
 

مع ترقب دخول وقف إطلاق النار حيز التنفيذ اليوم

بالأرقام.. ))737(( أسيراً فلسطينياً سيطلق سراحهم  في المرحلة الأولى وفق إتفاق غزة
إعادة 12 عراقياً احتجزوا في ليبيا جراء 

الهجرة غير الشرعيّة

البنك المركزي ينفي صدور أي قرار بغلق 
منافذ الصرف

بعد استشهاد الصحفي أحمد الشياح

ارتفاع عدد الشهداء الصحفيين الفلسطينيين بغزة إلى 205 منذ بدء حرب الإبادة
العراق : استيراد الغاز من تركمانستان  سيوفر

 نحو 50% من الغاز الإيراني

انخفاض أسعار الدولار 
أمام الدينار في
 بغداد وأربيل 

حددت هوية المخترقين وموقع إطلاق هجماتهم

الإمارات تعلن تصديها لـ 200 الف هجمة سيبرانية )خبيثة( يومياً

أعلنت ســفارة جمهورية العراق في 
ليبيا، إعادة 12 عراقيا بشكل طوعي 
جراء  من  ليبيــا  في  احتجازهم  بعد 

الهجرة غير الشرعية.
وذكــر القائم بالأعمــال المؤقت في 
دولة  لدى  العراق  جمهورية  سفارة 
ليبيا أحمد الصحاف في بيان: أنه »بعد 
متابعات اســتغرقت نحو شهرين، 
المعنية  السلطات  التنسيق مع  وعبر 
في ليبيــا، نجحنا في إطلاق سراح 12 
ليبيا  كانوا قد دخلوا  شــاباً عراقياً 
عبرها  الشرعية  غير  الهجرة  بهدف 

إلى أوروبا«.
وأضاف البيان، أن »ســفارة العراق 
في طرابلس عملت على توفير الطعام 
المســتوى  عالية  والمتابعة  والعلاج 
لتأمين سلامتهم من مخاطر شبكات 

التهريب والاتجار بالبشر«.

وتابع البيان، أن »السفارة سبق وأن 
نشرت عدة بيانــات عبر موقعها«، 
محذرة فئة الشــباب من العراقيين 
من »مغبة الوقوع في شراك شبكات 
البــشر، ممــا يعرضهم  تهريــب 
فضلاً  القانونية،  المســاءلة  لخطر 
عن المخاطــر التي تهــدد حياتهم 

وتعرضهم للابتزاز المالي«.
وأشار إلى، أن »جهود السفارة كانت 
قد أسفرت عن إعادة أكثر من )25( 
وتأتي   ،2024 العــام  خلال  عراقيا 
هذه المتابعات عمــلًا بتكريس مبدأ 

العودة الطوعية«.
عالي  تنســيق  إلى  الإشــارة  وتجدر 
السفارة ومركز  المستوى قد تم بين 
وزارة الخارجية في بغداد وكذلك لجنة 
العلاقات الخارجية في مجلس النواب 
العراقيين  عودة  لتيســير  العراقي؛ 
مؤخــراً وتأمين تذاكر الســفر لهم 

بالتنسيق مع الجهات المعنية.

مع ترقــب دخول اتفــاق وقف 
النــار في غــزة وتبادل  إطــلاق 
الأسرى بــين حركــة حمــاس 
التنفيذ  والعدو الإسرائيــي، حيز 
الاســتعدادات  بدأت  الأحد،  اليوم 
لاســتقبال الأسرى، وفيما أعلنت 
وزارة العدل الإسرائيلية أنه سيتم 
737 أسيرا فلسطينيا  الإفراج عن 
مقابل إطلاق سراح أول دفعة من 
وذلك  الإسرائيليين،  المحتجزيــن 
في إطار المرحلــة الأولى من اتفاق 
النار  إطلاق  ووقف  الأسرى  تبادل 
في قطــاع غزة،أفــادت هيئة بث 
الســبت  امس  الإسرائيلية  العدو 
وافقت على صفقة  الحكومة  بأن 
التبــادل ووقف إطــلاق النار في 
نقاط  إسرائيل  حضرت  غزة.فقد 
سالم  أبو  كرم  معبر  عند  تســلمّ 
قطاع  شرقــي  جنــوب  )أقصى 
)خارج  رعيــم  وقاعدة  غــزة(، 
البلح(،  ديــر  قطاع غــزة شرق 
“إيرز” )معبر بيت حانون  ومعبر 
سيعاين  حيث  القطاع(،  شــمال 
نفســيون  وأخصائيون  أطبــاء 

قبل  عنهم  المفــرج  الإسرائيليين 
“نقلهم بالمروحية أو السيارة” إلى 
مستشــفيات في إسرائيل.أما على 
الجانب الفلســطيني فقد منعت 

الاحتفال  الإسرائيلية  الســلطات 
الفلســطينيين.  الأسرى  بإطلاق 
أي مظاهر  واتخذت خطوات لمنع 
بيان رسمي  للفرح بحسب  عامة 

صدر الجمعة.هذا وسيطلق سراح 
33 محتجــزاً إسرائيلياً في المرحلة 
الأولى من الاتفــاق التي تمتد 42 
اليوم الأول أي  يوماً.إذ سيطلق في 

اليوم الأحد ٣ مجندات إسرائيليات 
محتجزات.

العراقي،  المركزي  البنك  نفى 
او  أو توجيه  أي قرار  صدور 
منافذ  غلق  بشــأن  تصريح 
إلى  تحويلهــا  او  الــصرف 
إلى  داعيا  صرافــة،  شركات 
وتداول  نقل  في  الحذر  توخي 
الأخبــار التي تفيد بغلق تلك 
المنافذ.وأكد في بيان أن »البنك 

المركزي يعمل على توســيع 
انتشــار منافذ تسليم النقد 
القنوات  جميــع  خلال  من 
أجهزة  بينها  ومــن  المتاحة 
 ،)ATM( الآلي  الــصّراف 
وأجهــزة الدفــع النقــدي 
الصرافة  وشركات   ،)POC(
منافذ  إلى  بالإضافة  المجازة، 
الإلكتروني  الدفــع  شركات 
الإلكتروني  الدفــع  وأجهزة 

جميع  في  المنتــشرة   )POS(
أنحاء العراق«.كما شدد البنك 
على »ضرورة استقاء الأخبار 
الرســمية  مصادرها  مــن 
موقعها  عــلى  تنشر  التــي 
وصفحاتهــا  الإلكترونــي 
التواصل  وسائل  على  الموثقة 

الاجتماعي«.

أعلن المكتــب الإعلامي الحكومي بقطاع 
غزة، ارتفــاع عدد شــهداء الصحفيين 
الفلسطينيين إلى 205 صحفيين منذ بدء 
الإبادة الجماعيــة التي ترتكبها إسرائيل 
بيان:  في  المكتــب  الـ16.وقال  للشــهر 
“ارتفــاع عدد الشــهداء الصحفيين إلى 
205 منذ بدء حرب الإبادة الجماعية على 
استشــهاد  الإعلان عن  بعد  قطاع غزة، 
الزميــل الصحفي أحمد الشــياح، الذي 
عمل مراســلا ومحرراً صحفياً ومنتجاً 
مع العديد من وســائل الإعلام”.وأوضح 
غادر  قصفٍ  في  الشــياح،  “استشهد  أن 
نفذته طائرات الاحتلال لمنطقة المواصي، 

غــرب محافظة خان يونــس، جنوبي 
مواصلة  الحكومي،  المكتب  غزة”.وأدان 
إسرائيل اســتهدافها وقتلها للصحفيين 

الفلسطينيين.

الحقوقية  والمؤسســات  النقابات  ودعا 
العربيــة والدولية المعنيــة بالصحفيين 
ضد  الممنهجة  الجرائــم  بهــذه  للتنديد 
الإعلاميــين بغزة.وبدعم أمريكي ترتكب 

إسرائيــل منذ 7 أكتوبــر/ تشرين الأول 
202٣ إبادة جماعية في غزة خلفت نحو 
فلسطينيين،  وجريح  شــهيد  ألف   157
معظمهم أطفال ونساء، وما يزيد على 11 
ألف مفقود، وســط دمار هائل ومجاعة 
قتلت عشرات الأطفال والمسنين، في إحدى 

أسوأ الكوارث الإنسانية بالعالم.
متجاهلة  مجازرهــا  إسرائيل  وتواصل 
مذكرتــي اعتقال أصدرتهمــا المحكمة 
نوفمبر/ تشرين   21 في  الدولية  الجنائية 
الثانــي المــاضي، بحق رئيــس الوزراء 
بنيامين نتنياهو، ووزير الدفاع الســابق 
يوآف غالانــت، لارتكابهما جرائم حرب 
وجرائم ضد الإنسانية بحق الفلسطينيين 

في غزة.

أكــد وزير الكهربــاء زياد عي 
الغاز  توقف  اســتمرار  فاضل، 
مما  العراق  الى  المــورد  الايراني 
يتسبب بخسارة 6 آلاف ميغاواط 

مــن الطاقة يوميا، مشــيرا الى 
ان شراء الغاز التركمانســتاني 
المورد  الإيراني  الغاز  من  سيقلل 

للبلاد بنسبة 50 بالمئة.

انخفضت أســعار صرف الــدولار مقابل الدينار، 
عصر امس الســبت، في أســواق بغداد، وفي أربيل 
عاصمة إقليم كردســتان، بالتزامــن مع إغلاق 

البورصة.
وانخفضت أســعار الــدولار انخفضت مع إغلاق 
 150600 لتســجل  والحارثية،  الكفاح  بورصتي 
دينار مقابل 100 دولار، غيما سجلت صباح امس 

150700 دينار مقابل 100 دولار.
كما انخفضت أســعار البيــع في محال الصيرفة 
بالأســواق المحلية في بغداد ، حيث بلغ سعر البيع 
151500 دينار عراقي مقابل 100 دولار، بينما بلغ 

الشراء 149500 دينار مقابل 100 دولار.
أما في أربيل، فقد ســجل الدولار انخفاضا أيضاً، 
حيث بلغ ســعر البيــع 150500 دينار لكل 100 
دولار، وســعر الشراء 150400 دينار مقابل 100 

دولار أمريكي.

أعلــن مجلــس الأمــن الســيبراني 
لحكومــة الإمــارات، الجمعــة، عن 
الوطنية  السيبرانية  المنظومات  تصدي 
لهجمات »الفدية« الإلكترونية الخبيثة 
عدداً  استهدفت  التي   ،»ransomware«
الدولة  في  الإستراتيجية  القطاعات  من 
مــن القطاعين الحكومــي والخاص، 
الأنظمة  وقفل  البيانات  تسريب  بهدف 

الرقمية.

وأوضــح، أن منظومــات الطــوارئ 
الســيبرانية في الدولــة وبالتعاون مع 
الرصد  في  نجحــت  المعنية،  الجهــات 
والتصدي باســتباقية واحترافية لعدد 
خبيثة  ســيبرانية  هجمة  ألــف   200
يوميــاً خلال الفترة الأخــيرة، إضافة 
المخترقــين وموقع  إلى تحديــد هوية 
السيبرانية، والتي تم  إطلاق هجماتهم 
التعامل معها وفق منظومات الحماية 
إلى  السيبراني.وأشار  الأمن  وسياسات 
أنه تم رصــد محاولات حديثة ومركبة 

بتقنيات  مدعومة  أنها  تبين  للاختراق، 
الذكاء الاصطناعــي التي تعد من أبرز 
التحديات الحديثة والتي تستهدف البنى 
التحتية الرقمية، كما تم رصد الارتفاع 
المســتمر في التهديــدات الســيبرانية 
باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي، 
وليس فقــط في التزييــف العميق أو 
الهندسة الاجتماعية، بل زادت وتيرتها 
باســتخدام الــذكاء الاصطناعــي في 
تحســين البرمجيات الخبيثة، وأهمها 

برامج »الفدية« الضارة.

وبيّن المجلس أن من المتوقع خلال هذا 
العام ومــع تبني التقنيــات الحديثة 
الهجمــات  تســتمر  أن  للجهــات، 
التصيّد  التقليديــة من جهــة مثــل 
الاحتيالي والهندســة الاجتماعية، وأن 
تركيبة  في  نوعيــة  قفزة  هنالك  تكون 
هجمات ســيبرانية حديثة تســتخدم 
تعقيدًا  أكثر  وهي  الاصطناعي،  الذكاء 
وصعوبة في رصدهــا إلا بتقنيات أكثر 

حداثة.

يومية سياسية عامة مستقلة

الحقيقة غايتنا

8
صفحات 

نقابة الصحفيين تعلن إطلاق رابطة صناعة المحتوى الهادف هي الأولى من نوعها

 اعلنــت نقابة الصحفيين العر اقين عن إطلاق 
رابطة صناعة المحتوى الهادف  هي الأولى من 
نوعها في العراق، لتعزيز دور الصحفيين ودعم 
لبناء مجتمع  المحتوى  الوطني وصناع  الاعلام 
الصحفيين  نقابة  .وذكرت  ومسؤول  متماسك 
في بيان:” ان إطــلاق الرابطة جاء في إحتفالية 
اقيمــت في مقر نقابة الصحفيــين العراقيين 
بحضور عدد كبير من الشــخصيات الرسمية 
والمهتمــين بصناعة  والاعلاميــة والصحفية 

المحتوى”.

19/1/2025Mon الاحد  2025/1/19  19/ رجب 1446هـ      العدد )٣(

 

الشرطة يتغلب على كربلاء 
ويرتقي صدارة دوري النجوم

 الكشف عن خطط لإطلاق 
كيان مصرفي جديد
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السماء أم الارض ..ماهو 
المصدر الرئيسي للحديد؟
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بغداد_ متابعة صوت القلم

السوداني: العراق يسند كل الجهود التي تفضي إلى بسط الأمن والاستقرار

الوزراء محمد شياع  أكد رئيس مجلس 
للقائم بالأعمال الأمريكي  الســوداني، 
لدى العراق دانيل روبنستين، أن العراق 
يســند كل الجهود التي تفضي إلى بسط 
الأمن والاستقرار.وقال المكتب الإعلامي 
لرئيــس مجلس الــوزراء في بيان: إن” 
الاخيراستقبل القائم بالأعمال الأمريكي 
لدى العراق دانيل روبنســتين”.وأضاف 
العلاقات  استعرض  “اللقاء،  أن  البيان، 
بين العــراق والولايات المتحدة وســبل 
التفاهمات  بتنفيــذ  والمضي  تعزيزها، 
المشتركة، بما يصب في مصلحة البلدين 
وتنامــي الشراكة الثنائيــة في مختلف 

“اللقــاء  أن  إلى،  المجالات”.وأشــار 
شــهد البحث في آخر تطورات المنطقة 
والأوضاع في ســوريا والجهود المبذولة 
إقليمياً ودولياً لاســتدامة وقف إطلاق 
النار في غــزة والأراضي الفلســطينية 
لبنان”.وأشــار رئيس مجلس  وجنوب 
أن “العراق  إلى  البيان  الوزراء بحســب 
يســند كل الجهــود التــي تفضي إلى 
بسط الأمن والاســتقرار ومنع انتشار 
الدول  اضطــلاع  وأهمية  الصراعــات 
بكامل  الأمميــة  والمنظمات  الكــبرى 
الجماعية،  الإبــادة  لمنع حروب  دورها 
مثلما يشدد على سرعة إغاثة أهالي غزة، 
اتفاق  بعد  إعمارها،  إعادة  على  والعمل 

وقف إطلاق النار”.

بغداد_ متابعة صوت القلم

بغداد_ صوت القلم

ابوظبي_ صوت القلم:

بغداد_ صوت القلم:

غزة_ متابعة صوت القلم:
كربلاء_ متابعة صوت القلم:

بغداد_ صوت القلم

غزة _ِ  صوت القلمِ



اعلنت وزارة الخارجية وشــؤون الكومنولــث والتنمية البريطانية، 
تخفيف نصائحها المتعلقة بالسفر إلى العراق، فيما خفضت مستوى 

المخاطر بمناطق كبيرة في العراق.
وأشــار مجلس الأعمال العراقي البريطاني )IBBC( في تقرير الى أنه 
»في إطار نهج جديد وأكثر تفصيلاً، خفضت الوزارة مستوى المخاطر 
في مناطق كبيرة من العراق، بما في ذلك بغداد ومناطق واسعة جنوب 
بغداد، وشمال شرق البلاد في كردستان على طول الحدود مع إيران«.

وتابع أنه »لطالمــا ضغط المجلس من أجل تخفيــف هذه النصائح 
لصالح شركاته، حيث يتحرك العديد من أعضائه بحرية داخل العراق 

دون تهديد أو خطر«.
ويتمثل التغيــير في تحول المنطقة المصنفة باللون البرتقالي من اللون 
الأحمر – حيث ينصح اللون الأحمر بعدم السفر مطلقًا، بينما يسمح 
اللون البرتقالي بالسفر الضروري بناء على تقدير الشخص والشركة.
وأكد المدير العام لمجلــس الأعمال العراقي البريطاني كريســتوف 
ميشــيل، الى أنه: »لقد أثرنا قضية تخفيف نصائح السفر مع وزارة 
الخارجية البريطانية في كل فرصــة خلال العامين الماضيين، خاصةً 
أنها لم تواكب الإحساس بالعودة إلى الحياة الطبيعية في معظم أنحاء 
العراق، لذلك نرحب بهذا التخفيف لقيود السفر لكونه سيسهل على 
الشركات السفر إلى العراق، ويشجع الشركات الجديدة على التفكير في 

الاستثمار والزيارات«.
وبين مستشــار غرفة مجلس الأعمال العراقي البريطاني والسفير 
البريطاني السابق في العراق، جون ويلكس، أن »هذه خطوة مدروسة 
ومرحب بها تعكس التحسينات الإيجابية في الأمن، وكذلك زيادة أعمال 

إعادة الإعمار على أرض الواقع في العراق خلال السنوات الأخيرة«.
وتابع: »يجب أن يشجع ذلك المزيد من الشركات البريطانية على زيارة 
العراق لرؤية التقدم الذي يتم إحــرازه، وكذلك التحديات المتبقية«، 
مردفاً: »كنت في بغداد مؤخراً وكان التقدم واضحاً ومشــجعاً، ونحن 
في مجلس الأعمال العراقي البريطاني دائماً نكون على استعداد لدعم 

أعضائنا والترحيب بأعضاء جدد للاستفادة من هذه التحسينات«.
وفي وقت سابق، اختتم رئيس مجلس الوزراء محمد شياع السوداني، 

زيارته إلى المملكة المتحدة وتوجه إلى بغداد.
وتضمنت الزيارة توقيع 12 مذكــرة تفاهم في مختلف التخصصات 
مع الجامعــات البريطانية، وتوقيع 8 مذكرات تفاهم بين القطاعين 
العام والخاص العراقيين وشركات بريطانية، وتوقيع مذكرة تفاهم 
مع شركة بريتش بتروليوم BP، وتوقيع مذكرة تفاهم بشأن التغير 
المناخي والبيئة واقتصاديات الكاربــون، وتوقيع مذكرة تفاهم بين 
لجنة مبادرة الضمانات الســيادية ومؤسســة ضمــان الصادرات 

البريطانية.

نفى البنــك المركزي العراقي، صدور أي 

قرار أو توجيه او تصريح بشــأن غلق 

منافذ الــصرف او تحويلها إلى شركات 

صرافة، داعيا إلى توخــي الحذر في نقل 

وتــداول الأخبار التي تفيــد بغلق تلك 

المنافذ.

وأكد في بيان أن »البنــك المركزي يعمل 

على توســيع انتشار منافذ تسليم النقد 

من خلال جميــع القنوات المتاحة ومن 

 ،)ATM( بينهــا أجهزة الــصّراف الآلي

وأجهزة الدفع النقدي )POC(، وشركات 

منافذ  إلى  بالإضافة  المجــازة،  الصرافة 

شركات الدفع الإلكتروني وأجهزة الدفع 

المنتشرة في جميع   )POS( الإلكترونــي 

أنحاء العراق«.

كما شــدد البنك على »ضرورة استقاء 

الأخبــار مــن مصادرهــا الرســمية 

التي تنــشر على موقعهــا الإلكتروني 

وصفحاتها الموثقة على وسائل التواصل 

الاجتماعي«.

وأشــار البيان إلى أن »البنــك قد أصدر 

تعميمــات لجميع الجهــات في القطاع 

المــالي والمــصرفي العراقــي وبضمنها 

توجيــه المصارف والمؤسســات المالية 

المالية  الخدمات  بتوسيع  المصرفية  غير 

في المناطــق التي تفتقــر إلى هذا النوع 

الدفع  الخدمات«.وكانت منافــذ  مــن 

الإلكتروني قد اعلنت مساء امس الجمعة 

عن إغــلاق تام ابتداءً مــن يوم الاثنين 

المقبل احتجاجاً على تصريحات محافظ 

البنك المركزي علي العلاق، الذي أشار إلى 

أن العمولات في المنافذ غير مرخصة من 

البنك، وأعلن عن خطة لتحويل العمليات 

إلى شركات الصرافة.

أكد وزير الكهرباء زياد علي فاضل، 
اســتمرار توقف الغــاز الايراني 
يتســبب  مما  العراق  الى  المــورد 
بخســارة 6 آلاف ميغــاواط من 
ان شراء  الى  يوميا، مشيرا  الطاقة 
الغاز التركمانســتاني سيقلل من 
بنسبة  للبلاد  المورد  الإيراني  الغاز 

50 بالمئة.
صحفي  مؤتمر  في  الوزيــر  وقال 
عقده امس خلال زيارته محافظة 
الغاز  انبوب  »مــازال  إنه  كربلاء، 
المحافظات  الى  الواصــل  الايراني 
الوســطى متوقف. مما يفقدنا   6 
يومياً،  الطاقة  من  ميغاواط  آلاف 
الانبوب  عبر  الواصلــة  والكميات 
الجنوبي تغذي جزءاً من  محطات 

بغداد والفرات الاوسط«.
وأضاف »نعمل على تنفيذ اتفاقية 
تركمانستان  التي  من  الغاز  شراء 
ســتوفر نحو 50 بالمئة من كمية 
الغاز الذي كان يصلنا من إيران«، 
مؤكــدا أن »أي توقف في إمدادات 
الغاز المستورد سيؤثر على تجهيز 
الطاقة الكهربائية بشكل  مباشر«. 

 
كما اشــار فاضــل الى أن وزارة 
طموحة  مشــاريع  لديها  النفط 
الغاز المحلي, لكن تلك  لاســتثمار 
المشاريع  تحتاج الى 3 – 5 سنوات 
مضطرون  ونحــن  تكتمل,  حتى 
لاســتيراد الغاز إلى حين  إنجاز تلك 

المشاريع.
وتابع الوزير القول: شرعنا بتنفيذ 
مشــاريع الــدورة المركبة لإنتاج 
4000 ميغــاواط دون الحاجة إلى 

 وقود غازي.
نهاية  في  الكهرباء،  وزارة  وأعلنت 
الثاني/نوفمبر  تشريــن  شــهر 

2024، توقف إمدادات الغاز المورد 
الإيراني بالكامل لأغراض الصيانة 
لمدة 15 يوما عن بغداد والمحافظات 
مما  الأوسط  والفرات  الوســطى 
الكهرباء  منظومة  بفقدان  تسبب 

الوطنية 5500 ميغاواط.
وما يزال العراق منذ تســعينيات 
القطع  نظام  يعتمد  الماضي  القرن 
المبرمج للطاقــة الكهربائية جراء 
تدني مســتويات إنتــاج الطاقة 
على  الأهالي  ويعتمــد  الكهربائية 

المولدات الأهلية لسد النقص.
ولســد هذا الفراغ يستورد العراق 
الكهربــاء والغاز مــن إيران بما 
ثلــث و40% من  يــتراوح بــين 
احتياجاته من الطاقة، لكنه يواجه 
صعوبة في سداد ثمن تلك الواردات 
بســبب العقوبات الأمريكية التي 
تسمح لإيران فقط بالحصول على 
الأموال لشراء السلع غير الخاضعة 

للعقوبات؛ مثل الغذاء والدواء.
وبمــوازاة ذلك تعــول بغداد على 
مشاريع الربط الكهربائي مع دول 
إمدادات  تأمــين  أجل  من  الجوار 
مستقرة من الطاقة دون الحاجة 
في  المحطات،  لتشــغيل  للوقــود 
ظل عدم اســتقرار إمدادات الغاز 
الإيرانيــة والتي تســببت مؤخراً 
بفقــدان بغداد أكثــر من 4 آلاف 
ميغاواط بسبب شح الغاز وتوقف 

خطوط الربط مع إيران.
وتضغــط الولايــات المتحدة على 
العراق -ثاني أكــبر منتج للنفط 
في منظمة أوبك- لخفض اعتماده 
خط  الإيراني.ولإيجاد  الغــاز  على 
بديل أعلن العراق في آب/ أغسطس 
2023 عن توقيع اتفاق مبدئي مع 
منها  الغاز  لاستيراد  تركمانستان 
لتلبية جزء من احتياجات محطات 

الطاقة الكهربية في البلاد.

أكــد وزيــر التعليــم العــالي 
العبودي،  نعيم  العلمي  والبحث 
الحكومة  أن  الســبت،  اليــوم 
ومؤسســاتها التنموية حققت 
مســاحة  في  إيجابية  مؤشرات 

تدويل التعليم.
وذكر بيان لوزارة التعليم العالي: 
أن »أعمال أسبوع العلم العراقي 
- الإيرانــي انطلقــت في كربلاء 
المقدسة بمشاركة أكثر من مئة 

جامعة من البلدين«.
وأضاف البيان، أن »وزير التعليم 
العلمــي نعيم  العــالي والبحث 
العبــودي أكــد في كلمته خلال 
ممثل  بحضور  الافتتــاح  حفل 
ومحافظ  النيابية  التعليم  لجنة 
كربلاء المقدسة ورئيس مجلسها 
والمديرين  الجامعات  ورؤســاء 
الثقافيين  والمستشارين  العامين 
لأســبوع  الثانية  النســخة  أن 
ستمضي  الإيراني  العراقي  العلم 

بالتفاصيــل إلى حيــز التطبيق 
العلماء  عــلى صعيــد تبــادل 
والأســاتذة والباحثــين وتنفيذ 
والتكنولوجية  البحثية  المشاريع 
الدراسية  الثقافي والمنح  والتبادل 
وإقامــة الــورش التخصصية 
وتحفيز التعاون التقني والمهني 
للعلوم  مشتركة  حدائق  وإنشاء 

والتكنولوجيا«.
»الحكومة  أن  العبودي  وأوضح 
التنموية  ومؤسساتها  العراقية 
لا ســيما وزارة التعليــم العالي 
حققــت  العلمــي  والبحــث 
مســاحة  في  إيجابية  مؤشرات 
تدويل التعليــم وميدان التنمية 
العراق  اسم  وأظهرت  المستدامة 
في مراتب دوليــة مهمة؛ بفضل 
الاهتمام الحثيث بالبحث العلمي 
وصعود مــؤشر النمو في النشر 
العالمي«، مشــيرا إلى، أن »مسار 
التعليم في المؤسســات  جــودة 
أعطى  قد  العراقيــة  الجامعية 
ضمانة الوصــول إلى الاعتمادية 

الدراسية  البرامج  الدولية وجعل 
والشــهادات الممنوحــة عــلى 
الرصانة  مــن  عال  مســتوى 

العلمية«.
وتابع البيــان، أن »وزير العلوم 
الإيراني  والتكنولوجيا  والبحوث 
حسين ســيمائي صراف بدوره 
أعــرب عن شــكره لمســتوى 
التنظيــم العالي لأســبوع العلم 
المشترك، لافتا إلى أهمية التعاون 
البلدين  جامعــات  بين  العلمي 
التصنيفات  في  وتعزيز موقعهما 
أن  إلى،  البيــان  العالمية«.ولفت 
»الجانبين وقعا برنامجا تنفيذيا 
بين وزارة التعليم العالي والبحث 
العلوم  ووزارة  العراقية  العلمي 
الإيرانية  والتكنولوجيا  والبحوث 
تضمــن محــاور عــدة منها: 
بين  المشــترك  التعاون  تعزيــز 
الطرفين ببرنامج المنح الدراسية 
الأولية  الجامعيــة  للدراســات 
العليا ولا ســيما  والدراســات 
العراق،  في  ادرس  برنامج  ضمن 

وتنظيــم ورش عمــل تدريبية 
وتشجيع  والطلبة،  للتدريسيين 
الإشراف  مجــال  في  التعــاون 
وإمكانية  المشــترك،  العلمــي 
الجامعيين  الأســاتذة  تبــادل 
لإجراء البحوث العلمية المشتركة 
وإلقاء المحــاضرات في مجالات 
إنشاء  على  والعمل  تخصصهم، 

حديقة علمية مشتركة في العراق 
تحــت إدارة وزارة التعليم العالي 

والبحث العلمي العراقية«.
واختتم البيان، أن »حفل افتتاح 
الإيراني   - العراقي  العلم  أسبوع 
شهد كلمات رســمية وعروضا 
لعــدد من  علميــة وتكريمــا 

الشخصيات«.

ترأس العراق، الاجتماع الأول لمجموعة 

ال 77 والصين على مســتوى الممثلين 

الدائميين في الأمم المتحدة.

أن   : الخارجية  لــوزارة  بيــان  ونقل 

»المندوب الدائم لجمهورية العراق لدى 

الأمم المتحدة في نيويورك، عباس كاظم 

عبيــد، ترأس أمس الســبت الاجتماع 

الممثلين  مستوى  على  للمجموعة  الأول 

الدائميين بعد تســلم العراق رســمياً 

مهام رئاسة مجموعة الـ77 والصين«.

وأكــد عبيد »خلال ترؤســه الاجتماع 

حــرص العــراق، بصفتــه رئيســاً 

للمجموعــة، عــلى إعطــاء الأولوية 

الأعضاء«، مشــدداً  الدول  لاهتمامات 

على »أهمية تعزيز التضامن والتماسك 

إلى  استناداً  المشتركة  الأهداف  لتحقيق 

نيويورك،  في  الوزاري  البيان  مخرجات 

كمبــالا، ومؤتمر  في  الجنــوب  وقمة 

هافانا للعلوم والتكنولوجيا«.

وتعهــد المندوب الدائــم للعراق »ببذل 

أقصى الجهــود لتحقيــق أداء متميز 

الدوليــة  المحافــل  في  للمجموعــة 

والاتفاقيــات متعــددة الأطراف، مع 

الحفاظ عــلى وحدة المجموعة وتراثها 

الغني«.

»الاجتماع  أن  أيضــاً  أوضــح  البيان 

اســتعرض برنامج عمــل المجموعة 

التي  المشتركة  الأولويات  إلى  اســتناداً 

الــوزراء ووزير  رئيس  نائــب  أكدها 

الخارجيــة فــؤاد حســين، في بيانه 

لرئاسة  العراق  خلال مراسيم تســلمّ 

العراق  التزام  »على  منوهاً  المجموعة«، 

بالتنسيق والتشاور المستمر مع الدول 

الأعضاء، والعمل على مسارات متوازية 

والدفاع  المشــتركة  الأولويات  لمتابعة 

ذات  الدولية  الاجتماعــات  في  عنهــا 

البيان »بإشادة ممثلي  الصلة«.واختتم 

الدول الأعضاء وثقتهم بدور العراق في 

التعبير عن مواقف دولهم واهتماماتها 

في مجلس الأمن الدولي«.

محليات 22

بريطانيا تنشر لوائح جديدة 
لتشجيع السفر والاستثمار في 

العراق

البنك المركزي ينفي اصدار أي قرار او توجيه بغلق منافذ الصرف

العراق : استيراد الغاز من 
تركمانستان  سيوفر نحو %50 

من الغاز الإيراني

العبودي: الحكومة ومؤسساتها التنموية حققت مؤشرات إيجابية 
بمساحة تدويل التعليم

العراق يترأس الاجتماع الأول لمجموعة الـ77 والصين في الأمم المتحدة
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رئيس الجمهورية من الأنبار: الأمن والاستقرار ركيزة أساسية 
للانطلاق نحو التنمية والتطور

أكد رئيــس الجمهورية عبــد اللطيف 
جمال رشــيد، أن الأمن والاستقرار هو 
الركيزة الأساسية للانطلاق نحو تحقيق 

التنمية والتطور.
وقال رئيس الجمهوريــة، في كلمة له، 
خلال زيارتــه محافظة الأنبار، صدر في 
بيان عن مكتبــه الإعلامي، : إن “الأمن 
الأساســية  الركيزة  هو  والاســتقرار 
والتطور  التنمية  تحقيق  نحو  للانطلاق 

لبلدنا وشعبنا”.

وأضــاف: “نعاني مــن تناقص الموارد 
المائية وتزايــد التصحر والجفاف، الذي 
تتحكم فيه ثلاثة عوامل رئيســية هي: 
دول  وتصرفات  الميــاه،  إدارة  المنــاخ، 
الجوار”.وأكد رئيس الجمهورية: “دعمه 
لعمــل الجامعات والكليــات والمعاهد 
وتطويرها وبما يحقق الأهداف المرجوة 
منها في تعزيز رصانة وسمعة الجامعات 

والارتقاء بمستواها العلمي. “
اللطيف  عبد  الجمهورية  رئيس  ووصل 
جمال رشيد، صباح السبت، الى محافظة 

الأنبار.



 

33عربي و دولي
بحضور اللامي.. وفد اعلامي يزور نادي دبي للصحافةمع ترقب دخول اتفاق وقف إطلاق النار حيز التنفيذ اليوم

بالأرقام.. 737 أسيراً فلسطينياً سيطلق سراحهم  
في المرحلة الأولى وفق اتفاق غزة

أردوغان : المقاومة في غزة انتصرت وسنسخر كل 
إمكانياتنا لتضميد جراحها 

 من 
ً
حاكم رأس الخيمة يستقبل وفدا

جمعية الصحفيين الاماراتية ورئيس 
اتحاد الصحفيين العرب اتفاق  ترقب دخــول  مع 

وقف إطــاق النار في غزة 
وتبادل الأسرى بين حركة 
حماس والعدو الإسرائيلي، 
الأحد،  اليوم  التنفيذ  حيز 
الاســتعدادات  بــدأت 
وفيما  الأسرى،  لاستقبال 
العــدل  وزارة  أعلنــت 
الإسرائيليــة أنه ســيتم 
أســرا   737 عن  الإفراج 
إطاق  مقابل  فلسطينيا 
مــن  دفعــة  أول  سراح 
الإسرائيليين،  المحتجزين 
وذلك في إطار المرحلة الأولى 
من اتفــاق تبادل الأسرى 
ووقــف إطــاق النار في 
قطــاع غزة،أفادت هيئة 
بــث العــدو الإسرائيلية 
امس السبت بأن الحكومة 
وافقت على صفقة التبادل 
ووقف إطاق النار في غزة.
فقــد حــرت إسرائيل 
معبر  عند  تســلمّ  نقاط 
كــرم أبو ســالم )أقصى 
قطاع  شرقــي  جنــوب 
رعيم  وقاعــدة  غــزة(، 
شرق  غزة  قطاع  )خارج 
دير البلح(، ومعبر “إيرز” 
)معبر بيت حانون شمال 
القطاع(، حيث ســيعاين 
وأخصائيــون  أطبــاء 
الإسرائيليين  نفســيون 
المفرج عنهم قبل “نقلهم 
بالمروحية أو السيارة” إلى 

مستشفيات في إسرائيل.
الجانــب  عــلى  أمــا 
الفلســطيني فقد منعت 
الســلطات الإسرائيليــة 
الأسرى  بإطاق  الاحتفال 
واتخذت  الفلســطينيين. 
مظاهر  أي  لمنع  خطوات 
عامة للفرح بحسب بيان 

رسمي صدر الجمعة.
سراح  وســيطلق  هــذا 
إسرائيلياً  محتجــزاً   33
مــن  الأولى  المرحلــة  في 
الاتفــاق التــي تمتد 42 
يوماً.إذ ســيطلق في اليوم 

 ٣ الأحد  اليــوم  أي  الأول 
إسرائيليــات  مجنــدات 
محتجزات. كذلك سيفرج 
عــن 3 آخريــن في اليوم 
الـ7 .أمــا في اليوم الـ14 
وفي   ،4 سراح  فســيطلق 
عن  سيفرج  الـ21،  اليوم 
3 محتجزيــن، كذلــك في 
28 والـ35 )3(. اليوم الـ 

الأسبوع  سيتسم  حين  في 
 12 سراح  بإطاق  الأخر 
بالإضافة  إسرائيلياً  أسراً 
إلى هشــام الســيد واڤرا 
منذ  المحتجزين  منغستو 

حوالي ١٠ سنوات.
في المقابل، نشرت إسرائيل 
قائمة بأســماء أكثر من 
700 أســر فلســطيني 
ســيطلق سراحهم خال 
المرحلــة الأولى بموجــب 

اتفاق وقف إطاق النار.
إذ نــشرت وزارة العــدل 
مبكر  وقت  في  الإسرائيلية 
قائمة  السبت  صباح  من 
فلسطينيا   737 تشــمل 

سيطلق سراحهم.
إلا أن الــوزارة ذكرت أنه 
لن يطلقوا قبل الســاعة 
الرابعة مســاء بالتوقيت 
المحلي اليــوم الأحد، وهو 
اليوم الــذي من المقرر أن 

تبدأ فيه عملية التبادل.
القائمة  وشــملت  هــذا 
أعضــاء مــن حركتــي 
والجهــاد  حمــاس 
الإسامي، بعضهم يقضي 
مدى  بالســجن  أحكاما 
الحياة وأدينوا بجرائم مثل 

القتل، بحسب الوزارة.
إلا أن القائمة لم تشــمل 
على مــا يبــدو القيادي 
مــروان  الفلســطيني 
البرغوثي، البالغ من العمر 
64 عامــا والذي يعد أبرز 
إسرائيل  تحتجزه  سجين 
من  العديد  إليــه  وينظر 
باعتباره  الفلســطينيين 
المرشــح الأبــرز لمنصب 

الرئيس في المستقبل.
كمــا كان أحــد قــادة 

الفلســطينية  الانتفاضة 
الثانيــة بالضفة الغربية 
في أوائــل العقد الأول من 
الثالثة، وفق ما  الألفيــة 
نقلت “أسوشييتد برس”.
كانت  حمــاس  أن  علماً 
بالإفراج  إسرائيل  طالبت 
اتفاق  أي  إطــار  في  عنه 
احتمال  النار، وهو  لوقف 
مســؤولون  اســتبعده 

إسرائيليون .
 إسرائيل ستفرج عن 
737 أسيرا فلسطينيا 

بالمرحلة الأولى
في غضــون ذلــك أعلنت 
للعــدو  العــدل  وزارة 
الإسرائيــلي الســبت أنه 
 737 عن  الإفراج  ســيتم 
أسرا فلســطينيا مقابل 
إطاق سراح أول دفعة من 
الإسرائيليين،  المحتجزين 
وذلك في إطار المرحلة الأولى 
الأسرى  تبادل  اتفاق  من 
ووقــف إطــاق النار في 
بينما كشفت  قطاع غزة، 
قنــاة “كان” أن إسرائيل 
الإفراج عن  إلى  قد تضطر 
فلسطينية  شخصيات   5
في  الوزارة  ثقيلة.وقالــت 
بيــان: إن “من بين الذين 
زكريا  عنهــم  ســيفرج 
الســابق  القائد  الزبيدي، 
الأقصى  شــهداء  لكتائب 
)الجناح المســلح لحركة 
أســماء  ونشرت  فتح(، 

95 أسراً فلسطينيا ممن 
اليوم  عنهــم  ســيفرج 
الأحد كجــزء من المرحلة 
الدفعــة  ضمــن  الأولى 
الأولى مــن الصفقة.”من 
رئيــس  أكــد  جهتــه، 
هيئــة شــؤون الأسرى 
الفلسطينية،  والمحررين 
قــدورة فــارس، أن من 
 296 بين هــؤلاء الأسرى 
الأحكام  أصحــاب  مــن 
العاليــة، لافتا إلى أن عدد 
سيحررون  الذين  الأسرى 
مرتبــط بظروف الأسرى 
الإسرائيليين المحتجزين في 
غزة، بما في ذلك تحديد عدد 
الأحياء والقتلى منهم. ولم 
المقاومة  حركــة  تفصح 
عن  )حماس(  الإسامية 
بســبب  التفاصيل  هذه 
الدمار الهائل الذي يشهده 

القطاع.
وقال فارس، في تصريحات 
الجمعة،  مســاء  نشرت 
الإسرائيلي  الاحتــال  إن 
“مصمم عــلى إبعاد عدد 
من الأسرى الذين سيفرج 
عنهــم”، وذلك ما أدى إلى 
تأجيل إطاق سراح بعض 

القادة في المرحلة الأولى.
بدورها أفــادت هيئة بث 
امس  الإسرائيلية  العــدو 
الســبت بــأن الحكومة 
وافقت على صفقة التبادل 
ووقف إطاق النار في غزة. 

ففي اليــوم 470 للحرب 
على غزة صدّقت الحكومة 
الإسرائيليــة على صفقة 
تبــادل الأسرى ووقــف 
النــار في قطاع  إطــاق 
غزة، وذلــك بعد اجتماع 
أعقــب مصادقة المجلس 
للشؤون  المصغر  الوزاري 
والأمنيــة  السياســية 
الاتفاق،  على  )الكابينت( 
وذكــرت وســائل إعام 
وزيرا   24 أن  إسرائيليــة 
في  الصفقة  عــلى  وافقوا 

حين رفضها 8 وزراء.
وكانت مصــادر للجزيرة 
الوسطاء  أن  عن  كشفت 
على  ضغطــا  مارســوا 
الإسرائيلي  الوزراء  رئيس 
بنيامين نتنياهو برورة 
موافقات  مــن  الانتهاء 

الحكومة الإسرائيلية.
وقالت المصــادر ذاتها إن 
حركة المقاومة الإسامية 
اشــرطت  )حمــاس( 
48 ساعة من  هدوءا قبل 
من  لتتمكن  الاتفاق،  بدء 
اليوم  تســليم الأسرى في 

الأول.
وذلك بعــد اجتماع أعقب 
الكابينــت  مصادقــة 
الإسرائيلي عــلى الاتفاق، 
وزيراً   24 أن  إلى  وأشارت 
في  الصفقة  عــلى  وافقوا 

حين رفضها 8 وزراء.
جهود  بعد  الاتفاق  ويأتي 

مكثفة بذلتها قطر ومصر 
والولايات المتحدة للتوصل 
في  النار  إطــاق  إلى وقف 
الأسرى.  وتبــادل  غــزة 
ويتألــف الاتفــاق من 3 
مراحل، تبلغ مدة كل منها 
المرحلة  وتشمل  يوما.   42
الأولى الإفراج عن 33 أسرا 
في  محتجزين  إسرائيليــا 
غزة، سواء كانوا أحياء أو 
أمواتا، مقابل الإفراج عن 
1737 أســرا فلسطينيا، 

وفقا لتصريحات فارس.
الثانية  المرحلة  وتتضمن 
الهدوء  عودة  الاتفاق  من 
المزيد  وتبادل  المســتدام 
والمعتقلين،  الأسرى  مــن 
انســحاب  إلى  بالإضافة 
الإسرائيليــة  القــوات 
وتركز  غزة.  من  بالكامل 
إعادة  على  الثالثة  المرحلة 
إعمــار القطاع على مدى 
3 إلى 5 ســنوات، وتبادل 
ورفاتهم،  الموتى  جثامين 
أمام  المعابر  جميع  وفتح 

حركة الأفراد والبضائع.
لمؤسســات  ووفقــا 
من  أكثر  يقبع  حقوقية، 
أســر  و400  آلاف   10
فلســطيني في ســجون 
الإسرائيــلي،  الاحتــال 
اعتُقلوا منذ   5150 بينهم 
بــدء الحرب عــلى غزة. 
ومن بين هــؤلاء الأسرى 
و320  امــرأة   85 يوجد 
معتقا  و3376  طفــا 
كبر  عدد  ويعاني  إداريا. 
مــن الأسرى من أمراض 
الإهمال  بســبب  خطرة 

الطبي والتعذيب.
ومنــذ 7 أكتوبر/تشرين 
تشــن   ،2023 الأول 
إبادة  حــرب  إسرائيــل 
غزة،  قطاع  على  جماعية 
استشهاد  عن  أســفرت 
 157 من  أكثــر  وإصابة 
ألف فلسطيني، معظمهم 
والنســاء،  الأطفال  من 
 11 بالإضافة إلى أكثر من 

ألف مفقود.

أكد الرئيس الركي رجب 
طيب أردوغان، أن باده 
إمكانياتها  ستُسخر كل 
النازفة  الجراح  لتضميد 
في قطاع غزة خال فرة 
وقف إطاق النار، وفيما 
كشــف عن أن مشروع 
تقســيم ســوريا إلى 3 
أجزاء قد انهار، أعلن إن 
يمضي  السوري  الشعب 
ثابتة  بخطــوات  قدما 
حكومة  تشــكيل  نحو 

جديدة تحدد مستقبله.
كلمة  في  أردوغان  وقال 
العدالة  لحزبه  بفعالية 
والتنميــة بولاية أضنة 
إن  البــاد،  جنوبــي 
من  تتمكن  لم  إسرائيل 
كسر إرادة المقاومة لدى 
رغم  غزة  في  أشــقائنا 
على  والمجــازر  الإبادة 

مدار 467 يوما.
وأضاف “باســم بادي 
وباسم  شــعبي  وأبناء 
والتنمية  العدالة  حزبنا 
أحيي مجددا أشــقاءنا 

الغزيين”.
ولفت إلى أن لدى إسرائيل 
حكومــة  وخاصــة 
سجا  نتنياهو  بنيامين 
حافا في انتهاكات وقف 
إطاق النار، وتابع “لكن 
الســماح  عدم  ينبغي 

بذلك هذه المرة”.
وأشــار أردوغان إلى أن 
نضالها  ستواصل  تركيا 
لمحاسبة  متزايد  بشكل 

الحرب  جرائم  مرتكبي 
الإنسانية  ضد  والجرائم 
الفلســطينيين  بحــق 

واحدا تلو الآخر.
كما أعلن الرئيس الركي 
أردوغان،  طيــب  رجب 
إنه لا يمكــن لركيا أن 
ما  التام  بالأمان  تشعر 
دام هنــاك إرهابيــون 
يحملون  انفصاليــون 
فيما  سوريا،  في  الساح 
السوري  الشعب  إن  أكد 
يمضي قدمــا بخطوات 
تشــكيل  نحو  ثابتــة 
تحدد  جديــدة  حكومة 

مستقبله.
كلمة  في  أردوغان  وقال 
مشاركته  خال  ألقاها، 
في المؤتمــر الاعتيــادي 
والتنمية  العدالة  لحزب 
بولاية قيصري وســط 
تركيــا:أن التاريخ أثبت 
صحة موقفهم بشــأن 

سوريا.
ولفت إلى أن نظام البعث 
في سوريا الذي لم يدخر 
جهــدا في قمع شــعبه 
مــدة 61 عاما، انهار في 
غضون أيام، وأن رئيس 
النظام بشــار الأســد 
أن  دون  الباد  من  هرب 

يلتفت إلى الوراء.
المجرمين  أن  على  وشدد 
الذيــن قتلــوا الأطفال 
والمدنيــين  والرضــع 
يلقــون  بوحشــية 
التي  المعاملــة  اليــوم 

يستحقونها.
إن  أردوغــان  وقــال 

يمضي  السوري  الشعب 
ثابتة  بخطــوات  قدما 
حكومة  تشــكيل  نحو 

جديدة تحدد مستقبله.
وأشار إلى أن تركيا تقدم 
كل  تقديم  وســتواصل 
للشــعب  الازم  الدعم 

السوري في هذا الصدد.
ولفت إلى أن هدف تركيا 
جميع  تصفيــة  هــو 
الإرهابية  التنظيمــات 
أو  في ســوريا بساسة 

بالقوة.
الطريقة،  “بهذه  وزاد: 
نهــدف إلى ضمان أمننا 
التي  العراقيل  وإزالــة 
ســامة  أمام  تقــف 
أراضي جارتنا ووحدتها 
وسامها  السياســية 

الداخلي”.
وأضــاف: “لا يمكن أن 
ما  التام  بالأمان  نشعر 
دام هنــاك إرهابيــون 
يحملون  انفصاليــون 

الساح في سوريا”.
وذكــر أن الجهات التي 

والمنطقة  سوريا  حولت 
إلى جحيم عبر مسرحية 
“داعــش”  تنظيــم 
المــاضي  في  الإرهابــي 
اليوم  القريب، تحــاول 
نفسها  المؤامرة  تطبيق 

مجددا.
الرئيــس  واســتدرك 
“لكنهم  مشددا:  الركي 
المرة  هــذه  ينجحوا  لن 

بمشيئة الله”.
وجــدد تأكيده أن “واي 
الذي  الإرهابي  بي جي” 
يحتل ثلث أراضي سوريا 
من  كبرا  قسما  وينهب 
يعد  الطبيعية،  مواردها 
العائق الأكبر أمام الأمن 

والسام في هذا البلد.
تغر  مع  أنــه  وأوضح 
الأجــواء الدوليــة فإن 
التي  الســيناريوهات 
المنطقــة  في  وضعــت 
من خــال هذا التنظيم 
الإرهابــي، لــم تعــد 

صالحة.
وبيّن أن “واي بي جي/ 

ســرُمى  كي”  كي  بي 
شأنه  المهمات  سلة  في 
شــأن أي كيــان خدم 
أجندات الآخرين وانتهى 

تاريخ صاحيته.
بأن  أردوغــان  وأفــاد 
والتنمية  العدالة  حزب 
يقود اليوم مبادرات من 
المنطقة  جعل  شــأنها 
للحضــارة،  مركــزا 
بشــكل يُحــرج أولئك 
الذيــن يطلقــون على 
الشرق الأوســط صفة 

المستنقع.
كما أشــار إلى أن تركيا 
بالحضارة  ســتنهض 
زخم  وتزيد  أخرى  مرة 
النضال من أجل ضمان 
أن يسود السام والأخوة 
في جميع أنحاء المنطقة.
وأضــاف: “ســنعيش 
ونــرى معــا تطورات 
مهمــة للغايــة في هذا 
المرحلة  خــال  الاتجاه 

المقبلة”.
وتابــع: “عازمون على 

أشــقائنا  تــرك  عدم 
في  وحدهم  الســوريين 
بناء مؤسســات  إعادة 

الدولة وإعمار الباد”.
واستطرد: “كما سنعمل 
على توفر التســهيات 
الازمــة للمهاجريــن 
ممن  بلدنا  في  السوريين 
إلى  العــودة  في  يرغــب 
طوعية  بطريقة  دياره 

وكريمة”.
حكومته  أن  على  وشدد 
للمعارضة  تســمح  لن 
عديمي  وللعنصريــين 
الإنســانية بتقويــض 
رابط الأخوة بين الأنصار 

والمهاجرين.
“المنزعجــون  وأردف: 
جــدار  انهيــار  مــن 
يريــدون  الإرهــاب 
من  مصالحهم  مواصلة 
الأكاذيب  نــشر  خال 
قائا:  والخوف”.ومضى 
“نعرف جيدا هذه اللعبة 
وبــإذن  وأصحابهــا. 
اللــه، لن نقــع في هذه 
على  شدد  الفخاخ”.كما 
ضرورة أن يلقي تنظيم 
“بي كي كي” ســاحه 
ويفكك كوادره، وأن هذا 
الأمر ســيعود بالفائدة 
على الشعب كله.وأكمل: 
)إرهابيو  يلقوا  أن  “إما 
أسلحتهم  واي بي جي( 
طوعا أو سيجبرون على 

ذلك”.
أردوغان: “سنثبت  وأكد 
أنه لا مكان للإرهاب ولا 

للآلام في مئوية تركيا”.

زار وفــد اعامي ضم رئيــس اتحاد الصحفيين 
العرب مؤيد الامي، ونخبة من القامات الفكرية 
في  والأكاديمية  الإعامية  والقيادات  والصحافية 
الوطن العربي، بالتعاون مع جمعية الصحفيين 
الإماراتية، نادي دبي للصحافة، فيما اســتقبل 
الشيخ سعود بن صقر القاسمي، عضو المجلس 
الاعــلى، حاكم رأس الخيمــة ، في قصره بمدينة 
صقر بن محمد، وفداً مــن جمعية الصحفيين 
الاماراتيــة، برئاســة فضيلة المعيني رئيســة 
الجمعيــة، وبرفقة مؤيد الامــي، رئيس اتحاد 

الصحفيين العرب.
وتضمّن برنامج الزيــارة الاطاع على منظومة 
عمل نادي دبي للصحافــة، وما أطلقه وينفذه 
من مبــادرات ، من اهمها »قمة الإعام العربي« 

و»جائزة الإعام العربي«.
ورحّبت منى غانم المــريّ، نائب الرئيس العضو 
نادي دبي  المنتدب لمجلس دبي للإعام رئيســة 
للصحافة، بالقيــادات الإعامية والفكرية التي 
ضمّها الوفد، معربةً عن تقديرها لهم واعتزازها 
الوثيقة  العاقــات  التي تعكس  الزيــارة  بهذه 
الإعام في مختلف  النادي بمجتمــع  تربط  التي 
لجمعية  الشــكر  العربي.ووجّهت  العالم  أنحاء 
المعيني،  فضيلة  الإعامية  برئاســة  الصحفيين 

لتعاونها في تنظيم هــذه الزيارة، منوهةً بجهود 
الجمعية في دعم العمل الصحفي وإســهاماتها 
الملموسة في الارتقاء بالمهنة على المستويين المحلي 

والعربي.
وأكــدت منى المــريّ اهتمام النادي المســتمر 
بالمســاهمة الإيجابية في تطوير منظومة العمل 
الإعامي محليــاً وعربياً، ورصد أبعاد المشــهد 
الإعامــي العربــي لمحاولة الوقــوف على أبرز 
التحديات ومــا يمكن تقديمه مــن حلول عبر 
مبــادرات نوعيــة هدفها إثراء مســرة العمل 

الإعامي والصحافي في المنطقة العربية.
من جانبها، أعربت القيادات الصحفية والإعامية 
العربيــة التي ضمّها الوفد ، عن تقديرها لجهود 
نادي دبي للصحافة ولإســهامات دبي ورؤيتها 
التواّقة إلى المساهمة بدور فعّال وملموس في تعزيز 
التميز، وضمن  خطى الإعام العربي على طريق 
مختلف قطاعاته.وفي سياق اخر استقبل الشيخ 
سعود بن صقر القاسمي، عضو المجلس الاعلى، 
حاكــم رأس الخيمة ، في قصره بمدينة صقر بن 
محمد، وفداً مــن جمعية الصحفيين الاماراتية، 
برئاسة فضيلة المعيني رئيسة الجمعية، وبرفقة 
العرب،  الصحفيين  اتحــاد  الامي، رئيس  مؤيد 
الخليجية  والصحافة  الاعام  قيادات  من  ونخبة 
الـخامسة  الذكرى  بمناسبة  والدولية،  والعربية 

والعشرين لتأسيس الجمعية.
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حددت هوية المخترقين وموقع إطلاق هجماتهم

أعلن مجلس الأمن الســيبراني لحكومة الإمارات، الجمعة، عن تصدي المنظومات الســيبرانية الوطنية 
لهجمات »الفدية« الإلكرونية الخبيثة »ransomware«، التي استهدفت عدداً من القطاعات الإسراتيجية 

في الدولة من القطاعين الحكومي والخاص، بهدف تسريب البيانات وقفل الأنظمة الرقمية.
وأوضح، أن منظومات الطوارئ الســيبرانية في الدولة وبالتعاون مــع الجهات المعنية، نجحت في الرصد 
والتصدي باستباقية واحرافية لعدد 200 ألف هجمة سيبرانية خبيثة يومياً خال الفرة الأخرة، إضافة 
إلى تحديد هوية المخرقين وموقع إطاق هجماتهم الســيبرانية، والتي تم التعامل معها وفق منظومات 

الحماية وسياسات الأمن السيبراني.
وأشار إلى أنه تم رصد محاولات حديثة ومركبة لاخراق، تبين أنها مدعومة بتقنيات الذكاء الاصطناعي 
التي تعد من أبــرز التحديات الحديثة والتي تســتهدف البنى التحتية الرقمية، كمــا تم رصد الارتفاع 
المستمر في التهديدات الســيبرانية باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي، وليس فقط في التزييف العميق 
أو الهندســة الاجتماعية، بل زادت وترتها باستخدام الذكاء الاصطناعي في تحسين البرمجيات الخبيثة، 

وأهمها برامج »الفدية« الضارة.
وبيّن المجلس أن من المتوقع خال هذا العام ومع تبني التقنيات الحديثة للجهات، أن تســتمر الهجمات 
التقليدية من جهة مثل التصيّد الاحتيالي والهندســة الاجتماعية، وأن تكون هنالك قفزة نوعية في تركيبة 
هجمات سيبرانية حديثة تستخدم الذكاء الاصطناعي، وهي أكثر تعقيدًا وصعوبة في رصدها إلا بتقنيات 

أكثر حداثة.
وشــدد المجلس على ضرورة امتثال جميع الجهات الحكومية والخاصة إلى معاير الأمن السيبراني، بما 

يضمن تفادي تعرضهم لمثل هذه الهجمات الإلكرونية الخبيثة.
ودعا مجلس الأمن السيبراني، جميع المؤسســات الحكومية والخاصة والأفراد إلى أخذ الحيطة والحذر 
لتفادي التأثر بالهجمات الســيبرانية المحتملة، مؤكدا ضرورة أن تتنبه المؤسسات وكذلك الأفراد لأدوات 
الاخراق والاحتيال الإلكروني، التي باتت تأخذ أشكالا مختلفة، حتى لا تقع ضحية للهجمات السيبرانية 

التي قد تر بها وتوقعها ضحية لمثل تلك الاخراقات.
وأوضح أنه نظراً إلى توفر الأدوات المعقدّة بتقنية الذكاء الاصطناعي بشكل متزايد لدى الجهات الإجرامية 
والتنظيمــات الإرهابية، فإن مــن المتوقّع أن تجتاح موجة جديدة من الهجمــات الدقيقة الجهات غر 

المجهّزة بالأدوات الازمة للكشف عن مثل هذه الهجمات السيبرانية المتعددة الأوجه.
ونبــه المجلس إلى أهمية حفظ البيانات الشــخصية وعدم الإفصاح عنها من خــال الروابط المزيفة أو 
الرســائل المجهولة، إلا من خال الطرق الرسمية فقط وتحري الدقة في التعامل مع الرسائل الواردة عبر 

البريد الإلكروني، وعدم فتح الروابط إلا بعد التأكد التام من صحتها.
وأكد الدكتور محمد الكويتي، رئيس مجلس الأمن السيبراني، أن جميع فرق العمل الوطنية تواصل العمل 
على تحصين الفضــاء الرقمي للدولة، وحماية البنية التحتية الرقمية وفق أفضل الممارســات والمعاير 

العالمية، وردع كل من تسول له نفسه المساس بأمن الوطن ومقدراته.
وقــال إن دولة الإمارات تمتلك بنية تحتية رقمية فائقة التطور، قــادرة على التعامل بمرونة عالية مع 

الأنواع المختلفة من الهجمات السيبرانية، والتصدي لها باستباقية وكفاءة وخال وقت قياسي.
جدير بالذكر أن هجمات »الفدية« الإلكرونية، هــي برامج خبيثة تصيب الأجهزة الإلكرونية المختلفة 
وتقوم بتشــفر بياناتها وقفلها، بحيث لا يمكن الوصول إليهــا إلا بعد دفع مبلغ مالي معين عن طريق 

عمات رقمية محددة.
وعلى غرار أي هجمة ســيبرانية فإن لهذا النوع من الهجمات تداعيات مالية؛ إذ تكبد المؤسســات حول 

العالم مئات من المايين من الدولارات سنويا.

الإمارات تعلن تصديها لـ 200 الف هجمة 
سيبرانية »خبيثة« يومياً

أكد انهيار مشروع تقسيم سوريا إلى 3 أجزاء 

ابو ظبي_ متابعة صوت القلم:



ما أهداف العراق من خطة إعادة هيكلة مصارفه الحكومية؟

النفط يحقق مكاسب متتالية للأسبوع الرابع 

مظهر محمد يكشف عن خطط لإطلاق كيان مصرفي جديد 
لتلبية إحتياجات الحكومة حصرياً

المالية: حقوق الموظفين من علاوات 
وترفيعات محفوظة بالكامل

خام برنت أنهى الأسبوع فوق الـ 80 دولاراً للبرميل الواحد

الاتصالات والقدرة تنجز مشروع خط انتاج المقاييس 
الكهربائية الذكية

يشهد القطاع المصرفي العراقي 
تحولات جذرية في ظل ســعي 
الحكومــة إلى إعــادة هيكلة 
وتطوير  الاقتصــاد  وإصلاح 
فيما  المالية،  التحتيــة  البنية 
صالح  محمد  مظهر  كشــف 
لرئيس  الاقتصادي  المستشار 
خطط  عن  الــوزراء،  مجلس 
جديد  مــصرفي  كيان  لإطلاق 
في العــراق، يهــدف إلى تلبية 
بشــكل  الحكومة  احتياجات 

حصري.
وفي هــذا الســياق، أعلنــت 
خطط  عن  العراقية  الحكومة 
هيكلــة  لإعــادة  طموحــة 
المصــارف الحكوميــة، وعلى 
رأســها مصرفــا الرافديــن 
والرشيد، وذلك بهدف تحويلها 
أكثر  ماليــة  مؤسســات  إلى 
حداثة وكفاءة قادرة على تلبية 
العراقي  الاقتصاد  احتياجات 

المتنامي.
الــوزراء  مجلس  قــرر  كما 
العراقــي في جلســته التــي 
13 يناير/ عقــدت بتاريــخ 
تأسيس   2025 الثاني  كانون 
مصرف جديد بالكامل، يعتمد 
التقنيات المصرفية  أحدث  على 
تقديم  إلى  ويهــدف  الرقمية، 
متكاملة  مصرفيــة  خدمات 
للأفراد والشركات، سواء داخل 

العراق أو خارجه.
المصرف  هــذا  تســمية  وتم 
الجديد بـ”مــصرف الرافدين 
برأسمال  سيبدأ  حيث  الأول”، 

دينار  مليــار   500 قدره  أولي 
381.8 مليون  عراقي )نحــو 
إلى  الوصول  هدف  مع  دولار(، 
تريليون دينــار عراقي )نحو 
763.7 مليون دولار( كرأسمال 
مساهمة  وســتكون  نهائي. 
الدولة في هذا الرأسمال بنسبة 

.24%
وفي الوقت نفسه، قرر المجلس 
الإبقاء عــلى مصرف الرافدين 
أساسية  حكومية  كمؤسسة 
الحكومية،  التعاملات  لتنفيذ 
هيكلته  عــلى  العمــل  مــع 
شركة  مع  بالتعاون  وتطويره 

أرنست ويونغ الاستشارية.
تحويل  المجلــس  قــرر  كما 
المــصرف الصناعي إلى شركة 
السعي  مع  خاصة،  مساهمة 
له.  إستراتيجي  شريك  لإيجاد 
أما بالنسبة للمصرف الزراعي 
والمــصرف العقاري وصندوق 
الإســكان، فقد تقــرر إبقاء 
الوقت  في  حالــه  على  الوضع 

الحالي.
تأســيس  عملية  ولتســهيل 
تكليف  تــم  الجديد،  المصرف 
العراقــي  المركــزي  البنــك 
بالتعاقد مع شركة استشارية 
الدعم في  لتقديــم  متخصصة 

جميع مراحل التأسيس.
برئاسة  لجنة  تشكيل  تم  كما 
لمتابعة  المركزي  البنك  محافظ 
مع  والتنســيق  المشروع  هذا 

الشركة الاستشارية.
وكشــف مظهر محمد صالح 
لرئيس  الاقتصادي  المستشار 
خطط  عن  الــوزراء،  مجلس 

جديد  مــصرفي  كيان  لإطلاق 
في العــراق، يهــدف إلى تلبية 
بشــكل  الحكومة  احتياجات 
أن هذا  حــصري، موضحــا 
الكيان سيكون بمثابة حساب 
يســاهم  مما  موحد،  خزينة 
النقدية  التدفقــات  تنظيم  في 

للمالية العامة.
وأوضح صالح في حديث خاص 
أنه في  نــت”  “الجزيرة  مــع 
الوقت الذي تستحوذ المصارف 
الأهلية ) الخاصة( -التي يزيد 
عددها عــن 64 مصرفًا- على 
حصة الأسد من رؤوس الأموال 
المصرفية بنسبة تقارب 78%، 
فإن دورها في عمليات التمويل 
حيث  للغاية،  محدود  والإيداع 
%20 من إجمالي  لا يتجــاوز 

هذه العمليات.
وقــال إنه عــلى النقيض من 
ذلك، يسيطر مصرفا الرافدين 
والرشيد الحكوميان على نحو 
التمويل  عمليــات  من   80%

رؤوس  أن  رغــم  والإيــداع، 
أموالهمــا مجتمعة أقل بكثير 
المصارف  أمــوال  رؤوس  من 

الأهلية.
يشــير  كما  التناقض،  هــذا 
انفصال  صالح، يعكس وجود 
حاد داخل الســوق المصرفية، 
إصلاحات  يســتدعي  ممــا 
البرنامج  ضمــن  جوهريــة 
الاقتصادي الحكومي. فمعظم 
الجهاز المصرفي العراقي يعتمد 
بشــكل كبير على النظام المالي 
من  يحد  ممــا  الحكومــي، 
قدرته على توليد قيمة مضافة 

للاقتصاد الوطني.
لذلك،  نتيجــة  أنه  إلى  ونــوه 
البنوك  فإن مســاهمة قطاع 
لا  الإجمالي  المحــي  الناتج  في 
نســبة  وهي   ،1.5% تتجاوز 

ضئيلة للغاية.
أنه في  وبين محمــد صالــح 
محاولة لمعالجــة هذا الخلل، 
أصدر البنــك المركزي العراقي 

 2023 أغســطس/آب  في 
توجيهات بزيادة رؤوس أموال 
دينار  مليار   400 إلى  المصارف 
دولار(  ملايين   305( عراقــي 

على 3 دفعات متتالية.
الزيادات،  هــذه  من  والهدف 
كمــا أكد صالح، هــو تعزيز 
الاســتقرار المالي وزيادة قدرة 
المصارف عــلى تقديم خدمات 
مما  فعالية،  أكثــر  مصرفية 
الاقتصاد  دعــم  في  يســاهم 

الوطني.
الدراســات  أن  وأوضــح 
الوضع  تقييم  تشمل  الجارية 
الحاليين،  للمصرفين  القانوني 
ودراســة إمكانيــة الشراكة 
عالمية  مالية  مؤسســات  مع 
المصرفية  الخدمــات  لتطوير 
المقدمة، مشــيرا إلى أن الهدف 
تعزيز  هو  الإصــلاح  هذا  من 
الســوق  في  المصرفين  اندماج 
المحليــة، وتمكينهمــا مــن 
التوســع في الأســواق المالية 
العالمية، مع التركيز على تقديم 
خدمات حديثة مثل المدفوعات 

الرقمية.
وأكــد صالح أن هــذا الكيان 
الجديد ســيعمل عــلى تعزيز 
الشفافية والحوكمة في القطاع 

المصرفي العراقي.
من جهته، أكــد عضو اللجنة 
المالية النيابية جمال كوجر، أن 
الرافدين  مصرفي  هيكلة  إعادة 
والرشيد ستمثل نقلة نوعية في 

الاقتصاد العراقي.
حديث  في  كوجــر  وأوضــح 
الخطوة  هذه  أن  نت،  للجزيرة 

شريكين  المصرفين  ســتجعل 
خلق  في  للحكومة  أساســيين 
ودعم  جديــدة  عمــل  فرص 
سيُعمل  كما  الخاص.  القطاع 
على زيادة ثقة المواطنين بهذين 
على  يشجعهم  مما  المصرفين، 
إيــداع أموالهم فيهما بدلا من 

الاحتفاظ بها في المنازل.
النظام  أن  إلى  كوجر  وأشــار 
المــصرفي العراقي لم يشــهد 
تغييرات جوهرية منذ سنوات، 
وأن الحكومــة ســاهمت في 
إضعافه مــن خلال الاقتراض 
المتكرر منــه، مضيفا أن هذا 
الاقتراض المســتمر قد أدى إلى 
تراجع أداء مــصرفي الرافدين 
والرشــيد، ممــا يســتدعي 
وإعادة  تطويرهمــا  ضرورة 

هيكلة سياساتهما.
وبشأن الخدمات التي يقدمها 
مصرفــا الرافدين والرشــيد 
كوجر  أكد  الاستثمار،  لقطاع 
إلى  بحاجة  ولكنها  جيدة،  أنها 

دعم أكبر من الحكومة.
الحكومــة،  أن  وأوضــح 
بســبب اقتراضها المستمر، 
لم تتمكــن من توفير الدعم 
الكافي لهذين المصرفين، مما 
أثر ســلبًا على قدرتهما على 
تقديم خدمات اســتثمارية 
متطورة، داعيا الحكومة إلى 
بدلًا  المصرفين  هذيــن  دعم 
من الاعتماد عليهما كمصدر 
لتمكينهما  وذلك  للاقتراض، 
بدورهما في خلق  القيام  من 
واســتثمارات  عمل  فرص 

جديدة في البلاد.

بغداد/ نينا:
الماليــة، ان حقوق  أكدت وزارة 
وترفيعات  علاوات  من  الموظفين 

“محفوظة بالكامل”.
انه  بيــان،  في  الــوزارة  وقالت 
“واستنادًا إلى إعمام وزارة المالية 
تود   ،2025 لسنة   )555( المرقم 
الوزارة التوضيح، بأن الإجراءات 
الخدمات،  نقل  بإيقاف  المتعلقة 
والترفيعات، وإحتســاب خدمة 
الصحفية  والخدمــات  العقود، 
إجراءات  والمحاماة وغيرها، هي 
تنظيمية تُعتمد ســنويًا لتحديد 
بدقة،  الماليــة  التخصيصــات 
من  الخدمات  نقل  أن  الى  إضافةً 
جهــة الى آخرى يتطلــب إجراء 
التي حالياً  التخصيصات  مناقلة 
لا يمكن تطبيقها بســبب عدم 
 ،2025 توفر جداول موازنة عام 
إذ أن هــذا الأمر يتيــح معرفة 
التخصيصــات المالية لكل جهة 
لضمان عدم حدوث تجاوزات أو 

خلل في التوزيع المالي”.
تنظيم  “ضمــان  الى  ونوهــت 
الإنفــاق الحكومــي وتحديــد 
ســقوف التخصيصــات المالية 
المرتبطة  والجهات غير  للوزارات 
إقليم  ذلــك  في  بمــا  بــوزارة، 
كردســتان” مؤكــدة، “أهمية 
الجديدة  التعيينــات  متابعــة 
الموظفــين  أعــداد  ومعرفــة 

المباشرين وغير المباشرين لتجنب 
وضمان  التمويل  في  نقــص  أي 
الرواتب بشــكلٍ صحيح  صرف 

خلال شهر كانون الثاني”.
وشــددت عــلى، ان “حقــوق 
وترفيعات  علاوات  من  الموظفين 
وأن  بالكامــل،  محفوظــة 
إحتســابها يتــم وفــق إعمام 
المرقم )7497(  القانونية  الدائرة 
في 2021/3/9، والتي تحتســب 
وليس  الإســتحقاق  تاريخ  من 
من تاريخ صدور الأمر الوزاري. 
كما تنوه الوزارة إلى أن إجراءات 
لعام  الأوائل والخريجين  مباشرة 
2024، التــي أطلقهــا مجلس 
الخدمة الإتحادي، لم تُســتكمل 
البيانات  تــزال  ولا  بالكامــل، 

الخاصة بهم قيد التحديث”.
وأشــارت المالية الى، أن “معظم 
للدرجات  المالية  التخصيصــات 
كانت   2024 لعام  المســتحدثة 
مقرات  جــداول  ضمن  تُــدرج 
الوزارات، لكن المباشرات الفعلية 
والتوزيع تم على مستوى الدوائر، 
ولم تُرســل بعد إلى وزارة المالية، 
لذلك، تعمل الــوزارة حاليًا على 
للموظفين  المالية  الكُلف  متابعة 
الصحيحة  بالصــورة  لإدراجها 
ولضمان عدم وجــود نقص في 
تقديرات  التخصيص من جداول 

عام 2025”.

التسوية  النفط عند  انخفضت أسعار 
مكاســب  حققت  لكنها  تعاملات  في 
للأســبوع الرابع على التوالي مع تزايد 
بعد  النفط  إمــدادات  تعطل  توقعات 
فرض الولايات المتحدة عقوبات جديدة 

على قطاع الطاقة الروسي.
وهبطت العقود الآجلة لخام برنت 50 
سنتا أو %0.6 لتصل عند التسوية إلى 
ارتفعت  لكنها  للبرميل،  دولار   80.79

%1.3 منذ بداية الأسبوع.
وتراجعت العقــود الآجلة لخام غرب 
80 سنتا،  الوسيط الأميركي  تكساس 
أو %1 لتصل عند التسوية إلى 77.88 
دولار للبرميل، لكنها زادت %1.7 منذ 

بداية الأسبوع.
وقــال فيل فلين، كبــير المحللين لدى 
برايس فيوتشرز غــروب “العقوبات 
في  تتســبب  روســيا  على  المفروضة 
والهند  أوروبا  في  الإمــدادات  تقليص 

والصين”.

الرئيــس الأميركي جو  إدارة  وأعلنت 
بايدن الأســبوع السابق عن عقوبات 
أوســع نطاقا تستهدف منتجي نفط 

روسي وناقلاته.
ويترقب المســتثمرون أيضا لمعرفة ما 
إذا كانــت الإمدادات ستشــهد مزيدا 
من الاضطــراب بعد عــودة الرئيس 

إلى  ترامب  دونالــد  المنتخب  الأميركي 
البيت الأبيض يوم الاثنين المقبل. وقال 
سكوت بيســنت الذي اختاره ترامب 
لتولي وزارة الخزانة إنه مستعد لتشديد 

العقوبات على قطاع النفط الروسي.
بتوقعات  أيضا  النفط  أسعار  وتأثرت 
توقــف هجمــات جماعــة الحوثي 

في  الأحمر  بالبحر  السفن  اليمنية على 
النار  إطلاق  الاتفاق على وقف  أعقاب 
في  الحوثيين  في غزة.وتسببت هجمات 
مما  العالمية  الشحن  حركة  اضطراب 
أجبر الشركات عــلى تحويل رحلاتها 
حول  تكلفة  وأعلى  أطول  مسارات  إلى 
جنوب القارة الأفريقية لأكثر من عام.

الأمني  الــوزراء  مجلــس  ووافــق 
الإسرائيــي على اتفــاق وقف إطلاق 
النار في غــزة أمس الجمعة، مما مهد 
الطريق لعــودة أول مجموعة رهائن 

من القطاع الفلسطيني اليوم الأحد.
وحظيــت ســوق النفــط بدعم من 
توقعات تحســن الطلــب. وأظهرت 
البيانات تراجــع التضخم في الولايات 
المتحدة، أكبر اقتصاد في العالم، وهو ما 

عزز الآمال في خفض أسعار الفائدة.
ويقيم المتعاملون أيضا بيانات حديثة 
مــن الصــين، أكبر مســتورد عالمي 
للنفــط، إذ حقق ثاني أكبر اقتصاد في 
 5% لنمو  الحكومة  طموحات  العالم 

العام الماضي.

العامة  الشركــة  أعلنــت 
والقدرة   الاتصالات  لمعدات 
انجاز مــشروع خط انتاج 
الكهربائيــة  المقاييــس 

الذكية.
وقالــت في بيــان تلقته “ 
صوت القلم” : انه “بتوجيه 
من  مســتمرة  ومتابعــة 
العامة  للشركة  العام  المدير 
والقدرة   الاتصالات  لمعدات 
المهندس )فواز مفلح درك( 
، تمكن كادر مصنع صلاح 
الدين التابــع لشركتنا من 
إنجاز مــشروع خط انتاج 
المقاييس الكهربائية  الذكية 
مقدارها  انتاجيــة  بطاقة 

وسبعون  )١٧٠,٠٠٠(مائة 
لوجبة  سنويا  مقياس  الف 
، حيث ينتح  عمل واحــدة 
المقاييس  من  نوعين  الخط 
الكهربائيــة الذكية أحادية 
الطور  وثلاثيــة  الطــور 
CT /CT_  ( اضافة لنوعي
بمقاييس  (..والخاصة   VT
الضغط  ومقاييس  المصانع 
العالي ويمكن لهذه المقاييس 
الدفع  بنظــام  تعمــل  ان 
ترشيد  في  وتسهم   ، المسبق 
استهلاك الطاقة الكهربائية 
عن طريــق اعطاء قراءات 
دقيقة جدا،ومنع التجاوزات 

على الشبكة”.
وأضافت : ان “وخط تجميع 
يشــمل  الذكية   المقاييس 

الاجزاء  تجميع  مراحل  كل 
والاجزاء   )  SMT( الدقيقة 
والكهربائية  الميكانيكيــة 
الابتدائي  الفحص  واعمال 

والنهائي”.
ان” مســاحة  وتابعــت:   
تبلغ  الذكية  المقاييس  بناية 
) ٢٠٠٠( م٢ وهــي مكونة 
من طابقين. وأضافت: ومن 
الانجازات الهندسية المتميزة 
في هذا المــشروع  أنه جرى 
ولأول مرة في العراق تشغيل 
خط إنتاجــي متكامل مع 
الخاصة  المستلزمات  كافة 
بــه مــن تكييــف وانارة 
الطاقة  باستخدام  وتهوية 
النظيفة الناتجة من الخلايا 
: ان”  الشمســية  وتابعت 

هذا الخــط الانتاجي يمثل 
بنية تحتية صناعية، تدعم 
قطــاع الكهربــاء في بلدنا 
.. ويعمــل في هذا المشروع 
كادر محــترف ومدرب من  

المهندســين والفنيين  ، وقد 
انجاز  من  الــكادر   تمكن 
الخــط الانتاجي  حســب 
القياســية  المواصفــات 

المعتمدة عالميا.

بغداد_ متابعة صوت القلم:
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بغداد_  صوت القلم

اقتصادية 44
 16/1/2025Thu

19/1/2025Sun العدد )3(الاحد  ١/١9/٢٠٢5 

اسعار الفواكه والخضار في العراق  
الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1000\1500 الطماطة    500 \750 

برتقال مستورد 750 \ 1250
تفاح مستورد 1000\1500 

تفاح أخضر 2000
لالنكي عراقي  2000

لالنكي مستورد 1000
منكا 2000

عنب   3000  
ليمون عراقي  2500

ليمون مستورد   1000\1500
الموز 1250

رمان 1500\ 2000
بطيخ 1250

كريب فوت 1000

الكيوي 1500\2000

السندي  2000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000 \ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  8,500\ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 6,500  \ 7,500

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,000 \6,500

البطاطا   750\1000
الخيار   1000\1250

خيار قثاء 1500
باقلاء  1000

فلفل بارد 1500 
فلفل حار 1500

الباذنجان 750 \ 1000  
البصل 750\ 1000

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 500
قرنابيط  500

شجر  750\1000
خس 1000

بروكلي 1500
شلغم 500

شونذر  500
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,000 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 9,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2000  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,250 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 2750   

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,250  

 ماش) 1 كغم ( = 2,250   



55رياضة
هل حجز المهاجم علي يوسف مكانه في المنتخب؟

بعد تألقه في »دوري النجوم« 

كلاسيكو منتظر في قرعة ربع نهائي 
كأس الملك

ريال مدريد 
يعلن إصابة 

لاعبه إدواردو 
كامافينغا

»هالاند والسيتي« صفقة تهدد 
مستقبل أوروبا

يتابع الإســباني خيســوس كاساس 
مباريات  العراقــي،  المنتخــب  مدرب 
فريقه  طريق  عن  العراق  نجوم  دوري 
المساعد وبمشــاهدة مقاطع الفيديو 
ضمن مهــام عمله كمدرب لأســود 

الرافدين.
العراقي لخوض  المنتخــب  ويســتعد 
إلى  المؤهلة  الحاســمة  آسيا  تصفيات 
المتحدة  الولايات  2026 في  العالم  كأس 
وكندا والمكسيك، حيث سيواجه الكويت 
202 و25 مارس/ وفلســطين يومي 

الجولتين  منافســات  المقبل ضن  آذار 
السابعة والثامنة.

شــاهد المدرب الإســباني مباريات في 
دوري نجوم العــراق في إطار خطواته 
بمتابعة مستويات اللاعبين الذين سبق 
العراقي  للمنتخب  باســتدعائهم  قام 
لصفوف  قريبا  بضمهم  يرغب  والذين 
فريقه، حيث أبــدى إعجابه بعدد من 
اللاعبين في الجولة الـ14 من المسابقة.

والنفط  الزوراء  مباراة  شاهد  والمدرب 

في ختام مباريات الجولة، حيث أعجب 
بشكل كبير جداً بمستوى المهاجم علي 
يوســف، خصوصا أن اللاعب ســجل 
ثنائيــة وكان الهــدف الثالث جميلا 

للغاية لأنه أعاد للأذهان الأهداف التي 
الراحل  النوارس  نجم  يســلجها  كان 
أحمد راضي، حيث ابتســم كاســاس 

الهدف وبســبب رهانه  بســبب هذا 
واستدعائه  يوســف  علي  اللاعب  على 
العراقي في بطولة  المنتخــب  لصفوف 

كأس الخليج.

اقتنــع بشــكل كبير في  وكاســاس 
العراقي  للفريق  يوسف  علي  استدعاء 
وسيحظى بفرصة حقيقة وليس كما 

حــدث في بطولــة كأس الخليج، لكن 
المدرب الإسباني سيتواصل مع اللاعب 
ويطالبه ببذل المزيــد من الجهود من 
أجــل الحفاظ على مســتواه لأنه يعد 
من الأرواق المهمة لديه إلى جانب أيمن 

حسين ومهند علي وعلي الحمادي.
والمدرب الإســباني ســيوجد في بغداد 
بالاجتماعات  فعليا  للبدء  الأحد،  اليوم 
مع الاتحاد العراقي لكرة القدم وبحث 
تحضيرات أســود الرافديــن للمرحلة 
المقبلة مــن التصفيات وأيضاً للحديث 
عن الإخفاق في بطولــة كأس الخليج 
ووضع الحلــول اللازمة للأخطاء التي 
رافقــت الفريق في البطولــة وأهمية 
التصفيات  الظهور بصورة مختلفة في 

.winwin المرتقبة، بحسب
ويســعى المنتخب العراقي إلى الحفاظ 
عــلى وصافته للمجموعــة الثانية في 
تصفيات كأس العالم، بعدما حصد 11 
نقطة، متفوقا على منافســه المباشر 
المنتخب الأردني بفارق )9 نقاط(، فيما 
يتخلف عن المتصــدر كوريا الجنوبية 

)14 نقطة(.

حقق ريال مدريد الانتصــار بنتيجة )2-5( في 
مواجهة ســيلتا فيجو، ضمن منافســات دور 
الـ16 لبطولــة كأس ملك إســبانيا، في معقل 
الميرنجي ملعب “ســانتياجو برنابيو”، وأكمل 
الميرنجي عقد المتأهلين إلى الدور ربع النهائي من 

البطولة.
فالنســيا،  برشــلونة،  إلى  ريال مدريد  وانضم 
ريال  خيتــافي،  ليجانيس،  مدريــد،  أتلتيكــو 
جميع  فإن  وبالتالي،  وأوساســونا،  سوسيداد، 
الفرق المتأهلــة تنتمي لــدوري الدرجة الأولى 
الإسباني بعيدا عن المفاجآت بتأهل فرق أخرى 

من باقي الدرجات.
وقد يلتقي برشــلونة وريال مدريد مجددًا يوم 
الأربعاء 5 فبراير المقبل في ربع نهائي كأس الملك، 
إذا ما أسفرت القرعة، التي ستُجرى يوم الإثنين 
المقبل، الســاعة 1 ظهراً بتوقيت إســبانيا عن 

مواجهة الفريقين معا.

جدير بالذكر أن الفريق الذي يتم ســحب كُرته 
أولًا في القرعة سيلعب المباراة على أرضه.

أمــا مباريات نصف النهائي فســتُقام بنظام 
الذهاب والإياب.

وفي حال أوقعت القرعة الريال مع برشــلونة، 
فســيكون الكلاســيكو الثالث على التوالي هذا 
الموســم، حيث حقق برشلونة الفوز على أرض 

برباعيــة  نظيفة الريــال 
الليجا،  ذهاب  في 

ليحقق  وعاد 
 5-2 الفوز 
في نهائــي 
بر  لســو ا
ني  لإسبا ا
قبل أيام في 
السعودية.

أعلن نادي ريــال مدريد تعرض 
لاعب وســطه الفرنسي إدواردو 
كامافينغــا لإصابة عضلية في 

ساقه اليسرى.
في  بديلاً  كامافينغا  وشــارك 
المبــاراة التي أقيمت بين ريال 
مدريد وســلتا فيغو في كأس 
بفوز  وانتهت  إســبانيا  ملك 

النادي الملكي 5-2.
اللاعــب  إصابــة  وتشــكل 

 22 العمــر  مــن  مًا البالــغ  عا
الإسبانية  العاصمة  لنادي  أخرى  الــذي يعاني مــن غياب ضربة 

لاعبين مؤثرين عدة بســبب الإصابة، خصوصــاً في خط الدفاع مع دانيال 
كارفاخال والنمساوي دافيد ألابا والبرازيلي إيدر ميليتاو.

وهي المــرة الثالثة يتعرض فيها كامافينغا للإصابــة بعد الأولى في الركبة 
اليمنى في بداية الموسم، والثانية في فخذه الأيسر في أواخر العام الماضي.

وتأتي إصابة كامافينغا في وقت ســيئ بالنســبة للنادي الإسباني الذي 
يحتل المركز العشرين في مســابقة دوري أبطال أوروبا والذي لا يضمن له 
التأهل المباشر الى ثمن النهائي، وذلك قبل استضافته سالزبورغ النمساوي 

الأربعاء في الجولة السابعة قبل الأخيرة.

تغلب نادي الشرطة، على مضيفه كربلاء )0-1( ضمن منافسات الجولة 15 لدوري نجوم 
العراق لكرة القدم ليرتقي صدارة الدوري مؤقتا برصيد 30 نقطة.

وسجل مهاجم منتخبنا الوطني ونادي الشرطة مهند علي )ميمي( هدف الفوز لشرطة في 
الدقيقة )9( من عمر المباراة.

وبهذا الفوز، رفع الشرطة رصيده إلى النقطة 30 ليحتل صدارة دوري نجوم العراق مؤقتا، 
أما كربلاء فتجمد رصيده عند النقطة 15 في المركز 16 بترتيب دوري نجوم العراق

نفى مصدر مسؤول في نادي الزوراء أن المفاوضات مع محمود عبد المنعم “كهربا” 
لاعب الأهلي المصري، توقف محاولات ضم اللاعب بسبب المقابل المادي.

وأوضح المصدر، في تصريحات خاصة لكووورة ، أن المفاوضات ما زالت مستمرة، 
وأن الصفقة قريبة من الحسم، إذ سيكون هناك اجتماعا غدا السبت بين الطرفين، 
ومن المرجــح أن تتضح خلاله الأمور بصــورة نهائية.يأتي هــذا في ظل عودة 
مفاوضات نادي الاتحاد الليبي مع “كهربا” لضمه خلال فترة الانتقالات الشتوية 
الجاريــة، بعدما توقفت خلال الفترة الماضية. ولم يكن عرض الاتحاد الوحيد من 
الــدوري الليبي للاعب صاحب الـ 30 عامًا، إذ تلقى عرضًا آخر من الســويحلي، 
ولكنه انسحب من المفاوضات بعد زيادة القيمة المالية.وشارك “كهربا” مع الأهلي 
خلال الموســم الجاري في 9 مباريات بمختلف المسابقات، إذ سجل هدفين وصنع 

آخر خلال 378 دقيقة لعب.

بغداد / نينا:
تقــدم رئيس الاتحــادِ العراقيّ لكُــرةِ القدم 
“عدنان درجال” بالشُكرِ والامتنانِ للاعبِ الدوليّ 

“جستن عزيز ميرام” بمُناسبةِ اعتزاله اللعب.
واعرب الاتحادُ العراقيُّ لكُرةِ القدم في بيان عن 
عَظيــمِ امتنانه للاعبِ الذي قدّم خدماتٍ جليلةً 
للمنتخبِ الوطنيّ العراقيِّ خلال تمثيله المنتخب 

في المدةِ السابقة.
واكد الاتحادُ ان أبوابه ســتكون مفتوحةً أمامَ 
اللاعــبِ المعُتزل، وأمام الكفــاءاتِ كافة التي 
لعبــت دوراً بارزاً بهدفِ إعلاءِ اســمِ العراق في 
مُختلفِ المحافل الدوليّة، وإنه على استعدادٍ تامٍ 
لزجِ اللاعبِ بدوراتٍ تدريبيــةٍ وإداريةٍ في حالةِ 
رغبته ، كونه يعــدُّ من بين النُجومِ الذين أثبتوا 

فانيلة  وارتدائه  تواجده  مدةِ  طيلة  إمكانياتهم 
المنتخب الوطنيّ.

فــاز منتخب ســيدات 
العراق لكرة الصالات )-2

اللبناني،  نظيره  على   )1
الجولة  منافسات  ضمن 
تصفيات  مــن  الرابعة 
المقامة في  كأس آســيا، 

تايلاند.
وســجلت هدفي المنتخب 
العراقي في اللقاء، اللاعبة 
مؤيد،  الرحمــن  تبارك 
و38(،   22( بالدقيقتين 

ماري  أحــرزت  بينمــا 
واكيــم هــدف منتخب 

لبنان، في الدقيقة )40(.
ســيدات  منتخب  وكان 
في  تعــادل  قد  العــراق 
مع   )1-1( الأولى  الجولة 
الخسارة  قبل  فلسطين، 
أمام  الثانية  الجولــة  في 
البحريــن )5-9(، ثــم 
يد  على  أيضــا  الهزيمة 
تايلاند بنتيجة )1-7(، في 

الجولة الثالثة.
المنتخــب  أن  يذكــر   

التايلاندي يتصدر ترتيب 
 6 برصيــد  المجموعــة 
نقــاط، بعدمــا خاض 

مباراتين.
منتخبا  خلفــه  ويأتي 
البحريــن وفلســطين، 
برصيــد 4 نقــاط لكل 
مباريات،   3 بعد  منهما، 
العراق  وكذلك منتخــب 
بالرصيد ذاته، لكنه لعب 
4 لقــاءات، فيما يتذيل 
بنقطة  المجموعة  لبنان 

واحدة.

الشرطة يتغلب على كربلاء ويرتقي 
صدارة دوري نجوم العراق مؤقتا

الزوراء يقترب من حسم صفقة »كهربا«

الدولي جستن ميرام يعلن اعتزاله
 .. واتحاد الكرة يقدم الشكر له

سيدات العراق يهزمن لبنان في 
تصفيات الصالات

ت  د ا سخونة سوق الانتقالات الشتوية خلال شــهر يناير/ كانون الثاني ز
الجاري تدريجيا مع ظهور صفقات وشــيكة خلال الأيام القليلة 

الماضية.
وانتقل الجورجي خفيتشــا كفاراتســخيليا من نابولي إلى باريس 
ســان جيرمان، الــذي يبحث عــن مخرج لإتمــام صفقة إعارة 
مهاجمه الفرنسي راندال كولو مواني إلى صفوف يوفنتوس.وخطف 
مانشستر سيتي بطل الدوري الإنجليزي في المواسم الأربعة 
الأخيرة، الأضواء من الجميــع ليس باقترابه فقط من 
ضــم النجم المصري عمر مرمــوش لاعب آينتراخت 
فرانكفورت، حيث يســتعد للإعــلان عن الصفقة 
رسميا خلال ساعات قليلة.ولكن النادي الإنجليزي 
فاجأ الكثيرين بخطوة بارزة تبقى حلقة جديدة من 
سلسلة تقارير كووورة ســبوت، لأبرز أحداث كرة 

القدم العالمية في الأسبوع المنتهي.
وأعلن النادي الإنجليزي وسط انشغال الكثيرين بصفقة 
انتقال مرموش إلى السيتي، عن توقيع عقد جديد مع نجمه 
بالســيتي  الفريق يربطه  إيرلنج هالاند هداف  النرويجي 
9 مواســم ونصف حتى صيف 2034.وتســابقت وسائل 
الإعلام الإنجليزية في الكشــف عن بنــود التعاقد الجديد 
لهالاند، حيث تردد أن المهاجم النرويجي ســيتقاضى راتبا 
أسبوعيا فلكيا قيمته 600 ألف يورو بإجمالي 30.78 مليون 

يورو في الموسم.
وأشارت أيضا إلى أن النجم النرويجي سيحصل على ما يزيد 
عن ربع مليار يــورو )308 ملايين يورو( قيمة رواتبه فقط 
حال استمراره لنهاية تعاقده مع مانشستر سيتي في صيف 
2034.وتتســق هذه الأرقام الفلكية مع المعــدل التهديفي 
لهالاند في مواســمه الثلاثة الأولى بقميص مانشستر سيتي 
حيث سجل 111 هدفا في 126 مباراة بجميع المسابقات منذ 
انضمامه في صيف عام 2022 قادما من بوروسيا دورتموند 

الألماني.
ويحمل هذا العقد الفلكي طويل الأجل أكثر من اعتبار، 
منها وضع هالانــد على رأس مــشروع رياضي يمتد 
لسنوات مقبلة في ظل رحيل وشــيك لعدد من النجوم 
الكبار مثل كيفــن دي بروين وكايل ووكر، إضافة إلى 
ابتعــاد رودري الفائز بالكرة الذهبية عن الأضواء بعد 

إصابته بقطع في الرباط الصليبي.
كما أنها وســيلة من النادي الإنجليزي لإرضاء هالاند 
ودعمــه معنويا في ظل تراجع مســتواه خلال الفترة 
الأخيرة مع تذبذب نتائــج الفريق، والتأكيد أيضا على 
تنســيق العمل بين الإدارة الرياضية الحالية قبل رحيل 
تيكيسيكي بيجرســتين بنهاية الموسم الجاري، وتولي 
البرتغالي هوجو فيانا منصب المدير الرياضي اعتبارا من 
الموســم المقبل.كما أن الاحتفاظ بهالاند لسنوات طويلة 
تغلق به إدارة الســيتيزنز الباب أمــام الطامعين في ضم 
رأس حربة من العيار الثقيل، وهو المركز الذي يبقى أزمة 
اســتراتيجية أمام أندية عريقة تبحث عن مهاجم صريح 
يحقق أهدافها لسنوات مقبلة مثل ريال مدريد وبرشلونة 
ومانشســتر يونايتد وباريس سان جيرمان، وأيضا بايرن 
ميونخ.  وبخلاف الاحتياجــات الفنية، فإن صفقة توقيع 
عقد جديد بين هالاند ومانشستر سيتي من شأنها أن تغير 
مســتقبل الصفقات المماثلة في الأندية الأوروبية سواء على 
مســتوى مدة التعاقدات الطويلة أو الرواتب الفلكية التي 

ربما تثقل كاهل عمالقة القارة العجوز أكثر فأكثر.

19/1/2025Sun العدد )3(الاحد  2025/1/19 
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لاتسيو
إمبولي

برايتون

توتنهام

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

17:00

19:30

نوتينغهام فورست

إبسويتش تاون

ساوثهامتون

مانشستر سيتي

الدوري الإسباني

16:00

18:15

20:30

23:00

سيلتا فيغو

ريال مدريد

أوساسونا

فالنسيا

أتلتيك بيلباو

لاس بالماس

رايو فاليكانو

ريال سوسييداد



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

نصائح صحية

تدبير منزلي

جمال واناقة..

مع بدء العام الجديد..نصائح تساهم في بناء جو أسرى امن ومتماسك

لخفض الكوليسترول الضار .. ما كمية الجوز التي ينصح بتناولها يوميا ؟

الهين،  بالأمر  ليس  ســعيدة  اسرة  بناء 
فهو يحتاج الى جهــد ومثابرة وتفاهم 
التخطيط  من  القليل  مع  ولكن  متبادل، 
يمكن  العائلة،  الجــاد لأفــراد  والعمل 
تجاوز التحديات التــي تعوق خلق جو 
أسرى يملئــه الحب والســعادة، ولذلك 
نقدم في الســطور التالية أهم النصائح 

التي تساهم في ذلك:
 - التواصــل المفتوح والصادق بين أفراد 
الأسرة، يؤدي إلى شــعورهم بالراحة في 
التعبير عن مشــاعرهم وأفكارهم دون 
الوالدين  اتاحة  المهم  ومن  وخوف،  تردد 
لاســتماعهم  للأولاد  والتقدير  الوقــت 
ومناقشتهم بنشاط دون مقاطعتهم أو 

إصدار الأحكام المسبقة.
-يجــب ان تكــون العلاقة بــين الإباء 
وابنائهــم مبنية على احــرام الوالدين 
لخصوصيــة الأبناء، وتقبــل قرارتهم، 
وعند عدم موافقــة الأهل على أي قرار، 
يوضحون الأسباب ببساطة، دون عنف 
أو توبيخ، وإتاحة الوقت لتعبير الصغار 

عن اختياراتهم وما يرغبون.

-على أفراد السرة أن تبنى علاقتهم على 
الأبوين  قيام  أن  حيث  والســند،  الدعم 

بدعم وتشــجيع الأبناء نحو الاختيارات 
الصحيحة والآمنة، يزيد من فرص نجاح 

والاستقرار،  بالإنجاز  وشعورهم  الأبناء 
البعض من  العكــس كما يفعــل  على 

الأهل في تــرك الأولاد يحققون رغباتهم 
يعرضهم  تشــجيع،  دون  بمفردهــم 

لمخاطر أكبر.
-يجب توزيع المهــام المختلفة بين أفراد 
الأسرة، حيث يضمن ذلك توفير المساواة 
العمل  الجميع وتعلم  والعدل ومساهمة 
الأخرين، لأن  أدوار  واحــرام  الجماعي 
المســئولية الجماعية تحقق الســعادة 
للجميع وتجعلهم يشــعرون بالاندماج 

والالفة.
- يجــب قضــاء أفــراد الأسرة أوقات 
سعيدة مع بعضهم البعض، والاستمتاع 
بأنشــطة ترفيهية مختلفــة تزيد من 
الارتباط بينهم، وتصنع أوقات ســعيدة 

تربطهم بها.
- يجب عــلى كل أسرة أن تخصص وقت 
محــدد لأفرادها، يقومــون من خلاله 
بمناقشــة ما يرغبون فيه من أهداف، 
يتمنوا تحقيقه والخطوات  ما  ويدونون 
التي تســاعدهم على ذلك، مما يجعلهم 
يقدرون أهمية الوقت، ويبرزون التعاون 

والتنافس بينهم لتحقيقها.

يعدّ الجوز من الأطعمــة الغنية بالمغذيات، وهو 
مصــدر مهم لأحماض أوميغــا 3 الدهنية، فما 
الكمية المناســبة التي يُنصح بتناولها من أجل 

الاستفادة من جميع فوائده؟ 
يحتوي الجوز على الأحماض الدهنية المشــبعة 
الأحادية  الدهنيــة  والأحماض   ،11% بنســبة 
غير المشبعة بنســبة %16، والأحماض الدهنية 

المتعددة غير المشبعة بنسبة 68%.

وبفضل هــذه الخصائص يســاعد الجوز على 
خفض الكوليســرول الضار وزيادة الجيد منه، 
وتقليل نســبة الدهون الثلاثية في الدم، وخفض 
ضغط الدم، وتقليل مخاطر تشــكّل الجلطات، 

ومقاومة مرض السكري
ما الكمية الموصى بها يوميا؟ 

وفقا لبحث عن جمعية القلــب الأميركية، فإن 
تناول نحــو نصف كوب من الجــوز يوميا لمدة 

الكوليسرول  عامين خفّض جزئيا مســتويات 
الضار لدى كبار السن الأصحاء.

ويؤكد المؤلف المشــارك في الدراسة إميليو روس، 
مدير خدمات الصحة الغذائية بمستشفى كلينيك 
دي برشلونة في إسبانيا، أن “الدراسات السابقة 
أظهرت أن المكسرات بشكل عام، والجوز بشكل 
خاص، تســاعد على خفض معــدلات الإصابة 
بأمراض القلب والســكتة الدماغية، وذلك لأنها 

تقلل مســتويات الكوليســرول الضار، وكذلك 
منخفض  الدهني  البروتــين  مســتويات  تعدّل 

الكثافة”.
ويضيــف روس أن “جزيئــات البروتين الدهني 
منخفض الكثافة تأتــي بأحجام مختلفة، وقد 
أظهرت الأبحــاث أن هذه الجزيئــات ترتبط في 
والرسبات  واللويحات  الشرايين  بتصلب  الأغلب 

الدهنية التي تراكم في الشرايين”.

المطــــبخ

بعيداً عن الكريمات.. إليكِ أسرار بيتزا المقلاة
العناية بالبشرة من الداخل!

حالات تستدعي استبدال زيت 
الزيتون بالزيت النباتي والعكس

ماذا يسبب نقصان فيتامين D3 للجسم ..وما اهميته؟

المكونات

كوب دقيق

رشة ملح

½ ملعقة صغيرة

للعجين:

كوب دقيق

رشة ملح

½ ملعقة صغيرة سكر

 ملعقة صغيرة بيكنج بودر

2 معلقة صغيرة خميرة فورية

 ملعقة كبيرة زيت زيتون 

 ربع كوب ماء أو لبن دافئ

طريقة عمل بيتزا الطاسة:

تخلط المكونــات الجافه ويضاف لهم الماء 

ويرك العجين ليتخمر.

مدهونه  طاســه  في  تفرد  التخمــير  بعد 

بالزيت.

بالصلصة ويضاف   تخرم بشوكه وتدهن 

لها أي حشو مع جبن موزاريلا.

 توضــع البيتزا على نــار هادئة وممكن 

توضع تحتها شــياطه وتغطــى لمده 10 

دقائق ثم تقدم.

للحصول على بــشرة صحيّة ونضرة، لا يكفي العناية بها من الخارج 
فقط من خلال الكريمات والمستحضرات التجميلية، بل يجب الركيز 
أيضاً على العناية بالبشرة من الداخل. لــذا إليكِ أهمّ الأسرار لتحقيق 

ذلك.
أسرار العناية بالبشرة من الداخل

- التغذية السليمة
تناول الأطعمة الغنيّة بالأوميغا 3 مثل الأســماك )السلمون والتونة(، 

وذلك لتحسين مرونة البشرة.
الحصول على الفيتامينات الضروريّة وهي:

فيتامين سي: يعزّز إنتاج الكولاجين الموجود في البرتقال والفلفل الأحمر.
فيتامين اي: يحمي البشرة من التلف وموجود في المكسرات والبذور.

فيتامين أ: يعزّز تجديــد خلايا البشر، وموجــود في الجزر والبطاطا 
الحلوة.

شرب كميّات كافية من الماء لرطيب البشرة.
- مكملات غذائية مفيدة

مكمّلات الكولاجين لدعم مرونة البشرة.
مكمّلات البروبيوتيك لتحســين صحّة الجهاز الهضمي والتقليل من 

مشكلات البشرة مثل البثور وحبّ الشباب.
- النوم الكافي

النوم لسبع إلى ثماني ســاعات يومياً في الليل، يسمح للبشرة بإصلاح 
وتجديد نفسها.

رفع الرأس أثناء النوم، قد يُســاعد في تقليــل انتفاخ الوجه والهالات 
السوداء.

- التحكّم في التوتّر والتعصيب
ممارسة تقنيّات الاسرخاء مثل التأمل واليوغا للتقليل من التوتّر الذي 

يُمكن أن يفاقم مشكلات البشرة.
- ممارسة الرياضة

تحسين الدورة الدمويّة من خلال ممارسة الرياضة بانتظام، يُساهم 
في توصيل الأوكسجين والمغذيات للبشرة.

- الحفاظ على صحّة الجهاز الهضمي
تناول الألياف لتحسين صحّة الأمعاء وتقليل الالتهابات.

تجنّب الأطعمة المصنعة والســكريات الزائدة التي تسبب الالتهابات 
وظهور البثور وحبّ الشباب.
- حماية البشرة من الشمس

تناول أطعمة غنيّة بمضادات الأكسدة لحماية البشرة من التلف الناتج 
عن أشعة الشمس القوية.

ة تحتوي على مكوّنات طبيعية قد يعزّز  الإعتماد على واقيات شمســيّ
حماية البشرة.

- تقليل السموم
الإبتعاد عن التدخين والكحول لأنها تؤدي إلى شيخوخة البشرة المبكرة.

- شرب الأعشاب المفيدة
شاي الأعشاب مثل الشاي الأخضر يحتوي على مضادات أكسدة قويّة 

تعزّز صحّة البشرة.
- تحقيق التوازن الهرموني

الحفاظ على نمط حياة صحّييُساعد في تحقيق توازن الهرمونات الذي 
يؤثرّ على صحّة الجلد.

البيوت  لا تفــرق بعض ربــات 
الطهي  زيوت  اســتخدامات  بين 
المختلفــة، وتظــن أن بإمكانها 
وضع أي نوع متوفر لديها، ولذلك 
نقدم في الســطور التالية بعض 
الحالات التي تســتدعي استبدال 

زيت الزيتون بالنباتي والعكس:
والمشــويات  الســلطة  تتبيل   -
الزيتون  زيــت  يعد  واللحــوم، 
وخاصــة زيت الزيتــون البكر، 
ممتــاز لهذا الاســتخدام، حيث 
يمنــح طعماً حــاداً وقليلاً من 
الفلفل للحــوم ويضمن التصاق 
اللحم،  بســطح  التوابل  جميع 
وصحياً يقلل تناول زيت الزيتون 
بالســمنة  الإصابة  خطــر  من 
النوع  مــن  الســكري  ومرض 

الثاني.
-طــرق الطهــي، في حــين أن 
للقلي  مناســبان  الزيتــين  كلا 
أن يكون لزيت  والتحريك، يمكن 
من  أقل  دخــان  نقطة  الزيتون 
الزيــت النباتي، تراوح من 350 
الزيتون  لزيت  فهرنهايت  درجة 
درجة   468 إلى  الممتــاز  البكــر 
العادي  الزيتون  لزيت  فهرنهايت 
أو الخفيف، وهذا مقارنة بالزيت 
النباتي، الذي يــراوح عادةً من 
400 درجــة فهرنهايت إلى 450 
درجة فهرنهايت حسب النوع، في 

الدخان  نقطة  استخدام  تم  حين 
ســابقًا كمؤشر على الاستقرار، 
وقد أظهرت الدراســات أن زيت 
لأنه  للقلي،  بــه  يوصى  الزيتون 
غني بالأحماض الدهنية الأحادية 
غير المشبعة وتســاعد مركباته 
الحماية من  المضادة للأكسدة في 

التدهور أثناء الطهي.
المخبوزة  للســلع  بالنســبة   -
المعجنات  أو  الكعك  مثل  الرقيقة 
تكون  حيــث  البســكويت،  أو 
النكهــة المحايــدة ضروريــة، 
النباتي،  الزيت  استخدام  يفضل 
لزيت  القوية  النكهة  تعمل  حيث 
الزيتون بشكل أفضل في تطبيقات 
مثل  نكهاته،  تــبرز  التي  الخبز 
الخبز،  أو  الزيتــون،  زيت  كعك 
أو الحلويــات التــي تعتمد على 
البني،  الكعك  الشــوكولاتة مثل 
حيــث يمكن للنكهــة أن تكمل 
ثراء المكونات مع إضافة لمســة 

صحية.
بالأحماض  الغنيــة  -الزيــوت 
المشــبعة  غير  المتعددة  الدهنية 
مثل زيت دوار الشــمس، ليست 
الحرارة،  لدرجة  المقاومة  شديدة 
إذا اخرت دوار الشــمس،  لذلك 
الزيت  باستخدام  الخبراء  ينصح 
الذي يحتوي على مســتوى عال 

من الأوليك.

الفيتامينات  أحــد  هــو   ،D3 فيتامــين 

الأساسية التي يحتاجها الجسم للعديد من 

المتعلقة  تلك  الحيوية، ولا سيما  العمليات 

الرغم من  العظام والمناعــة. على  بصحة 

أنه يمكن الحصول على هذا الفيتامين من 

أشعة الشمس، إلا أن الكثير من الأشخاص 

يعانــون من نقصــه، مما قــد يؤدي إلى 

مشاكل صحية متعددة.

في التالي نوضح أهمية فيتامين D3 للجسم:

1. دعــم صحــة العظام والأســنان يعد 

D3 من العوامل الرئيســية التي  فيتامين 

الكالسيوم  امتصاص  في  الجســم  تساعد 

والفوســفور من الأمعــاء، وهي المعادن 

الأساســية التي تســاهم في بناء وتقوية 

العظام والأســنان. من دون كمية كافية 

الجســم  D3، لا يســتطيع  من فيتامين 

الكالسيوم بشــكل فعال، مما  امتصاص 

يؤدي إلى ضعــف العظام وزيــادة خطر 

الإصابة بالكسور.

 D3 المناعة يعمل فيتامين  2. تعزيز جهاز 

أيضًــا على تعزيز وظيفة جهــاز المناعة، 

حيث يســاعد في تحســين قدرة الجسم 

على محاربة العدوى والفيروســات. وفقًا 

لبعض الدراســات، يرتبط نقص فيتامين 

D3 بزيادة خطر الإصابة بأمراض مناعية 

مثل التهاب المفاصل الروماتويدي، والربو، 

وبعض أنواع السرطان.

3. تنظيــم وظائــف الجســم الأخــرى 

يســاهم فيتامين D3 في تنظيم مستويات 

الهرمونــات في الجســم، بمــا في ذلــك 

الأنسولين. تشير بعض الأبحاث إلى أن هذا 

الفيتامين قد يكون له دور في الوقاية من 

مرض الســكري، خصوصًا النوع الثاني. 

 D3 بالإضافــة إلى ذلك، يســاعد فيتامين

في الحفــاظ على صحة القلــب والأوعية 

الدموية.

4. دعم صحة العضــلات يمكن أن يؤثر 

صحة  على  إيجابي  بشــكل   D3 فيتامين 

العضلات، حيــث يُعتقد أنه يســاهم في 

تحســين القوة العضلية والأداء الرياضي، 

ويقلــل من خطــر الإصابــة بالضعف 

العضلي، خاصة مع التقدم في العمر.

ماذا يسبب نقص فيتامين D3؟

1. ضعــف العظام ومرض الكســاح في 

D3 من  الأطفال، يعــد نقص فيتامــين 

الأســباب الرئيســية للإصابــة بمرض 

“الكساح”، وهو مرض يؤدي إلى تشوهات 

في العظام مثل الانحناء في الســاقين. أما 

لــدى البالغين، فإن نقص فيتامين D3 قد 

يؤدي إلى مرض “هشاشة العظام” أو “لين 

ضعيفة  العظام  تصبــح  حيث  العظام” 

وقابلة للكسر بسهولة.

2. زيادة خطر الإصابة بالأمراض المناعية 

نقــص فيتامين D3 قد يــؤدي إلى ضعف 

في جهاز المناعة، مما يجعل الجســم أكثر 

عرضة للإصابة بالأمــراض المعدية. وقد 

أن الأشخاص  الدراســات  أظهرت بعض 

الذين يعانون من نقص فيتامين D3 أكثر 

عرضة للإصابة بنــزلات البرد، الإنفلونزا، 

وأمراض أخرى.

 D3 3. التعب والاكتئــاب نقص فيتامين

يمكن أن يؤدي إلى شــعور عــام بالتعب 

المســتمر، والإرهاق. كما يُعتقد أن هناك 

D3 والاكتئاب.  علاقة بين نقص فيتامين 

أن الأشخاص  إلى  الدراسات تشير  فبعض 

الذين يعانون من نقص في هذا الفيتامين 

قد يكونون أكثــر عرضة لتطوير أعراض 

الاكتئاب.

4. زيادة خطر الإصابة بالأمراض المزمنة 

D3 قد يســاهم في تطور  نقص فيتامين 

العديد من الأمــراض المزمنة مثل ارتفاع 

ضغط الدم، أمراض القلب، الســكري من 

النوع الثاني، وبعض أنواع السرطان. كما 

يرتبط نقصه بمشاكل صحية أخرى مثل 

التصلب المتعدد )MS( والتهاب المفاصل.

فيتامين  الوقاية مــن نقص  يمكن  كيف 

D3؟

التعرض  يُعد  الشمس  لأشعة  التعرض   .1

الطريقة  الشــمس هو  لأشــعة  المباشر 

 ،D3 الطبيعيــة للحصول عــلى فيتامين

حيث تقوم البشرة بتصنيعه عند تعرضها 

 .)UVB( لأشعة الشمس فوق البنفسجية

يُنصح بالتعرض لأشــعة الشــمس لمدة 

البشرة  30-10 دقيقة يوميًا، حسب نوع 

والموقع الجغرافي.

 D3 بفيتامين  الغنيــة  الأطعمة  تناول   .2

يمكن الحصول على فيتامين D3 من بعض 

الأطعمة مثل الســمك الدهني )السلمون، 

التونة، الماكريل(، والكبد، والبيض، وبعض 

الأطعمة المدعمة مثل الحليب والحبوب.

الغذائية في حــالات نقص  3. المكمــلات 

فيتامــين D3، يمكن أن يــوصي الطبيب 

بتناول المكملات الغذائية.

4. الفحص الدوري إذا كنت تشــعر بأي 

D3، مثل  أعراض تشير إلى نقص فيتامين 

الاكتئاب،  أو  العظام،  آلام  المستمر،  التعب 

يُنصح بزيــارة الطبيب لإجراء فحص دم 

لقياس مستويات الفيتامين في الجسم.
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77نـافـــــذة

هاجس القلب

اقتباسات

ماريدك بعد...حبك طلع جـــــــــــذاب

كل واحد بدربه...ويلتهي بـــــــــأمره

حافي وياك أمشي...وماكلت تعـــــــــبان

أدوس أعله اللهيب...وتنطفي الجمـــــره

دللتك طفل..... تتأمر وتخــــــــــــتار

ومن تعطش...عيوني تصير ألك جــــــره

تذكر من رسمت الضحكه عالشــــــفتين!

أنطيتك فرح..!!.تنطيني بس حســـــره؟؟

تراب تبينت تتنقل أنت هــــــــــــــواي

وبس ريح ليمرك...تنكلب غبـــــــــــره

هاهسه عرفت ليش آني أريد أنســـــــاك..!

خايف لاأردلك...وأوكع بحفـــــــــــــره

ماأرجع بعد أعذرني...الله ويـــــــــــاك

لملم كل غراضك....خلصت الســــــــفره..!

نجم العدالة الالهية »بايسون كاولا« 
من مزارع الى سفير

اقتناص الفرصة
من ذاكرة الايام حكمة وعبرة

مالاوي  من  كاولا  بايســون 
حكم عليه بالإعدام بســبب 
جريمــة قتل عــام 1991 م 
لكنه نجى من تنفيذ العقوبة 

لثلات مرات...
عملية  خــلال  الاولى  المرة  في 
عليه  الإعــدام  حكم  تطبيق 
فتم  المنفذ  الشرطــي  مرض 

تأجيل عقوبته لعام1992.
وفي المرة الثانية قام الشرطي 
المنفذ بإعدام 71 شــخص و 
عندمــا حان دور بايســون 
شــعر بالتعب و أجل التنفيذ 

لعام 1993.
وفي المــرة الثالثة عام 1993 
رغم إدراج إســم بايسون في 
تغيب  الإعــدام  طابور  أعلى 
الشرطي المنفذ بداعي المرض 
فتم تأجيل تنفيذ الاعدام فيه 

لعام 1994.
يومين  قبل  و   1994 وفي عام 
فقط من موعد تنفيذ عقوبة 
ألغت  الإعــدام في بايســون 
الإعدام  عقوبة  مالاوي  دولة 

إســتبدلتها  و  الأساس  من 
بالمؤبد!!

و  السجن  في  بايســون  ظل 
إلتحــق بالتعليــم داخله و 
حصل على الشهادة الابتدائية 
و الاعدادية و الثانوية و بعد 
23 ســنة من العذاب اثبتت 
براءته عام 2014 بعد إعتراف 
القاتل الحقيقي بالجريمة و 

افرج عنه.

مزارع  من  بايســون   تحول 
بسيط الى نجم مشهور يجوب 
المتحدة  للأمم  كسفير  العالم 
للنوايا الحسنة و يعيش اليوم 
في قريته يعيــل أمه الوحيدة 
التى آمنت ببرائته )بحســب 

وصفه (.
أعلم  ) كنت   : بايسون  يقول 
ان الله عــادل و لن يخذلني 

حتى لو ظلمني الناس (.

خــلال عملية ســطو في مدينة 
موجها  اللص  صرخ  نيويــورك 
كلامه الى الموظفــين الموجودين 

داخل البنك :
الدولة  ملك  فالمــال  تتحركوا  لا 

وحياتكم ملك لكم .
فأســتلقى الجميع على الأرض 

بكل هدوء ..
“ وهذا ما يسمى بمفهوم تغيير 

التفكير “
وعندمــا انتهــى اللصوص من 
السرقة قال اللص الأصغر والذي 
لزعيم  جامعية  شــهادة  يحمل 
ســنا  أكبرهم  وكان  اللصوص 

وهو خريج الدراسة الأبتدائية :
يــا زعيم دعنا نحــي كم من 

الأموال أخذنا.
قام الزعيم بنهره وقال له : أنت 
من  كبيرة  كميــة  هذه  ؟!  غبي 
الأموال وتأخــذ منا وقتا طويلا 
لعدها ، الليلة ســوف نعرف من 
نشرات الأخبــار كم سرقنا من 

الأموال !!
“وهذا ما يسمى الخبرة “

في هذه الايام الخبرة اكثر اهمية 
من المؤهلات الورقية

بعد أن غــادر اللصوص البنك ، 
 : الفرع  لمديــر  البنك  مدير  قال 
ولكن   ، بسرعة  بالشرطة  اتصل 
مدير الفرع قال له : إنتظر دعنا 
ونحتفظ  دولار  ملايين   10 نأخذ 
بهــا لأنفســنا ونضيفها الى ال 

70 مليــون دولار اللتــي قمنا 
بأختلاسها سابقا !!

“ وهذا يســمى الســباحة مع 
لصالحك  الوضع  وتحويل  التيار 

“
قال مدير البنك : اذن ســيكون 
سرقة  هناك  كان  اذا  رائعا  الأمر 

كل شهر ...
“ وهذا ما يسمى بالتمادي “

التــالي ذكرت وكالات  اليوم  وفي 
دولار  مليون   100 ان  الأخبــار 

تمت سرقتها من البنك !!
قام اللصوص بعد النقود المرة تلو 
المرة ، وفي كل مرة كانوا يجدوا ان 
20 مليون دولار فقط  المبلغ هو 
، غضب اللصــوص كثيرا وقالوا 
نحن خاطرنــا بحياتنا من أجل 
البنك  ومدير  دولار  مليــون   20
من  دولار  مليون   80 حصل على 
ان  يبدو  ملابسه  تتسخ  أن  دون 
من الافضل ان تكون متعلما بدلا 

من ان تكون لصا.
“ وهذا ما يسمى المعرفة تساوي 

قيمتها ذهبا “
كان مدير البنك يبتســم سعيدا 
لانــه اصبح مليونــيراً وجميع 
خسائره في البورصة تم تغطيتها 

بهذه السرقة .
اقتناص  يســمى  مــا  وهذا   “

الفرصة “.
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1 - ملك بولوني رد الأتراك عن فيينا 
 2 – ممثلة مصرية – أحد الوالدين 
 3 – نصف غوته – منادى – موت 

 4 – عكسها تقال للأمير – آلة تحدد 
الكمية 

 5 – قرع – استفسر مني 
 6 – مملكة عربية قديمة – لقب لرافع 

الأثقال 
 7 – شاعر بلجيكي – عبودية 

 8 – شقيقة مريم العذراء وقفت معها 
على الجلجلة 

 9 – عكسها من أبناء إسماعيل بن 
إبراهيم عليهما السلام .

الافقي الافقي 
1 - أديب وشاعر ورئيس جمهورية 

السنغال 1960 – متشابهة 
 2 – من أحياء لندن فيه قصر البرلمان 

 3 – إحسان – مبتكر طريقة قراءة 
العميان 

 4 – متشابهة – أسم علم مذكر – 5 – 
أصابع – نضمر 

 6 – عكسها أغنية لعبد الوهاب 
 7 – بحر يتفرع من الأطلسي بين أميركا 

الوسطى والجنوبية وجزر الأنتيل – 
ضعف –

 8 – يشرع – مدينة في الأردن 
9 – قائد عربي شهد اليرموك.

العموديالعمودي

أحداث 18 يناير / كانون الثاني

1268 - المســلمون بقيــادة 
يافا  بيبرس يستردون  الظاهر 

من الصليبيين.
1792 - مجلس الأمة الفرنسي 
المنبثق عن الثورة الفرنســية 
الملــك لويس  يحكــم بإعدام 
بتهمة  السادس عشر وعائلته 

الخيانة العظمى.
1820 - إمــارة دبــي ترتبط 

بحماية مع المملكة المتحدة.
1883 - توماس إديسون يضع 
أول نظــام إضاءة كهربائي في 

الخدمة.

تفصــل  بريطانيــا   -  1899
الســودان عن مــصر وتعلن 

السودان المصري الإنجليزي.
1918 - انــدلاع أول المعــارك 
بين الحــرس الأحمر والحرس 
الأهلية  الحــرب  في  الأبيــض 

الفنلندية.
1942 - القوات اليابانية تحتل 
العالمية  الحــرب  أثناء  بورما 

الثانية.
إلى  السودان  انضمام   -  1956

جامعة الدول العربية.
تتولى  أنديــرا غاندي   -  1966

رئاسة الوزراء في الهند.
1977 - تســاقط الثلوج لأول 
مرة فــوق مدينــة ميامي في 
الوحيدة  المرة  فلوريدا، وهــي 

المسجلة في التاريخ.
1981 -وقــوع زلــزال إريان 
بإندونيســيا بقــوة 6.8 على 
مقياس ريخــتر أدى إلى مقتل 
 1000 وحوالي  شــخص   305
ودفنت  الجبــال  في  مفقــود 
العديد من  الأرضية  الإنهيارات 

القرى.
1991 - العراق يطلق صاروخ 

تسبب  إسرائيل  على  ســكود 
بوقــوع 15 إصابة وذلك أثناء 

حرب الخليج الثانية.
1993 - التشــيك وسلوفاكيا 
ينضمان لمنظمة الأمم المتحدة.

2009 -أمير الكويت الشــيخ 
الصباح  الجابر  الأحمد  صباح 
العربيــة  القمــة  يفتتــح 
والتنمويــة  الاقتصاديــة 
نوعها  من  الأولى  والاجتماعية 
من   17 بحضــور  الكويت  في 
الرؤســاء العــرب وأمين عام 
مون  كي  بــان  المتحدة  الأمم 

واد  الله  عبد  السنغال  ورئيس 
بصفته رئيسًا لمنظمة التعاون 

الاسلامي.
المنتخــب  تتويــج   -  2023
بطل خليجي  بلقــب  العراقي 
25 للمرة الرابعــة، بعد فوزه 
في مباراة النهائي على المنتخب 

العماني.
2024 - هبوط مركبة الفضاء 
اليابانية »سِــلمِ« بنجاح على 
اليابان  لتُصبح  القمر،  سطح 
خامس دولة تنجح في الهبوط 

على القمر.

وَأنَزلَنَْــا   : الله عز و جل في سورة الحديد«  يقول 
الحَْدِيدَ فِيهِ بَأسٌْ شَدِيدٌ وَمَنَافِعُ للِنَّاسِ

 - قال الله » انزلنا » ولم يقل » خلقنا !..«
داخل  من  يتكون  لم  الحديد  ان   .. العلماء  يقول 
السماء  نزل من  وانما   .. المعادن  الأرض كغيره من 
عند  ستحصل  ..المفاجأة  الأرض  تكوين  عند 
معرفة ان الحديد لم يتكون حتى داخل مجموعتنا 
يستلزم  الحديد  وانما خارجها..فتكوين  الشمسية 
طاقة غيرموجودة على الأرض ولا حتى في المجموعة 

الشمسية !!..
ولقد توصل العلماء في بدايات القرن 21، أن الذرة 
المكونة للحديد لا يمكن أن تتشــكل في الأرض ولا 
حتى في أي كوكب في المجموعة الشمسية. ولذا ثبت 
علمياً أن الحديد الموجود في الأرض نزل نزولاً من الســماء 
بواســطة النيازك التي كانت تضرب الأرض عندما كانت في 

طور التشكل.
مما يبين صدق الرســالة وصدق الرسول محمد )صلى الله 
عليه وســلم(، )وَمَا يَنطِقُ عَنِ الهَْوَىٰ )3( إنِْ هُوَ إلِاَّ وَحْيٌ 

يُوحَىٰ)4( (- سورة النجم.
ذرات  لتكوين  اللازم  النووي  الاندماج  ان  نعرف  أن  يكفي 
الحديد يستلزم درجة حرارة تقدر ب 5 بلايين درجة مؤية !..
التــي يبلغ   .. وهذه الحرارة غير متوفرة حتى في الشمس 

درجة سطحها 6000درجة و مركزها مليون درجة !..-
-يبلغ الوزن الذري للحديد 57 وهو ترتيبالسورة في القران 

.. والعدد الذري للحديد 26 .. وهو رقم الآية في السورة!..
لا يمكن ان تكون هذا التلاقيمصادفة !..

-يتكون قلب الأرض » مركز الكرة الأرضية » من الحديد..
لكرة  يعطي  ما  هو  هناك  كبيرخ  بنسبة  الحديد  وجود 
غلافها  على  يحافظ  الذي  المغناطيسي  مجالها  الأرضية 
المنبعثة من  البنفسجية  الأشعة فوق  الجوي ويحميها من 

الشمس !..
ان  !..المفارقة  الأرض  كوكب  على  الحياة  لانتهت  فلولاه   
في  يقع  الحديد  ان  مثلما  القران  قلب  في  تقع  الحديد  سورة 

قلب الأرض !..

السماء أم الارض ..ماهو 
المصدر الرئيسي للحديد؟

لمسات ايمانية ..لمسات ايمانية ..

سودوكو

وزع الأرقام مــن وزع الأرقام مــن 11 الى  الى 99 داخل كل مربع من  داخل كل مربع من 

المربعات التســعة الصغيرة , ثم أكمل توزيع المربعات التســعة الصغيرة , ثم أكمل توزيع 

الرأســية  التســعة  الأعمدة  في  الأرقام  الرأســية باقي  التســعة  الأعمدة  في  الأرقام  باقي 

والأفقية في المربع الكبير ولا تستخدم الرقم الإ والأفقية في المربع الكبير ولا تستخدم الرقم الإ 

مرة واحدة .مرة واحدة .



أكدت الفنانة شــذى حسون أنها تعتبر نفسها 
أقدم الفنانــات العراقيات اللواتي عرفهن 

الجمهــور العربي، مشــرة إلى أنها لا 
تجمعها صداقة مع أي من المطربات 
العراقيــات المتواجــدات حالياً على 

الساحة الفنية.  
خلال ظهورها في برنامج “مع نزار” 
على قنــاة الرابعة، تحدثت شــذى 

حســون عن زميلتيها الفنانة رحمة 
رياض وأصيل هميم، مشــيدة بجمال 

صوتهما ومؤكدة أن لكل منهما أسلوبها 
الخــاص في الغناء. وأوضحت أنها ليســت 

على علاقة صداقة معهمــا أو مع أي من الفنانات 
العراقيات الأخريات.  

الشــخصية، فضلت حسون  وعن حياتها 
عدم الخــوض في التفاصيل، مؤكدة أنها 
تفضــل إبقاء أمورها الخاصة بشــكل 
يتعلق  الأضــواء، وفيما  بعيد عن  كبر 
العراق  مهرجــان  من  الأولى  بالــدورة 
الدولي، الذي شــاركت في تنظيمه، أكدت 
المهرجان كان ناجحاً رغم  أن  حســون 
إلى  لفتت  لكنها  طالتــه،  التي  الانتقادات 
العراقي،  حاتم  مثل  الفنانين،  بعض  استياء 

من نجاح الحدث.  

رانيا يوسف تعترف: كنت أخدع عائلتي

نقابة الصحفيين تعلن إطلاق رابطة صناعة المحتوى 
الهادف هي الأولى من نوعها 

شذى حسون: أنا الأكثر شهرة بين الفنانات العراقيات

العر  الصحفيين  نقابة  اعلنت   

اقين عن إطلاق رابطة صناعة 

الأولى  هي  الهــادف   المحتوى 

من نوعها في العــراق، لتعزيز 

دور الصحفيــين ودعم الاعلام 

لبناء  المحتوى  وصناع  الوطني 

مجتمع متماسك ومسؤول .

في  الصحفيين  نقابــة  وذكرت 

بيان:” ان إطلاق الرابطة جاء في 

نقابة  اقيمت في مقر  إحتفالية 

بحضور  العراقيين  الصحفيين 

عــدد كبر من الشــخصيات 

الرسمية والاعلامية والصحفية 

والمهتمين بصناعة المحتوى”.

الصحفيــين  نقيــب  واكــد 

اتحــاد  رئيــس  العراقيــين 

اللامي  العرب مؤيد  الصحفيين 

 “ الاحتفالية  خلال  له  كلمة  في 

الرابطة لمواجهة  أهمية هــذه 

التحديات الفكرية والاجتماعية 

التي يشهدها المجتمع العراقي، 

مشــراً الى ان الرابطة ستكون 

الطاقات  لدعم  إعلاميــآ  منبراً 

قدراتهم  وتطويــر  الشــابة 

وتمكينهم من استخدام وسائل 

إيجابي  الحديثة بشكل  الاعلام 

ويخدم المجتمع”.

تعد  التي  الرابطــة  وتهــدف 

الاولى من نوعهــا في العراق الى 

تنظيم جهــود صناع المحتوى 

رسالة  تقديم  نحو  وتوجيهها 

القيم  تخدم  وبنــاءة  إيجابية 

الوطنية والســلم المجتمعي في 

العراق.

قررت الفنانة المصرية رانيا يوسف أن تعترف بجانب من 
حياتها أخفته عن عائلتها في شبابها، ولكنها قررت البوح 
به والاعتراف بما جرى قبل سنوات طويلة.وفي بودكاست 
“ريما وحكاويها” تحدثت رانيا يوسف، التي أجابت عن 
سؤال يتعلق بأجرأ الأمور التي فعلتها، لتؤكد أنها في فترة 
المراهقة، كانت تذهب بصحبة صديقاتها إلى الديســكو 
من أجل الرقص.كما أشــارت إلى كونهن كن يذهبن يوم 
الخميس إلى الديســكو، من أجل حضــور حفلة الرابعة 
مســاء، والتي تنتهــي في الثامنة من أجــل الرقص مع 
“البوي فريندز”، كما أطلقــت عليهم.الحكومة المغربية 
تعد بالإصــلاح وتسريع إخراج القوانين التي ســتمكن 
من اســتدراك التأخر في إنجاز المشاريع المبرمج في قطاع 
الماء.”الأعلى للحســابات “ وحينما كانت تعود إلى منزلها 
كانت تخبر عائلتها أنها كانت تدرس في تلك الفترة، وهو 
مــا اعترفت به أخرا، بعد مرور ســنوات طويلة على ما 
كانت تفعله.وتحدثــت الفنانة التي تشــارك في بطولة 
الجزء الثالث من مسلسل “موضوع عائلي”، عن تربيتها 
في صغرها، حيث كان والدها شــديدا معها بحكم عمله 
كضابط، فيما كانــت والدتها تعمل كمضيفة.الأمر الذي 

جعل والدها معها معظم الوقت في المنزل، وكانت تشــعر 
بالرعب منه، على الرغم من اعترافها بأنه لم يكن قاسيا 
في تعامله معها، ولكنها في النهاية قررت التحرر.وأشارت 
الفنانــة المصرية إلى كون والدهــا أجبرها على الالتحاق 
بكلية الآداب، ورفض انضمامها إلى معهد السينما، وهو 

ما جعلها تتخرج في الكلية بعد 14 عاما من الدراسة.

 
 

 لا أعتقد إن مفــردة النصر غامضة الى هــذا الحد الذي يدفع 
ببعــض الناس ممن يجيدون التحامل على كل ما هو لنا، أقصد 
من الحقوق العربية والاسلامية: أن يلقوا بغضبهم وشكوكهم 
عــلى كل ما يحدث من مواقف وأحداث هــي في ميادين المنطق 
نصر وتألق وثبات، وآخرها ما حدث من نهاية )مؤقتة( لحرب 
غزة الضارية التــي رضخ فيها العــدو الصهيوني الى شروط 
الفلســطيني المنتصر وتخلى اخراً عن حلمــه الشرير بمحو 
غزة مــن الأرض وابادة الفلســطينيين والقضاء على المقاومة 

الإسلامية. 
هؤلاء قالوا: إنه ليس نصر وثبــات بمعنى النصر ما دام هناك 
دم وضحايــا وتدمر لمدينة غزة، وانه ليــس مما نفخر به ما 
دام تحقق بالعنف والقوة والســلاح ... وغر ذلك من شــكوك 
وزوابع صيف لا تؤثر ولا تغني عقلاً أو منطقاً أو تعزز فكراً... 
ولمثل هؤلاء نقول: انظروا بعقول أوســع من التي في رؤوسكم 
وبعيون أجلى مــن التي تضيقّونها عمــداً أو تجاهلاً، لتدركوا 
إن قيمــة النصر هي بالثبات على المبــدأ وتحقيق الهدف وعدم 
التنازل عن ثوابتك ما دمت انســاناً صاحب مبدأ وعقيدة، وعلى 
هؤلاء عتب كبر في إنهم بدلاً من محاســبة القاتل الجاني ألقوا 
بلومهم وشــكوكهم على المقتول المجني عليه: )فإسرائيل( هي 
التي دمرت وقتلت، هي التي أراقــت الدماء البريئة من الناس 
العزل، هي التي ارتكبت الابــادة الجماعية والتطهر العرقي، 
هي التي رفضت منذ الأيام الأولى للحرب مبدأ التفاوض والسلام 
والجلوس على طاولــة المفاوضات، هي التي عارضت القرارات 
الدولية وضربت بالأعراف الدولية والانســانية في وجه جدار ما 
زال الكثرون لم يــروه أو يغمضون عيونهم تجاهه!... وفي هذا 
التصور خيانة كبرة للنفس والحقيقة: في أن نغفل عن الظالم 

ونلوم المظلوم.  
ولأن هؤلاء يحبون )الســلام المائع( ويرفضون )العنف الملون 
بالخــداع( فقد وضعوا أنفســهم في دائرة بعيــدة عن المنطق 
والصواب والحقيقة، فالصهاينة احتلوا فلسطين بقوة السلاح 
لا بأغصان زيتون، وأشــاعوا العنف والقتــل والدمار منذ أن 
وطئت أقدامهم المحتلة أرضا ليســت لهم، وزوّروا تأريخاً هو 
ليس من حقهم، وشّردوا شــعباً بتدمر وطنهم وبيوتهم، وهذا 
كله ليس عنفــا ودماً بنظر هؤلاء، بل يبدو لهم ســلاماً وأمناً 
حين يطرد المحتل صاحب الأرض ليبني )مســتعمرة( له، وحين 
يستخدم أســلحة محرمة دولياً لإبادة شعب شبه أعزل، وحين 

يكمم الأفواه ويمنع حرية الرأي والإعلام...  
و)لهؤلاء( الذين هــم )هؤلاء( فعلاً في الميل الى الاستســلام لا 
الســلام، والى الهوى بدلاً من المنطق والى الصــدق بدلاً الباطل 
نقول لهم: إن الوصول الى الســلام من بــاب القوة هو منطق 
وحقيقة واردة ما دام العدو مصّرا على باطله وظلمه، وإن الدم 
والتضحيات والقوة هي مفــردات ناصعة للحصول على الحق، 
وأن نبذل دماً ونعكر صفو )الســلام المائع( هو سبيل مقبول 

تماماً، فما اخٌذ بالقوة لن يرجع الاّ بالقوة!!  

الى الذين ابتعدوا 
عن الحق 

 

عين على العالم عين على العالم 

أشارت دراســة جديدة إلى أن 
جراحــات الكبــد المعقدة قد 
إجراؤها  الأفضــل  يكون من 
الآلي  الإنســان  بطريــق 

)الروبوت(.
أحد  في  الجراحــون  وألقــى 
بمدينة  الكبرة  المستشفيات 
 353 عــلى  نظرة  نيويــورك 
بين  أجُريت  جراحيــة  عملية 
وتمت  و2023،   2017 عامي 
خلالهــا إزالة أجزاء من أكباد 
المرضى، بما في ذلك 112 عملية 
جراحة مفتوحة أجريت بفتح 
شقوق كبرة، و107 عمليات 
أجراهــا جراحــون بمنظار 
أجريت  عملية  و134  البطن، 
باستخدام روبوتات الجراحة.

وبعد مراعــاة عوامل الخطر 
كل  وتعقيد  للمرضى  الفردية 
خضعوا  من  أن  تبــين  حالة، 
أو  البطن  منظــار  لجراحات 
الجراحات بواســطة الإنسان 
الآلي جــاء متوســط مــدة 
إقامتهــم أقصر بنســبة 39 
و%43 عــلى الترتيب، وكانت 
المضاعفات  حدوث  احتمالات 
على  و62%   89 بنســبة  أقل 
المرضى  بالمقارنة مع  الترتيب، 
لجراحات  خضعــوا  الذيــن 

مفتوحة.
دوريــة  في  تقريــر  وذكــر 
إندوسكوبي(  )ســرجيكال 
العلمية أن احتمال أن تتطلب 
التحول  الروبوتية  الجراحات 

أثناء  المفتوحة  الجراحــة  إلى 
أقل  كان  الجراحيــة  العملية 
العمليات  من   87% بنســبة 

الجراحية بمنظار البطن.
وفي العمليــات التــي أجُريت 
الخبيثــة،  الأورام  لعــلاج 
تحقيق  احتمالات  تشــابهت 
نظيفة  اســتئصال  هوامش 
دون ترك أي خلايا سرطانية، 
وذلك بغض النظر عن الطريقة 

المستخدمة في الجراحة.
الدراســة  إن  الباحثون  وقال 
عشــوائية  تجربة  تكــن  لم 
ولا يمكنهــا الإثبات بشــكل 
باستخدام  الجراحة  أن  قاطع 
الروبــوت هي الأكثــر أمانا 
الرغم  وعلى  الكبد،  لاستئصال 
من أن الجراحة بالمنظار تُعرف 
بشــكل عام بتقليــل فقدان 
الدم، وكذلك المضاعفات ومدة 
الإقامة في المستشــفى، فإنها 
الكبد  حالات  في  مثالية  ليست 

المعقدة.
أن  إلى  الباحثــون  وخلــص 
“التحول إلى اســتئصال الكبد 
باستخدام الروبوت قد يساعد 
في ســد هــذه الفجــوة من 

التعقيد”.
باحثون  الدراســة  في  شارك 
في قســمي الجراحــة وعلوم 
بمستشفى  الســكان  صحة 
التعليمي  الطبي  كورنيل  ويل 
وقســم الجراحة بمستشفى 

لانجون في نيويورك.

قالت شركة Tik Tok، إنها ســتضطر إلى “التوقف عن العمل” 
هذا الأســبوع ما لم تؤكد إدارة بايدن المنتهية ولايتها للشركة 
أنها لن تفرض إغلاقًا للتطبيق الشــعبي بعد أن أيدت المحكمة 
العليا بالإجمــاع يوم الجمعة القانون الفيــدرالي الذي يحظر 
التطبيق، في حالة عدم بيعــه من جانب الشركة الأم التي يقع 

مقرها في الصين.
وقضت المحكمة العليا في حكمها بأن الخطر على الأمن القومي 
الذي تشــكله علاقات Tik Tok بالصــين يتغلب على المخاوف 
بشــأن تقييد حرية التعبر من قبل التطبيق أو مســتخدميه 

البالغ عددهم 170 مليونًا في الولايات المتحدة.
جاء القرار على خلفية الاضطرابات السياسية غر العادية من 
جانب الرئيس المنتخــب دونالد ترامب، الذي تعهد بأنه يمكنه 
التفاوض عــلى حل، وإدارة الرئيس جو بايدن، التي أشــارت 
إلى أنها لن تطبق القانون، الذي تم تمريره بدعم ســاحق من 

الحزبين، بدءًا من يوم الأحد، وهو آخر يوم له في منصبه.
قالت المتحدثة باســم البيت الأبيض كارين جان بير في بيان: 
“يجب أن يظل Tik Tok متاحًا للأمريكيين، ولكن ببساطة تحت 
ملكية أمريكيــة أو ملكية أخرى تعالج مخاوف الأمن القومي 
التي حددها الكونجرس في تطوير هذا القانون”، مشرة إلى أن 

إجراءات تنفيذ القانون ستقع على عاتق الإدارة الجديدة.
أصدرت شركة Tik Tok بيان قالت فيه “إن البيانات الصادرة 
اليوم عن كل من البيت الأبيض ووزارة العدل فشــلت في توفر 
الوضوح والضمان اللازمين لمقدمي الخدمة الذين يشــكلون 
جزءًا لا يتجزأ من الحفاظ عــلى توفر تيك توك لأكثر من 170 

مليون أمريكي”.
وقال البيان: “ما لم تقــدم إدارة بايدن على الفور بيانًا نهائيًا 
 Tik لإرضاء مقدمي الخدمات وضمان عدم التنفيذ، سيضطر

Tok إلى التوقف عن العمل في 19 يناير”.
لا يبــدو البيع وشــيكًا، وعلى الرغم من أن الخــبراء قالوا إن 
التطبيق لن يختفي من هواتف المســتخدمين الحاليين بمجرد 
دخول القانون حيز التنفيذ، فلن يتمكن المســتخدمون الجدد 

من تنزيله ولن تتوفر التحديثات.
وقالت وزارة العدل في ملفات المحكمة إن هذا سيجعل التطبيق 

غر قابل للعمل في النهاية.
اســتخدم الرئيس التنفيذي لشركة Tik Tok ، شو زي تشيو، 
الذي من المتوقــع أن يحضر حفل تنصيــب ترامب، التطبيق 
 Tik لشــكر الرئيس القادم على “التزامه بالعمل معنا لإبقاء

Tok متاحًا”.
من غر الواضح مــا هي الخيارات المتاحــة لترامب، بمجرد 
تنصيبه رئيسًا يوم الاثنين، حيث سمح القانون بوقف مؤقت 
لمدة 90 يومًا للقيود المفروضة على التطبيق إذا كان هناك تقدم 

نحو البيع قبل سريانه.

دراسة: الروبوت يتفوق على البشر 
في جراحات الكبد المعقدة

Tik Tok ستغلق تطبيقها ما لم 
تحصل على توضيح من بايدن

رامز جلال يتصدر الترند بعد تسريبات                      
بمشاركة نوال الزغبي في برنامجه     

تصدر الفنان رامز جلال ترند الأكثر بحثا على مواقع التواصل الاجتماعي، 
بعد تداول تسريبــات تؤكد تعاونه مع النجمــة اللبنانية نوال الزغبي في 
الموســم الجديد من برنامجه الســنوي للمقالب المقرر عرضه في موسم 
رمضان 2025، بعنوان “رامز قصر الموت”. وحســب التسريبات ستتولى 
نوال الزغبي لأول مرة مهمة اســتدراج نجوم الفن والرياضة، للوقوع في 
فخ رامز جلال، حيث تســتضيف الضيوف كأنهــا هي مقدمة البرنامج، 
ويظهر رامز جلال في اللوك الجديــد له خلال حلقة البرنامج ويبدأ المقلب 
الذي ســيقدمه.وتضمنت قائمة ضحايا موسم رمضان 2025 العديد من 
النجوم الذين تصدروا الترند مؤخــرا ومن أبرزهم الفنان محمد رمضان، 
ومن نجوم الرياضة إمام عاشــور، محمد الشناوي، مروان عطية، وسام 
أبو علي، بالإضافة إلى مفاجأة كبرى حيث يســتضيف رامز الســويسري 
مارســيل كولر المدير الفني للنادي الأهلي.وتداول نشطاء مواقع التواصل 
الاجتماعي أن برنامج رامز جلال ســوف يحمل اسم “رامز قصر الموت” 
وهو الاسم الأكثر انتشارًا بين وسائل التواصل الاجتماعي، علما أن العنوان 
نفسه تم الترويج له على مدار الســنوات الماضية دون أن يتم تصويره، 
ويقال كل عام أن رامــز تراجع عن تصوير المقلــب خوفا على حياة 
الضيوف، خاصة وان الفكــرة مليئة بمواقف الرعب وتمثل خطرا 

داهما عــلى حياة مرضى القلب.يذكر أن برنامــج مقالب رامز جلال يتم 
تصويــره سرا، ويصعب التكهن بضيوفه او الكشــف عن فكرته إلا قبل 
أيام قليلة من عرضه، خاصة وان ضيــوف البرنامج يوقعون على تعهدا 

بعدم الحديث عن البرنامــج أو تحذير نجوم الفن منه، واعتادت مواقع 
التواصل الاجتماعي تداول شائعات في هذا التوقيت من كل عام حول 

الفكرة والضيوف ومن سيتولى مهمة استدراج الضحايا.

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

07730004671  

sawtalqalam8 gmail.com@

د. عبد الهادي محمود 

رصيف الكلمات

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

جولة في جنوب بغداد بمناطق المحمودية 
واليوســفية، زرنا فيها مضيف الشيخ 
فريق الغريري، ومضيف الشــيخ أكرم 
محمد  الشيخ  ومضيف  الغريري،  نصر 
العبدالله القره غولي، والتقينا عدداً من 

الشيوخ والوجهاء وأبناء هذه المناطق.

الاتفاقية بين حماس وإسرائيل هي 
ثلاث اتفاقيات متداخلة الأولى:وقف 
النار،والثانية:تبــادل  إطــلاق 
إعمــار  الأسرى،والثالثة:إعــادة 

قطاع غزة

للأعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

19/1/2025Sun الاحد  2025/1/19  19/ رجب 1446هـ      العدد )3(

احمد منصور

محمد الحلبوسي

بغداد_ صوت القلم


