
 

الأنواء تؤكد استمرار الحالة المطرية وتباين بدرجات الحرارة

أمانة بغداد: الأمطار التي هطلت تمثل أضعاف سعة شبكة التصريف التصميمية
التربية تخول التربيات بتعطيل الدوام

الأمطار تتجدد.. وعدة محافظات 
تعطل الدوام الرسمي

اشتباك بين روبيو وماسك في البيت الأبيض.. 
وترامب ينفي

في يوم المرأة العالمي.. السوداني: حققنا منجزات غير مسبوقة للنساء العراقيات
المشهداني يدعو لإعداد استراتيجة وطنية شاملة تدعم المرأة

ايران تنفي تلقيها أي رسائل من ترامب للتفاوض

على مرأى ومسمع العالم الذي يتشدق بحقوق المرأة

غزة: الاحتلال الإسرائيلي قتل 24 صحفية خلال حرب الإبادة

بابل،  أعلنت محافظــات ذي قار، 

المثنى، واســط، والانبــار تعطيل 

وفيما  الاحد،  اليوم  الرسمي  الدوام 

اعلــن تعطيــل الــدوام في جميع 

مدارس بغداد بسبب غرق الشوارع 

بمياه الأمطار الغزيرة التي شهدتها  

بغــداد والمحافظــات، وجه وزير 

العامين  المدُيرين  تخويــل  التربية، 

للتربيــة في بغــداد والمحُافظــات 

صلاحيات تعطيل الدوام الرسمي في 

المدارس.

وقائي  كإجراء  القــرار  هذا  وجاء 

لضمان ســلامة المواطنين وتجنب 

الأحوال  بسبب  محتملة  أضرار  أي 

الجوية.وأكــدت الجهــات المحلية 

في كل محافظة، بحســب بيانات، 

والمصارف  الخدميــة  الدوائــر  أن 

طبيعي،  بشكل  العمل  في  ستستمر 

الحذر  إلى توخي  المواطنــين  داعية 

واتباع إرشادات السلامة.

وفي بغداد أعلنت مديريات التربية في 

الدوام في  الكرخ والرصافة، تعطيل 

جميع مدارس بغداد اليوم الأحد.

وذكرت المديريات في بيان : انه »تم 

المدارس  جميع  في  الــدوام  تعطيل 

)الأولى  الكرخ  تربيــة  مديريات  في 

، ومديريات  والثالثــة(  والثانيــة 

تربيــة الرصافــة )الأولى والثانية 

والثالثة( ليوم غد الاحد بسبب سوء 

وزير  وجه  الجوية«.بدوره  الاحوال 

التربيــة ابراهيم نامــس ، تخويل 

المدُيرين العامــين للتربية في بغداد 

والمحُافظــات صلاحيــات تعطيل 

الدوام الرسمي في المدارس.

ان  بغــداد  أمانة  أكــدت 

الأمطار التي هطلت تمثل 

شــبكة  ســعة  أضعاف 

التصريــف التصميميــة 

توقعت  فيما  للعاصمــة، 

الجوية  الأنــواء  هيئــة 

المطرية  للحالة  استمراراً 

وتبايــن بدرجات الحرارة 

خلال الايام المقبلة.

وذكــرت الامانة في بيان : 

غزيرة  أمطار  “هطول  أن 

بلغــت ذروتهــا خــلال 

ســاعتين بمعــدل )72( 

أضعاف  تمثــل  و  ملــم 

التصريف  شــبكة  سعة 

التصميميــة للعاصمــة 

البالغة )24( ملم “.

“جميــع  أن  وأضافــت، 

الصحي  الصرف  محطات 

والجهــد الآلي والبــري 

تعمل بوتيرة عالية للاسراع 

الامطار  ميــاه  بتصريف 

قليلة  ســاعات  خــلال 

أعلنت  ذلك  “.في غضــون 

عن  الجوية،  الأنواء  هيئة 

في  الطقس  حالة  تفاصيل 

فيما  المقبلة،  للأيام  البلاد 

توقعت اســتمراراً للحالة 

للضباب  وتشكلاً  المطرية 

في الأيام المقبلة.وذكر بيان 

أن “اليوم الأحد  للهيئــة: 

غائماً  الطقس  ســيكون 

الى غائم مع أمطار  جزئياً 

مناطق  في  الشدة  خفيفة 

المنطقتين  مــن  متفرقة 

الوسطى والشمالية تكون 

رعدية أحياناً مع تشــكل 

الباكر  الصباح  في  الضباب 

ويــزول تدريجياً، وتكون 

درجات الحــرارة مقاربة 

في المنطقتــين الوســطى 

والشــمالية وتنخفــض 

قليلاً في المنطقة الجنوبية، 

الرؤيــة الأفقيــة )6-8( 

والضباب  المطــر  وفي  كم 

بأن  كم”.ونــوه،   )2-4(

“درجات الحرارة العظمى 

لليــوم الأحــد كالتــالي: 

السليمانية 14، بغداد 18، 

دهوك وكركوك وواســط 

كربلاء    ،19 والديوانيــة 

الأشرف  والنجف  المقدسة 

والأنبار  ونينــوى  وأربيل 

والمثنــى 20، صلاح الدين 

وديالى 21، ميســان وذي 

قار 22، والبصرة 23”. 

أن “يــوم غد  وأضــاف، 

الاثنين ســيكون الطقس 

جزئياً  غائماً  العموم  على 

الى غائم مع أمطار خفيفة 

متفرقــة تكــون رعدية 

أحياناً، مع تشكل الضباب 

في الصبــاح الباكر ويزول 

متغيرة  والرياح  تدريجياً، 

الاتجــاه خفيفة السرعة 

شــمالية  الى  ليلاً  تتحول 

معتدلة  الى  خفيفة  غربية 

السرعة، ودرجات الحرارة 

مقاربة،  العمــوم  عــلى 

كم   )6-8( الأفقية  الرؤية 

وفي المطر والضباب )2-4( 

كم”.

 أكد رئيس المكتب الإعلامي الحكومي في 
غزة سلامة معروف، إن جيش الاحتلال 
الإسرائيلي قتل 24 صحفية فلسطينية 

أثناء حرب الإبادة في القطاع.
وأوضح معروف في بيان أن 24 صحفية 
قتلهن جيش الاحتلال الإسرائيلي خلال 
يشــفع  “ولم  غزة،  على  الابادة  حرب 
لهن كونهن نساء أمام الجيش المجرم، 
أمام  لم تحمهن حصانة صحفية  كما 

الكيان القاتل”.
“جرائم  تمثل  قتلهن  جرائم  أن  واعتبر 
ضد القانون الدولي الإنســاني، وتمت 
على مرأى ومســمع العالم الحر الذي 
يتشدق بحقوق المرأة ومنظمات الدفاع 

عن حقوق الصحفيين”.
المواقف  وتابع: “ورغم ذلك لم تتجاوز 
تقطر  التي  والإدانة  الشــجب  بيانات 
أو عجزا  وازدواجيــة في غالبها  نفاقا 

واستسلاما في بعضها”.
وفي منشور سابق دعا معروف، المجتمع 

المرأة،  بحقوق  اليــوم  المحتفي  الدولي 
ارتكبتها  التي  للمجــازر  الالتفات  إلى 
الفلسطينيات  النســاء  بحق  إسرائيل 

خلال  حرب الإبادة في غزة.
وأضــاف أن الاحتلال قتل بدم بارد 12 
ألفا و316 امرأة منذ بدء العدوان، فيما 
فقدت 13 ألفــا و901 امرأة أزواجهن 
لأسرهن،  الوحيدات  المعيلات  ليصبحن 
كمــا تعانــي 17 ألف أم مــن فقدان 
أبنائهن، بينمــا وضعت 50 ألف امرأة 
إنســانية  ظروف  في  مواليدهن  حامل 

كارثية.
وأشــار إلى أن 162 ألــف امرأة أصبن 
بأمــراض معديــة نتيجــة الحصار 
فيما  المتدهورة،  المعيشــية  والظروف 
تعرضت 2000 امــرأة وفتاة لإعاقات 
دائمة بســبب بــتر أطرافهــن جراء 
القصــف الإسرائيلي، وجــرى اعتقال 
عرات النســاء وتعرضــن للتعذيب 

داخل سجون الاحتلال.

أفادت تقاريــر أمريكية بأن 
إيلون  الكفاءة  إدارة  مسؤول 
ماسك اشــتبك لفظيا بشكل 
حاد مــع وزيــر الخارجية 
ماركــو روبيو خلال اجتماع 
بالبيت  الخميــس  حكومي 
الأبيض، فيمــا نفى الرئيس 
ترامب الأمر.وأفادت صحيفة 
“نيويورك تايمز” بأن ماسك 

وربيو اشتبكا بشدة الخميس 
أثناء اجتماع لمجلس الوزراء، 
وزير  ماســك  اتهــم  حيث 
الخارجيــة بأنه لم يطرد أي 
شــخص حتى الآن.وبحسب 
إلى  روبيو  أشار  فقد  التقرير، 
كبير  لعدد  الطوعية  المغادرة 
قبل  وزارته،  في  الموظفين  من 
أن يتســاءل ســاخرا ما إذا 
كان ماســك يريد منه إعادة 
توظيفهم حتــى يتمكن من 

فصلهم بشــكل أكثــر لفتا 
التقرير،  إلى  للانتباه.واستنادا 
ماســك  روبيو  اتهــم  فقد 
بالرغبــة في طــرد مراقبين 
أكد  بينما  الجويــة،  للحركة 
ماسك أن هذا كذب، وقد دافع 
ترامب عن وزيــر الخارجية 

خلال هذا الاجتماع.

اكد رئيس مجلــس الوزراء محمد 
شياع السوداني” ان حكومتنا أولت 
اهمية خاصة لملف المرأة من خلال 
الخاصة  للقوانين  وتفعيلها  تبنيها 
بهــا، فيمــا دعا رئيــس مجلس 
النواب محمود المشــهداني، لإعداد 
تدعم  شــاملة  وطنية  استراتيجة 

المرأة وتعزز حضورها.
السوداني حسب بيان لمكتبه  وقال 
الاعلامي “ نبــارك للمرأة العراقية 

بمناســبة يوم المرأة العالمي، وهي 
فخر  وبكل  فيها،  نشــير  مناسبة 
الريادي في  المرأة ودورها  الى مكانة 
بناء المجتمع ونهضته، واسهاماتها 
بمختلــف  التنميــة  في  الفاعلــة 
مجالاتها، والإشــادة بكل الجهود 
النســاء  بذلتها  التي  والتضحيات 
اجــل رفعة وتقدم  العراقيات من 

واستقرار بلدنا الحبيب.

نفت طهران، تلقيها أي رســائل من الرئيس 
الأمريكي دونالــد ترامب عقب تصريحه أنه 
السيد علي  الإيراني  المرشــد  إلى  بعث رسالة 
الخامنئــي للتفاوض من أجــل التوصل إلى 

اتفاق نووي.
وقالــت ممثلية إيران لــدى الأمم المتحدة في 
نيويــورك ،بان” طهران لــم تتلق مثل هذه 
الرســالة حتى الآن”.ونقلت وســائل إعلام 
إيرانية عن بيان للبعثة الدائمة لطهران لدى 
الأمم المتحدة في نيويورك قولها إنها لم تتلق 
أي رســالة، ردا على ســؤال بشأن تصريح 

ترامب بأنه بعث رسالة إلى السيد الخامنئي.
وخلال مقابلة مع وخــلال مقابلة مع قناة 
فوكــس بيزنــس )FBN(، ادعــى الرئيس 
الأمريكي دونالــد ترامب أنه يفضل التوصل 
لاتفاق مع ايران ، وانه بعث امس برســالة 
إلى المرشد الإيراني السيد علي الخامنئي طالبا 

منه اجراء المفاوضات.
 Axios( وفي هذا السياق،كتب موقع أكسيوس
(: يقــول ترامب إنه بعث برســالة إلى قائد 
الثورة الاسلامية اقترح فيها الاتفاق النووي.
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أعلنت هيئة النزاهة العراقية، عن اســترداد اثنين من 
المتَُّـــهمين في قضيَّـــة سرقة الأمانات الضريبيَّة ما 
تُعرف اعلاميا بـ”بسرقة القرن” من السلطات في دولة 
نها من اســترداد  الكويت.وأفادت الهيئة في بيان، بتمكَّ
المدُيــر المفُوَّض لإحــدى الركات الأهليَّــة للتجارة 
ـة المحدودة ووكيله المتَُّهمين في قضيَّة  والمقُاولات العامَّ
سرقة الأمانــات الضريبيَّة، لافتــةً إلى أن دورهما في 
القضيَّة يتمثل بتسلم مبالغ ماليَّة كبيرة جدا؛ً من أجل 

تيسير إجراءات صرف مبالغ الأمانات المسروقة .
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دار الكتب والوثائق تفتتح أول معرض فني للذكاء الاصطناعي8محافظ البنك المركزي: سنشهد تحولا رقميا شاملا4

هيئة النزاهة تعلن استرداد اثنين من المتهمين بـ«سرقة القرن« من الكويت

اكد نقيب الصحفيين العراقيين 
رئيس اتحاد الصحفيين العرب 
مؤيد اللامي عدم خشيته على 
الصحافــة العراقيــة لوجود 
مضحين  حقيقيين  صحفيين 
في  يكونوا  ان  يريــدون  دائما 
المقدمــة،  فيما أشــار الى ان 
نقابــة الصحفيين نجحت في 
تحجيم الظواهر الســلبية في 

العمل الصحفي بالعراق.
وقال اللامي في تصريح متلفز 

: ان ثمــن الصحفي العراقي 
واصفا  والأحترام(،  )الكبرياء 
أياه بان” رأسه حار” أي ليس 

من السهولة شراؤه.
أزاحة  توجد  لا  انــه  واوضح 
الصحفيــين،  بــين  جيليــة 
حتى  صحفيا  يبقى  الصحفي 

وإن كان عمره مائة عام.
وأكد ان الفرق في الوعي كبير، 
الحديثة  الثقافة  مع  فالخبرة 
أبداعا  الوعي  لأصحاب  تعطي 
أضافيا، فالشباب لديهم أبداع 

لكنهم يحتاجون إلى الخبرة.

العراقية،  الخارجيــة  وزارة  أعربت 
الأمنية  التطــورات  إزاء  قلقها  عن 
من  محذّرةً  ســوريا،  في  المتسارعة 
تداعياتهــا الخطــيرة عــلى الأمن 

والاستقرار في المنطقة.
إنها   : بيــان  في  الــوزارة  وقالــت 
متمسّكة بـ”ضرورة حماية المدنيين 
النزاع”، مشــدّدة  وتجنيبهم ويلات 
النفس من جميع  على أهمية ضبط 

الأطراف واللجوء إلى الحلول السلمية 
والحوار بدلاً من التصعيد العسكري.

وأضافت الوزارة أنها “ترفض بشكل 
قاطع اســتهداف المدنيين الأبرياء”، 
العنف  اســتمرار  أنّ  مــن  محذّرة 
وتعميق  الأزمة  تفاقم  إلى  ســيؤدي 
حالة عــدم الاســتقرار، مما يعيق 
الجهــود المبذولة لاســتعادة الأمن 

والسلام.

كوريــا  في  الســلطات  أفرجــت 
الجنوبية، عن الرئيس المعزول، يون 
سوك يول، الذي غادر مركز التوقيف 
سيرا، وانحنى مطولا أمام جمع من 
مناصريه، نقلا عن “فرانس برس”.

وحيا المنــاصرون الرئيس الذي مر 
بالقرب منهم، قبل أن يغادر المكان 

في موكب سيارات.
“أحني  فيه:  بيانا جاء  يون  وأصدر 

الأمة”،  رأسي عرفانا لشــعب هذه 
بإطلاق  العامة  النيابة  أمرت  بعدما 
سراحه تنفيــذا لأمر قضائي صدر، 
الشــعب  قوة  حزب  الجمعة.وذكر 
الحاكم في كوريا الجنوبية أن إطلاق 
سراح الرئيس يون ســوك يول من 
يكون  أن  يتعين  الاحتياطي  الحبس 

موضع ترحيب.

العراق يعلن رفضه للعنف في سوريا 
ويحذر من تداعياته »الخطيرة«

إطلاق سراح الرئيس الكوري الجنوبي 
المعزول

اللامي : لا أخشى على الصحافة العراقية لوجود 
صحفيين حقيقيين مضحين دائما

 بغداد/صوت القلم: 

موسكو / متابعة صوت القلم
سول/ متابعة صوت القلم:

عدسة صوت القلم 
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اكد رئيس مجلــس الوزراء محمد 
شــياع الســوداني” ان حكومتنا 
المرأة من  أولت اهمية خاصة لملف 
للقوانين  وتفعيلها  تبنيهــا  خلال 
الخاصــة بها، فيمــا دعا رئيس 
النواب محمود المشهداني،  مجلس 
لإعداد اســراتيجة وطنية شاملة 

تدعم المرأة وتعزز حضورها.
وقال السوداني حسب بيان لمكتبه 
الاعلامي “ نبــارك للمرأة العراقية 
بمناســبة يــوم المــرأة العالمي، 
وهي مناسبة نشــر فيها، وبكل 
ودورها  المــرأة  مكانة  الى  فخــر 
ونهضته،  المجتمع  بناء  في  الريادي 
التنمية  في  الفاعلة  واســهاماتها 
بكل  والإشادة  مجالاتها،  بمختلف 
الجهود والتضحيــات التي بذلتها 
النســاء العراقيات من اجل رفعة 

وتقدم واستقرار بلدنا الحبيب.

واضاف إن حكومتنا قد أولت اهمية 
خاصة لملف المرأة، من خلال تبنيها 
والتشريعات  للقوانــين  وتفعيلها 
الخاصة بهــا، وعملت على تعزيز 
مكانتها التي تستحقها، ومنحتها 
المهام  مختلف  في  المشاركة  فرصة 
بتواجدها  ذلك  وتجلى  والواجبات، 
في المواقــع القيادية، كما حرصت 
النســاء  شــمول  على  حكومتنا 
الحكومية،  والبرامــج  بالمبادرات 
بجانب الجهود المستمرة في خفض 
الأمية  ونســبة  البطالة  مؤشرات 
الريفية،  المرأة  النســاء ودعم  بين 
مجالات  في  المبدعــات  والنســاء 

الرياضة والثقافة والعلوم
وتابــع “ لقد انتهجــت حكومتنا 
الاسراتيجي  التخطيط  سياســة 
للارتقــاء بواقع المــرأة، وأطلقت 
في وقــت مبكــر الاســراتيجية 
2023-( العراقية  للمرأة  الوطنية 

الثاني  التحديث  واعتماد   ،)2030

لمناهضة  الوطنية  للاســراتيجية 
والفتيات  النســاء  تجــاه  العنف 
)2023-2030( ، وتأسيس المجلس 
الأعلى للمــرأة، ليكون الجهة التي 
المناسبة  الفرص  توفر  على  تعمل 

لتعزيز دور النساء العراقيات.
المرأة  واضاف “ مع احتفالنا بيوم 
العراقية الذي حددناه في الثالث من 
آذار في كل عام، أعلنا عن خمســة 
مشــاريع وبرامج تنموية، تمثلت 
الثالثة  الوطنيــة  الخطة  بإطلاق 
للسنوات  والســلام  والأمن  للمرأة 
)2030-2025(، واطــلاق منصة 
بتوفر  المعنية  الوطنيــة  البيانات 
والاعلان  النســاء،  عن  المعلومات 
لوسيطات  الوطنية  الشــبكة  عن 
الســلام(، وبدء الإجراءات لإنشاء 
معهــد المــرأة والأمن والســلام، 
والإعلان عن اطلاق برنامج رائدات 
القيادات  مهارات  لتطوير  التغير، 
النســوية، لنكون بهذا قد حققنا 

للعراقيات،  مسبوقة  غر  منجزات 
ســواء على المســتوى التشريعي 
والقانونــي، أو في جانــب الدعم 
رئيس  دعــا  جانبه  المباشر.مــن 
النواب محمود المشهداني،  مجلس 
لإعداد اســراتيجة وطنية شاملة 

تدعم المرأة وتعزز حضورها.
وقال المشــهداني في بيان : أنه “في 
اليوم العالمي للمــرأة، نقف وقفة 
لكل عراقية حملت  وتقدير  اعتزاز 
على عاتقها مسؤولية بناء المجتمع، 
ســواء في بيتها كأم ومربية، أم في 
معلمة،  كموظفة،  العمــل  ميدان 
طبيبة، مهندسة، جندية، أو في أي 

موقع تخدم فيه وطنها”.
 وأضاف، أنه “لم تكن المرأة العراقية 
يومًا على هامش التاريخ، بل كانت 
دائمــاً  في صلبه، صانعة للأحداث، 
ومساهمة أساسية في بناء العراق. 
المحن  على  صــبرت  التي  الأم  هي 
التي  الزوجة  وهي  الأجيال،  وربّت 

ســاندت زوجها في أحلك الظروف، 
وقفت  التي  والابنــة  الأخت  وهي 
لعائلتها ومجتمعها، هي  ســنداً  
القتال  لميادين  أبناءها  قدّمت  التي 
دفاعاً  عــن الوطن، ولــم تكتفِ 
بذلك، بل واصلــت العمل والعطاء 
في كل المجالات، مساهمة في نهضة 
العــراق، وإعداد جيــل قادر على 
وبناء مستقبل  التحديات  مواجهة 
اليوم،  هذا  “في  أنه  أفضل”.وتابع، 
لا يكفي أن نحتفــل بها بكلمات 
عابــرة ، بل يجــب أن نرجم هذا 
التقدير إلى أفعال، عبر اسراتيجية 
وطنية شــاملة تدعم المرأة، تعزز 
التي  الفرص  وتمنحها  حضورها، 
لتكون شريكة حقيقية  تستحقها 
الجديد.”وبين:  العــراق  بنــاء  في 
صامدة،  عراقية  امرأة  لكل  “تحية 
مناضلة، مضحية، ومثابرة. تحية 
لــكل من حملت الوطــن في قلبها 

وساهمت في رفعته”.

أعلنت هيئة النزاهة العراقية، 

من  اثنــين  اســرداد  عــن 

المتَُّـــهمين في قضيَّـة سرقة 

تُعرف  ما  الضريبيَّة  الأمانات 

القرن”  بـ”بسرقــة  اعلاميا 

من السلطات في دولة الكويت.

وأفــادت الهيئــة في بيــان، 

المدُير  نها من اســرداد  بتمكَّ

المفُــوَّض لإحــدى الشركات 

والمقُاولات  للتجــارة  الأهليَّة 

ـــة المحــدودة ووكيله  العامَّ

المتَُّهمــين في قضيَّــة سرقة 

إلى  لافتةً  الضريبيَّة،  الأمانات 

يتمثل  القضيَّة  في  دورهما  أن 

كبرة  ماليَّة  مبالغ  بتســلم 

جدا؛ً من أجل تيسر إجراءات 

الأمانــات  مبالــغ  صرف 

المسروقة .

ونوهــت الهيئة الى إجراءاتها 

ضت عن اســرداد  التي تمخَّ

المتَُّهمــين، والتــي تمثلــت 

اســردادٍ  ملــف  بتنظيــم 

رئاسة  إلى  وإرساله  بحقّهما، 

مُوضحةً  العــام،  الادّعــاء 

والتنســيق  المتابعة  بعد  أنه 

المعنيَّة، ومنها  الجهــات  مع 

العربيَّة  الشرطــة  مديريَّــة 

الداخليَّة  وزارة  في  والدوليَّــة 

وجهود الســفارة العراقية في 

دولة الكويــت، صدرت بحق 

حمراء  دوليَّة  نشرة  المتَُّهمين 

وإذاعة بحث.

القبض  القــاء  الى  ولفتــت 

عليهما في أراضي دولة الكويت، 

إلى  بتســليمهما  قامت  التي 

الطرق  عبر  العراق  جمهوريَّة 

الدبلوماسيَّة.

وأشارت إلى أنَّ قاضي محكمة 

تحقيق الكرخ الثانية ســبق 

أن أصــدر أمر قبــض بحقِّ 

المتهمين؛ اســتناداً إلى أحكام 

قانون  من   )11/444( المادة 

العقوبات، بعــد اطلاعه على 

في  المتَُّهمين  بعــض  إفــادة 

القضيََّة والشهود.

وكان القضــاء العراقــي قد 

 ،2024 العام  نهايــة  أصدر، 

حكماً غيابياً بالســجن لعدد 

الأمانات  بسرقة  المتهمين  من 

الضريبية المشــهورة إعلامياً 

بينهم  من  القرن”  بـ”سرقة 

المتهم الأول نور زهر، ونائب 

سابق.

وفي 2022، أعلــن عن فقدان 

أكثر مــن 3 تريليونات دينار 

دولار(،  مليــار   2.5( عراقي 

من الأمانــات الضريبية، عن 

 5 ائتــلاف مكون من  طريق 

شركات نفطيــة بواســطة 

صكوك وهمية.

إثر ذلك صدر أمر باســتدعاء 

رئيس  من  مقربين  مسؤولين 

مصطفى  الســابق  الوزراء 

الكاظمي، وهــم وزير المالية 

مكتب  ومدير  عــلاوي،  علي 

جوحي  رائد  الــوزراء  رئيس 

وآخرين.

وفي 24 تشريــن الأول 2022 

قبض على نــور زهر، كونه 

إحدى  إدارة  مجلــس  يرأس 

في  المتورطــة  الــشركات 

سراحه  أطلق  ثــم  القضية، 

لاحقًــا “بكفالة”، بعد إعلان 

رئيس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني استعادة %5 من 

المبلغ، مقابل تعهد نور زهر 

بتسليم كامل المبالغ المسروقة 

خلال أيام.
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بغداد/ صوت القلم:

أكد ان النقابة نجحت في تحجيم الظواهر السلبية

اللامي : لا أخشى على الصحافة 
العراقية لوجود صحفيين حقيقيين 

مضحين دائما 

العراق يعلن رفضه للعنف في سوريا 
ويحذر من تداعياته ))الخطيرة((

لإنقاذهم مواطنين خلال الظروف الجوية الاستثنائية

الأنواء تؤكد استمرار الحالة المطرية وتباين بدرجات الحرارة

أمانة بغداد: الأمطار التي هطلت تمثل أضعاف سعة شبكة 
التصريف التصميمية

الأمطار تتجدد.. وعدة محافظات 
تعطل الدوام الرسمي

التربية تخول التربيات بتعطيل الدوام

السوداني والشمري يكرمان مجموعة من ضباط ومنتسبي المرور

في يوم المرأة العالمي.. السوداني: حققنا منجزات غير 
مسبوقة للنساء العراقيات

هيئة النزاهة تعلن استرداد اثنين من المتهمين بـ«سرقة القرن« من الكويت

المشهداني يدعو لإعداد استراتيجة وطنية شاملة تدعم المرأة

للقوات  العــام  القائد  وجّــه 

المســلحة، رئيــس مجلــس 

الوزراء، محمد شياع السوداني، 

من  ومنتسبين  ضبّاط  بتكريم 

مديرية المرور العامة لإنقاذهم 

مواطنين خلال الظروف الجوية 

الجمعة،  يــوم  الاســتثنائية 

فيما كرم وزيــر الداخلية عبد 

من  مجموعة   ، الشمري  الأمر 

والمنتســبين في مرور  الضباط 

داخل  مواطن  أنقذوا  الرصافة 

عجلته من الغرق .

وذكــر المكتب الإعلامي لرئيس 

مجلس الــوزراء في بيان : أن “ 

القائد العام للقوات المســلحة، 

محمد  الوزراء،  مجلس  رئيس 

شياع الســوداني، وجه شكره 

وتقديره للضبّاط والمنتســبين 

من مديرية المرور العامة، الذين 

على  وعملوا  المســاعدة  قدّموا 

الظروف  خلال  المواطنين  إنقاذ 

الجوية الاســتثنائية، وموجة 

بغداد  شــهدتها  التي  الأمطار 

ومدن وسط العراق الجمعة”.

بحسب  الوزراء،  رئيس  ووجه 

لتفانيهم  “بتكريمهــم  البيان 

الأوقات  بــكل  الواجب  أداء  في 

الظــروف، ولكونهم  ومختلف 

يمثلون قــدوة يحتذي بها كلّ 

المكلفين بالخدمة العامة”.

عبد  الداخلية  وزير  بدوره كرم 

، مجموعة من  الشمري  الأمر 

الضباط والمنتســبين في مرور 

داخل  مواطن  أنقذوا  الرصافة 

عجلتــه من الغــرق في إحدى 

الشــجاع  لموقفهم  الإنفــاق 

وعملهم المتميز.

الداخلية في بيان  وذكرت وزارة 

: أن “وزير الداخلية عبد الأمر 

من  مجموعة  كرم  الشــمري 

والمنتســبين في مرور  الضباط 

المواطنين  أحد  أنقذوا  الرصافة 

من الغــرق داخــل عجلته في 

الكرادة في جانب  نفق بمنطقة 

الرصافة من العاصمة بغداد”.

وأضــاف، أن “ذلك جاء بعد أن 

الغرق في  الى  العجلــة  تعرضت 

النفق بســبب الأمطار الغزيرة 

التــي هطلت عــلى العاصمة 

وغرها من مناطق البلاد”. 

البيان،  بحسب  الوزير،  وأشاد 

الأبطال  هــؤلاء  “بشــجاعة 

داخل  والنزول  المتميز  وأداءهم 

العجلة”  إلى  والوصــول  المياه 

، مثمنًــا “جهودهــم لخدمة 

المواطنين “.

أكــدت أمانة بغــداد ان الأمطار التي 

هطلت تمثل أضعاف ســعة شــبكة 

للعاصمة، فيما  التصميمية  التصريف 

استمراراً  الجوية  الأنواء  هيئة  توقعت 

للحالــة المطريــة وتبايــن بدرجات 

الحرارة خلال الايام المقبلة.

وذكرت الامانــة في بيان : أن “هطول 

أمطار غزيــرة بلغــت ذروتها خلال 

ســاعتين بمعدل )72( ملــم و تمثل 

أضعــاف ســعة شــبكة التصريف 

 )24( البالغة  للعاصمــة  التصميمية 

ملم “.

وأضافت، أن “جميع محطات الصرف 

الصحي والجهــد الآلي والبشري تعمل 

بوترة عالية لــلاسراع بتصريف مياه 

الامطار خلال ساعات قليلة “.

في غضــون ذلك أعلنت هيئــة الأنواء 

الجوية، عن تفاصيــل حالة الطقس 

المقبلــة، فيما توقعت  البلاد للأيام  في 

المطرية وتشــكلاً  للحالة  اســتمراراً 

للضباب في الأيام المقبلة.

الأحد  “اليوم  أن  للهيئــة:  بيان  وذكر 

سيكون الطقس غائماً جزئياً الى غائم 

مع أمطار خفيفة الشــدة في مناطق 

الوســطى  المنطقتين  مــن  متفرقة 

مع  أحياناً  رعدية  تكون  والشــمالية 

الباكر  الصبــاح  في  الضباب  تشــكل 

درجات  وتكــون  تدريجياً،  ويــزول 

الحرارة مقاربة في المنطقتين الوسطى 

والشمالية وتنخفض قليلاً في المنطقة 

الجنوبية، الرؤيــة الأفقية )8-6( كم 

وفي المطر والضباب )4-2( كم”.

ونوه، بــأن “درجات الحرارة العظمى 

لليوم الأحد كالتالي: الســليمانية 14، 

وواســط  وكركوك  دهوك   ،18 بغداد 

والديوانية 19،  كربلاء المقدسة والنجف 

الأشرف وأربيل ونينوى والأنبار والمثنى 

20، صلاح الدين وديالى 21، ميســان 

وذي قار 22، والبصرة 23”. 

وأضاف، أن “يوم غد الاثنين ســيكون 

الطقس على العمــوم غائماً جزئياً الى 

غائم مع أمطار خفيفة متفرقة تكون 

رعديــة أحياناً، مع تشــكل الضباب 

في الصبــاح الباكر ويــزول تدريجياً، 

والريــاح متغــرة الاتجــاه خفيفة 

السرعة تتحول ليلاً الى شمالية غربية 

ودرجات  السرعة،  معتدلة  الى  خفيفة 

الحرارة على العمــوم مقاربة، الرؤية 

الأفقية )8-6( كم وفي المطر والضباب 

)4-2( كم”.

وأشــار إلى، أن “طقس يــوم الثلاثاء 

ســيكون غائماً جزئيــاً الى غائم مع 

زخات مطــر خفيفة تكــون رعدية 

والأقسام  الشمالية  المنطقة  في  أحياناً 

الشمالية من المنطقة الوسطى، أما في 

المنطقة الجنوبية فســيكون الطقس 

صحواً مــع بعض الغيوم ويتشــكل 

الضباب في ســاعات الصبــاح الأولى 

ويزول تدريجياً خلال النهار، ودرجات 

الحــرارة على العمــوم مقاربة لليوم 

السابق، الرؤية الأفقية )8-6( كم وفي 

المطر والضباب )4-2( كم”.

ولفــت إلى، أن “يوم الأربعــاء القادم 

ســيكون الطقس صحــواً مع بعض 

الغيوم، ودرجات الحرارة مقاربة لليوم 

السابق”.

أعلنــت محافظــات ذي قار، بابل، المثنى، واســط، 

الاحد، وفيما  اليوم  الرســمي  الدوام  والانبار تعطيل 

اعلــن تعطيل الدوام في جميع مدارس بغداد بســبب 

غرق الشــوارع بمياه الأمطار الغزيرة التي شهدتها  

بغداد والمحافظات، وجه وزير الربية، تخويل المدُيرين 

والمحُافظــات صلاحيات  بغداد  في  للربيــة  العامين 

تعطيل الدوام الرسمي في المدارس.

وجــاء هذا القــرار كإجراء وقائي لضمان ســلامة 

المواطنين وتجنب أي أضرار محتملة بســبب الأحوال 

الجوية.

الجهــات المحلية في كل محافظة، بحســب  وأكدت 

بيانات، أن الدوائر الخدمية والمصارف ستســتمر في 

العمل بشكل طبيعي، داعية المواطنين إلى توخي الحذر 

واتباع إرشادات السلامة.

وفي بغداد أعلنت مديريات الربية في الكرخ والرصافة، 

تعطيــل الدوام في جميع مدارس بغــداد اليوم الأحد.

وذكرت المديريــات في بيان : انه “تــم تعطيل الدوام 

في جميع المــدارس في مديريات تربيــة الكرخ )الأولى 

)الأولى  الرصافة  تربية  ، ومديريات  والثالثة(  والثانية 

والثانية والثالثة( ليوم غد الاحد بسبب سوء الاحوال 

الجوية”.

بدوره وجــه وزير الربية ابراهيــم نامس ، تخويل 

للربيــة في بغــداد والمحُافظات  العامين  المدُيريــن 

المدارس.وقال  الرســمي في  الدوام  صلاحيات تعطيل 

كريم الســيّد المتُحدّث الرسمي لوزارة الربية في بيان 

للوزارة :انه “ نظراً لســوء الأحوال الجوية وهطول 

الأمطار مما تســبب بغرق بعــض المناطق وتضرر 

عدد من المدارس، وجه وزير الربية بتخويل المدُيرين 

والمحُافظــات صلاحيات  بغداد  في  للربيــة  العامين 

تعطيل الدوام الرسمي في المدارس المتضررة مع تقييم 

أوضاع الأبنية المدرســية والطرقات المؤدية إليها بما 

يضمن ســلامة أبناءنا الطلبة، دون التعطيل الشامل 

مع اســتمرار دوام المدارس والمديريات العامة للربية 

التي لم تتضرر او مُمكن الوصول إليها بشكل طبيعيّ.

اكد نقيــب الصحفيــين العراقيين رئيس 
اللامي عدم  العرب مؤيد  اتحاد الصحفيين 
خشــيته على الصحافــة العراقية لوجود 
صحفيين حقيقيين مضحين دائما يريدون 
ان يكونوا في المقدمة،  فيما أشار الى ان نقابة 
الصحفيــين نجحت في تحجيــم الظواهر 
الســلبية في العمل الصحفي بالعراق.وقال 
اللامي في تصريح متلفز : ان ثمن الصحفي 
أياه  واصفا  والأحرام(،  )الكبرياء  العراقي 
بان” رأســه حار” أي ليس من السهولة 
شراؤه.واوضح انــه لا توجد أزاحة جيلية 
بين الصحفيــين، الصحفي يبقى صحفيا 

حتى وإن كان عمره مائة عام.
وأكد ان الفرق في الوعي كبر، فالخبرة مع 
الوعي  الحديثة تعطــي لأصحاب  الثقافة 
أبداعا أضافيا، فالشباب لديهم أبداع لكنهم 
يحتاجون إلى الخبرة.وأشار إلى أن الصحفي 
العراقي هو الذي غطى معارك الموت ونقل 
الحقيقــة وتقدم في بعــض الأحيان على 
أراد إرسال  العســكرية عندما  القطاعات 
إلى  العراقية  للانتصــارات  واضحة  صورة 
العالم في الوقت اعتقــد العالم بان العراق 
قد دمر.واوضــح ان المؤثر الخارجي يؤثر 

العراقي، لأن  للصحفي  الذاتية  القدرة  على 
ان نتعلم  العلم يتطور بشكل دائم، وعلينا 
من كل شيء يصدر من دول العالم المتقدمة 
فله تأثر كبــر عــلى الصحفي.وأكد ان 
الأحداث التي مرت بالعراق أحداث صعبة، 
والصحفي لا أقول وضعــه المادي متأزم، 
فأنه دائما يحتاج إلى كل شيء من مســكن 
ملائم ومرتب جيد فضلا عن ذلك انه يحتاج 

إلى الحرية المطلقة لانه جائع إلى الحرية.
كما اكد نقيب الصحفيين العراقيين رئيس 
اللامي  مؤيــد  العرب  الصحفيــين  اتحاد 
ان نقابــة الصحفيين نجحــت في تحجيم 
الظواهــر الســلبية في العمــل الصحفي 
القوانــين  ان   : اللامــي  بالعراق.وقــال 
والنقابات الموجــودة تمكنت من الحد من 

الانحرافات الموجودة في المجال الإعلامي .
ساهموا  العراقيين  الصحفيين  ان  واضاف 
في تحقيق النصر عــلى داعش الإرهابي إلى 

جانب القوات الأمنية .
واشــار اللامي الى ان أكثر من 60 صحفياً 
ما بين مراســل ومصور حربي استشهدوا 

خلال الحرب على داعش الإرهابي
واوضح نقيب الصحفيــين العراقيين بان 
الإعلام  العالم شهد متغرات كبرة بسبب 

الجديد ومنصات التواصل.

أعربت وزارة الخارجية العراقية، عن قلقها إزاء التطورات الأمنية المتسارعة 

في سوريا، محذّرةً من تداعياتها الخطرة على الأمن والاستقرار في المنطقة.

وقالت الوزارة في بيان : إنها متمسّكة بـ”ضرورة حماية المدنيين وتجنيبهم 

ويلات النزاع”، مشدّدة على أهمية ضبط النفس من جميع الأطراف واللجوء 

إلى الحلول السلمية والحوار بدلاً من التصعيد العسكري.

وأضافت الوزارة أنها “ترفض بشكل قاطع اســتهداف المدنيين الأبرياء”، 

محذّرة من أنّ اســتمرار العنف سيؤدي إلى تفاقم الأزمة وتعميق حالة عدم 

الاستقرار، مما يعيق الجهود المبذولة لاستعادة الأمن والسلام.

ودعت الخارجية، وفقاً للبيان، المجتمع الدولي إلى “تكثيف المســاعي لإنهاء 

المعاناة الإنسانية في سوريا”، مشرةً إلى ضرورة “دعم المسارات السياسية 

الهادفة إلى ضمان وحدة سوريا وسلامة شعبها وتحقيق الاستقرار في عموم 

المنطقة”.

واندلعت اشــتباكات عنيفة، منــذ يوم الخميس، بين القــوات الحكومية 

السورية ومجموعات مسلحة موالية للأسد، في محافظة اللاذقية، ما أسفر 

عن سقوط عشرات القتلى، وفقاً للمرصد السوري لحقوق الإنسان.

وبهذا الخصوص قال الرئيس السوري في المرحلة الانتقالية أحمد الشرع إنه 

يتعهد على مواصلة ملاحقة من وصفهم بفلول النظام الســابق وتقديمهم 

إلى محاكمات عادلة.
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33عربي و دولي
بعد أيام من تحذير شقيقته لأميركا والجارة الجنوبية

لأول مرة ..زعيم كوريا الشمالية يلوح بتحريك غواصاته النووية ضد ))الأعداء((

ايران تنفي تلقيها أي رسائل من ترامب إطلاق سراح الرئيس الكوري الجنوبي المعزول
للتفاوض

أكد زعيم كوريا الشــمالية، 

كيم يونــغ أون، على أهمية 

أثناء  البحرية  القــوة  تعزيز 

السفن  بناء  زيارته لأحواض 

بناء  مشاريع  لتفقد  الكبرى 

والغواصات  البحرية  السفن 

ذكرت  حســبما  النوويــة، 

الرسمية في  وســائل الإعلام 

كوريا الشمالية.

وقال كيم خــلال الزيارة إن 

وتســليحها  البحرية  القوة 

النــووي أمر بالــغ الأهمية 

لســيادة البلاد، التي يحدها 

الشرقي  الجانبين  من  البحر 

نقله  لمــا  وفقًا  والغربــي، 

.KRT التلفزيون الحكومي

وقــال كيم أيضًــا إن البلاد 

الأنشطة  مع  تتســامح  لن 

وتحت  البحرية  العســكرية 

من  بها  يقــوم  التــي  الماء 

أسماهم “الأعداء”، مثل نشر 

الأصول الاستراتيجية.

وأضاف أن دفاع بيونغ يونغ 

على  يقتصر  لــن  البحــري 

منطقة معينة بل ســيغطي 

ضروريًا  يعتــبر  مــا  بقدر 

للحفاظ على السلام.

يو  كيم  هــددت  أيام،  ومنذ 

النافذة  الشــقيقة  يونــغ، 

الشــمالية،  كوريا  لزعيــم 

استفزازية  تحركات  بإطلاق 

لافتــة، رداً عــلى وصــول 

حاملة طائــرات أميركية إلى 

كوريا الجنوبية والأنشــطة 

العسكرية الأميركية الأخرى، 

التي وصفتها بـ”هســتيريا 

الولايات  قبــل  من  المواجهة 

المتحدة وأتباعها”.

ويشير تحذير كيم يو يونغ إلى 

ستكثف  الشمالية  كوريا  أن 

عــلى الأرجح أنشــطتها في 

وستحافظ  الأسلحة  اختبار 

على موقفهــا العدائي تجاه 

الولايــات المتحــدة، رغم أن 

ترامب قال  الرئيس دونالــد 

إنــه سيســعى للتواصــل 

لإحياء  أون  يونــغ  كيم  مع 

الدبلوماسية.

وفي بيان نقلته وسائل الإعلام 

الرســمية، اتهمــت كيم يو 

بأنها  المتحدة  الولايات  يونغ 

العداء  أشكال  “أشد  أظهرت 

كوريا  تجــاه  والمواجهــة” 

الشــمالية مــن خلال نشر 

إس  “يو  الطائــرات  حاملة 

وأصول  فينسون”  كارل  إس 

عسكرية قوية أخرى، إضافة 

العســكرية  التدريبــات  إلى 

المشتركة بين الولايات المتحدة 

وكوريا الجنوبية هذا العام.

ويشــير بيانهــا إلى احتمال 

قيام كوريا الشمالية باختبار 

مصممة  قويــة  صواريــخ 

لضرب البر الرئيسي للولايات 

المتحدة أو القواعد العسكرية 

الأميركيــة في المنطقة، وفقاً 

لمراقبين.

وزارة  حــذرت  المقابل،  وفي 

الدفاع الكورية الجنوبية من 

أنها مســتعدة للتصدي لأي 

اســتفزازات كورية شمالية 

عسكري  تحالف  إلى  استناداً 

الولايــات المتحدة،  قوي مع 

ووصفت تحذير كيم يو يونغ 

بأنه “جــدل مغلوط” يهدف 

إلى تبرير تطور بلادها النووي 

واستفزازاتها المستقبلية.

الإعلام  وســائل  ونــشرت 

الرسمية  الشمالية  الكورية 

، صورا لما أســمته “غواصة 

صواريخ استراتيجية موجهة 

النووية”،  بالطاقــة  تعمل 

لزيارة  تغطيتها  خلال  وذلك 

إلى  أون  جونــغ  كيم  الزعيم 

أحواض بناء السفن الحربية 

الكبرى.

الأنباء  وكالــة  تقــدم  ولم 

 )KCNA( المركزية  الكورية 

تفاصيل عن الغواصة، لكنها 

ذكــرت أن كيــم اطلع على 

مراحل بنائها.

من جهتــه، قال مون كون-

الكــوري  الخبــير  ســيك، 

الجنوبي في مجال الغواصات، 

إن الغواصــة يبــدو أنهــا 

مــن فئــة 6000 إلى 7000 

طن، ويمكنهــا حمل حوالي 

وأضــاف  صواريــخ.   10

مصطلــح  اســتخدام  أن 

الاســتراتيجية  “الصواريخ 

أنها  إلى  يشــير  الموجهــة” 

ســتكون قــادرة على حمل 

أسلحة نووية.

“هذا  أن  عــلى  مــون  وأكد 

السلاح سيشكل تهديدا كبيرا 

لنا وللولايات المتحدة”.

النووية  الغواصــة  وتعــد 

واحدة من قائمة طويلة من 

التي تعهد  المتطورة  الأسلحة 

بتطويرها  أون  كيم جونــغ 

خلال مؤتمر ســياسي كبير 

لمواجهــة   ،2021 عــام  في 

مــا وصفــه بالتهديــدات 

التي  المتصاعدة  العســكرية 

تقودها الولايات المتحدة.

صواريخ  القائمة  وشــملت 

باليســتية عابــرة للقارات 

تعمــل بالوقــود الصلــب، 

صوتية،  فــرط  وأســلحة 

للتجسس،  صناعية  وأقمارا 

الرؤوس  متعددة  وصواريخ 

الحين،  ذلك  الحربية.ومنــذ 

الشــمالية  كوريا  أجــرت 

الاختبارات  مــن  سلســلة 

لتطوير هذه الأسلحة.

أفرجت الســلطات في كوريا الجنوبية، عن 
الرئيس المعزول، يون سوك يول، الذي غادر 
مركز التوقيف ســيرا، وانحنى مطولا أمام 
جمع مــن مناصريه، نقلا عــن “فرانس 

برس”.
وحيا المناصرون الرئيــس الذي مر بالقرب 
منهــم، قبل أن يغــادر المــكان في موكب 

سيارات.
وأصدر يون بيانا جاء فيــه: “أحني رأسي 
عرفانا لشــعب هذه الأمــة”، بعدما أمرت 
النيابة العامة بإطــلاق سراحه تنفيذا لأمر 

قضائي صدر، الجمعة.
وذكر حزب قوة الشــعب الحاكم في كوريا 
الجنوبية أن إطلاق سراح الرئيس يون سوك 
يول من الحبس الاحتياطي يتعين أن يكون 

موضع ترحيب.
وفي مؤتمر صحفي، عقد في وقت مبكر من 
صباح امس الســبت، قال المتحدث باســم 
الحزب بارك ســو-مين إن قــرار المحكمة 
المعزول،  للرئيس  الاحتياطي  الحبس  بإلغاء 
يمثل اللحظة “التي تم فيها تصحيح جميع 
الدستورية”،  الإجراءات  في  والتلوث  العيوب 
حسب شبكة “كيه.بي.إس.وورلد” الإذاعية 

الكورية الجنوبية.
وأضاف المتحدث أن النيابة العامة ليس لديها 
ما يبرر استئناف قرار المحكمة وأن استئنافا 

فوريا، الذي يمكــن من حيث المبدأ أن يعلق 
الإلغاء، ســيكون بلا معنى وغير دستوري، 

نقلا عن وكالة “أسوشييتد برس”.
وقــال بارك إن مكتب التحقيق في الفســاد 
للمسؤولين رفيعي المستوى، يجب أن يتحمل 
إجراء تحقيق بشأن مزاعم قيام  مسؤولية 
يون بالتمرد، من خــلال الأحكام العرفية، 
على الرغم من عدم تمتعه بالســلطة في هذا 

الصدد.
وكانت محكمة كورية جنوبية قد أصدرت، 

المعزول  الرئيس  عن  بالإفراج  أمرا  الجمعة، 
مــن الاحتجاز، بعــد قبول طلبــه بإلغاء 
العرفية  الأحكام  فرضه  بســبب  احتجازه 

لفترة قصيرة.
من شــأن قــرار محكمة منطقة ســول 
يون  بمواصلة محاكمة  أن يسمح  المركزية 
من دون الحاجة لاحتجازه.وذكرت المحكمة 
أنها قبلت طلــب يون بالإفــراج عنه من 
لاعتقاله  القانونية  الفترة  لانقضاء  السجن 

الرسمي قبل إدانته أواخر يناير.

أي رســائل من  تلقيها  نفت طهران، 

عقب  ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئيس 

المرشد  إلى  أنه بعث رســالة  تصريحه 

الإيراني السيد علي الخامنئي للتفاوض 

من أجل التوصل إلى اتفاق نووي.

وقالت ممثلية إيران لدى الأمم المتحدة 

في نيويورك ،بان” طهران لم تتلق مثل 

هذه الرسالة حتى الآن”.

ونقلت وســائل إعلام إيرانية عن بيان 

الأمم  لــدى  الدائمة لطهران  للبعثــة 

لم  إنها  المتحــدة في نيويورك قولهــا 

تتلق أي رســالة، ردا على سؤال بشأن 

إلى  بعث رســالة  بأنه  ترامب  تصريح 

السيد الخامنئي.

مع  مقابلة  وخلال  مع  مقابلة  وخلال 

ادعى   ،)FBN( بيزنــس  فوكس  قناة 

أنه  ترامب  دونالــد  الأمريكي  الرئيس 

يفضل التوصل لاتفاق مع ايران ، وانه 

بعث امس برســالة إلى المرشد الإيراني 

اجراء  الخامنئي طالبا منه  السيد علي 

المفاوضات.

أكسيوس  موقع  السياق،كتب  هذا  وفي 

)Axios (: يقــول ترامــب إنــه بعث 

برسالة إلى قائد الثورة الاسلامية اقترح 

فيها الاتفاق النووي.

واضاف هــذا الموقــع الامريكي: قال 

الرئيس دونالد ترامب، إنه بعث برسالة 

يريد  أنه  الخامنئي وأكد  السيد علي  إلى 

البرنامج  اتفاق بشــأن  إلى  التوصــل 

النووي.

وتابع موقع أكســيوس: إن رســالة 

الاســلامية،  الثورة  قائــد  إلى  ترامب 

والتي كشــف عنها الرئيس الأمريكي 

في مقابلة مع ماريا بارتيرومو لشبكة 

فوكس بيزنس، هــي أول تفاعل كبير 

بين الولايات المتحــدة وإيران منذ تولي 

الإدارة الجديدة مهامها.

وفي هــذه المقابلة، ادعــى ترامب مرة 

أخرى أنه يريد التفــاوض على اتفاق 

نووي جديد مع إيــران، وقال: “يجب 

القيام بشيء ما لأن إيران لا تســتطيع 

امتلاك أسلحة نووية”.

من جانبه، قال وزير الخارجية الإيراني 

عباس عراقجي، في مقابلة أجراها مع 

على  جدة،  في  بــرس”  “فرانس  وكالة 

هامش مشــاركته في اجتماع منظمة 

استمرت  “طالما  الإســلامي،  التعاون 

سياسة الضغوط القصوى والتهديدات 

مفاوضات  في  ندخــل  فلن  الأمريكية، 

مباشرة مع الولايات المتحدة”.

وفيما يتعلــق بالتهديدات الإسرائيلية 

بمهاجمة المنشــآت النووية الإيرانية، 

أوضــح عراقجي أنــه لا يمكن تدمير 

برنامــج بــلاده النووي بالوســائل 

العسكرية.

في  هائل”  “حريق  إشــعال  من  وحذر 

المنطقة إذا تعرضت إيران لهجوم.

شــباط الماضي، قال ترامب إن إيران لا 

ينبغي أن تمتلك أســلحة نووية، وإن 

واشــنطن تفضل التوصــل إلى اتفاق 

نووي يسمح لإيران بالنمو والتطور.

بأن  أمريكية  تقارير  أفادت 

مسؤول إدارة الكفاءة إيلون 

بشكل  لفظيا  اشتبك  ماسك 

حــاد مع وزيــر الخارجية 

اجتماع  خلال  روبيو  ماركو 

بالبيت  الخميــس  حكومي 

الأبيــض، فيما نفى الرئيس 

ترامب الأمر.

“نيويورك  صحيفة  وأفادت 

وربيو  ماســك  بأن  تايمز” 

اشتبكا بشدة الخميس أثناء 

اجتمــاع لمجلس الــوزراء، 

وزير  ماســك  اتهم  حيــث 

أي  يطرد  لم  بأنه  الخارجية 

شخص حتى الآن.

أشار  التقرير، فقد  وبحسب 

روبيــو إلى المغادرة الطوعية 

لعدد كبير مــن الموظفين في 

وزارتــه، قبل أن يتســاءل 

ماسك  كان  إذا  ما  ســاخرا 

إعــادة توظيفهم  يريد منه 

فصلهم  مــن  يتمكن  حتى 

بشكل أكثر لفتا للانتباه.

فقد  التقرير،  إلى  واســتنادا 

اتهم روبيو ماســك بالرغبة 

في طــرد مراقبــين للحركة 

الجوية، بينما أكد ماسك أن 

ترامب  دافع  وقد  كذب،  هذا 

الخارجية خلال  عن وزيــر 

هذا الاجتماع.

من جهتها نقلت شبكة “إي 

بي سي” عن مصادر مطلعة 

عــلى الاجتمــاع أن معظم 

الــوزراء  مجلس  أعضــاء 

الموجودين عــلى الطاولة لم 

يتدخلوا في الخلاف بين ماسك 

وروبيو وظلوا مراقبين.

ترامب  إن  المصــادر  وقالت 

أن  قبل  الحديث  يراقب  كان 

أن  ويخبره  روبيــو  يقاطع 

ماسك يقوم بعمل جيد.

وذكــر تقريــر نيويــورك 

تايمــز أن ترامــب أنهــى 

الجــدل بطلبــه توظيــف 

مراقبــين للحركــة الجوية 

من معهد ماساتشوســتس 

وهو  المرموق،  للتكنولوجيا 

البحث  مؤسسات  أكثر  أحد 

تقدما في العالم، وذلك للتأكد 

من أنهم “عباقرة”.

الصحفيين  أحد  سأله  وحين 

بشــأن تقريــر صحيفــة 

حول  تايمــز”  “نيويــورك 

الخلاف بين ماســك وروبيو 

تحصل  “لــم  ترامــب:  رد 

مواجهــة. لقد كنت هناك”، 

وأكد ترامــب أنهما يتفقان 

بشكل رائع.

الوزاري،  وبعد هذا الاجتماع 

أنه ســيجتمع  أعلن ترامب 

بحكومتــه مع ماســك كل 

أسبوعين، داعيا إلى استخدام 

“الفأس”  وليس  “المشرط” 

لإقالة موظفــين حكوميين 

فدراليين.

تروث  منصته  عــلى  وكتب 

سوشــل: “من المهم جدا أن 

نخفض القــوى العاملة إلى 

المســتوى الذي نحتاج إليه، 

ولكــن من المهــم أيضا أن 

الأشخاص  بأفضل  نحتفظ 

وأكثرهم كفاءة”.

وأفاد عدد من وسائل الإعلام 

المحلية بوجــود توترات بين 

ماسك ومسؤولين حكوميين 

قاسية  أســاليبه  يعتبرون 

من  استياءهم  ويبدون  جدا 

تعديــه عــلى صلاحياتهم، 

ولفتت نينيورك تايمز في هذا 

إلى توتــرات متزايدة  الصدد 

بين ماســك ووزيــر النقل 

شــون دافي.وكان الرئيــس 

الأمريكي أعلن خلال خطابه 

أن  الكونغرس  أمــام  الأول 

رئيس إدارة كفاءة الحكومة 

خلال  استطاع  ماسك  إيلون 
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الضرائب  لدافعي  الدولارات 

بإجراءاتــه  الأمريكيــين 

لمكافحة الهدر والفساد.

اشتباك بين روبيو وماسك في البيت الأبيض.. وترامب ينفي
خلال اجتماع حكومي بالبيت الأبيض
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محافظ البنك المركزي: سنشهد تحولا رقميا شاملا في 
القطاع المالي

السهيل: حجم التبادل التجاري بين العراق والسعودية بلغ 1.3 مليار دولار في 2024

روسيا : قرار »أوبك+« بزيادة 
الإنتاج قرار مستقل

أعلن محافظ البنــك المركزي، علي العلاق، 

عن قرب تحويل المصارف إلى منصات ذكية 

باســتخدام الذكاء الاصطناعي، مشيرا الى 

أن العراق سيشــهد تحولاً رقمياً شاملاً في 

القطاع المالي.

الرسمية  للوكالة  تصريح  في  العلاق،  وقال 

: إنه “رغم الشــوط الكبير الذي تم قطعه 

التي  الإلكتروني  الدفع  وســائل  لتنشيط 

الرقمي،  التحول  في  أساســية  تُعد خطوة 

أننا سنضع هذه المرحلة خلف ظهورنا  إلا 

الدفع  الوســائل وأدوات  قريبا، لأنه حتى 

الحاليــة يجــري تغييرها  الإلكترونيــة 

وتطويرها بشكل سريع جداً”.

وأشــار إلى أنه “في وقت قريب ســنلاحظ 

المصارف،  في مهام ووظائف  كبيراً  اختلافاً 

وسنشــاهد الكثير من المصارف تغير من 

طبيعة عملها، وستكون هناك هوية رقمية 

مالية لكل مواطن يســتطيع من خلالها 

أو  العمليات في حساباته  العديد من  إجراء 

الوقوف على أرصدته أو حتى الاســتثمار 

داخل وخارج العراق”، مؤكداً أن “المصارف 

ســتتحول قريباً إلى منصــات ذكية تتولى 

المالية والاستفادة  العمليات  تنظيم  عملية 

من التقنيات والذكاء الاصطناعي”.

وأضــاف أن “هذا العمــل الكبير يصحبه 

عمل البنك المركزي، كبقية البنوك المركزية، 

بالتفكير في أن تكون لدينــا عملة رقمية 

تحت إشراف البنك المركزي، نحن لا نتكلم 

عن العملات المشفرة التي هي خارج إطار 

البنوك المركزية، وإنمــا عن عملة رقمية 

صادرة عــن البنك المركــزي، وهذا عمل 

كبير يجري العمل عليــه في البنك المركزي 

بالتنســيق مع منظمات وجهات مختصة 

دولياً وعربياً، وبشكل مباشر مع صندوق 

النقد العربي”.

وتابع: “أننا نعتقد أن هذا التوجه هو الذي 

القريب وسيُفرض  المســتقبل  سيكون في 

نفسه، وهذا يمثل حلولاً لمشاكل اقتصادية 

سيضع  وكذلك  كبيرة،  واجتماعية  ومالية 

من  والحد  الأمــوال  لمراقبة  محكماً  إطاراً 

وتمويل  الأموال  وغســل  الفساد  عمليات 

الإرهــاب، لأن جميــع الحــركات المالية 

وشــفاف  محكم  نظام  ضمن  ســتكون 

يســتطيع أن يراقب كل العمليات المالية، 

وفي نفــس الوقت يســهل عــلى حامليه 

العالم  إجراء عمليات واسعة حتى في دول 

الأخرى”.

الشباب، ومن  أن يستفيد  وأردف: “نتوقع 

لدينا،  التي  البشرية  والموارد  الأدوات  خلال 

من هذه الأدوات، فعلاً نحن نتابع أن كثيرا 

من الشباب يستثمرون عبر هذه المحفظات 

والأدوات في مجالات متعددة خارج العراق، 

ولكن البعض يحتــاج إلى الحيطة والحذر 

لأن هنــاك الكثير من التحايل الذي يحدث، 

ونعمل على عدم وقوع المواطن ضحية لأي 

عملية احتيال”.

قالت ســفيرة العراق لدى الســعودية 
صفيــة الســهيل، إن حجــم التبادل 
التجاري بين البلدين بلغ 1.3 مليار دولار 
في العام 2024 “مما يعكس زيادة كبيرة 

مقارنةً بالأعوام السابقة”.
وقالت الســهيل في مقابلة مع صحيفة 
العلاقــات  إن   : الأوســط”  “الــشرق 
بين  والتجارية  الاقتصادية  السياســية 

العراق والسعودية تشهد تطوراً ملحوظاً 
ومستمراً.

الســعودية  أن عدد الشركات  وأضافت 
المســجلة في العراق بلغــت 34 شركة، 
بينما توجد 46 شركة عراقية مســجلة 
في المملكة.كما وأشــارت السهيل الى أن 
الخطوط الجوية العراقية ســوف تُسيرِّ 
الرياض  إلى  بغداد  أســبوعية من  رحلة 
ابتداءً من مطلع أبريل )نيسان( المقبل، 
وذلك لتعزيز الروابط بين الشعبين ودعم 

التبادل التجاري والسياحي بين البلدين.
وفي الشــأن الســياسي أكدت السفيرة 
تواصل  بغــداد  أن  الســهيل  صفيــة 
استعداداتها لاستضافة القادة العرب في 
17 مايو )أيــار( المقبل في القمة الرابعة 

والثلاثين برئاسة العراق.
وقالت السفيرة، إن هذه القمة تأتي بعد 
أن اســتضاف العراق آخر قمة عربية في 
عام 2012، ممــا يعكس المكانة المهمة 
الصعيدين  على  الفاعــل  ودوره  للعراق 

الســهيل  والإقليمي.وتابعت  العربــي 
القــول، إن القمة تأتــي في ظل ظروف 
اســتثنائية تمر بها المنطقــة العربية، 
ممــا يجعلها ذات أهميــة بالغة، ومن 
المتوقــع أن تركز القمة عــلى عدد من 
الملفــات الحيوية، بمــا في ذلك القضية 
الفلســطينية ومــا تعرضــت له غزة 
الفلســطينية مــن دمــار،  والأراضي 
بالإضافة إلى الأوضاع في لبنان وسوريا”.

وأكدت أن العراق يسعى إلى تعزيز الحوار 

التحديات  لمواجهة  العربــي  والتضامن 
المشتركة وبناء مستقبل أفضل للشعوب 
مجلس  رئيس  نائــب  العربية.وأعلــن 
الوزراء ووزير الخارجية فؤاد حســين، 
تحديد يوم 17 أيار 2025 موعداً رسميا 
لانعقاد القمة العربية في بغداد.جاء ذلك 
المخصص  الـ12  الاجتماع  ترأسه  خلال 
في  العربية  القمــة  لانعقــاد  للتحضير 
الخارجية  لبيان صادر عن  بغداد، وفقا 

العراقية.

أكد نائــب رئيس الــوزراء الروسي 
ألكســندر نوفاك، أن قرار “أوبك+” 
تدريجيا كان قرارا  الإنتــاج  بزيادة 
مســتقلا، ولا ترتبط الدعوات التي 
دونالد  الأمريكي  الرئيــس  وجهها 

ترامب لخفض الأسعار بهذا القرار.
أن  للصحفيين،  نوفــاك  وأوضــح 
“القرار جاء مع بدء موســم ارتفاع 
الطلب على الوقــود في فصلي الربيع 
تم  “القرار  أن  إلى  مشيرا  والصيف”، 
اتخاذه فعليا في ديسمبر/كانون الأول 
الماضي، وتم تأكيده في بداية مارس/

اذار 2025، ممــا يعنــي أن تأثيره 
على أســعار النفط لم يكن كبيرا”. 
وأضــاف، أن “القــرارات الطوعية 
كانت دائمًــا ذات طابع مؤقت، وفي 
الإنتاج،  اســتعادة  يجــب  النهاية 
وكما ترون، فإن الأســعار ليســت 

نوفاك  كبير”.وأشار  بشكل  متقلبة 
إلى أن “مجموعــة “أوبــك+” لديها 
الإنتاج  زيادة  أو  خفض  على  القدرة 
أنه “في هذه  مبينا  الحاجة”،  حسب 
الحالة، هناك مبرر لاستعادة الإنتاج 
ولكننا  الطلب،  ارتفاع  بسبب  جزئيا 
هناك  كان  وإذا  الوضع،  ســنراقب 
اختلال في الســوق، ففي يدنا دائما 
احتمالية  القرار”.وعن  عن  التراجع 
نيســان،  أبريل/  قبل  القرار  تغيير 
أوضح نوفــاك أن “القرار يحتاج إلى 
اتخاذه قبل شــهر على الأقل، حيث 
الإنتاج  أحجام  بالفعل تحديــد  يتم 
.”2025 والتصدير لشــهر أبريــل 

وكانــت دول مجموعة “أوبك+” قد 
أكدت في بيان خلال الأسبوع الجاري 
“خططها لبدء زيــادة إنتاج النفط 
اعتبارا من 1 أبريل/ نيســان 2025 
بمقدار 138 ألف برميل يوميا، وهي 

الأولى للمجموعة منذ عام 2022”.

بغداد/ صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:

ترامب يوقع أمرا تنفيذيا لإنشاء »احتياطي استراتيجي للبيتكوين«

الصين تفرض رسوما جمركية على منتجات كندية

استقرار أسعار الدولار بأسواق بغداد 
وانخفاضها في اربيل ببداية الاسبوع

الذهب يفتتح مستقرا في بغداد واربيل 
ببداية الاسبوع

بغداد/ نينا :

 وقّــع الرئيس دونالد ترامب 

ستنشــئ  تنفيذيــا  أمــرا 

بموجبه  الأميركية  الحكومة 

“احتياطيا اســتراتيجيا من 

البيتكويــن”، وهو ما يمثل 

العملات  دعما كبيرا لصناعة 

المشفرة التي أسهمت بسخاء 

الرئاســية  تمويل حملته  في 

الأخيرة.

ســاكس،  ديفيــد  وقــال 

الأبيض  البيــت  مستشــار 

للذكاء الاصطناعي والعملات 

الرقميــة، عــلى شــبكات 

هذا  إن  الاجتماعي،  التواصل 

“نوعا  ســيكون  الاحتياطي 

من فورت نوكــس رقمي”. 

فورت  المتحدة،  الولايات  وفي 

نوكس هو المكان الذي تخزن 

الأميركية  الحكومــة  فيــه 

احتياطاتها من الذهب.

تمتلــك  وفقــا لســاكس، 

بالفعل  المتحــدة  الولايــات 

بيتكوين،  ألــف   200 حوالى 

تبلغ قيمتها زهاء 17.5 مليار 

وقد  الحالية.  بالأسعار  دولار 

تم الحصول على هذه الأصول 

من جانــب المحاكم ولم يتم 

الحكومة  شراؤها من قبــل 

الأميركية، وفق وكالة فرانس 

برس.

وستُنقل هذه الأصول إلى هذا 

الاســتراتيجي،  الاحتياطي 

حيث ســتُخزَّن إلى أجل غير 

مسمى.

وقد خسر ســعر البيتكوين 

ما يصــل إلى %5.7 بعد هذا 

الإعلان، إذ أبدى السوق خيبة 

من عدم وجود سياسة شراء 

عامة للعملات الرقمية.

فرض  الصينية  التجارة  وزارة  أعلنت 

رســوم جمركية عــلى مجموعة من 

بعد  وذلك  كندا،  من  المستوردة  السلع 

انتهاء تحقيق استمر لفترة من الزمن 

حول ممارســات تمييزيــة اتخذها 

الجانب الكندي.

الصين  “قررت  الوزارة:  بيان  في  وجاء 

فرض رســوم جمركيــة على بعض 

إلى  استنادا  المستوردة،  الكندية  السلع 

قانوني التجارة الخارجية والرســوم 

الجمركية الصينيين”.وأضافت: “هذه 

الإجــراءات تأتي كرد فعل على القيود 

التمييزية التــي فرضتها كندا، والتي 

أثرت سلبا على النظام التجاري العادل 

وأضرت بالمصالح القانونية للشركات 

الصينية”.وتابعــت: “نحــن نطالب 

إجراءاته  بتصحيح  الكنــدي  الجانب 

القيود  وإلغاء  الفــور،  الخاطئة على 

التقييدية، والحد من الآثار الســلبية 

الناتجــة عنها”.يذكر أنــه في نهاية 

2024، أعلن رئيــس وزراء كندا،  اب 

ستفرض  بلاده  أن  ترودو،  جاســتن 

على  مرتفعــة  جمركيــة  رســوما 

 ،100% بنسبة  الكهربائية  السيارات 

والصلب  الألومنيوم  منتجــات  وعلى 

بنسبة 25%.

وردا على هذه الإجراءات، بدأت وزارة 

التجارة الصينيــة في 26 كانون الأول 

تحقيقات لتحديد مــا إذا كانت هذه 

الإجراءات تمثل تمييزا ضد الصين.

الذهب  أسعار  استقرت 

والعراقــي  الاجنبــي 

المحليــة  الأســواق  في 

بالعاصمــة بغداد، وفي 

اربيل ، امس السبت.

وسجلت أسعار الذهب، 

في أسواق الجملة ب   شارع 

النهر في العاصمة   بغداد 

بيع  سعر  امس،  صباح 

عيار  الواحد  للمثقــال 

21 من الذهب الخليجي 

 605 والأوربي  والتركي 

وســعر  دينــار،  آلاف 

الشراء 601 الف دينار.

وانٔ ســعر بيع المثقال 

من   21 عيــار  الواحد 

الذهب العراقي ســجل 

دينار،  الــف   575 عند 

الشراء  ســعر  وبلــغ 

يخص  الفاً.وفيما   571

محال  في  الذهب  أسعار 

الصاغة، فإن سعر بيع 

الخليجي  الذهب  مثقال 

بين  يــتراوح   21 عيار 

و  دينــار  الاف   605

، البيع مثقال  615 الٔفاً 

الذهــب العراقــي بين 

575 الفــا و 585 الف 

دينار .

الذهب  اســعار  امــا 

في اربيــل فقد ســجل 

حيث  ايضا  اســتقرارا 

 24 عيار  الذهب  سجل 

703 آلاف دينار،  بيــع 

وعيار 21 بيع 615 ألف 

بيع   18 وعيــار  دينار 

527 ألف دينار.

استقرت أسعار صرف الدولار الأمريكي، 

امس الســبت، في أســواق بغداد، فيما 

انخفضــت في اربيــل عاصمــة اقليم 

كردستان.

الدولار في بورصتي  اســعار  واستقرت 

 148350 الكفاح و الحارثية لتســجل 

ديناراً عراقيــاً مقابل 100 دولار، وهي 

الخميس  ســجلت  التي  الأسعار  نفس 

المــاضي.وأن اســعار البيــع في محال 

الصيرفة بالأســواق المحليــة في بغداد 

استقرت حيث بلغ سعر البيع 149500 

دينار عراقي مقابــل 100 دولار، وبلغ 

الــشراء 147500 دينــار مقابل 100 

الدولار  ســجل  فقد  اربيل  في  دولار.أما 

انخفاضا حيث بلغ سعر البيع 148000 

الشراء  ،وســعر  100 دولار  لكل  دينار 

147800 دينار مقابل 100 دولار.

اقتصادية 44

اسعار الفواكه والخضار في العراق  
الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1000\1500 الطماطة    500 \750 

برتقال مستورد 750 \ 1250
تفاح مستورد 1000\1500 

تفاح أخضر 2000
لالنكي عراقي  2000

لالنكي مستورد 1000
منكا 2000

عنب   3000  
ليمون عراقي  2500

ليمون مستورد   1000\1500
الموز 1250

رمان 1500\ 2000
بطيخ 1250

كريب فوت 1000

الكيوي 1500\2000

السندي  2000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000 \ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  8,500\ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 6,500  \ 7,500

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,000 \6,500

البطاطا   750\1000
الخيار   1000\1250

خيار قثاء 1500
باقلاء  1000

فلفل بارد 1500 
فلفل حار 1500

الباذنجان 750 \ 1000  
البصل 750\ 1000

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 500
قرنابيط  500

شجر  750\1000
خس 1000

بروكلي 1500
شلغم 500

شونذر  500
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,000 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 9,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2000  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,250 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 2750   

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,250  

 ماش) 1 كغم ( = 2,250   

9/3/2025Sun العدد )31(الاحد  2025/3/9 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 موسكو/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:بغداد/ متابعة صوت القلم:



55رياضة

أعلن الاتحاد العراقي لكرة القدم توقف دوري نجوم العراق منتصف شهر 

آذار الجاري، لإتاحة الفرصة أمام المنتخــب الوطني للتحضير لمواجهتي 

الكويت وفلســطين ضمن التصفيات الآســيوية المؤهلة إلى كأس العالم 

.2026

وقال الناطــق الإعلامي لاتحاد الكرة، أحمد عودة الموســوي، في تصريح 

لوكالة شــفق نيوز، إن “الدوري سيتوقف عقب انتهاء الجولة الـ 24 يوم 

الجمعة 14 آذار، على أن يبدأ معسكر المنتخب في البصرة يوم 15 أو 16 آذار، 

استعداداً للقاء منتخب الكويت المقرر يوم 20 آذار على ملعب جذع النخلة”.

وأضاف، أن “المدرب الإســباني خيسوس كاساس ســيعلن عن القائمة 

النهائية للمنتخب قبل بدء التجمع بأيام قليلة، حيث يستعد أسود الرافدين 

لمواجهتين حاسمتين في مشوار التصفيات”.

وفي ختام الجولة السادسة من تصفيات آسيا، جاء ترتيب مجموعة العراق 

على النحو التــالي أولاً كوريا الجنوبية بـ 14 نقطــة، ثانياً العراق بـ 11 

نقطــة، بينما حل الأردن ثالثاً بـ 9 نقاط وعُمان رابعاً بـ 6 نقاط، في حين 

جاءت الكويت في المركز الخامس بواقع 4 نقاط وفلســطين سادساً بـ 3 

نقاط.

الاتحاد العراقي يعلن توقف 
الدوري.. وأسود الرافدين يستعدون 

لموقعة الكويت

الجدول الرياضي
الدوري الإنجليزي الممتاز

 الدوري الإسباني

الدوري الإيطالي

دوري نجوم العراق

17:00
17:00

16:00
18:15
20:30
20:30
23:00

17:00
20:00
22:45

21:15
21:15
23:30
23:30
23:30

تشيلسي

توتنهام هوتسبير

خيتافي
ريال مدريد

أتلتيك بيلباو

ريال بيتيس
ريال سوسييداد

نابولي
فيورنتينا
يوفنتوس

نفط البصرة
الكرخ

الشرطة

نوروز

النجف

19:30 آرسنالمانشستر يونايتد

ليستر سيتي

بورنموث

أتلتيكو مدريد
رايو فاليكانو
ريال مايوركا

لاس بالماس
إشبيلية

فيورنتينا
روما

أتلانتا

الطلبة
زاخو
كربلاء

القوة الجوية
الزوراء

بغداد/ متابعة صوت القلم:

مرموش: من الصعب هزيمة السيتي
 في قمة مستواه

مهاجم  مرموش،  عمر  المصري  أكد 

مانشســر ســيتي، أن الأجواء في 

تدريبــات الفريق هذا الأســبوع 

كانت إيجابية للغاية، قبل مواجهة 

نوتنجهام فورست بالجولة 28 من 

البريميرليج.

وإذا نجــح الســيتي في الفــوز على 

الفريق  نوتنجهام فورســت، سيصل 

الدوري  بجــدول  الثالــث  للمركــز 

الإنجليزي الممتاز.

للموقع  تصريحات  في  مرموش،  وقال 

الرسمي لمانشســر سيتي: “بالطبع، 

إنهــا مبــاراة مهمة جدا بالنســبة 

نحن  جيدة،  بحالة  نشــعر  لكننا  لنا، 

مركزون ونتدرب بشكل جيد”.  

وأضاف: “نبذل كل ما في وسعنا لنكون 

مســتعدين لهذه المباراة بأفضل شكل 

ممكن”.  

بالطريقة  مباراة  لكل  “نستعد  وتابع: 

نفسها. سواء كانت مباراة في الكأس، 

أو في الــدوري الإنجليــزي الممتــاز. 

التحضــيرات دائمــا تكــون بنفس 

الأسلوب”.  

دائما  الملعب  إلى أرض  وواصل: “ندخل 

الفوز  في  الرغبة  وهي  ذاتها،  بالعقلية 

وتقديم %100 من جهدنا”.  

وأردف: “نقــوم بمــا اعتدنــا عليه، 

ونستعد بشــكل جيد. تركيزنا ينصب 

على المهمة المقبلة”.

مباراة  هــذه  “بالطبع،  واســتطرد: 

مهمــة، لكن مــن المهم الفــوز بكل 

المباراة فقط،  المباريات، وليس هــذه 

بل حتى المواجهات المقبلة. لن نستبق 

الأحداث كثيرا، سنأخذ كل مباراة على 

حدة. كل مباراة مهمة بالنســبة لنا، 

ونأمل أن نحصد النقاط الثلاث اليوم”.  

فريق  فورست  “نوتنجهام  واسرسل: 

جيد حقــا، فهم يقدمــون أداء جيدا 

الرتيب”.  وختم:  إلى جــدول  بالنظر 

“لديهم إمكانيــات كبيرة، لكن عندما 

نظهر أفضل ما لدينا على أرض الملعب 

ونقدم %100 من مستوانا، أعتقد أنه 

سيكون من الصعب هزيمتنا”.

 بغداد/ صوت القلم:

درجال: الإعلامَ لاعب حقيقي ومؤثر في تحقيقِ حلم الوصول إلى المونديال
بحضور نقيبِ الصحفيين العراقيين مؤيد اللامي

فوز مثير لروما على أتليتيك بيلباو

الدولي التونسي إلياس السخيري يقود آينتراخت 
فرانكفورت للفوز على آياكس أمستردام 

لاتسيو يخطف الفوز أمام فيكتوريا 
بلزن في الوقت القاتل 

الاتحادِ  رئيــسُ  رئيــس  أكد 

عدنان  القدم  لكــرةِ  العراقيّ 

حقيقي  لاعب  الإعلامَ  درجال 

تحقيقِ حلم وصول  ومؤثر في 

المنتخــب الوطنــي إلى كأس 

العالم.

أن  الكرة  بيان لاتحــاد  وذكر 

لكرةِ  العراقيّ  الاتحادِ  “رئيسُ 

أقام  درجــال،  عدنان  القدم 

البرامج  لمقدمي  إفطارٍ  مأدبةَ 

دوري  رابطة  بمقر  الرياضيّةِ 

مستشار  بحُضورِ  المحرفين 

كبيان،  خالد  الــوزراء  رئيسِ 

ورئيــسِ اللجنــةِ الأولمبيــةِ 

هيئةِ  ومديــرِ   ، مفتن  عقيل 

الاتصالات محمــد الغرباوي، 

العراقيين  الصحفيين  ونقيبِ 

شــبكةِ  ومدير  اللامي،  مؤيد 

الإعلام العراقيّ كريم حمادي، 

الاتحاد  لرئيسِ  الأول  والنائب 

عــي جبار، وعضــو الاتحاد 

الموســوي، ومديــر  أحمــد 

أحمد  الرياضيّــة  العراقيّــة 

منادي.”

وأضــاف، ان “ رئيسُ الاتحاد 

عقــد اجتماعاً مــع مقدمي 

الجميع،  وبحضــور  البرامج 

ضرورةِ  إلى  فيــه  تطــرقَ 

التكاتــف في المرحلةِ المقُبلة في 

تهيئةِ الأجواء المنُاسبة لمشوارِ 

المباراتين  في  الوطنيّ  المنتخب 

المهمتين أمام الكويت والأردن، 

إلى  للوصول  الطريــقُ  لأنهما 

المونديال المقُبل”.

البيان،  بحسب  درجال،  وقال 

إن “الوصــولَ إلى المونديــال 

قبل  من  انتظــاره  طالَ  حلمٌ 

العراقيــين، وســتكون لــه 

على  كبيرةٌ  ايجابيــةٌ  تأثيراتٌ 

أن  لاســيما  المفاصل،  جميع 

الــوزراء يعدُّ  الســيدَ رئيس 

الداعــمَ الأكبر لكــرةِ القدم، 

بصورةٍ  العراقيّة  والرياضــة 

عامة، وبمــا أن الإعلامَ لاعبٌ 

حقيقيٌ ومؤثرٌ في تحقيقِ حلم 

المســاندةِ  من  فلابدَّ  الوصول 

بتوفــير الأرضيــةِ الصالحة 

للمنتخبِ الوطنيّ.”

عُضو  قــدّم  جانبــه،  مــن 

الموسوي عرضاً  أحمد  الاتحادِ 

المراسلاتِ  جميع  عن  مفصلاً 

الاتحادين  مــع  والمخاطباتِ 

والخاصة  والآســيويّ  الدولي 

الوطنيّ  منتخبنــا  بمبــاراةِ 

وفلســطين، وتوضيح العديد 

من النقاطِ الجوهريّة المتعلقة 

بالمباراة.وقــال رئيسُ اللجنة 

“علينا  مفتن:  عقيل  الأولمبية 

دعمُ المنتخب الوطنيّ، وتناول 

الأمــور الايجابية المســاندة 

للمنتخــبِ الوطني، والابتعاد 

عــن القضايا الســلبية التي 

لا تخدم مشــواره، فالفوزُ في 

المباراتــين المقبلتــين يجعلنا 

الأقــربَ للوصول إلى المونديال 

المقُبل”.

رئيس  مستشــارُ  وتحــدث 

الوزراء خالد كبيان قائلاً:  أن 

“الوقوفُ مع المنتخبِ الوطني 

على  يحتّم  وطنــيٌ  واجــبٌ 

الجميع الوقــوف صفاً واحداً 

يساند المنتخبَ في تَحقيقِ حلم 

له  الذي  المونديال  إلى  الوصولِ 

لابد  كما  ايجابيةٌ،  انعكاساتٌ 

من العملِ بروحٍ واحدةٍ ورغبةٍ 

يتحقق  الذي  بالنجاحِ  صادقةٍ 

من خلال الابتعادِ عن الغوصِ 

جانبــه،  المشــاكل”.من  في 

الصحفيين  نقيــبُ  أوضــح 

أنه  اللامي:  مؤيــد  العراقيين 

“على الإعلامِ بجميع مسمياته 

تقديم المسُاندة الكبيرة والدعم 

اللازم لبناءِ الأسُسِ الصحيحة 

في  الوطني  المنتخبِ  لمشِــوارِ 

وفلسطين،  الكويت  مواجهتي 

لأن الفوزَ فيهمــا يقربنا من 

العالــم،  إلى كأس  الوصــول 

وإسعاد شــعبنا.” وبيّن مديرُ 

شــبكة الإعلام العراقيّ كريم 

حمادي : أن” النجاحُ يحتاجُ إلى 

احرافيةٍ  وبرؤيةٍ  مثمّرٍ،  عملٍ 

شــعارها التكاتفُ والتعاونُ، 

يعرقلُ  ما  كل  عــن  والابتعاد 

قطفِ  في  المنتخــب  مشــوارَ 

المونديال،  إلى  بالوصول  الثمار 

دعمِ  إلى  الجميــعَ  أدعو  لذلك 

وتحفيزه  الوطنــيّ،  المنتخبِ 

مباراتي  وتخطــي  للأفضل، 

وحصد  وفلســطين،  الكويت 

نقاطهما”.وقــال مديرُ هيئة 

الاتصالات محمد الغرباوي: إن 

دعمَ المنتخــب الوطنيّ واجبٌ 

بجدٍ  الســعيُّ  وعلينا  وطني، 

للعملِ بــروحٍ وطنيةٍ خالصةٍ 

النتائج  تهــدف إلى تحقيــقِ 

الكويت  مباراتي  في  الايجابيّة 

وفلســطين لإســعاد شعبنا 

الطيــب بالوصــولِ إلى كأس 

العالم.ثُم فتــح بابُ النقاشِ 

بين رئيــسِ الاتحــاد عدنان 

البرامج  ومقدمــي  درجــال 

الرياضيّــة، أجــاب عليهــا 

وتوضيح  ودقــةٍ،  بوضــوحٍ 

الاســتفهاماتِ  من  العديــد 

والأسئلة التي طُرحت.

آلت نتيجة مواجهة ذهاب ثمن نهائي مســابقة الدوري الأوروبي لمصلحة روما الإيطالي على حســاب 
ضيفه أتليتيك بيلباو الإسباني )1-2( على ملعب “الأولمبيكو”.وبصم الغاني إينياكي ويليامز على هدف 
أتليتيك بيلباو )50(.في المقابل وقّع الإسباني أنجيلينو )56( والأوزبكي إلدور شومورودوف )4+90( على 
هدفي روما. وشــهدت المباراة طرد لاعب الفريق الإسباني ييراي ألفاريز بعد جمعه لبطاقتين صفراوين 
)86(.وضمن ذهاب ثمــن النهائي أيضاً حقّق ليون الفرنسي انتصاراً باهراً على مضيفه إف سي أس بي 

الروماني  )1-3(.كما أكرم بودو / غليمت النرويجي وفادة ضيفه أولمبياكوس اليوناني )3-0(.

أمام مضيفه  ثميناً  آينراخت فرانكفورت فوزاً  حقق 

آياكس أمســردام 1-2 في ذهاب ثمن نهائي مسابقة 

الدوري الأوروبي “يوروبا ليغ”.

وسجل كل من هوغو لارسون )27( وإلياس السخيري 

)70( هــدفي الفريق الألماني فيمــا دوّن بريان بروبي 

هدف آياكس الوحيد في الدقيقة العاشرة

أمام مضيفه  حقق لاتسيو فوزاً صعباً 

فيكتوريــا بلــزن 1-2 في ذهاب ثمن 

الأوروبي  الــدوري  مســابقة  نهائي 

“يوروبا ليغ”.وافتتح أليسيو رومانيولي 

 18 التسجيل لفريق لاتسيو في الدقيقة 

التعادل  دوروســينمي  رافيو  أدرك  ثم 

لأصحــاب الأرض في الدقيقة 53 وبعد 

ذلك منح غوســتاف إيساكسون الفوز 

للفريق الإيطالي بتسجيله للهدف الثاني 

المباراة  8+90.وشــهدت  الدقيقــة  في 

طــرد لاعبي لاتســيو، نيكولو روفيلا 

وصامويل غيغو، بالبطاقة الحمراء.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ نينا:
 تســتعد الولايات المتحدة لاستضافة 
بطولــة كأس العالم لكــرة القدم ، 
بالاشــراك مع كندا والمكسيك وسط 
توتــرات جيوسياســية متزايدة مع 
الامريكي  الرئيس  الجارتين.وانشــأ 
دونالــد ترامب فريق عمــل في البيت 
يوم   2026 العالــم  لــكأس  الابيض 
الجمعة من خــلال التوقيع على امر 
تنفيذي في المكتب البيضاوي إلى جانب 
الاتحاد  رئيــس  إنفانتينو،  جيانــي 
الدولي لكرة القدم )فيفا(.وفقا للامر، 
فإن مهمة فريق العمــل المعلنة هي 
“إظهار فخر الأمة وكرم ضيافتها مع 
تعزيز النمو الاقتصادي والســياحة” 

وسيرأس ترامب الهيئة.
وتســتعد الولايات المتحدة لاستضافة 
مشــاهدة  الأكثر  الرياضية  البطولة 
في العالــم إلى جانب كندا والمكســيك 
متزايدة،  جيوسياسية  توترات  وسط 

تجارية مع  ترامب حربا  حيث يصعد 
الحلفاء القدامى.

وعندما ســئل عن استضافة البطولة 
بالاشــراك مع الجــيران بعد فرض 
التعريفــات الكمركيــة عليهم، قال 
ترامب إن ذلك “يضيــف الدراما على 

أرض الملعب”.
وأضاف ترامب: “أعتقد أنه سيجعلها 
أكثر إثارة”، قائــلا أيضا “التوتر أمر 

جيد، فهو يجعل الأمر أكثر إثارة”.
للتأثير  إنفانتينو، تقديــرات  وقــدم 
البطولة  ســتخلفه  الذي  الاقتصادي 
في الولايات المتحــدة، مقدرا أن البلاد 
ستجني ما يقدر بنحو 40 مليار دولار 
للمنتخبات   2026 العالــم  كأس  بين 
وكأس العالــم للأنديــة 2025 الأقل 
الولايات  ستستضيفها  والتي  شهرة، 
المتحــدة أيضا بين شــهري حزيران 

وتموز من العام الجاري.
تضيف  أن  أيضــا  إنفانتينو  توقــع 

البلاد  إلى  وظيفة  ألف   200 البطولتان 
وتجلب 10 ملايين سائح.

كما اســتعرض رئيس الاتحاد الدولي 
الجمعة،  أمس  )فيفــا(،  القدم  لكرة 
مجســم مونديال الأندية 2025، عند 
وكان  الأمريكــي،  بالرئيس  لقائــه 
المجســم يتكون مــن درع ومفتاح 
ذهبــي، على أن يتم تســليمه للفائز 

بلقب البطولة.
الكأس  )فيفــا( مفتاح  رئيس  وقدم 
التي تغلق وتفتح بحســب التصميم 
الجديد إلى ترامب، على أن يتولى تسليمه 

إلى الفريق الفائز خلال البطولة.
الفريق  “من  إنفانتينو:  ترامب  وسأل 

المفضل للفوز بكأس العالم؟”.
وأجابه رئيس “فيفا” قائلا: “في كأس 
العالــم للأندية هناك ريــال مدريد، 
ومانشسر ســيتي، وبايرن ميونخ، 
وباريس سان جيرمان، وفي ما يخص 
كأس العالــم 2026 دول الأرجنتــين 

والبرازيل واسبانيا وانكلرا”.
إذا  عما  إنفانتينــو  ترامب،  وســأل 
المتحــدة  الولايــات  منتخــب  كان 
يمتلك الفرصة للظفــر باللقب، فرد 

هذا  لدى  أن  موضحــا  “نعم”  قائلا: 
“دعما  و  جيديــن”  “لاعبين  الفريق 

جماهيريا”.

ترامب يشكل فريق عمل في البيت الابيض لكأس العالم 2026

9/3/2025Sun العدد )31(الاحد  2025/3/9 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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النظام الغذائي

جمال واناقة

نصائح صحية

تدبير منزلي

غياب الأب وأثره على سلوك الأبناء الاجتماعي

نصائح مفيدة لتجنب الشعور بالعطش أثناء الصيام

بعض الآباء يظنــون أن دور الرجل يقتصر على 
تأمين السّــكن والملبس والناحيــة المادية، وهذا 
بالتأكيد خطأ كبير، ولايعرفــون أن مفهوم رب 
الأسرة هو تربية أبنائه وتقديم النصح والتوجيه 

والإرشاد لهم.
وإن غيــاب الأب عن الأسرة يؤدي إلى مشــكلات 
عديدة وخطيرة ويســبب شرخاً كبيراً ومؤلماً في 

كيان الأسرة، منها:
• بحث الأبناء عن أصدقاء السّوء، لتعويضهم عن 

النقص، ويؤدى إلى انحرافات مختلفة.
• التأثــير على أخلاق الأبناء ودراســتهم وظهور 
بعض المشكلات السلوكية وامتناعهم عن الحوار 
مع الوالد وتصرفهم بحرية مُطلقة دون أي قيود.

• عــدم التــزام الأبناء بقوانــين الأسرة وطاعة 
الأوامر.

• تتحمل الأم العبء الأكبر من المسؤولية، وهو ما 
يشكل لديها أعباء وأزمات نفسية واجتماعية.

• انحــراف الأبناء، خصوصاً مــع وجود عوامل 
الإلكترونية  الإنترنــت، والمواقــع  مؤثرة مثــل 

المشبوهة.
• التأثــير في نمو الطفل وثقافته وشــخصيته، 

وحرمانه من العطف.
• ظهور صراعات نفســية واضطراب وانعدام في 
التوازن العاطفي والأمن النفسي بين أفراد الأسرة.

• تهميش الآبــاء، فكثير من الآبــاء لا يعينون 

أبناءهم على برهم، والبعض منهم لا يعرف كيف 
يعامــل أولاده عند الكــبر، فيقتصر دورهم على 
العقاب والتوبيخ، وعلى جلــب المال فقط وعدم 
التدخــل في التربية، ما يضع هؤلاء الآباء في موقع 

التهميش، مما يجعلهم أقل التزاماً بالنظام.
• التأثــير ســلباً على انتبــاه الطفــل وتركيزه 
واستجابته، وعدم السيطرة على العنف والغضب.
• تحــدث له إعاقــة في النمو الفكــري والعقلي 

والجســمي، خصوصاً إذا كان هــذا الحرمان في 
ســن الثانية إلى السادسة، وغيابه على التحصيل 

الدراسي وإخفاقه التعليمي.
• نصائح للتخفيف من الآثار السلبية لغياب الأب

إن غياب الأب لفترة طويلــة أو نهائياً يؤثر على 
الأبناء، ولكن هناك عوامــل إيجابية تخفف من 

الآثار السلبية لغياب الأب. وهي كالتالي:
• تمالك الأعصاب

يجب للأم أن تتمالك أعصابها وتحافظ على اتزانها 
والخارجية،  الذاتية  قدراتها  وتســتغل  النفسي، 

وتقوم بدور الأب والأم معاً.
• عدم الانغلاق اجتماعيا

يجب ان تمارس الأم سياســة البــاب المفتوح، 
باستقبال أصدقائهم،  لنفسها ولأبنائها  فتسمح 
أو زيارتهم إلى المنزل، بــدلاً من المكوث في المنزل، 

مما يعرض الأبناء للاكتئاب النفسي والانطواء.
• استعمال سلطة الوالدين معاً

بالعاطفة  أبناءهــا  أن تغمرالأم  الطبيعــي  من 
والحنان تعويضاً عن النقص، ولكن ما يحتاجونه 
إلى جانب ذلك هو السلطة. المشكلة هي أنها غالباً 
ما تشعر بالذنب، الأمر الذي يجعلها تغض الطرف 

عن أمور كثيرة، وأحياناً تُفرط في دلال أبنائها.
• استحضار النموذج الذكوري

لابد من وجود أب بديل، فوجود الحضور الذكوري 
في المحيط الاجتماعي، مثل الخال أو العم أو الجدّ، 

لكي يساعد في الوقوف بجانب الأبناء.
• تثبيت صورة إيجابية للأب في وعي الأبناء

بعض الأمهات يهددن أبناءهن بعقاب الأب أثناء 
غيابه، كأن تقول الأم عند الخطأ ســأخبر والدك 
عندما يعود من الســفر على عقابــك، فترتبط 
الغائب عند الإبن بالعقاب والقسوة،  صورة الأب 
مما يجعل صورة الأب في وجدان الأبناء في أسلوب 

العنف والعقاب فقط. 

يعانــي بعــض الصائمين في شــهر 
رمضان من الشعور الشديد بالعطش 
نتيجة اتباع بعض العــادات الغذائية 

الخاطئة.
ولتجنــب الشــعور بالعطش ينصح 
خــبراء الصحة بالابتعــاد عن شرب 
التي  الشــاي والقهوة والمشروبــات 
من  كبــيرة  كميــات  على  تحتــوي 
طرح  على  يعمل  فالكافيين  الكافيين، 
الســوائل بسرعة من الجسم ويسبب 

جفاف الجسم والشعور بالعطش.
كما ينصح الخبراء بالتقليل من شرب 
الطاقة  ومشروبات  الساخن  الكاكاو 
أثناء  بالســكريات  الغنية  والعصائر 
بالشاي  واســتبدالها  السحور،  فترة 

مثل  الطبيعيــة،  والعصائر  الأخــر 
عصير التوت البري، والتي تمنح الجسم 
الفيتامينــات اللازمة وتقلل الشــعور 
بالعطش.ومن الأخطاء الشــائعة أثناء 
شــهر رمضان هو شرب كميات كبيرة 
من الماء دفعة واحدة أثناء فترة السحور، 
حيث إن شرب كميــات كبيرة من الماء 
فجأة يحرض الكلى على العمل بطاقتها 
القصوى ويتســبب هــذا الأمر بطرح 
بسرعة.ويوصى  الجســم  من  السوائل 
الخروات  بتنــاول  الصحــة  خبراء 
والفواكه الغنية بالسوائل أثناء السحور، 
البرتقال والبطيخ والخيار والخس  مثل 
والفواكه  الخضــار  فهذه  والطماطم، 
تمد جسمنا بالسوائل الرورية أثناء 

فترة الصيام.
ومن الأطعمة التي يجب تجنبها أثناء 
بالعطش خلال  السحور كي لا نشعر 
النهــار، الأطعمة المالحــة والاطعمة 
التي تحتوي على كميــات كبيرة من 
التوابل، وكذلك ينصح بتجنب الأطعمة 
الجاهزة والمعلبة واللحوم المصنعة على 
نسب  على  تحتوي  كونها  الســحور، 
مرتفعة من الصوديوم الذي يتســبب 
بخلل في ســوائل الجســم ويزيد من 
بشرب  أيضا  الأطباء  العطش.وينصح 
كميات كافية من المياه ما بين الإفطار 
والســحور، وعدم المبالغة بشرب الماء 
حتى لا تســبب مشــكلات في الهضم 

والكلى.

اسرار الطبخ ..
طرق تنظيف السجاد بدون الكبد والقوانص 

غسيل

أسباب رائحة الفم غير »المحببة« 
أثناء الصيام وطرق التخلص منها

فوائد تدليك الوجه يومياً... بشرة أكثر شباباً وتورداً وحيوية 

المكونات :

1 رطل من كبد الدجاج .

1 رطل من قوانص الدجاج .

1/2 معلقة صغيرة من الملح .

القليل من الفلفل الأسود .

1 بصلة مقطعة إلي شرائح .

الحجم  متوســطة  طماطم   1/2

مقطعة إلي شرائح .

 2 فصوص ثوم مفروم .

 1مكعبات البصل  الأخر .

 1/2 معلقة من التوابل الخراء 

.

 1/4 معلقة من  صلصة الصويا .

1/4 معلقة فلفل حار .

2 ملاعق كبيرة زيت نباتي .

 1/2 معلقة عصير ليمون .

1 معلقــة صغيرة مــن صلصة 

الطماطم 

 الخطوات :

أجزاء  إلى  القوانص  بتقطيع  البدء 

صغــيرة ) حــوالي 1/2 بوصة ( 

ولكن تقطيع الكبد إلى قطع أكبر .

تجهيــز وعاء متوســط الحجم 

لوضــع قطع الكبــد والقوانص 

الليمون  بداخلــه مــع عصــير 

الخليط  شطف  ثم  وخطلهم جيداً 

بالماء البارد ثم تصفية الماء الزائد .

الكبــد والقوانص في  يفضل نقع 

الملح،  المكــون من  التوابل  خليط 

الفلفل الأسود، التوابل الخراء .

وبعدها وضعهم في وعاء وإضافة 

البصل  وشرائح  الطماطم  صلصة 

إلى الخليط والخلط بينهم جيداً ثم 

النقع لمدة 15 دقيقة  على الأقل .

القيام بتحميــه الزيت على درجة 

حرارة متوســطة ثم يضاف إليها 

صلصة  وإضافة  والقوانص  الكبد 

الكاتشــب والصويا إليها ووضع 

إلى  الماء  1/4 كوب مــن  حــوالي 

الخليط وتغطيته حتى يغلي بلطف 

ويتم طهيه لمدة 25 – 30 دقيقة  .

بعد مــرور 30 دقيقــة قد يوجد 

هناك سائل متبقي لديك في الوعاء 

الكبد والقوانص،  يغطي جزء من 

يفضل خفــض درجة الحرارة إلى 

درجة متوســطة وتقليب الوعاء 

لطهي المكونات لمدة 3 دقائق  حتى 

تصبح الكبد والقوانص جاهزة .

يعاني الكثــيرون من انبعاث 
الفم  رائحة غير مستحبة من 
أثناء الصيام في شهر رمضان، 
وهي مشــكلة شائعة ترتبط 

بعدة عوامل.
وقد تكون رائحة الفم الكريهة 
عند الصائــم ناتجة عن عدم 
الاهتمام بنظافة وصحة الفم 
والأســنان، أو قد يكون الأمر 
متعلقا بأسباب أخرى أهمها:

- جفــاف الفم: يــؤدي عدم 
شرب المــاء لفترات طويلة إلى 
ما  اللعاب،  إنتــاج  انخفاض 
يســمح للبكتيريــا بالتكاثر 

وإطلاق روائح كريهة.
- تراكم بقايــا الطعام: عدم 
يترك  جيدا  الأســنان  تنظيف 
وتســبب  تتحلل  طعام  بقايا 

رائحة غير مرغوبة.
- تناول أطعمــة ذات رائحة 
قويــة: مثل الثــوم والبصل 
والتوابــل، والتي تــترك آثارا 

دائمة في الفم.
- الإفراط في تناول الحلويات: 
يؤدي السكر إلى نمو البكتيريا 

المسببة للرائحة الكريهة.
- حرق الدهون: أثناء الصيام، 
الدهون  على  الجســم  يعتمد 
وينتج  للطاقــة،  كمصــدر 
عــن ذلــك مركبــات تعرف 
تسبب  قد  والتي  بالكيتونات، 

رائحة الفم الكريهة.
أمراض  صحية:  مشــاكل   -
الفــم،  والتهابــات  اللثــة، 
الحلق،  والتهابات  والتسوس، 
الجهاز  مشــكلات  وحتــى 
الهضمي مثل الارتجاع المعدي 
الفم  رائحــة  في  تســهم  قد 

الكريهة.
ولحســن الحظ، يمكن اتباع 
مجموعــة مــن النصائــح 
للحفاظ  والفعالة  البســيطة 
على رائحة فم منعشة وصحة 
فــم مثاليــة طوال الشــهر 

الكريم.

نصائح للحفــاظ على رائحة 
فم منعشة

كافية  بكميــات  الماء  -شرب 
بين الإفطار والسحور لترطيب 

الفم وتعزيز إنتاج اللعاب.
بانتظام  الأســنان  تنظيف   -
أسنان  باســتخدام فرشــاة 
على  يحتوي  ومعجون  ناعمة 
مع  يوميًا،  مرتــين  الفلورايد 

تنظيف اللسان.
- اســتخدام خيط الأســنان 
لإزالة بقايــا الطعام من بين 
تصلها  لا  ومناطق  الأســنان 

الفرشاة.
خال  فم  بغسول  المضمضة   -
البكتيريا  لقتــل  الكحول  من 

وتحسين رائحة الفم.
- اســتخدام المسواك، فهو لا 
يفطــر ويســاعد في تنظيف 

الأسنان وقتل البكتيريا.
- تجنب الأطعمة ذات الرائحة 
أو  الثوم والبصل،  القوية مثل 
تنظيف الأســنان بعد تناولها 

مباشرة.
- تنــاول أطعمة صحية مثل 
بفيتامين  الغنيــة  الفواكــه 
والجوافــة(  )كالبرتقــال   C
بالألياف،  الغنية  والخروات 
وتجنب الحلويات والمشروبات 

السكرية.
الغنية  الأطعمــة  تنــاول   -
الزبادي،  مثــل  بالبروبيوتيك 

لدعم صحة الفم والأمعاء.
الدورية  الفحوصات  إجراء   -
للأســنان لضمان صحة الفم 

وتجنب تراكم الجير.
يمكن  النصائح،  هذه  وباتباع 
فم  برائحة  التمتع  للصائمين 
مثالية  فم  وصحة  منعشــة 
طوال شــهر رمضان. ولكن، 
رائحة  مشــكلة  استمرت  إذا 
هذه  اتباع  رغم  الكريهة  الفم 
باستشارة  فينصح  النصائح، 
طبيب أســنان لتقييم الحالة 

وتقديم العلاج المناسب.

فوائد تدليــك الوجه يومياً كثــيرة، وهي لا تتطلب 
ســوى القليل من الوقت والالتزام بتطبيقها بشكل 
يومي منتظم للحصول على نتائــج مرضية للمرأة 
تكون طويلة الأمد. وعلى رغــم أن نتائجه لا تظهر 
بسرعة على البشرة، لكن مع الوقت ســتلاحظين أن 
بشرة وجهك أصبحت أكثر شــباباً وتورداً وحيوية. 
فما هــي فوائد تدليك الوجه يوميــا؟ً وما الطريقة 

الصحيحة للقيام بها؟ الإجابة نرصدها فيمايلي.
ماذا يحصل عندما تدلكين وجهك يوميا؟ً

فوائد تدليــك الوجه يومياً كثــيرة، إن واظبت على 
تطبيقها بالشــكل الصحيح وبانتظام، فهو يساعد 
عــلى تقوية عضــلات الوجه المترهّلة وتنشــيطها 
وتحســين لون البشرة وتعزيــز مرونتها، والتقليل 
من التجاعيــد والخطوط الدقيقة، ومكافحة ظهور 
التجاعيد في الســن عــلى البشرة. إضافــة إلى ذلك، 
يعزز تدليك الوجه يومياً الــدورة الدموية في الجلد، 
ما يمنح وجهــك تورداً طبيعياً، ويجعل البشرة أكثر 
إشراقةً وتوهجاً. كذلك، يعمل على تقليل الضغط على 
عضلات الوجه وجعلها أكثر مرونةً، ما يســاهم في 
تحسين شكل وجهك. هذا ويمتلك قدرة على التقليل 
من مظهر الندبات السميكة، التي تصبح أرق وأكثر 
مرونةً، فضلاً عن أنها تعيد توزيع الدهون في الوجه 

بشكل متساوٍ.
حركات عليك القيام بها

يجب أن تحــرصي على عدم القيــام بتدليك الوجه 
بشكل عشــوائي، بل عليك القيام بخطوات معينة 
تجعل عملية تدليــك أنحاء الوجه كافة أكثر فاعلية 
وقدرة على تحسين بشرة الوجه وجعلها أكثر تورداً 

وشباباً. إليك عملية تدليك الوجه يومياً بالخطوات:
- تدليك الجبين: اشــبكي أصابع يديك مع بعضها 
البعــض، ضعيها على الجبين، اضغطــي بها قليلاً، 
الجبين،  إلى نهاية  امتداداً  وحركيها بشكل معاكس، 
بحيث تقومين بحــركات دائرية نزولاً حتى الأذنين. 

من ثم، اضغطي بأصابعك فوق منطقة الحاجبين، 
واســحبيها نحو الأعلى حتى نهاية الجبين، بعدها 
دلكي بأطــراف أصابعك وبحــركات دائرية حدود 
الجبــين الخارجيــة وحتى منبت الشــعر. قومي 
بالحركة نفسها ثلاث مرات لمدة دقيقتين. ولتعزيز 
الدورة الدموية وإزالة الخطوط الرفيعة على الجبين، 
اســتخدمي إصبعين من كل يد، ودلكي بواسطتهما 
الجبين، وذلك على شــكلX . بإمكانك أيضاً التربيت 
بهدوء وبأطــراف أصابعك على منطقة الجبين، مما 

يساعد في إعادة إحياء الكولاجين.
- تدليــك العينــين: دلكي منطقة العين بواســطة 
أصابعك، على أن تبدأي مــن فوق الحاجبين امتداداً 

نحو العين والأنف. كرري هذه الحركات مرات عدة.
- تدليك الأنــف وعظمتي الخدين: اضغطي بأطراف 
أصابعك على جانبي الأنف، وانتقلي بشــكل دائري 
نحو الخدود باتجــاه منطقة تحت العين، ثم الأنف، 

مع الحرص على تكرار الحركات نفسها مرات عدة.
- تدليــك منطقة حول الفم: دلكي بأطراف أصابعك 
السفلى  المنطقة  ابتداءً من وسط  وبحركات دائرية، 
من الشفاه، باتجاه حول العين امتداداً إلى الحاجبين، 
مــن ثم نزولاً نحــو منطقة الخديــن وحول الفم، 
وصولاً إلى تحت الشــفتين. كرري الحركات نفسها 

مرات عدة.
- تدليك الشــفاه والذقن: دلكــي بأطراف أصابعك 
وبحركات دائرية، ابتداءً مــن منطقة تحت الأنف، 
امتداداً نحو حدود الشــفتين بالكامــل، وصولاً إلى 

منطقة الذهن. كرري الخطوات نفسها مرات عدة.
- تدليــك الخدود: دلكي بأطراف أصابعك وبشــكل 
دائري ابتداءً من الفم، وبشكل مسحوب نحو الأعلى 
حتى نهاية الخدين. كرري الخطوات نفســها ثلاث 
مرات لمــدة دقيقتين. واحرصي أيضــاً على التربيت 
على الخدين بواســطة أصابعك، وذلك لتعزيز الدورة 

الدموية فيهما، ومنحهما تورداً طبيعياً.

القطع  أهم  من  الســجاد  يعتبر 
يمكن  ولا  المنــزل  في  الموجــودة 
اعتبارها قطعــةً من الكماليات، 
داخل  أساســيةً  قطعــة  وإنما 
الوســيلة الأجمل  البيت، بل هي 
الغرف والصالونات، حيث  لتزيين 
الغرف مظهراً جميلًا  تعطي  أنها 
وتجعل للأثــاث رونقًا آخر، كما 
بالدفء  الشعور  على  تساعدُ  أنها 
وخاصةً في فصل الشتاء القارس، 
وعلى الرغم من تلك الجمالية التي 
يعطيها الســجاد للبيت وشعور 
الحميمية والسكينة إلا أن عملية 
تنظيف السجاد أمرٌ متعب وشاق، 
ويحتاج إلى الكثير من الوقت وذلك 
لما فيه من حملٍ للسجاد ووضعه 
في مكان التنظيف وحمله إلى مكانٍ 
تنظيفه  يتم  حيث  للتهوية،  جيدٍ 
مرتين في الســنة للمحافظة على 
الكثير  التلف، وهناك  نسيجه من 
من الطرق لتنظيف السجاد دون 
غســله وتوفر الكثير من الوقت 

والجهد.
طرق تنظيف السجاد دون غسيل

بالمكنسة  يوميًا  الســجاد  كنس 
الكهربائية، ويمكن وضع أي نوعٍ 
العطرية كالفانيلا  الروائــح  من 
ليعطي  المكنســة  كيــس  داخل 

رائحة جميلة.
من  العادية  البقــع  تنظيف  يتم 
خلال وضع موادٍ خاصةٍ بتنظيف 
السجاد ولا يفضل استخدام مواد 
أخرى غيرها كالكلور ويتم فركها 
باستخدام  لطيفٍ وتجفف  بشكل 
قطعة قماش جافة، ولا تستخدم 
الفرشــاة لأنها تتلف النسيج مع 

الوقت.
إزالــة البقعة فــور حدوثها لأن 
الوقت يجعل تنظيفها  تركها مع 

أصعب.
تحضير محلــولٍ مكونٍ من الملح 
بخاخ  في  ووضعــه  والخل  والماء 
ويســتخدم عند حــدوث البقع 
الخفيفة، ومســحها بقطعةٍ من 

القماش القطني.
يجب تعريض الســجاد للتهوية 
التهوية بين فترةِ  أماكن جيدة  في 

وأخرى ونفض الغبار عنه.
تنظيف السجاد دون غسل حسب 

نوع البقعة
البول: يتــم وضع القليل من الماء 
والصابــون والروائح العطرية في 
وعاء ويتم فــرك المكان بطريقة 
وذلك  مــرة  من  لأكثر  خفيفــة 

لتخلص من النجاسة.
يقع الحبر: يوضع الملح على بقعة 
الحبر وندع الملــح يمتصه، ويتم 
آثار  بقيت  فإن  المنطقة،  تكنيس 
للبقعة يتم فرك المنطقة بالليمون 

ومن ثم نقم بتنشيفها.
الدهون  بقع  لإزالة  الدهون:  بقع 
عن الســجاد يتم خلط الملح مع 
الكحول وتنظف السجادة بها عن 

طريق الفرك.
بقع الشــاي والقهوة: يتم وضع 
القليل من الخل في الماء على قطعة 
ويتم  ناعمــة،  صغــيرةٍ  قماشٍ 
الضغــط على البقعــة بها دون 
البقعة  ينــشر  الفرك  لأن  الفرك 
على مساحةٍ أكبر وبعدها يصعب 

تنظيفها.
بقــع اللبــان: إن أفضل طريقة 
للتخلص من آثــار اللبان ، وضع 
البقعة  الثلج عــلى  قطعة مــن 
قاســيًا  قوامها  يصبــح  بحيث 
وبعدهــا يتم إزالتها بســهولةٍ، 
وكذلك يتم التخلص من الشــمع 

بنفس الطريقة.
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اقتباسات

الله خله ابين اصابعنه فـــــــراغ
حتى ايد بايد من نمشي ســـــوه

وخله بيه جروح ما الهن عـلاج
فقط بس عندك يامحبوبي الدوه

الناس تشتم الهـــوى حتى تعيش
وانه عكس الناس اشتمك هــوه
الگمر لوشافك يهز ايده يـــدوخ
يگول بطران ان هم عندي ضـوه 

1-ساعدت وأعطت o انتهاء 
وتوقف

2-أول من استخدم الاسفلت في 
تعبيد الطرق

3-من مواليد قرطاج ومن أعظم 
القادة العسكريين في التاريخ
4-بحر o للتعريف o في الفم

5-تحفر عميقا لاستخراج معدن 
ثمين

6-أحد ملون فرنسا
7-مخترع الديناميت

8-مكافأة لعمل جليل o نظر برقة 
وحنان

9-ألوان ما بعد المطر o زيت سبب 
الحروب

 o للكسور o 10-ضرب وطرق
توضع عليه الأشياء

الافقي الافقي 
1-للقسم o أشعل

2-متشابهان o للبيع والشراء

3-اشتياق شديد o مدينة عربية على 

المحيط الاطلسي

4-أول بلد عربي عرف الطباعة o نظر 

بطرف عينه

5-بلد آسيوي يعني بلد الأحرار o ألقى 

وطرح

6-متشابهان o نقول أهلا وسهلا 

ومرحبا

7-المشتغلون

8-حيوان يحك أذنه بأنفه o تفتت 

واختفاء في السوائل

 o أحد نجوم السماء o 9-متشابهان

هرب

10-أداة نافية ناصبة o قال كلاما o قطع

العموديالعمودي

سودوكو
وزع الأرقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 

توزيع باقي الأرقام في الأعمدة التسعة الرأســية والأفقية في المربع الكبير ولا 

تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

وردت ســورة في القرآن الكريم باسم )العنكبوت( وورد 
ذكــر العنكبوت مــرة واحدة فقط من خلال ســورة 

العنكبوت. 
والعنكبــوت التي ورد ذكرها في القرآن الكريم هي أنثى 
العنكبوت وليس الذكر، لأن الله عزّوجل قال: “ اتَّخَذَتْ 
بَيْتًا ” بصيغة فعل التأنيــث أي أن أنثى العنكبوت هي 
التي تبني البيت، فيقول ســبحانه وتعالى: “ مَثَلُ الَّذِينَ 
اتَّخَذُوا مِنْ دُونِ اللَّهِ أوَْليَِاءَ كَمَثَلِ العَْنْكَبُوتِ اتَّخَذَتْ بَيْتًا 
وَإنَِّ أوَْهَنَ البُْيُوتِ لبََيْتُ العَْنْكَبُوتِ لوَْ كَانُوا يَعْلمَُونَ “- 
سورة العنكبوت- الآية 41.لقد وصف الله رب العالمين 
بيت العنكبوت بأنه واهن أشــد الوهن، أي ضعيف أشد 
الضعف، وان علماء التفسير الأوائل شرحوا الآية الكريمة 
على ضــوء ظاهر النص بــأن المشركين والكفــار الذين 
يعبدون من دون الله مثلهم كمثل العنكبوت التي اتخذت 
بيتاً واهناً أشــد الوهن، وأن هؤلاء قــد عبدوا الأصنام أو 

أو  الحجارة أو الأشخاص… بهدف جلب النفع أو دفع الضر، الأوثان 
وهكذا يتوهمون… فإن وضعهم واهن أشد الوهن كبيت 

لعنكبوت  لو كانوا يعلمون الحقيقــة.إن أنثى العنكبوت هي التي ا
بيتها حيث تفرز مادة لزجــة تكوّن منها الخيوط، مع تنســج 

رة  إلى أن القرآن الكريم أورد في الآية الكريمة لفظ )البيت( الإشــا
يورد  لفظ )الخيط(. هذا وأن العنكبوت يتكاثر بالبيض حيث ولــم 

الأنثى  بيضها في كيس من الحرير، وعندما يفقّس البيض تخرج تضع 
العناكب الصغار فتجد نفســها في مكان ضيق شديد الازدحام داخل كيس 
البيض، ويبدأ الصراع بين هذه العناكب الصغيرة يقتل بعضها بعضاً حتى 
يتمــزق جدار كيس البيض!.لقد تمكن العلم الحديث من اكتشــاف أمور 
جديدة في عالم العنكبوت لا تتعارض مع تفســير العلمــاء الأوائل لبيت 
العنكبوت، وإنما تقويها وتعاضدها. فإن تفسير العلماء الأوائل كان يقوم 
على تفســير ظاهر النص تفســيراً مادياً بأن بيت العنكبوت واهن شديد 
الوهن سرعان ما ينهدم، ولا يقوى على الظواهر الطبيعية من الحر والبرد، 

ومن العواصف الرياح.
أما علماء العصر الحديث فقد تعمقوا في تفســير آية العنكبوت تفســيراً 
مجازياً وتوصلوا إلى ما يأتــي:إن أنثى العنكبوت هي صاحبة البيت ، كما 
ورد في القرآن الكريم، فهي التي تنســجه، وبعد ذلك تقوم بمغازلة الذكر 
وتغريه وترحب به، ثم تقتله وتغدر به، وذلك بعد أن يقوم بتلقيحها!! فهي 
تســتطيع قتله لأنها أكبر منه حجماً وأقوى منه. وأحياناً يهرب الذكر من 
البيت بعد تلقيحه للأنثى إن اســتطاع الهروب خوفــاً من الغدر والقتل!! 

ولهذا لقبت أنثى أحد أنواع العناكب السامة ب )الأرملة السوداء(.
إن صغار العناكب يقتــل بعضها بعضاً أيضاً، ويــأكل الحي منها الميت 
بسبب الجوع. وبعد أن يكبر الأبناء الصغار ويشتد عودهم- مما تبقى من 
العناكب- فإنهم يقتلون الأم ويأكلونها!! وهذا هو العقوق.وهكذا دواليك 
من الصراع الداخــي الذي ينتاب الأسرة الواحــدة العنكبوتية ، فالعلاقة 
الاجتماعية في الأسرة العنكبوتية مفككة وواهية، بل متقطعة وهذا يؤدي 
حتماً إلى ضعف البيت وهزاله مــن الداخل، وبذلك يفتقر بيت العناكب إلى 
المودة والرحمة والرأفة فيما بينها. وعليه فيمكن القول إن الوهن المقصود 

في الآية الكريمة هو الوهن الاجتماعي الداخي.

“العنكبوت والإعجاز 
القرآني”

لمسات ايمانية ..لمسات ايمانية ..

متقاطعةكلمات 

شــهر  أن  البعض  يعتــبر 
ذهبية  فرصــة  رمضــان 
لإنقاص الــوزن لاعتمادهم 
على عدد وجبات قليل متمثل 
ولكن  والسحور،  الإفطار  في 
يلاحظ البعض بعد أن يبدؤوا 
اتباع نظام غذائي محدد،  في 
أن وزنهم لا ينقص، بل على 

العكس يزيد.
الوزن،  لزيــادة  وتفســيرا 
قــال الطبيــب ألكســندر 
مياسنيكوف، إن السبب يعود 
الهرمونية  الفعــل  ردود  إلى 
أثناء  وخاصة  الجســم،  في 
الصيام؛ لأنــه بعد عدة أيام 
من تقليل السعرات الحرارية 
في  الجسم  يبدأ  كبير،  بشكل 

الاحتفاظ بالماء.
كتلة  الميزان  يُظهــر  لا  وقد 
للطبيب،  وفقا  زائدة  دهنية 
بل ما يصل إلى خمسة لترات 
الإنســولين  المــاء؛ لأن  من 
السوائل  تراكم  يحفز عملية 

إلى  يــؤدي  ما  الجســم،  في 
الوذمة.

أنه بعد   ، الطبيــب  وأضاف 
تخفيــض حاد للســعرات 
الحرارية، تنشط الهرمونات 
وإنفاق  الشهية  تنظم  التي 
الطاقة، والنظام الأول يعمل 
والنظام  الشهية،  زيادة  على 
الثاني يعمل على تقليل إنفاق 
الطاقة، مــا يؤدي إلى إبطاء 

عملية التمثيل الغذائي.
الجســم  يبدأ  لذلك،  نتيجة 
حرارية  ســعرات  إنفاق  في 
أقل حتــى في حالة الراحة - 
بدلا من 20 ســعرة حرارية 
لــكل كيلوغرام مــن وزن 
الجســم، ينفــق 15 فقط، 
وعندما يعود الشــخص إلى 
بعد  طبيعي  غذائــي  نظام 
اتباع نظــام غذائي صارم، 
يتباطأ التمثيل الغذائي لديه، 
مراكمة  في  الجسم  ويستمر 
الماء، ما يؤدي غالبا إلى زيادة 

الوزن.
بالالتزام  الطبيــب  ويوصي 
فقط  يحتوي  غذائي  بنظام 

على 800 سعرة حرارية.
وللحصــول عــلى نتائــج 
التركيز  الأفضل  مســتدامة 

على 1200 سعرة حرارية.
كما أن فقــدان الوزن يجب 
أن يكون تدريجيا – 5% من 
وزن الجســم الأولي خلال 3 

أشــهر؛ لأن فقــدان الوزن 
بسرعة قــد يؤدي إلى التورم 

وسوء حالة الجلد.
الوزن  من  للتخلــص  لذلك؛ 
ودون  ســليم  بشكل  الزائد 
يجــب  بالجســم  الإضرار 
متوازن،  غذائي  نظام  اتباع 
البدني  النشاط  وممارســة 

بصورة منتظمة.

لا تجعل حياتك مكشوفة لأحد ، 
الحسد لا يأتيك إلا من دخل بيتك 

وعرف ماعندك. 
لا يســتطيع احد سرقتك الا من 
يعــرف تفاصيل بيتــك،لا احد 
يستطيع افشــال مشاريعك الا 
من قصصت لهُ  ..سرك اسيرك ما 

ان تكلمت بهُ الا وصرت اسيره.
عن  افشــالك  يحاول  من  هناك 

طريق نصيحة حسودة .
 لا احد يستطيع ان يكيد لعائلتك 

الا من كان كثير الدخول لبيتك .
 لا احد يعــرف نقاط ضعفك الا 

من عاشرك. 
 لكل عزيز عزيــز فلا تتوقع ان 
هنــاك من يحفــظ سرك وانت 
الحفاظ  تســتطيع  لم  بنفسك 

عليه.
انــا هنــا لا اقصــد ان تقطع 
تواصلك مع النــاس لا ابداً ، بل 

يجب ان تضع حدود وان لا يتعدا 
 ، الموضوعة  الحــدود  تلك  الامر 
وان لا تكشف حياتك لأحد ، لأن 
يتغيرون  متى  تعرفهم  لا  الناس 

فجأة ..
وبعد ان كانوا اكثر الناس راحة 
اكثر  ســيكونوا  ونفسك  لقلبك 
سلمت  لأنك  منهم  خوفاً  الناس 
ضعفك  ونقاط  واسرارك  نفسك 
لهــم في يومٍ  مــا ،سرك اجعلهُ 
اسيرك ، وبيتك اجعلهُ عصي ولا 
تدخل احد للأختلاط مع عائلتك 
مهما كانــت القرابة ، ولا تسرد 
اسرار منزلــك لأي احــد ، ولا 
تجعل فرحــة تدخل قلبك تهب 
ما تملك ولا حزنًا يجعلك تهذري 
وقت  بلسانك  تحكم   . تملك  بما 
الغضــب ، وتحكم بكرمك وقت 
واترك  بالبعيد  وفكــر   ، فرحك 

القريب.

كان هناك عرب يســكنون 
للمرعى  طلبــاً  الصحــراء 
العرب  لمواشيهم، ومن عادة 
التنقل من مــكان إلى مكان 
حســب ما يوجد العشــب 
بين  من  وكان  والماء،  والكلأ 
هــؤلاء العرب رجــل له أم 
كبيرة في السن وهو وحيدها، 
وهــذه الأم تفقد ذاكرتها في 
أغلــب الأوقــات نظرا لكبر 
بولدها  تهذي  سنها، فكانت 
وكان  يفارقها،  تريــده  فلا 
تخريفها يضايق ولدها منها 
ومن تصرفها معه ، وسيقلل 
من قــدره عند قومه ! هكذا 

كان نظره القاصر .
وفي أحــد الأيام أراد عربه ان 

يرحلوا لمكان آخر ،
فقال لزوجته: إذا ذهبنا غداً ، 
اتركي أمي بمكانها واتركي 
عندها زادا وماءا حتى يأتي 
منها  ويخلصنا  يأخذها  من 

أو تموت !!
فقالت زوجته : أبشر سوف 

أنفذ أوامرك .
شــد العرب مــن الغد ومن 

بينهم هذا الرجل ..
تركــت الزوجــة ام زوجها 
بمكانها كمــا أراد زوجها ، 
ولكنها فعلت أمرا عجبا ، لقد 
تركت ولدهما معها مع الزاد 
،) وكان لهما طفل في  والماء 
وهو  عمره  من  الأولى  السنة 
بكرهمــا وكان والده يحبه 
حبا عظيما ، فإذا اســتراح 
في الشــق طلبه من زوجته 

ليلاعبه ويداعبه ( .
منتصف  وفي  العرب  ســار 
النهار نزلوا يرتاحون وترتاح 
مواشــيهم لــلأكل والرعي 
طلوع  مــن  إنهم  حيــث   ،

الشمس وهم يسيرون .
اسرتــه  مــع  كل  جلــس 
ومواشيه ، فطلب هذا الرجل 

معه  ليتســلى  كالعادة  ابنه 
مع  تركته   : زوجته  .فقالت 

امك ، لانريده .
قال : ماذا ؟ وهو يصيح بها 

!
يرميك  ســوف  لأنه   : قالت 

بالصحراء كما رميت امك .
فنزلــت هــذه الكلمة عليه 
، فلــم يرد على  كالصاعقة 
لآنه  واحدة  بكلمــة  زوجته 
رأى أنــه أخطــأ فيما فعل 
وعاد  فرسه  .أسرج  امه  مع 
يدرك  لمكانهم مسرعا عساه 
ولده وأمه قبل أن تفترسهما 
السباع ، لأن من عادة السباع 
والوحوش الكاسرة إذا شدت 
العربان عن منازلها تخلفهم 
بقايا  أمكنتهــم فتجــد  في 
أطعمة وجيف مواش نافقة 

فتأكلها .
وصل الرجــل الى المكان وإذا 
صدرها  الى  ولده  ضامة  أمه 

 ، للتنفس  راســه  مخرجة 
وحولها الذئــاب تدور تريد 
الولد لتأكلــه ، والأم ترميها 
بالحجــارة ، وتقــول لها : 

ابتعدي هذا ولد فلان .
وعندما رأى الرجل ما يجري 
الذئــاب قتل عددا  لأمه مع 

منها وهرب الباقي،
قبل  بعدما  وولده  أمه  حمل 
رأس امه عــدة قبلات وهو 
يبكي ندما على فعلته ، وعاد 
من  فصار   ، قومــه  الى  بها 
بعدها بارا بأمــه لا تفارق 

عينه عينها .
وصار اذا شدت العرب لمكان 
آخر يكون اول ما يحمل على 
امه ويســير خلفها  الجمل 
على فرســه كمــا زاد غلاء 
زوجته عنده لفعلتها الذَّكيَّة، 
والَّتي علمته درسًا لن ينساه 

أبدًا
اللهم ارزقنا البر بوالدينا..

لماذا يزداد الوزن في رمضان؟ لا تكشف حياتك لأحد

بر الوالدين!

  
كل يوم معلومة

تســـلية

إيفان  البلغــاري  القيصر   -  1230

آســين الثاني يهزم تيــودور أمير 

إبــيروس البيزنطيــة في معركــة 

كلوكوتنيتسا.

1276 - آوغســبورغ تصبح مدينة 

إمبراطورية حرة.

الفرنسي  الإمبراطور  زواج   -  1796

نابليون بونابرت من الملكة جوزفين 

البوهيمية.

1908 - تأســيس نادي إنتر ميلان 

الإيطالي.

1919 - إندلاع ثورة في مصر بقيادة 

سعد زغلول ضد الاحتلال البريطاني 

والتي عرفت باسم ثورة 1919.

1945 - المقاتلات الأمريكية تشــن 

هجوم على اليابان حيث أســقطت 

تزن  قنابل  طوكيــو  العاصمة  على 

حوالي 2000 طن وأدى ذلك إلى مقتل 

مــا يقارب 130000 شــخصًا من 

المدنيين اليابانيين.

تنفي  المتحــدة  المملكــة   -  1956

الزعيم القــبرصي مكاريوس الثالث 

إلى جزيرة سيشيل.

تغتال  الإسرائيلية  المدفعية   -  1969

رئيس أركان الجيش المصري الفريق 

عبد المنعم رياض أثناء تفقده للجبهة 

المصرية إبان حرب الاستنزاف.

ياسر  - رئيس حركــة فتح   1970

عرفات يزور موسكو لأول مرة، وبدأ 

منذ هذه الزيارة الدعم الســوفيتي 

لنضال هــذه المنظمــة التي بدأت 

يسارية.

1973 - شــعب أيرلندا الشــمالية 

البقاء  على  ساحقة  بأغلبية  يصوت 

ضمن المملكة المتحدة.

1990 - منتخب الكويت لكرة القدم 

المقامة  الخليج  بطولة  بكأس  يفوز 

في الكويت.

يهودية  دينيــة  - جمعيــة   2000

متطرفة تدعى »عــزرات مناحيم« 

كبرى  احتفالات  قاعة  لإقامة  تعمل 

في ســاحة البراق من أجــل إقامة 

الاحتفالات اليهودية فيها.

2003 - إنشاء أول قضاء دولي دائم 

التاريخ ينظــر في جرائم الحرب  في 

والجرائم  الجماعية  الإبادة  وجرائم 

المرتكبــة ضد الإنســانية وجرائم 

العدوان.

حدث في مثل هذا اليوم 

حكمة وعبرة
9/3/2025Sun العدد )31(الاحد  2025/3/9 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



 

دار الكتب والوثائق تفتتح أول معرض 
فني للذكاء الاصطناعي

والوثائق  الكتب  دار  عــام  مدير  افتتح 
بارق رعد عــاوي، برفقة ممثل رئيس 

الطائفــة المندائيــة في العــراق قيس 
الشيخ بدر، المعرض الفني الأول للذكاء 

الاصطناعي وتحت عنوان )الحياة لوحة 
رسم(. 

المبتكرة  المعرض  “بفكرة  عاوي  وأشاد 
والمحتوى الفني المميز الذي أبرز العاقة 
بين الفن والتكنولوجيا، وإمكانية اشراك 
الذكاء الاصطناعــي في النتاج الإبداعي 
لفتــح نافــذة جديدة تتيــح للفنانين 
والكتــاب استكشــاف آفــاق جديدة 

للإبداع”. 
من جانبها، أشــارت الكاتبة أســماء 
التــي نظمت حفل  محمــد مصطفى 
الافتتاح في مكتبة الأجيــال بمقر الدار 
الى أن “المعرض يضم عدداً من اللوحات 
الفنيــة الموجهة للأطفال باســتخدام 
تقنيات الــذكاء الاصطناعي، في تجربة 
مميزة لإظهار تفاعل الإبداع الإنســاني 
“الدور  على  مثنيــة  التكنولوجيا”،  مع 

الكبير للدار في دعم المشاريع الثقافية”.

الفنان حسين فهمي  تحدث 
عن  انفصاله  أســباب  عن 
لأول  أمين  ميرفــت  الفنانة 
مــرة منذ 39 ســنة، وبعد 
زواج دام 12 عاما، كما علق 
بســخرية عــن طاقه من 

الفنانة لقاء سويدان.
وخــال لقائــه في برنامج 
قناة  عــر  المذاع  العرافــة 
“النهار”، قال حسين فهمي 
وجهات  في  “خافــات  إنها 
النظر مثــل الموجودة في أي 
وراء  الســبب  كانت  بيت” 
الانفصــال عــن الفنانــة 
أنهما  مضيفا  أمين،  ميرفت 
تأت  ولم  الطاق،  على  اتفقا 
طرف  من  بمبادرة  الخطوة 

واحد.
وعن ســبب غياب التعاون 
بينهما في أي عمل فني طوال 
4 عقود، قال إن الفرصة لم 
تتوفر ولــم تعرض عليهما 
أعمال مشــركة، مؤكدا أن 
“ممتازة”  بينهمــا  العاقة 
ابنة  هنــاك  وأن  خاصــة 
مشــركة بينهمــا ويجب 

مراعاتها.
الاختاط  كان  إذا  ما  وحول 
بالسيدات سببا في الخافات، 
موجودة  “السيدات  إن  قال 
طبعا ولكن ما أحاسب عليه 

هو ما أفعله مع الســيدات 
للسيدة  احرامي  هو  والمهم 

المتزوج منها”.
وقــال إن العاقة بينهما لم 
ولم  مســدود  لطريق  تصل 
تحدث بينهمــا أزمة كبيرة، 
لكن لم تكــن هناك فرصة 

لاستمرار في العاقة.
فهمي  حســين  وتحــدث 
أيضــا خــال اللقــاء عن 
إنه لا يعلم  زيجاته، وقــال 
وراء  الحقيقــي  الســبب 
سويدان،  لقاء  من  انفصاله 
كمان  فاكر  “مش  موضحا: 
فاكر  ومش  إيه  قد  اتجوزنا 
ســبب الطــاق، مؤكدا أن 
سويدان حصلت على جميع 

حقوقها”.

على  فهمي  حســين  وعلق 
طاقــه من الفنانــة لقاء 
ســويدان، قائا إنه لا يذكر 
ســبب طاقه منها، وتابع 
حاليا  أتذكر  “لا  ضاحــكا: 
سبب الطاق، بالتأكيد كنت 

أتذكر وقتها لكن حاليا لا”.
وفي آخــر عاقتهما توجهت 
القضــاء  إلى  ســويدان، 
حســين  الفنان  لمحاكمــة 
فهمي، وعلق على ذلك قائا 
طبيعيا  كان  طاقهمــا  إن 

المحكمة،  طريق  عن  وليس 
حقوقها  على  حصلت  وأنها 

كاملة.
واعتــر فهمــي أن بعض 
يقدمون  قــد  الأشــخاص 
على الزواج من شــخصيات 
من  لاســتفادة  مشهورة 
شــهرته ومــن مســتواه 

الاجتماعي.
ســيدة  من  طاقه  وعــن 
رنا  الســعودية  الأعمــال 
القصيبي، قــال إن الطاق 
تم عــن طريــق المحكمة، 
معترا أن “لا توجد مشكلة 
في الخليــج، رجال كثير يتم 
خلعهــم عــادي”، مضيفا 
أن الخافــات على الطلبات 
سبب  هي  بالطاق  المتعلقة 

التوجه إلى المحكمة.
وأضــاف أن المحامــي هو 
من اقــرح فكــرة منعها 
مــن الســفر، موضحا أن 
الزواج اســتمر لمدة عامين، 
طمعا  بها  ارتباطــه  نافيا 
أموالهــا ولأنها ســيدة  في 
أطمع  “لم  وتابع:  خليجية، 
أنحدر  فأنا  أبدا،  أحد  في مال 
أتطفل  ولم  غنية  عائلة  من 

على شخص أبدا”.
وأشار إلى أنها كانت تتضايق 
تعامله مع زمياته من  من 
الفنانات مثل سامه عليهن 
وهو  وتقبيلهن،  وحضنهن 

ما كان يضايقها.

 

عين على العالم عين على العالم 

جديدة  دراسة  في  العلماء  كشف 
عن وجود فصيلــة “نادرة” من 
لفرات  للنوم  تحتــاج  لا  البشر 
طويلــة، ولا تتأثر صحتها بقلة 

ساعات النوم.
الأعصاب  طب  اختصاصي  وقال 
ســان  في  كاليفورنيا  جامعة  في 
بتسيك،  لويس  فرانسيســكو، 
إن “حقيقة الأمــر أننا لا نفهم 
ماهية النوم ناهيك عن أســباب 
مســألة  وهي  إليه،  الاحتيــاج 
مثيرة للدهشــة، لا ســيما وأن 
البــشر ينامــون في المعتاد ثلث 
الدراسات  أعمارهم”.وبحســب 
السابقة، ومن المتعارف عليه أن 
الإنســان يحتاج إلى النوم ما بين 

سبع إلى تســع ساعات ليا، من 
والحفاظ  نشاطه  استعادة  أجل 
على صحته، وأن النوم لفرة أقل 
ترتب عليه مشكات صحية على 
وأعراض  والطويل  القصير  المدى 
والاكتئاب،  الذاكرة،  ضعف  مثل 
والخــرف، وأمــراض القلــب، 

وضعف جهاز المناعة.
وكشفت الدراســة الجديدة عن 
فئة من البــشر مجهزون جينيا 
للنوم من أربع إلى ســت ساعات 
فقط لياً، دون أن يؤثر ذلك على 
صحتهم أو يرك لديهم شــعورا 
بالإرهاق في اليوم التالي، وتتوقف 
على  المجموعة  هذه  لدى  المسألة 
جودة النوم وليس طول ساعاته.

من المؤكد أن طريقة تفاعلنا مع الأجهزة ستتغير في المستقبل، 
إذ ستصبح نقرة الماوس أو النقر على لوحة المفاتيح شيئًا من 

الماضي.
مســتقبل التفاعل التكنولوجي قد يكون مختلفًا تمامًا عما 
هو عليه الآن، وهذا شيء تعتمــد عليه شركات مثل ميتا؛ لأن 
ذلك مفيد للتحكم في النظارات الذكية المســتقبلية، إذ تتطلع 
الشركات إلى الاســتفادة من الإشــارات الصادرة من دماغك 

للحصول على إشارات تفاعلية.
بينما يبدو كل هذا خيالًا علميًا، لكنه حقيقي. فبينما تنشغل 
العديد من الشركات بالوعد بوصول هذه التقنية في المستقبل، 
فإن شركــة واحدة قدمت هذه التقنيــة الآن. وتفعل ذلك من 
خال تقنية واجهة الدماغ والحاسوب Mudra Link المصممة 
للعمل مع النظــارات الذكية ومع أي جهــاز بلوتوث، بما في 
ذلك الهواتف الذكية وأجهزة التلفــاز والكمبيوتر المحمول أو 

الكمبيوتر المكتبي.
ويتميز جهاز Mudra Link بثاثة أجهزة استشــعار عصبية 
مصممة خصيصًا لالتقاط وتتبع النبضات العصبية المرســلة 
من الدماغ عر المعصم. ويسمح هذا للجهاز بتتبع حركة يدك 
بالكامل، وتتبع حركة كل إصبع على انفراد، وكذلك استشعار 

الضغط.
وتتضمن عملية إعداد Mudra Link بشــكل رئيس ربط سوار 
المعصم بذراعك، مع محاذاة العامة المركزية مع الجزء الداخلي 
من معصمك، وتوصيل الســوار بجهــاز الكمبيوتر المحمول 
أو الهاتف أو النظارات الذكية، وتحديد ما إذا كنت تســتخدم 
يدك اليمنى أو اليسرى. ويدعم Mudra Link رســم الخرائط 
المخصصة للإيماءات الفريدة، ويمكن أن يعمل كلوحة مفاتيح 

أو لوحة اتجاهات أو ماوس.
 Mudra Link مع العلم أن عنــاصر التحكم بديهية، إذ يتعرف
بسرعة على نبضاتك العصبية ويرجم هذه المعلومات إلى أوامر 

الماوس أو لوحة المفاتيح بأقل قدر من الوقت.

الكشف عن فصيلة بشرية 
»نادرة« لا تحتاج إلى النوم 

لساعات طويلة

وداعاً للماوس.. تحكم بالأجهزة 
الذكية عبر الإشارات العصبية

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

07730004671  

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

لأول مرة.. حسين فهمي يتحدث عن طلاقه من ميرفت أمين وتعدد زيجاته 

 
 

يمرّ الإنســان منا بمراحل متعددة في حياتــه، منها ماتجعله مرفاً 
فيها، وصاحب مال وجاه ومركز مرموق .. وآخرى تبعده عن وسائل 

الراحة التي إعتاد عليها سابقاً.
 في بعض الأحيان تكون قرارات الإنسان نابعةً منه، وفي أحيان أخرى 
قد يكون مُجراً عليها، لذا عليه أن يكون مستعداً لكل ما قد يعرض 

طريقه، لأنّ ذلك سيكشف له عن الغاية من الحياة التي يعيشها.
تتمثل شخصية الإنســان وأهدافه في قدرته بالتغلب على العقبات، 
والنكســات التي تواجهه، ويُمكن أن يجد المغزى الذي يبحث عنه في 
أحلك الظروف، وحين يُدرك ذلك سيصبح أكثر حكمةً ومرونة، علماً 
بأن المواقــف والظروف التي يمر بها الإنســان لا تؤثر على الصعيد 
الشخصي فقط، بل تؤثر في مجتمعه كاماً، وتوجه خيارات الآخرين 

من حوله.
كام اعجبني ..شــهادة الميــاد ورقة، ومراجعــة الطبيب بورقة، 
ووصفة العاج ورقة ، وشهادة النجاح ورقة، وشهادة التخرج ورقة، 

وأمر تعيينك ورقة، وترقيتك ورقة ، وإحالتك على التقاعد ورقة.
وتتوالى الأوراق..عقد الزواج ورقة، جواز السفر ورقة، وسند ملكية 

البيت ورقة، والدعوة للمناسبات ورقة.
لكن الورقة الوحيدة التي لايمكن للإنســان أن يراها هي :ورقـــة 

شهادة الوفاة ..فأعمل لها فإنها أهم ورقـة.
ةَ  يقول الله تعالى في القرآن الكريم :)) وَالَّذِينَ يَكْنِزُونَ الذَّهَبَ وَالفِْضَّ

هُم بِعَذَابٍ ألَيِمٍ((. ْ وَلاَ يُنفِقُونَهَا فِي سَبِيلِ اللهِّ فَبَشرِّ
أي: والذين يجمعونَ الذَّهب والفِضة بعضَها إلى بعضٍ، ويُمسِكونها، 
ولا يُخرجِون حقــوق الله منها- مِن الــزَّكاةِ والنفقاتِ الواجبةِ، - 

د بعذابٍ مُوجِعٍ. فبشرهم يا محمَّ
نعم.. نَرى ونَســمعُ عن الكثيِر من أصحاب الأموال يفكرون بإكتناز 
الذهب والأموال، وشِراء العقارات والســيارات الفارهة، ولايتوقفون 
عن ذلك..مشغولون بهذه الممتلكات، لكن للأسف البَعض منهم بَعيداً 

عن الله، وأهله، ومجتمعه، لاسيما في هذا الشهر الفَضيل.
يقول سيدنا الإمام علي بن ابي طالب عليه السام وكرم الله وجهه: 
أمران لا يدومان للمؤمن »شبابه وقوته »، وأمران ينفعان كل مؤمن 
: »حســن الخلق وســماحة النفس«، وأمران يرفعان شأن المؤمن : 
»التواضع وقضاء حوائج الناس »، وأمران يدفعان الباء :«الصدقة 

وصلة الأرحام ».
أقول..حياتنا عبارة عــن ورق في ورق.. تطويها الأيام وتمزقها ثم 

ترميها.
الدنيا كلها أوراق ..فكم يحزن الإنسان لورقة ، وكم يفرح  لـورقة .

هذة هي الحياة..عندما تمنحك شيئا تسلبُ مِنك شيئاً آخر. 
دائماً نعتقد إن حيــاة الآخرين هي أفضل مــن حياتنا، والآخرون 
يعتقدون إن  حياتنا أفضــل منهم.. كل ذلك لأننا نفقد شيء مهم في 

حياتنا وهو » القناعه ».
القناعة »هي الرضا بما أعطى اللــه«.. و«القناعة هي »الرضا بما 

دون الكفاية، وترك التشوف إلى المفقود، والاستغناء بالموجود«.
الحياة دون قَناعة لا طائِل منها، ولا قيمةَ لها.. والحياة مَهما طالت 

قصيرة ، لذا علينا أن نعيشها بما قدره الله لنا.
أخيراً.. إذا أردت أن تعرف مقامك عنــد الله، فانظر إلى مقام الله في 

قلبك.
رمضان كريم..

حياتنا ورقة
في ورقة

يحيى الزيدي

في المرآة 

بدلا من التكريم والاحتفال بهن 

نساء غزة يعانين التشريد والجوع في يوم المرأة العالمي
بينما يحتفل العالم بيوم المرأة العالمي تعيش النساء 
الفلسطينيات في قطاع غزة واقعا مريرا نتيجة الإبادة 

الجماعية التي ارتكبتها إسرائيل بدعم أمريكي.
وأدت هذه الإبادة إلى استشــهاد الآلاف من النســاء، 
وإجبارهن على النزوح المســتمر على مدار نحو 16 
شــهرا، فضا عن حرمانهن من أبسط الاحتياجات 
الأساســية، مثل المســكن الآمن، والغذاء، والرعاية 
الصحية.وســط خيام ومدارس تؤويهن بعد تدمير 
أوضاعا  الفلســطينيات  النســاء  تواجه  منازلهن، 
قاســية، منهن من فقدت زوجها، ومنهن من فقدت 
أبناءها، وأخريات يعانين من إصابات دون توفر العاج 
الازم.وفي يوم “المرأة العالمي” الموافق 8 مارس/ آذار 
من كل عام الذي يخصصه العالم لاحتفال بإنجازات 
النســاء في مختلف أنحاء المعمورة، يتحول في غزة إلى 
يوم يعكس المعاناة والألــم في قطاع غزة “المنكوب”.

وقتلت إسرائيل خال إبادتها الجماعية لغزة نحو 12 
ألفا و316 سيدة فلســطينية، وفق آخر إحصائيات 

المكتب الإعامي الحكومي في القطاع.
وفي إحدى المدارس بقطاع غزة، تحدثت الأم أم أكرم أبو 
شمالة، النازحة من بلدة بيت حانون شمالي القطاع 
إلى جنوبه، للأناضول قائلة: “النســاء الفلسطينيات 
مكافحات، كنا نعشــن حياة كريمة”، مشيرة إلى أن 
الحرب أهانتهن حيث يعشــن معاناة دون طعام أو 
شراب أو مابس.وأضافــت: “أولادنــا مشردون، لا 
نعلــم أين هم، نعيش في المدارس با كهرباء ولا مياه، 
نخشى الظام ونفتقد الأمان”.ولا يختلف حال أم أنور 
أبو حطب، التي فقدت زوجهــا واثنين من أبنائها في 
الحرب، حيث قالــت للأناضول: “نزحنا من البيت إلى 
المدرســة، وفقدت أولادي وزوجي، نعيش معاناة لا 
غاز و لا طعام ولا ميــاه، حتى الطهي نقوم به على 

النار”.وأضافــت: “المعاناة مريــرة وصعبة، فقدت 
أبنائي وكل واحد منهــم كان يعيل أسرة مكونة من 
5 أفراد، النساء خارج غزة يحتفلن ونحن هنا نعيش 
القهر والظلم والفقد، كلنا مكلومون، لكننا صامدون 
رغم الحصار”.من جهتهــا، تقول أم أحمد، النازحة 
في المدرســة، للأناضول: “يوم المرأة في كل العالم يوم 
احتفــال وتكريم، لكن في غزة أصبح يوم الحزن، على 

مدار أكثر من عام ونحن نعيش الحرب والقصف”.
ولفتت إلى أن يوم المرأة أصبــح “يوم الإهانة” جراء 

مــا حصل لهــن، موضحة أنه “بدلا مــن أن نكرم، 
نجد أنفســنا نطبخ على النار، نغسل المابس بأيدينا، 
ننام في الخيام وعــلى الأرض”.وقالت: “بينما العالم 
يحتفل بيوم المرأة، فإن الفلسطينيات في غزة ينتظرن 
المســاعدات بعدما كانوا يعيشــن حيــاة كريمة في 

بيوتهن”.أما الفلســطينية أم أحمد أبو عيادة، التي 
تعيش داخــل خيمة وتعد طعــام الإفطار لأطفالها 
الأربعة بعد وفــاة زوجها، فقالت للأناضول: “زوجي 
توفي بســبب مرض السرطان خال الحرب، لم تكن 
هنــاك جرعــات كيميائية لعاجه، ولــم يكن لدينا 
القدرة على توفير الرعاية الازمة له”.ولفتت إلى أنها 
عاشت ظروفا صعبة جراء الحرب وحرمت من أبسط 
للعمل  اتجهت  أنها  الأساسية.وأوضحت  احتياجاتها 
احتياجات عائلتها. أبســط  لتوفير  بمشروع صغير 

وبدلا من الاحتفال بيوم المرأة، تقضي الفلســطينية 
يومها في جلب الماء وجمع الحطب، حسب قولها.

وأشارت إلى أنها بعيدة عن أهلها في مصر الذين غادروا 
للعاج، ولم يعد هناك تواصل بسبب انقطاع الكهرباء 
والإنرنت.كمــا دفعت المرأة إلى جانــب فئة الأطفال 

الثمن الباهظ لهذه الحرب حيث شكا مجتمعين ما 
نســبته 70 بالمئة من إجمالي الشهداء البالغ عددهم 

46,960 حتى 19 يناير الماضي.
وحســب منظمة “هيومان رايتــس ووتش”، فإن 
عدد القتلى الذي نشرته صحــة غزة خال الإبادة، لا 
تشــمل أعداد الوفيات بســبب المرض أو ممن دفنوا 
تحت الأنقاض، حيث قدرت أن ما نســبته 70 بالمئة 
مــن إجمالي الوفيات التي بلغــت نحو 8 آلاف و200 
حالة حتى ســبتمر/ أيلول 2024، كانت من النساء 
والأطفال، لافتــة إلى أن “مكتب المفوض الســامي 
لحقوق الإنســان التابع للأمم المتحــدة” تحقق من 
صحتها.فيما قالت المسؤولة الأممية ماريس غيمون 
للصحفيين في نيويورك عــر الفيديو من القدس، في 
18 يوليــو/ تموز 2024، إن أكثــر من 6 آلاف أسرة 

فلسطينية فقدت أمهاتها حتى تاريخه.
وكانت مؤسســات حقوقية قد قالــت إن الظروف 
المأســاوية التي أفرزتها الإبادة من انتشار للأمراض 
المعدية، والإصابات الخطــيرة، رفعت أعداد الوفيات 
في صفوف فلســطينيي غزة.فيما شكلت فئتا النساء 
والأطفال ما نســبته 69 بالمئة مــن إجمالي جرحى 
الإبادة البالغ عددهــم 110 آلاف و725 مصابا خال 
أشــهر الإبادة، بحسب تقرير لرئيس الجهاز المركزي 
للإحصاء الفلســطيني عا عوض اســتعرضت فيه 
أوضاع المرأة الفلسطينية عشــية يوم المرأة العالمي.

وأشار التقرير إن أن 70 بالمئة من المفقودين في قطاع 
غــزة والذي يبلغ عددهم حتــى 18 يناير الماضي 14 
ألفا و222 نتيجة الإبادة، هم من الأطفال والنســاء، 
وفق التقرير.وخال الإبادة، اضطر مليوني شــخص 
نصفهم من النســاء للنزوح مــن منازلهم هربا من 

جحيم الغارات الإسرائيلية.
بينما تعرضت العشرات من الفلسطينيات إلى الاعتقال 

وما تخلله من تعذيب وإهمال طبي.
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