
 

أطلق تطبيق )) عين العراق (( لخدمة التحقق الرقمي

السوداني: البطاقة الوطنية هي المنجز الأهم ووضعنا خطوة عملية لإنهاء صحة الصدور
أربيل تسلم بغداد 48 مليار دينار 

لإيرادات ))غير نفطية((

رسميا.. منح قدم 6 أشهر لموظفي 
وزارة التربية

الكويت تعدل قانون الأحوال الشخصية 
وترفع سن الزواج الى 18 عاما

إثر اشتباكات عنيفة على الحدود السورية

عون يأمر الجيش بالرد على مصادر النيران وسوريا تعلن مقتل 
10 من جنودها

في  والاقتصاد  الماليــة  وزارة  أعلنــت 
حكومة إقليم كردستان، تحويل حصة 
الايرادات  مــن  الاتحادية«  »الخزينة 
غير النفطية إلى بغداد، لشــهر شباط 

الماضي.
وبحســب بيان للوزارة : بلغت قيمة 

مليون  و722  ملياراً   48 المحوّل  المبلغ 
إيداعه في فرع  دينار عراقي، حيث تم 

أربيل للبنك المركزي العراقي.
وكانــت وزارة الماليــة والاقتصاد في 
أعلنت  قد  إقليم كردســتان،  حكومة 
الشــهر الماضي، عن تحويل نحو 52 
مليار دينار من الإيرادات غير النفطية 

إلى الخزينة الاتحادية في بغداد.

اعلنت وزارة التربية، عن منح قدم لمدة 6 أشهر للهيئات التعليمية والإدارية 
والتدريسية والملاكات الإدارية والخدمية.واظهرت وثيقة ، ان »وزير التربية 
إبراهيم نامس وافق على منح قدم 6 أشــهر للهيئات التعليمية والإدارية 

والتدريسية والملاكات الإدارية والخدمية«.

أطلق رئيــس الوزراء محمد 
شــياع الســوداني، تطبيق 
)عين العراق( لخدمة التحقق 
البطاقة  عد  وفيما  الرقمي،  
الأهم  المنجز  هــي  الوطنية 
قاعدة  لكل  الزاويــة  وحجر 
البيانات والمعلومات، أشــار 
الى وضع خطوة عملية لإنهاء 

إجراء صحة الصدور .
وقال مكتبه الإعلامي في بيان 
: إن “ رئيس مجلس الوزراء 
الســوداني  شــياع  محمد 
أكــد  أن البطاقــة الوطنية 
هــي المنجز الأهــم وحجر 
البيانات  قاعدة  لكل  الزاوية 
وضع  بين  فيما  والمعلومات، 
خطوة عمليــة لإنهاء إجراء 

صحة الصدور .
وأضاف أن “السوداني، افتتح 
عبر دائرة تلفزيونية من مقر 
الاستجابة في وزارة الداخلية، 
خدمــة المحطة الوســطية 
هيئة  في  الوطنيــة  للبطاقة 
التقاعــد الوطنية، ومديرية 

الأدلة الجنائية كمرحلة أولى، 
على أن يشمل المشروع لاحقاً 
العراقية”،   الدولة  دوائر  كل 

ستكون  “الخدمة  أن  مؤكدا 
عملية  عــن  نهائياً  بديــلاً 
يمكن  حيث  الصدور،  صحّة 

الوثيقة خلال  التحقق مــن 
مدة ثوانٍ فقط”.وأكد البيان، 
الوزراء  رئيــس  أطلق  “كما 

تطبيق )عين العراق( لخدمة 
المرتبطة  الرقمــي،  التحقق 
بمديرية الاستجابة السريعة 

الخدمات  توفر  التي   ،)911(
للمواطنين  السريعة  الرقمية 
باعتمــاد تكنولوجيا الذكاء 
الاصطناعــي، ويدعم بثلاث 
والكردية،  )العربيــة،  لغات 
لتمكــين  والإنكليزيــة( 
إلى  الوصول  مــن  المواطنين 
يوفر  كما  بسهولة،  خدماته 
الاتصال  خدمــات  التطبيق 
المساعدة  وتأمين  بالطوارئ، 
أو  مستشــفى  أقــرب  من 

مراكز الشرطة والإطفاء”.
“التطبيق  أن  البيان  وأوضح 
الإبلاغ  سيتيح لمســتخدميه 
والحوادث  الجرائــم  عــن 
وتقديم الشــكاوى للجهات 
والخدمــات  المختصــة، 
الاســتعلام  ومنها  المرورية، 
ودفعها،  الغرامــات  عــن 
وإصــدار رخصة قيادة لأول 
بطاقات  وتحديــث  مــرة، 
السكن، وإصدار إجازة حمل 

وحيازة السلاح”.

جوزيف عون،  اللبناني  الرئيس  أكد 
السورية  الحدود  على  يحصل  ما  أن 
“لا يمكن أن يســتمر ولــن نقبل 
باســتمراره”، لافتا إلى أنه “أعطى 
توجيهاته للجيش بالرد على مصادر 
التلفزيون  أعلــن  فيما  النــيران”، 
الســوري عن مقتل 10 عناصر من 
24 ساعة في  الجيش السوري خلال 

الاشتباكات على الحدود اللبنانية.
وشدد عون على أن “ما يحصل على 
الحدود الشرقية والشمالية الشرقية 

لا يمكــن أن يســتمر ولــن نقبل 
باســتمراره”،  مضيفــا: “أعطيت 
بالرد  اللبناني  للجيــش  توجيهاتي 

على مصادر النيران”.
واتصل الرئيس جوزيف عون بوزير 
رجي،  يوسف  والمغتربين  الخارجية 
الموجــود في بروكســل، وطلب منه 
التواصل مع الوفد السوري المشارك 
في “المؤتمر التاســع لدعم مستقبل 
“معالجة  عــلى  للعمل  ســوريا”، 
المشــكلة القائمــة بــأسرع وقت 
الدولتين  سيادة  يضمن  بما  ممكن، 

ويحول دون تدهور الأوضاع”.

“تلفزيون  أفــاد  ذلــك  غضون  في 
ســوريا” بمقتــل 10 عناصر من 
الساعات  خلال  الســوري  الجيش 
في  الماضيــة  والعشريــن  الأربــع 
الاشــتباكات الدائرة عــلى الحدود 
الســورية اللبنانية.وأكد “تلفزيون 
سوريا” مقتل 5عناصر من الجيش 
السوري على الأقل خلال الاشتباكات 
التي دارت امس الاثنين، على الحدود 

السورية اللبنانية.

الكويتية  الحكومــة  رفعت 
 15 البلاد من  الزواج في  سن 
عامــا إلى 18 بعــد تعديلها 
الشخصية،  الأحوال  لقانون 
في مفارقــة قد تعيد التذكير 
بما حدث في العراق من ضجة 
خلال الأشهر الماضية بسبب 
قانون الأحوال واتهامه بانه 
“خفض سن الزواج”، ما قد 

يعيد فتح الجدل مجددًا.
رســمي  لمرســوم  ووفقا 
الرســمية  الجريدة  في  نشر 

عدلت  اليــوم”  “الكويــت 
المادة 26 من قانون الأحوال 
الشخصية ليتم “منع توثيق 
المصادقة  أو  الــزواج  عقد 
العمر  من  يبلغ  لم  لمن  عليه 

18 عاما وقت التوثيق”.
“يمنع  التعديل  وبحســب 
يبلغ  لم  مــا  الزواج  توثيق 
عشر  ثمانيــة  الزوجــين 
دستور  إلى  اســتنادا  عاما، 
دولةالكويــت الــذي يؤكد 
حمايــة الأسرة والأمومــة 
يتوافق مع  والطفولة، وبما 
أحكام الشريعة الإسلامية”.

ووفقا للمذكرة فإنه “يراعي 
التزامــات الكويت الدولية، 
حقوق  اتفاقيــة  لاســيما 
التــي تعرف الطفل  الطفل 
وتلزم   ،  18 يتجاوز  لم  بمن 
الــدول بحمايته من الزواج 
المبكر، واتفاقية القضاء على 
جميع أشــكال التمييز ضد 
المرأة التــي تضمن الموافقة 
للزوجين  والكاملــة  الحرة 
سن  تحديد  على  وتشــجع 

أدنى للزواج”.

 

يومية سياسية عامة مستقلة

الحقيقة غايتنا

8
صفحات 

أعلنت وزارة العمل والشــؤون الاجتماعية، استرداد 5 
مليارات دينار من المتجاوزين على الرعاية الاجتماعية.
وقال المتحدث باسم وزارة العمل والشؤون الاجتماعية، 
حسن خوام، للوكالة الرســمية: إن “عدد المتجاوزين 
الذين تم إيقاف إعاناتهم منذ تشكيل الحكومة الحالية 

ولغاية الان 310 آلاف متجاوز”.
وبين، أنه “تم اســتراد مبالغ المتجاوزين نقداً لصالح 
صندوق الحماية الاجتماعيــة بما يقارب 140 مليار 
دينار وتوجد ما يقارب 180 مليار دينار تم تقسيطها 

لمدة 10 سنوات ومن خلال النظام الإلكتروني”.
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بيروت / متابعة صوت القلم:

الكويت / متابعة صوت القلم: 

أربيل/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ متابعة صوت القلم: 

 بغداد / صوت القلم:

نصائح صحية.. ما تأثير الصيام على المصابين بقرحة المعدة؟6العراق و4 دول تستحوذ على 72% من الناتج المحلي الإجمالي العربي4

وزارة العمل تسترد 5 مليارات دينار من المتجاوزين على الرعاية الاجتماعية

بتمديد  للاقتصاد،  الــوزاري  المجلس  اوصى 
العمل بقرار منع استيراد العصائر والمرطبات 

والمعجنات لمدة ستة أشهر إضافية.
وقال المجلــس في بيــان : ان “نائب رئيس 
المجلس  رئيــس  الخارجية  وزيــر  الوزراء 
الوزاري للاقتصاد فؤاد حسين ترأس الجلسة 
التاســعة لســنة 2025 للمجلس الوزاري 
للإقتصــاد والتي عقــدت في مبنى المجلس 
بحضور نائب رئيس الوزراء وزير التخطيط 
التجارة والزراعة والصناعة والامين  ووزراء 
البنك  الــوزراء ومحافــظ  العــام لمجلس 
المركزي ورئيس هيئــة الاواق المالية ووكيل 
وزارة النفط ونائــب رئيس الهيئة الوطنية 
للاستثمار ومستشار رئيس الوزراء للشؤون 

الاقتصادية”.
واضاف ان “المجلس ناقش الفقرات المدرجة 

على جدول أعمالــه واتخذ القرارات اللازمة 
بشأنها”.

وقرر المجلس “قيــام وزارةالصحة بتقديم 
تقرير  عن طلبــات بعض الشركات التركية 
بأن لديها مستحقات بذمة الوزارة والتنسيق 

مع وزارة المالية بشأن تلك المطالبات على أن 
تكون هذه المستحقات وفقا لذرعات العمل 

المنجزة والمؤيدة من قبل وزارة الصحة”.

الخارجية المصري  أكد وزيــر 
بدر عبد العاطي أن خطة إعادة 
إعمار غزة التي طرحتها مصر 
حظيت بتأييــد إقليمي ودولي 
إلى أن القاهرة  واسع مشــيراً 
اســتضافة  ترتيب  على  تعمل 

مؤتمر دولي لإعادة الإعمار.
خلال  العاطي،  عبــد  وأوضح 
 100 من  أكثــر  مع  اجتماعه 
سفير أجنبي وممثلي المنظمات 
الصحة  وزير  بحضور  الدولية 
ونائــب رئيس الــوزراء خالد 
عبد الغفار، أن الهدف الرئيسي 
مــن المؤتمــر المرتقــب هو 

لتنفيذ  اللازم  التمويــل  تأمين 
التي  المتكاملة  الخطة المصرية 
بالتنســيق مع  إعدادها  تــم 

الحكومة الفلسطينية.
عن  المصري  الوزير  وكشــف 
دراسة  في  يتمثل  جديد  مقترح 
وجود  لتأسيس  الأمن  مجلس 
الفلسطينية،  الأراضي  في  دولي 

يشــمل قطاع غــزة والضفة 
الغربيــة، مــن خــلال نشر 
قوات حفظ ســلام أو حماية 
دوليــة بتكليف واختصاصات 

واضحة.

تمديد العمل بمنع استيراد العصائر والمرطبات والمعجنات

مصر تستعد لمؤتمر دولي لإعمار غزة وتكشف عن مبادرة 
لنشر قوات حفظ سلام

بغداد /  صوت القلم :

بغداد /  صوت القلم :

أوضح المصرف العقاري، شروط الحصول 
على قــروض شراء الوحدات الســكنية، 
وفيما حددت مبلغ القســط الشهري بـ 

438 الف دينار، أوضحت مدة التسديد.
وقال مدير قســم الائتمــان في المصرف 
العقاري ســامي أحمد للوكالة الرسمية: 
إن “المــصرف العقــاري، أعلن من خلال 

الفيس بوك عن  الرســمية على  صفحته 
منصة  عبر  الالكترونية  الاستمارة  إطلاق 
أور، حيث يتم التقديم الكترونيا حســب 
والتزامات المصرف  المتوفرة  التخصيصات 

فيما يخص خارج المجمعات السكنية”.
يتم  المجمعــات  داخــل  “أما  وأضــاف 
ادارة المجمع وحسب  التقديم مباشر عبر 
التخصيصــات المتوفــرة وبعد دراســة 

الالتزامات المالية للمصرف”.

وتابع “بالنسبة للشروط خارج المجمعات 
يجب أن تكون مســاحة الوحدة السكنية 
لا تقل عــن 100 م مربع مــع كفيل لا 
يقل راتبه عن ضعف القســط الشهري، 
والقســط يكون مقداره 438 الف بدون 
فائدة بعمولــة إدارية مقطوعة مقدارها 
٪5 تستقطع لمرة واحدة إضافة إلى حجز 
 20 العقار طيلة فترة تسديد القرض لمدة 

سنة”.

الجوية،  الانواء  هيئة  اعلنت 
عن حالــة الطقس في البلاد 
خلال الايام المقبلة، و توقعت 
تساقط امطار بدءاً من يوم 

غد الاربعاء.
ذكــر بيــان للهيئــة:” ان 

الثلاثــاء  اليــوم  طقــس 
المنطقــة  في  ســيكون 
، وفي  جزئياً  غائماً  الوسطى 
غائماً  الشــمالية  المنطقة 
الشــدة  خفيفة  امطار  مع 
متفرقة ليــلاً ، وفي المنطقة 
الجنوبية ســيكون الطقس 
صحواً مع بعــض الغيوم . 

مقاربة  الحــرارة  ودرجات 
لليوم الســابق في المنطقتين 
 ، والجنوبيــة  الوســطى 
المنطقة  في  قليلاً  وتنخفض 
الشمالية”.واشــار الى :” ان 
العظمى،  الحــرارة  درجات 
في الســليمانية ودهوك 25، 
وربيل وكركوك 28 ، ونينوى 

29 ، بغداد وديالى والديوانية 
الدين  وصلاح  والأنبار   ،  31
وواسط والبصرة 30 ، وبابل 
وكربلاء  الأشرف  والنجــف 
والمثنى  قار  وذي  المقدســة 

وميسان32 “.

حددت محكمــة التمييــز الاتحادية، 

موعد انتخابات نقابة المحامين.

ان   : للمحكمــة  وثيقــة  في  وجــاء 

“الانتخابات لابد وان تجري بتاريخ 24 

/ 3 / 2025 لكون ان الدورة الانتخابية 

الحالية تنتهي في نهاية شهر اذار 2025 

وحتمية اجراء الانتخابات في موعدها”.

المصرف العقاري: 438 ألف دينار القسط الشهري لشراء 
الوحدات السكنية

الامطار تعود للبلاد بدءا من الاربعاء

محكمة التمييز تحدد موعد انتخابات نقابة المحامين

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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أطلق رئيــس الوزراء محمد 

شــياع الســوداني، تطبيق 

)عين العراق( لخدمة التحقق 

البطاقة  عد  وفيما  الرقمي،  

الأهم  المنجز  هــي  الوطنية 

قاعدة  لكل  الزاويــة  وحجر 

البيانات والمعلومات، أشــار 

الى وضع خطوة عملية لإنهاء 

إجراء صحة الصدور .

وقال مكتبه الإعلامي في بيان 

: إن “ رئيس مجلس الوزراء 

الســوداني  شــياع  محمد 

أكــد  أن البطاقــة الوطنية 

هــي المنجز الأهــم وحجر 

البيانات  قاعدة  لكل  الزاوية 

وضع  بين  فيما  والمعلومات، 

خطوة عمليــة لإنهاء إجراء 

صحة الصدور .

وأضاف أن “السوداني، افتتح 

عبر دائرة تلفزيونية من مقر 

الاستجابة في وزارة الداخلية، 

خدمــة المحطة الوســطية 

هيئة  في  الوطنيــة  للبطاقة 

التقاعــد الوطنية، ومديرية 

الأدلة الجنائية كمرحلة أولى، 

على أن يشمل المشروع لاحقاً 

العراقية”،   الدولة  دوائر  كل 

ستكون  “الخدمة  أن  مؤكدا 

بديلاً نهائياً عن عملية صحّة 

الصدور، حيث يمكن التحقق 

ثوانٍ  مدة  خلال  الوثيقة  من 

فقط”.

وأكــد البيان، “كمــا أطلق 

)عين  تطبيق  الوزراء  رئيس 

التحقق  لخدمــة  العــراق( 

الرقمــي، المرتبطة بمديرية 

 ،)911( السريعة  الاستجابة 

الرقمية  الخدمات  توفر  التي 

للمواطنــين  السريعــة 

باعتمــاد تكنولوجيا الذكاء 

الاصطناعــي، ويدعم بثلاث 

والكردية،  )العربيــة،  لغات 

لتمكــين  والإنكليزيــة( 

إلى  الوصول  مــن  المواطنين 

يوفر  كما  بسهولة،  خدماته 

الاتصال  خدمــات  التطبيق 

المساعدة  وتأمين  بالطوارئ، 

أو  مستشــفى  أقــرب  من 

مراكز الشرطة والإطفاء”.

“التطبيق  أن  البيان  وأوضح 

الإبلاغ  سيتيح لمســتخدميه 

والحوادث  الجرائــم  عــن 

وتقديم الشــكاوى للجهات 

والخدمــات  المختصــة، 

الاســتعلام  ومنها  المرورية، 

ودفعها،  الغرامــات  عــن 

وإصــدار رخصة قيادة لأول 

بطاقات  وتحديــث  مــرة، 

السكن، وإصدار إجازة حمل 

وحيازة السلاح”.

وأشــار البيان إلى ان “رئيس 

الــوزراء بارك إطــلاق هذه 

تمثل  التي  المهمة،  الخدمات 

لمنجزات  إضافيــة  صفحة 

وزارة الداخليــة في مجــال 

أنّ  مؤكداً  الرقمي”،  التحول 

إلى  الخامســة  هي  “زيارته 

الــوزارة لافتتاح مشــاريع 

مهمة في هذا المجال”.

وتابــع البيــان، فيما يأتي 

أهم ما جاء في حديث رئيس 

مجلس الوزراء:

- البطاقة الوطنية هي المنجز 

لكل  الزاوية  وحجــر  الأهم 

والمعلومات،  البيانات  قاعدة 

وما يترتب عليها من خدمة.

الوطنية  البطاقة  مجال  في   -

الحكومة  هذه  خلال  أنجزنا 

المنجز  كل  نصــف  من  أكثر 

خلال الحكومات الســابقة، 

وهــو أمر يحســب للوزارة 

وملاكاتها. 

- لا يجوز لبلد بحجم العراق 

أهم  تهيئــة  في  يتأخــر  أن 

الشخصي،  للإثبات  وســيلة 

وهي الأساس.

البطاقــة  إكمــال  بعــد   -

الوطنية انتقلنا لإكمال باقي 

الخدمات، والمحطة الوسطية 

هي أهم محطــة في التحول 

الرقمي.

الوســطية  المحطــة   -

ستتأسس من خلالها الكثير 

مــن الخدمات التــي وعدنا 

المواطن بتوفيرها له.

يتخلص  أن  المهــم  مــن   -

المواطن من الروتين والفساد.

- وضعنــا اليــوم خطــوة 

عملية لإنهــاء إجراء صحة 

أمراً  يشــكل  الذي  الصدور، 

ويحمل  للمواطــن،  مرهقاً 

الروتين  عن  ســلبية  ذاكرة 

وتعقيداته. 

في  غــد  يــوم  ســنوجه   -

الوزارات  كل  الوزراء  مجلس 

بربــط العمــل مــن خلال 

البيانــات، وأن تكون  مركز 

تعتمد  التحقق  في  إجراءاتها 

على هذا السياق.

- ميــدان التحــول الرقمي 

مــازال فيه شــوط طويل، 

ويحتــاج المزيد مــن العمل 

والجهود.

في  الخاص  بالقطاع  نُشيد   -

شراكته مــع الحكومة، وما 

يقدمه من ابتكار ووســائل 

صحيحة تكون سنداً للخطط 

الحكومية.

بغداد/ صوت القلم:

المجلس الوزاري يوصي 
بتمديد العمل بمنع استيراد 
العصائر والمرطبات والمعجنات

وزارة العمل تسترد 5 
مليارات دينار من المتجاوزين 

على الرعاية الاجتماعية

رئاسة الجمهورية تدعو مجلس النواب للتصويت على قانون 
محافظة حلبجة

السوداني: البطاقة الوطنية هي المنجز الأهم ووضعنا خطوة عملية لإنهاء صحة الصدور
أطلق تطبيق )) عين العراق (( لخدمة التحقق الرقمي

الامطار تعود للبلاد بدءا من الاربعاء

اطلاق خدمة التقديم الالكتروني على القروض العقارية عبر 
بوابة اور

الجمهورية،  رئاســة  دعــت 

النــواب إلى ضرورة  مجلــس 

قانون  مشروع  على  التصويت 

لهذه  تكريما  حلبجة  محافظة 

التي قدمت  الغاليــة  المدينــة 

شهدائها.

خلال  كلمة  في  الرئاسة  وقالت 

وقفة صمت وحداد بمناســبة 

الذكرى السنوية لقصف مدينة 

الكيمياوية  بالأسلحة  حلبجة 

بحضور رئيس الجمهورية عبد 

اللطيف جمال رشيد: “نستذكر 

اليوم ذكرى جرائم البعث بحق 

جرائم  ومنها  العراقي  الشعب 

والانفال  حلبجــة  في  الابــادة 

والمقابــر الجماعيــة وقتــل 

العلماء والرموز الوطنية”.

وأضافت، أن “العراقيين جميعا 

باشــكاليها  الظلم  يرفضون 

ويتطلعون لحياة حرة كريمة”، 

مبينة ان “الهجوم على حلبجة 

المباشرة  الاعتداءات  من  واحدة 

حيــث فاقت بوحشــيتها ما 

فعلتــه النازية في اوروبا خلال 

الحرب العالمية الثانية”.

وأردت، أن “اهالي حلبجة كانوا 

هوجاء  سياســات  ضحايــا 

الجرائم  احــدى  وجريمتهــا 

ضد الانســانية”، مشيرة الى ان 

على  شــاهدة  ليست  “حلبجة 

الموت حيث انتفضت محافظات 

والجنوب  الوســط  من  العراق 

المقابر  وكانــت   1991 عــام 

الجماعية بانتظارهم”.

لمنع  الــدولي  “المجتمع  وحثت 

الشامل  الدمار  اسلحة  انتشار 

المحرمــة دوليا ووقف الحروب 

“خدمة  الى  داعية  والنزاعات”، 

الدعم  الضحايــا وتقديم  ذوي 

اللازم لهم”.

اعادة  “ضرورة  عــلى  واكدت 

داعيــة  المتــررة”،  المــدن 

التصويت  الى  النواب،  “مجلس 

على مــشروع قانون محافظة 

المدينة  لهــذه  تكريما  حلبجة 

الغالية التي قدمت شــهدائها، 

ونحث القوى السياســية على 

تأييد هذا المطلب

اعلنت هيئــة الانواء الجوية، عن حالة 

الطقس في البلاد خــلال الايام المقبلة، 

و توقعت تساقط امطار بدءاً من يوم 

ان  للهيئة:”  غــد الاربعاء.ذكر بيــان 

طقس اليوم الثلاثاء سيكون في المنطقة 

، وفي المنطقة  الوســطى غائماً جزئياً 

الشــمالية غائماً مــع امطار خفيفة 

الشــدة متفرقــة ليــلاً ، وفي المنطقة 

الجنوبية ســيكون الطقس صحواً مع 

بعض الغيوم . ودرجات الحرارة مقاربة 

الوسطى  المنطقتين  الســابق في  لليوم 

والجنوبية ، وتنخفض قليلاً في المنطقة 

الشمالية”.واشــار الى :” ان درجــات 

الحرارة العظمى، في السليمانية ودهوك 

25، وربيل وكركــوك 28 ، ونينوى 29 

، بغــداد وديالى والديوانية 31 ، والأنبار 

وصلاح الدين وواســط والبصرة 30 ، 

وبابل والنجف الأشرف وكربلاء المقدسة 

وذي قار والمثنى وميسان32 “.واضاف 

:” ان طقــس غد ا الأربعاء ســيكون 

العموم غائمــاً جزئياً مع فرصة  على 

لتســاقط امطار خفيفة ومتفرقة في 

المنطقة الشمالية تكون رعدية احياناً. 

ودرجات الحرارة ســتكون مقاربة في 

المنطقــة الوســطى ، وترتفع قليلاً في 

قليلاً  وتنخفض   ، الجنوبيــة  المنطقة 

ان  “.وبين:”  الشــمالية  المنطقــة  في 

طقس الخميس في المنطقتين الوسطى 

والجنوبية ، ســيكون غائماً جزئياً إلى 

غائم مع تساقط امطار خفيفة الشدة 

وتصاعد  منهما  الشرقية  الاقسام  على 

غبــار في الاقســام الغربيــة منهما ، 

ويكون الطقس في المنطقة الشــمالية 

غائماً مع تســاقط امطار خفيفة إلى 

متوسطة الشــدة تكون رعدية احياناً 

خاصة في اقسامها الجبلية ، ودرجات 

الحــرارة تنخفض بضــع درجات في 

عمــوم البلاد، فيما ســيكون طقس 

يــوم الجمعة القادم غائمــاً الى غائم 

خفيفة  امطار  تســاقط  مع   ، جزئيا 

البلاد  من  الاماكــن  بعض  في  متفرقة 

تكون رعدية احياناً ، خاصة في المنطقة 

الشمالية ، مع تصاعد غبار خفيف في 

بعض الاماكن في المنطقتين الوســطى 

والشــمالية، ودرجات الحــرارة على 

العموم مقاربة لليوم السابق”.

اطلق المركز الوطني للبيانات 

ووزارة المالية، بالتعاون مع 

خدمة  العقــاري،  المصرف 

تتيح  جديــدة  إلكترونيــة 

التقديــم على  للمواطنــين 

القروض العقارية عبر بوابة 

جهود  إطار  في  وذلــك  اور، 

التحــول الرقمــي وتعزيز 

الشمول المالي في العراق.

وذكر المركز في بيان :” ان هذه 

تسريع  إلى  تهــدف  الخدمة 

وتســهيل إجراءات التقديم 

عــلى القــروض العقارية؛ 

مما يقلــل من الاعتماد على 

الورقية، ويعزز  المعامــلات 

الشفافية والكفاءة في تقديم 

الخدمات المالية.

للمواطنين  :”يمكن  واضاف 

المحافظات  في بغداد وجميع 

على  إلكترونيًــا  التقديــم 

مليون   100 إلى  يصل  قرض 

وحدات  لشراء  عراقي  دينار 

إدخال  خلال  من  ســكنية، 

البيانــات المطلوبة، تحميل 

الوثائق الرســمية، وإرسال 

الطلــب إلكترونيًا لمراجعته 

كما  المختصة،  الجهات  من 

ســيتلقى المتقدم إشعارات 

الطلب  مراحل  تتابع  نصية 

الاجراءات  اســتكمال  حتى 

داخل المصرف العقاري”.

واوضــح :” ان باب التقديم 

ســيفتح دوريًــا على وفق 

جدول زمني محدد؛ لضمان 

أوســع  إلى  الخدمة  وصول 

المواطنين  مــن  شريحــة 

جميــع  في  المســتحقين 

المحافظات.

الــوزاري  المجلــس  اوصى 

للاقتصــاد، بتمديــد العمــل 

العصائر  اســتيراد  منع  بقرار 

والمرطبات والمعجنات لمدة ستة 

أشهر إضافية.

ان   : وقــال المجلس في بيــان 

“نائــب رئيس الــوزراء وزير 

المجلس  رئيــس  الخارجيــة 

حسين  فؤاد  للاقتصاد  الوزاري 

ترأس الجلســة التاسعة لسنة 

الــوزاري  للمجلــس   2025

للإقتصاد والتي عقدت في مبنى 

المجلس بحضــور نائب رئيس 

الوزراء وزير التخطيط ووزراء 

والصناعة  والزراعــة  التجارة 

والامين العــام لمجلس الوزراء 

ومحافظ البنك المركزي ورئيس 

هيئة الاواق المالية ووكيل وزارة 

النفــط ونائب رئيــس الهيئة 

ومستشار  للاستثمار  الوطنية 

للشــؤون  الــوزراء  رئيــس 

الاقتصادية”.

ناقش  “المجلس  ان  واضــاف 

جدول  على  المدرجــة  الفقرات 

اللازمة  القرارات  أعماله واتخذ 

“قيام  المجلس  بشأنها”.وقرر 

وزارةالصحة بتقديم تقرير  عن 

طلبات بعض الشركات التركية 

بذمة  مســتحقات  لديها  بأن 

وزارة  مع  والتنســيق  الوزارة 

المالية بشأن تلك المطالبات على 

أن تكون هذه المستحقات وفقا 

لذرعات العمل المنجزة والمؤيدة 

من قبل وزارة الصحة”.

الســنوية  المراجعة  ضوء   وفي 

العصائر  اســتيراد  منع  لقرار 

والمرطبــات والمعجنــات فقد 

الــوزاري  المجلــس  اوصى 

الوزراء  مجلــس  إلى  للاقتصاد 

مجلس  بقرار  العمل  باستمرار 

الوزراء لمدة ســتة أشهر أخرى 

وعلى المنتجــين المحليين تقديم 

المنتجــات  طلبــات حمايــة 

الوطنية المذكورة أعلاه وحسب 

المنتجــات  حمايــة  قانــون 

العراقية رقم 11 لســنة 2010 

المعدل وتوجيــه وزارة التجارة 

بمتابعــة تســجيل الشركات 

الغذائية  للمــواد  المســتوردة 

التراخيص  عــلى  للحصــول 

الموردين  أن  من  للتأكد  اللازمة 

لتلك البضائع من خارج العراق 

بالمعايير  وملتزمون  معتمدون 

الصحيــة وتطبيــق أنظمــة 

صارمــة للفحــص والرقابة.

وقرر المجلس عقد ورشة عمل 

تضــم الدائــرة الاقتصادية في 

والتجارة  الخارجيــة  وزارتي 

لدراسة  الصلة  ذات  والوزارات 

رؤية  وكذلك   TIFA اتفاقيــة 

التعامل مــع الادارة الامريكية 

المصلحة  ضــوء  في  الجديــدة 

الوطنيــة وفي اطــار المصالح 

اتفاقية  المشــتركة وخصوصا 

الاطار الاستراتيجي بين العراق 

والولايات المتحدة الامريكية.

أعلنت وزارة العمل والشؤون الاجتماعية، استرداد 5 مليارات دينار 

من المتجاوزين على الرعاية الاجتماعية.

وقال المتحدث باسم وزارة العمل والشؤون الاجتماعية، حسن خوام، 

للوكالة الرسمية: إن “عدد المتجاوزين الذين تم إيقاف إعاناتهم منذ 

تشكيل الحكومة الحالية ولغاية الان 310 آلاف متجاوز”.

وبين، أنه “تم اســتراد مبالــغ المتجاوزين نقــداً لصالح صندوق 

الحماية الاجتماعية بما يقارب 140 مليار دينار وتوجد ما يقارب 

180 مليار دينار تم تقســيطها لمدة 10 سنوات ومن خلال النظام 

الإلكتروني”.وتابع أنه “تم تحويل عملية الاسترداد من خلال نظام 

)pos( حيــث تم رفع 30 مليار دينار مــن خلال هذه الأجهزة عام 

2024، ومنذ بداية عام 2025 تم اســترجاع ما يقارب 5 مليارات 

دينار من نظام الدفع الإلكتروني”.
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33عربي و دولي
الكويت تعدل قانون الأحوال إثر اشتباكات عنيفة على الحدود السورية

الشخصية وترفع سن الزواج
 الى 18 عاما

عون يأمر الجيش بالرد على مصادر النيران وسوريا تعلن مقتل 
10 من جنودها

السوداني ووزير الدفاع الأمريكي يجددان التزامهما بالحفاظ على الاستقرار الإقليمي

أكــد الرئيــس اللبنانــي 

جوزيف عون، أن ما يحصل 

على الحدود الســورية “لا 

يمكن أن يستمر ولن نقبل 

باســتمراره”، لافتا إلى أنه 

للجيش  توجيهاته  “أعطى 

بالرد على مصادر النيران”، 

التلفزيون  أعلــن  فيمــا 

الســوري عــن مقتل 10 

الجيــش  مــن  عنــاصر 

الســوري خلال 24 ساعة 

الحدود  على  الاشتباكات  في 

اللبنانية.

“ما  أن  على  عون  وشــدد 

يحصل على الحدود الشرقية 

لا  الشرقيــة  والشــمالية 

يمكن أن يستمر ولن نقبل 

باســتمراره”،  مضيفــا: 

توجيهاتــي  “أعطيــت 

على  بالرد  اللبناني  للجيش 

مصادر النيران”.

جوزيف  الرئيــس  واتصل 

الخارجية  بوزيــر  عــون 

رجي،  يوســف  والمغتربين 

بروكســل،  في  الموجــود 

مع  التواصل  منــه  وطلب 

الوفد الســوري المشــارك 

في “المؤتمر التاســع لدعم 

مستقبل ســوريا”، للعمل 

عــلى “معالجة المشــكلة 

وقت  بــأسرع  القائمــة 

سيادة  يضمن  بما  ممكن، 

دون  ويحــول  الدولتــين 

تدهور الأوضاع”.

أفــاد  ذلــك  غضــون  في 

بمقتل  سوريا”  “تلفزيون 

الجيش  مــن  عناصر   10

الساعات  خلال  الســوري 

الأربــع والعشرين الماضية 

على  الدائرة  الاشتباكات  في 

الحدود السورية اللبنانية.

ســوريا”  “تلفزيون  وأكد 

مقتل 5عناصر من الجيش 

الســوري على الأقل خلال 

الاشــتباكات التــي دارت 

امس الاثنــين، على الحدود 

السورية اللبنانية.

واندلعت منذ  الأحد، وحتى 

وأمس الاثنين، اشــتباكات 

عنيفــة  في محيط منطقة 

الهرمــل الحدوديــة، على 

أشخاص،   3 مقتل  خلفية 

قالت وزارة الدفاع السورية 

الجيش  من  “جنــود  إنهم 

السوري”.

“النشرة”  موقــع  وأكــد 

“استشــهاد  الإخبــاري 

طفل” من جــراء القصف 

القصر  لمنطقة  الســوري 

وحوش السيد علي.

إعلام  وســائل  وأفــادت 

الاشتباكات  بتجدد  لبنانية 

بوتــيرة خفيفــة، في حين 

نفــذ الجيــش اللبنانــي 

مع  الحدود  على  انتشــارا 

تجدد  مع  بالتزامن  سوريا 

الاشتباكات.

اللبناني  الجيش  أعلن  كما 

اتصالات مكثفة  إجراء  عن 

مع الســلطات الســورية 

الأمــن  ضبــط  بهــدف 

والحفاظ على الاستقرار في 

المنطقة الحدودية.

الحكومة  وأعلنــت  هــذا 

الدفاع  وزير  أن  اللبنانيــة 

ميشــال منسى، أكد مقتل 

ســوريين  مهربــين   3“

سلمت جثثهم إلى السلطات 

منها  وتمنى  الســورية”، 

لتجنب  التجــاوب  “تعزيز 

أمنيــة  أحــداث  وقــوع 

مفاجئة”.

شــدد  الصدد،  هــذا  وفي 

الرئيــس اللبناني جوزيف 

“ما  أن  عــلى  اليوم،  عون 

يحصل على الحدود الشرقية 

لا  الشرقيــة  والشــمالية 

يمكن أن يستمر ولن نقبل 

أنه  إلى  باستمراره”،  مشيرا 

للجيش  توجيهاته  “أعطى 

مصادر  على  بالرد  اللبناني 

النيران”.

الوزراء  بحث رئيــس مجلــس 

محمد شياع السوداني، مع وزير 

هيغسيث،  بيت  الأمريكي  الدفاع 

الشراكة الاستراتيجية بين العراق 

واهتمامهما  المتحدة،  والولايات 

والأمن  بالاســتقرار  المشــترك 

الإقليمي، فيمــا جددا التزامهما 

الاســتقرار  عــلى  بالحفــاظ 

الإقليمي.

لرئيس  الإعلامي  المكتــب  وذكر 

الــوزراء في بيــان : أن “رئيس 

مجلــس الوزراء محمد شــياع 

هاتفياً  اتصالاً  تلقى  السوداني، 

من وزير الدفــاع الأمريكي بيت 

بحث  خلاله  جرى  هيغســيث، 

الشراكة الاستراتيجية بين العراق 

واهتمامهما  المتحدة،  والولايات 

والأمن  بالاســتقرار  المشــترك 

الإقليمي”.

وأضــاف، أن “ وزيــر الدفــاع 

الأمريكي اســتعرض التطورات 

العســكرية  بالعمليات  المتعلقة 

في اليمن، مشــيًرا إلى أن الولايات 

ما  عملياتها  ســتواصل  المتحدة 

لــم تتوقف الهجمــات الحوثية 

على القــوات الأمريكية وتأثيرها 

عــلى الملاحة في البحــر الأحمر، 

كما أكد أن واشــنطن لا تسعى 

العمليــات  وأن  التصعيــد،  إلى 

توقف  فور  ستتوقف  العسكرية 

هذه الهجمات”.

من جانبه، شــدد رئيس مجلس 

الوزراء على أن “التهدئة والحوار 

لمعالجة  الناجعان  السبيلان  هما 

الأزمــات في منطقة حساســة 

وحيوية مثل الشرق الأوســط”، 

يمثل  النهــج  “هذا  أن  مؤكــدًا 

التعامل  في  للعراق  الثابت  الموقف 

مــع التحديــات الإقليمية، وأن 

العراق سيواصل العمل وفق هذا 

المبدأ.”

وأكد الجانبان ، بحســب البيان، 

الأمني  التعاون  “أهمية استمرار 

في إطــار التحالف الدولي لهزيمة 

داعــش، كما ناقشــا تطورات 

الأوضاع الأمنية في المنطقة”.

وجــدد رئيس مجلــس الوزراء 

بحمايــة  العــراق  “التــزام 

مستشاري التحالف الدولي الذين 

على  بناءً  العــراق  في  يتواجدون 

دعــوة من الحكومــة العراقية 

لدعم جهود مكافحة داعش، كما 

شــدد على التزام العراق بحصر 

استخدام القوة بيد الدولة وتعزيز 

الاستقرار الداخلي”.

وتابــع البيــان، “كمــا أكــد 

المشــترك  التزامهما  الطرفــان 

الإرهابية  التهديدات  عودة  بمنع 

بما  المتطرفة،  والأيديولوجيــات 

في ذلك داعــش، وتعزيز الجهود 

الإرهاب  مكافحة  في  المســتمرة 

ودعــم الأمن الإقليمــي”، لافتا 

الجانبان  “اســتعرض  انــه  الى 

النجاحات الأخيرة في اســتهداف 

وقتل كبار قادة داعش، مشددين 

نهج  على  الحفــاظ  أهمية  على 

قوي ومنسق في مكافحة الإرهاب 

بناء  التنظيم من إعــادة  لمنــع 

قدراته.”

وبــين انه “تطرقــت المحادثات 

الأمنية  الديناميكيات  إلى  أيضًــا 

المقلق  الوضع  لاسيما  الإقليمية، 

في ســوريا، وأعرب الطرفان عن 

عزمهما منع داعش في ســوريا 

من تشــكيل أي تهديــد بعد أن 

أسلحة  على  الحصول  من  تمكن 

جديدة، ويعمل على إعادة تنظيم 

يســتدعي  ما  وهو  صفوفــه، 

اســتجابة جماعية من المجتمع 

الدولي لمنع أي تصعيد جديد يهدد 

الاستقرار”.

وتابع: “وجدد الطرفان التزامهما 

الاســتقرار  عــلى  بالحفــاظ 

الإقليمــي، فيما أكد وزير الدفاع 

أمن  بدعم  بلاده  التزام  الأمريكي 

العــراق واســتقراره على المدى 

الطويل”.

الجانبان  المكالمة، شدد  وفي ختام 

عــلى “أهمية اســتمرار الحوار 

المصالــح  لتعزيــز  والتعــاون 

المشــتركة بين العراق والولايات 

المتحدة، والعمل معًا للحفاظ على 

السلام والأمن في المنطقة”.

رفعت الحكومة الكويتية ســن الزواج في البلاد من 15 عاما إلى 18 
بعد تعديلها لقانون الأحوال الشخصية، في مفارقة قد تعيد التذكير 
بما حدث في العراق من ضجة خلال الأشــهر الماضية بسبب قانون 
الأحوال واتهامه بانه “خفض سن الزواج”، ما قد يعيد فتح الجدل 

مجددًا.
ووفقا لمرسوم رسمي نشر في الجريدة الرســمية “الكويت اليوم” 
عدلت المــادة 26 من قانون الأحوال الشــخصية ليتم “منع توثيق 
عقد الزواج أو المصادقــة عليه لمن لم يبلغ من العمر 18 عاما وقت 

التوثيق”.
وبحســب التعديل “يمنع توثيق الزواج ما لم يبلغ الزوجين ثمانية 
عشر عاما، استنادا إلى دستور دولةالكويت الذي يؤكد حماية الأسرة 

والأمومة والطفولة، وبما يتوافق مع أحكام الشريعة الإسلامية”.
ووفقا للمذكرة فإنــه “يراعي التزامات الكويت الدولية، لاســيما 
اتفاقية حقوق الطفــل التي تعرف الطفل بمن لــم يتجاوز 18 ، 
وتلــزم الدول بحمايته مــن الزواج المبكــر، واتفاقية القضاء على 
جميع أشكال التمييز ضد المرأة التي تضمن الموافقة الحرة والكاملة 

للزوجين وتشجع على تحديد سن أدنى للزواج”.
وكان وزير العدل الكويتي ناصر الســميط قد قال في وقت سابق إن 
30 بالمئة من المتزوجين القصر في الكويت هم من الأجانب، وأكثرهم 
من أبناء الجنسية السورية، والســعودية ثم الإيرانية والأفغانية و 

المصرية والقطرية.

المصري  الخارجية  وزير  أكد 

أن خطة  العاطــي  عبد  بدر 

إعــادة إعمــار غــزة التي 

طرحتها مصر حظيت بتأييد 

إقليمي ودولي واســع مشيراً 

إلى أن القاهــرة تعمــل على 

ترتيب استضافة مؤتمر دولي 

لإعادة الإعمار.

خلال  العاطي،  عبد  وأوضح 

اجتماعــه مــع أكثــر من 

100 ســفير أجنبي وممثلي 

الدولية بحضور  المنظمــات 

وزير الصحــة ونائب رئيس 

أن  الغفار،  الوزراء خالد عبد 

الهــدف الرئيسي من المؤتمر 

المرتقب هــو تأمين التمويل 

اللازم لتنفيذ الخطة المصرية 

إعدادها  تم  التــي  المتكاملة 

بالتنســيق مــع الحكومة 

الفلسطينية.

المصري  الوزيــر  وكشــف 

عــن مقترح جديــد يتمثل 

في دراســة مجلــس الأمن 

لتأســيس وجــود دولي في 

الأراضي الفلسطينية، يشمل 

قطاع غزة والضفة الغربية، 

حفظ  قوات  نشر  خلال  من 

دولية  حمايــة  أو  ســلام 

واختصاصــات  بتكليــف 

واضحة.

وشــدد على أن هذا المقترح 

برنامج زمني  إطار  يأتي في 

نهاية  في  يهــدف  محــدد 

دولة  تأســيس  إلى  المطاف 

مما  مســتقلة،  فلسطينية 

نحو  مهمة  خطــوة  يمثل 

تحقيق حــل الدولتين الذي 

تدعمه مصر.
أن  إلى  العاطي  عبد  وأشــار 

يتطلب  الخطة  هــذه  نجاح 

التزاماً دولياً قوياً، ليس فقط 

بل  اللازم،  التمويــل  بتوفير 

وقف  لتثبيت  بالضغط  أيضاً 

عدم  وضمان  النــار  إطلاق 

تجدد الصراع في المنطقة.

إعادة  خطة  مناقشة  وتمت 

الصحي  القطــاع  تأهيــل 

وإعمار قطــاع غزة، وجرى 

وزارة  مقــر  في  الاجتمــاع 

الخارجيــة، حيث تم تقديم 

الخطة  حــول  مرئي  عرض 

المتكاملة التي وضعتها مصر 

الحكومة  مــع  بالتنســيق 

الفلسطينية.

مــن جانبه، قــدم الدكتور 

الغفــار عرضًا  خالد عبــد 

مرئيًــا حول إعــادة تأهيل 

بقطاع  الصحــي  القطــاع 

أبرز ملامح  غزة، مستعرضًا 

الطارئة  الصحية  الاستجابة 

التي قدمتها مصر لأكثر من 

107 آلاف مواطن فلسطيني 

بداية  منــذ  مصر  إلى  عبروا 

الحرب، حيث تجاوزت تكلفة 

هذه الخدمــات 570 مليون 

دولار. وأشــار إلى الوضــع 

الصحــي المــتردي في قطاع 

غــزة، والذي يشــهد نقصًا 

الطبية،  الإمــدادات  في  حادًا 

بالإضافة إلى خروج أكثر من 

%70 من المنشآت الصحية في 

القطاع عن الخدمة.

إلى  الغفار  عبــد  تطرق  كما 

بناء  لإعادة  المصري  المقترح 

وتعزيز القطــاع الصحي في 

كفاءته  رفــع  بهدف  غزة، 

للاحتياجات  والاســتجابة 

مع  الأساســية،  الصحيــة 

استعراض التكاليف المتوقعة 

للمشروعــات المقترحــة في 

أهمية  الشأن. وأكد على  هذا 

دعم المجتمــع الدولي لتنفيذ 

توفير  لضمان  الخطة،  هذه 

الرعايــة الصحيــة اللازمة 

لسكان قطاع غزة.

مصر تستعد لمؤتمر دولي لإعمار غزة وتكشف عن مبادرة لنشر قوات حفظ سلام
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أكد رئيس مجلس الوزراء، محمد 
الحكومة  أن  الســوداني،  شياع 
تبــذل جهــوداً كبــرة لغرض 
استئناف تصدير النفط من إقليم 
كردستان، فيما عبّ  وزير الطاقة 
والمــوارد الطبيعيــة التركي عن 
“رغبة بلاده في المزيد من التعاون 

مع العراق في مختلف المجالات.
للسوداني  الإعلامي  المكتب  وذكر 
: أن “رئيــس مجلس  في بيــان 
السوداني،  شياع  محمد  الوزراء، 
والموارد  الطاقة  وزير  اســتقبل 
أرســلان  ألب  التركي،  الطبيعية 

برقدار”.
وأكد رئيــس الوزراء وفقاً للبيان 
“حــرص الحكومة عــى تعزيز 
الشركات  المشــترك مع  التعاون 
القطاعات،  مختلــف  في  التركية 
الطاقة  في مجال  التعاون  بجانب 

عى  الحكومــة  تعمــل  الــذي 
زيادة  ومنها  مصــادره،  تنويع 

توريــد الكهربــاء عــب الربط 
البينــي المشــترك، وكذلك في ما 

يتعلق بمــشروع طريق التنمية 
إلى  بالإضافــة  الاســتراتيجي، 

التأكيــد عى توثيــق التعاون في 
مجال الميــاه، بما يضمن واردات 

مائية منتظمة للعراق”.
وأشــار إلى أن “الحكومــة تبذل 
اســتئناف  لغرض  كبرة  جهوداً 
تصدير النفط من إقليم كردستان 
العراق”، مبينــاً أنّ “المفاوضات 
مســتمرة مــع شركات النفط 
الإقليم  مــع  المتعاقدة  الأجنبية 
لغرض حســم بعض المشــاكل 

الفنية لاستئناف التصدير”.
من جانبه، عبّ  برقدار عن “رغبة 
التعاون مع  المزيد مــن  بلاده في 
العراق في مختلف المجالات، ومنها 
مشــاريع المصــافي والصناعات 
البتروكيماويــة، وأهمية تصدير 
النفــط من البصرة عــب ميناء 
إلى  مشــراً  التركي”،  جيهــان 
“مــشروع طريــق التنمية وما 
يتضمنه من فرص اســتثمارية 

واعدة”.

ارتفعت أسعار الذهب، بعد أن لامس مستوى 
تاريخيا الأســبوع الماضي، حيث اســتمرت 
التوترات الجيوسياسية والقلق بشأن الرسوم 
التجارية  الاحتــكاكات  تصعيد  في  الجمركية 
وزيادة الآمال في خفض أســعار الفائدة من 
)البنك  الاتحادي  الاحتياطــي  مجلس  جانب 
المركزي الأمريكي( في تغذية الطلب عى الملاذ 

الآمن.

وارتفع ســعر الذهب في المعامــلات الفورية 
بنســبة %0.1 ليصــل إلى 2,986.53 دولاراً 
للأوقية )الأونصة(، اعتباراً من الساعة 03:07 

بتوقيت غرينتش. 
وتجاوز ســعر الذهب حاجــز 3,000 دولار 
للأوقية، مسجلًا أعى مستوى له عى الإطلاق 

عند 3,004.86 دولاراً يوم الجمعة.
وانخفضت العقــود الآجلة للذهب في الولايات 

المتحدة 0.2 بالمئة إلى 2994.60 دولاراً.
الأمريكي سكوت بيسنت  الخزانة  وقال وزير 

إنه “لا توجد ضمانــات” بعدم حدوث ركود 
في الولايات المتحدة، عــى الرغم من إمكانية 

حدوث تعديل.
وهبطت ثقة المســتهلك الأمريكــي إلى أدنى 
مستوى في نحو عامين ونصف العام في مارس 
آذار وارتفعت توقعات التضخم وسط مخاوف 
من أن الرسوم الجمركية الشاملة التي فرضها 
أشــعلت حربا  والتي  ترامب،  الرئيس دونالد 

تجارية، ستعزز الأسعار وتقوض الاقتصاد.
مع  الجيوسياسية،  التوترات  اســتمرت  كما 

تعهــد الولايات المتحــدة بمواصلة مهاجمة 
اليمن حتى ينهوا هجماتهم عى  الحوثيين في 

السفن .
وحقق الذهب، الذي يعــد بمثابة تحوط ضد 
السياسية والتضخم، مكاسب بنحو  المخاطر 

%14 حتى الآن في عام 2025.
الفورية  المعامــلات  في  الفضــة  وانخفضت 
0.1 بالمئــة إلى 33.76 دولار للأوقية، وأضاف 
البلاتين 0.1 بالمئة إلى 994.50 دولار، وتراجع 

البلاديوم 0.1 بالمئة إلى 963.83 دولار.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

خلال استقباله وزير الطاقة والموارد الطبيعية التركي

الذهب يقفز مجددا مع تصاعد الأزمات العالمية

السوداني: الحكومة تحرص على تعزيز التعاون المشترك مع 
الشركات التركية
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العراق وأربع دول عربية  اســتحوذ 
أخرى، عى أكثر من %72 من الناتج 
المحلي الإجمــالي العربي الذي تجاوز 
2024، بزيادة  3.6 تريليون دولار في 

قدرها %1.8 عن عام 2023.
الفصلية  النــشرة  جــاء ذلــك، في 
لعام  الاســتثمار”  “ضمان  الرابعة 
المؤسســة  تصدرها  التــي   ،2024
وائتمان  الاستثمار  لضمان  العربية 

الصادرات “ضمان”.
الـ5  الدول  فإن  النشرة،  وبحســب 
التي تركز فيها الناتج المحلي الإجمالي 
العربــي هــي العــراق والإمارات.

والسعودية ومصر والجزائر.
الاقتصاد  أداء  توقعــات  وجــاءت 
العربي في 2025، بنسبة نمو متوقعة 
تقدر بـــ %4.1، بفضل نمو مرجح 
في 14 دولــة عربية، بينهــا 9 دول 
المحلي  ناتجها  حجــم  يقدر  نفطية 
الإجمالي بـ %78مــن الناتج المحلي 
تفاوت  العربي.ورغم وجود  الإجمالي 
كبر بين دول المنطقــة فيما يتعلق 
بدخل الفرد، إلا أن حســاب مقارنة 
إجمالي الناتج المحلي الإجمالي العربي 
إلى  يشر  العربية  الدول  سكان  بعدد 
أن المتوســط النظري لدخل الفرد في 
بلغ 7 آلاف و557 دولارا، مع   2024
توقعات بزيادة نحو %1 ليصل إلى 7 

آلاف و602 دولار في 2025.
وتشــر إحصائيات المؤسسة إلى أن 
في  العربية  الدول  سكان  عدد  إجمالي 
نســمة  مليون   467 تجاوز   ،2024
بنسبة نمو %2، في ذات الوقت الذي 
شهدت فيه المنطقة ارتفاع متوسط 

البطالة إلى 9.7%.
والدين،  بالتضخــم  يتعلــق  وفيما 
ســجلت المنطقة العربيــة ارتفاعا 
لمســتوى التضخم وصــل إلى 12% 
توقعات  وســط   ،2024 عام  خلال 
بتراجعه إلى %8.5 خلال العام الحالي.

أما نســبة الدين الحكومي العربي، 
من   48.3% بنســبة  تراجعت  فقد 
الناتج المحــلي الإجمالي مع توقعات 

بتراجعها إلى %47.6 في 2025.
ولفتــت المؤسســة، إلى أن حجــم 
في  العربيــة  الخارجيــة  التجــارة 
بنسبة  ارتفعت  والخدمات  الســلع 
دولار  تريليون   3.3 متجاوزة   3.6%
عــام 2024، بفضــل ارتفاع قيمة 
زيادة  مقابل   1% بنسبة  الصادرات 

الواردات بنسبة 7%.
وفيمــا يتعلق باحتياطيــات الدول 
العربية مــن العملات الأجنبية، فقد 
ســجلت نموا بمعدل %3.7 إلى نحو 
1.2 تريليــون دولار، وهــو رصيد 
يكفي لتغطية واردات الدول العربية 
من السلع والخدمات لمدة تزيد عى 8 

أشهر.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

العراق و4 دول تستحوذ على %72 
من الناتج المحلي الإجمالي العربي
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اسعار الفواكه والخضار في العراق  

الطماطة    750 \1000 

لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 18,000 \20,000زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( =  2,000  فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500 فاصوليا ) 1 كغم ( = 2,500 

الموز          1500البرتقــال        1000\1500  الجزر    1000 

الباميا    25,000

دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000 رز العربة ) 4,5 كغم( =   9,000  صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000عدس) 1 كغم ( = 1750 

بطيخ         1250منكا                     2000 قرنابيط     750

البطاطا   1000\1250

لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000زيت الطعام زير ) 1 لتر ( =  2,000    اجنحـة مستـوردة  ) 1كغم ( =  4,500لوبيا ) 1 كغم ( =     3,250 

رمان         2500تفاح مستورد   1000\2000  فاصوليا   2000

الخيار   1000\1250

سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 8,000   سكر ) 1 كغم ( =    1,500 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000   حمص ) 1 كغم ( = 3000 

فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500 معجون طماطم ) كبيرة ( = 2,000    طبقة البيض  العراقي   =4,000 \ 5,000جريش طبخ ) 1 كغم ( = 1,500 

الكيوي   1500\2000خوخ                  6000 شجر        1250

خس        750

بروكلي      1500

شلغم      750

شونذر      750

الماز          1500

عرموط        3000ليمون عراقي       2500فلفل بارد   1500

الباقلاء   1250

لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000\ 10,000   رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000    اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500باقلاء) 1 كغم ( =    2,500 

رقي           750برتقال عراقي       1500 لهانة         750

السندي      2000عنب                4000 خيار قثاء   1500

اجاص      4000 \ 5000ليمون مستورد    1500\2000فلفل حار   1250

مشمش       4000لالنكي              1500الباذنجان   1000\1250

لالنكي عراقي     2000البصل   750\1000

الخضـــار

اسعار اللحوم والدواجن المواد الغذائية 

الفواكه
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حقق برشلونة فوزا دراميا على 

مضيفه أتلتيكو مدريد بنتيجة 4 

2- في قمة منافسات الجولة 28 

بالدوري الإســباني لكرة القدم 

بعدما كان متأخــراً بهدفين في 

آخر ثلث ساعة.

مدريد  أتلتيكــو  يحافــظ  ولم 

ســجلهما  بهدفين  تقدمه  على 

وألكســندر  ألفاريز  جوليــان 

و70   45 الدقيقتين  في  سورلوث 

بل رد برشلونة رباعية في شباك 

الفريق المدريدي، إذ قلص الفارق 

روبرت  ســجله  بهدف  سريعا 

ليفاندوفســكي في الدقيقة 72، 

وأدرك التعــادل بهــدف فيران 

توريــس في الدقيقة 78 قبل أن 

ينتزع الضيــوف الفوز بهدفين 

سجلهما  الضائع  بدل  الوقت  في 

لامين يامــال وفيران توريس في 

الدقيقتين 92 و98.

وحقق برشلونة فوزه الأول أمام 

من  اعتباره  ليرد  مدريد  أتلتيكو 

الخســارة على ملعبه في مباراة 

1 2-، بينما  الدور الأول بنتيجة 

تعــادل الفريقان 4-4 في ذهاب 

قبل النهائي لكأس ملك إسبانيا.

المدريدي  الفريق  معاناة  وزادت 

من  خروجه  من  قليلة  أيام  بعد 

دور الـ16 لدوري أبطال أوروبا 

لكــرة القدم وســط جماهيره 

ميتروبوليتانو  ملعــب  في  أيضا 

مثير  بســيناريو  الخسارة  بعد 

بركلات الترجيح أمام جاره ريال 

مدريد.

بهذا الفوز رفع برشلونة رصيده 

إلى 60 نقطة في الصدارة متفوقا 

بفارق الأهداف عن ريال مدريد 

الكتالوني  للفريــق  ويتبقــى 

أتلتيكو  أمــا  مؤجلة،  مبــاراة 

مدريــد بقي في المركــز الثالث 

برصيد 56 نقطــة بعدما تلقى 

الدوري هذا  في  الرابعة  خسارته 

الموسم.

حســم نادي آرســنال ديربي 
الثمين على ضيفه  لندن بفوزه 
تشــلسي بهدف دون مقابل في 
الجولة التاسعة والعشرين من 
الممتاز لكرة  الدوري الإنجليزي 
ميكيل  الإسباني  القدم.وسجّل 
الوحيد  المبــاراة  هدف  ميرينو 
في الدقيقة 20 ليرفع آرســنال 
58 نقطة بتحقيقه  إلى  رصيده 
الفــوز الأول محليــاً في أربع 
 12 بعد  مباريات، وبــات على 

نقطة من المتصدر ليفربول.

في المقابــل، تلقــى تشــلسي 
خســارته الثامنــة وتجمــد 
رصيده عند 49 نقطة، مضيعا 
عن  الابتعاد  فرصة  نفسه  على 
بأكثر  الرابع  سيتي  مانشستر 
الأخير  سقوط  بعد  نقطة،  من 
في فخ التعادل مع برايتون 2-2 
توتنهاموازدادت  يهزم  فولهام 
متاعب توتنهام المحلية بتلقيه 
الخســارة الثانيــة في ثــلاث 
واحدة(،  في  )تعــادل  مباريات 
وذلــك أمام مضيفــه وجاره 
فولهــام بهدفــين نظيفين في 
دربي لندني آخر.وافتتح البديل 

مونيز  رودريغــو  البرازيــي 
التسجيل بتســديدة من داخل 
وأضاف   ،)78( الجزاء  منطقة 
سيسينيون  راين  الآخر  البديل 
الثاني بعد دقيقتين على دخوله 
بتصويبة جميلــة من تمريرة 
الألماني  الحــارس  من  طويلة 
بيرند لينو )86(.وتوقف رصيد 
توتنهام عند 34 نقطة في المركز 
خســارته  بعد  عشر  الثالــث 
المقابل،  في  الــدوري.  في  الـ14 
الثامن  المركز  إلى  فولهام  صعد 
آماله في  نقطة، معــززا  بـ45 

حجز مقعد أوروبي.

توّج نادي نيوكاســل يونايتد بلقب كأس 

الرابطة الإنجليزيــة للمرة الأولى في تاريخه 

اللقب  النهائي عــلى حامل  عقب فوزه في 

ليفربول بهدفــين مقابل هدف على ملعب 

ويمبي.

افتتح المدافــع دانيال بيرن التســجيل في 

ألكسندر  الســويدي  وأضاف   45 الدقيقة 

53، قبل أن  إيزاك الهدف الثاني في الدقيقة 

يقلصّ ليفربول النتيجة في الدقيقة الرابعة 

من الوقت المحتســب بدلاً عن ضائع عبر 

اللجوء  البديل الإيطالي فيديريكو كييزا بعد 

إلى تقنية الـ”فار”.

حقق  الرابطــة،  كأس  بلقــب  وبفــوزه 

نيوكاســل أول لقب رســمي له منذ فوزه 

بلقــب كأس الإتحاد الإنجليزي في 7 مايو/

أيار من العام 1955.

وحقق نيوكاســل أيضــاً أول فوز له على 

ملعب ويمبي في جميع المسابقات الرسمية 

 7 منذ نهائي كأس الإتحــاد الإنجليزي في 

مايو/أيار 1955.

أول  الإنجليزية  الرابطــة  ويعد لقب كأس 

لقب كبــير لمدرب نيوكاســل إيدي هاو في 

مسيرته التدريبية، وبات بالتالي أول مدرب 

إنجليزي يحــرز لقباً مع فريق من الدوري 

الإنجليزي الممتاز منــذ هاري ريدناب مع 

بورتسموث في كأس الإتحاد الإنجليزي عام 

.2008

كما بات هاو أول مــدرب إنجليزي يحرز 

لقب كأس الرابطة منذ ستيف مكلارين مع 

ميدلزبره عام 2004.

أقام الاتحــاد العراقي المركزي 

للفروســية، بطولة رمضانية 

“أسبوع  شعار  تحت  أسبوعية 

إطار  في  وذلك  الأســود”،  دعم 

لكرة  الوطني  منتخبنــا  دعم 

القدم في مشــواره بالتصفيات 

الآســيوية المؤهلة إلى مونديال 

.2026

وقال رئيس اتحاد الفروســية 

الأولمبيــة  اللجنــة  ورئيــس 

الوطنيــة، عقيــل مفتــن في 

تصريــح للوكالة الرســمية: 

في  بطولة  ينظــم  الاتحاد  إن” 

رمضان،  شهر  من  أسبوع  كل 

تخصيص  تم  الأســبوع  وهذا 

البطولة تحت شــعار “أسبوع 

المنتخب  لدعم  الأســود”  دعم 

الوطني قبــل مباراته المرتقبة 

مع المنتخب الكويتي”.

البطولة  بعد   ”: وتابع مفتــن 

ســنتوجه جميعــاً إلى مدينة 

لاعبــي  لتشــجيع  البــصرة 

وتحفيزهم  الوطنــي  المنتخب 

قبل المواجهة القادمة”.

واصل مانشســتر يونايتد صحوته بعد بلوغه ربع نهائي مسابقة الدوري 

الأوروبي، وذلك بفوزه على مضيفه ليســتر ســيتي بثلاثية نظيفة ضمن 

المرحلة 29 من الدوري الإنجليزي الممتاز.

 سجل الثلاثية، الدنماركي راسموس هويلوند )28( والأرجنتيني أليخاندرو 

غارناتشو )67( والبرتغالي برونو فرنانديش )90(.

وبعدما ودعّ مسابقة الكأس على يد فولهام بركلات الترجيح، فرض يونايتد 

التعادل على أرسنال 1-1 في الدوري ثم تغلب على ريال سوسييداد الإسباني 

1-4 في إياب يوروبا ليغ بعد تعادلهما 1-1 ذهاباً.

وتنفس “الشــياطين الحمر” الصعداء بتحقيقهم الفوز العاشر في الدوري 

وصعودهم إلى المركز الثالث عشر بـ37 نقطة، ولو أن آمالهم بحجز مقعد 

أوروبي من الدوري لا تبدو كبيرة.

في المقابل، يتجه ليستر الذي يقوده نجم يونايتد السابق، الهولندي رود فان 

نيستلروي، إلى الهبوط مجدداً بعدما تجمد رصيده عند 17 نقطة في المركز 

قبل الأخير.

بشعار »أسبوع دعم الأسود« اتحاد 
الفروسية يقيم بطولة رمضانية 

لمساندة المنتخب الوطني

مانشستر يونايتد يواصل صحوته 

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

المنتخب الوطني يباشر تدريباته في البصرة

اتحاد الكرة الكويتي يشكر العراق على إعفاء جماهيره من 
سمة الدخول

دهوك يواجه القادسية في نهائي 
دوري أبطال الخليج للأندية

ميسي يواصل تألقه و يقود انتر ميامي للفوز 
على اتلانتا يونايتد في الدوري الامريكي

نيوكاسل يونايتد يهزم ليفربول ويتوج بلقب كأس الرابطة الإنجليزية

آرسنال يحسم ديربي لندن بفوزه الثمين على تشلسي 

، خوضَ  الوطنيُّ المنتخــبُ  باشر 

أولى وحداتــه التدريبيّة في مراكز 

بالمدينــةِ  الخاصّــة  التدريــبِ 

الرياضيّــة في البــصرة، وذلــك 

 ( التصفياتِ  لجولتــي  تحضيراً 

الســابعة والثامنــة ( ) الكويت 

وفلسطين ( على التوالي، والمؤهلة 

لمونديال 2026 .

رئيسُ  حضرها  التــي  تدريباتُ 

القدم  لكُــرةِ  العراقيّ  الاتحــادِ 

المكتب  وعضو  درجــال،  عدنان 

شاركَ  الموسوي،  أحمد  التنفيذيّ 

فيها كل من : جلال حسن ، أحمد 

باسل ، عي كاظم ، كميل سعدي 

، أحمد يحيى ، مناف يونس ، اكام 

هاشم ، مهند عي ، عي جاسم ، 

الآي فاضل   ، لوكاس شــليمون 

 ، ، عي يوســف  العماري  أمير   ،

هــارون أحمد ، يوســف أمين ، 

إبراهيم بايــش ، بيتر كوركيس 

، أمجد عطوان ، ريبين ســولاقا ، 

أيمن حسين ، أسامة رشيد.

ومن المؤمــلِ أن يخوضَ المنتخبُ 

الوطنــيّ وحدتــين تدريبيتــين 

صباحية ومسائية، قبل أن يلتحقَ  

كل مــن اللاعبين زيــدان إقبال 

، حســين عي ، عــي الحمادي ، 

ميرخاس دوسكي ، فرانس ضياء 

، ماركو فرج ، آدم طالب ، محمد 

الطائي.

قدم الاتحــاد الكويتي لكــرة القدم، 

موافقة  بعــد  وذلك  للعراق،  شــكره 

الوزراء، محمد شــياع  رئيس مجلس 

المشــجعين  منح  عــلى  الســوداني، 

الكويتيين تأشــيرات دخــول مجانية 

لحضور مباراة منتخبهم أمام المنتخب 

الخميس  يوم  إقامتها  المقرر  العراقي، 

المؤهلة لكأس  التصفيات  المقبل ضمن 

العالم 2026.

وذكــر الاتحاد الكويتــي في بيان أن” 

الاتحاد  إدارة  تقدم رئيــس مجلــس 

الكويتــي لكرة القدم، الشــيخ أحمد 

إلى رئيس  الصباح، بالشكر  اليوســف 

شياع  محمد  العراقي،  الوزراء  مجلس 

السوداني ، والسفير العراقي لدى دولة 

الموافقة  بعد  الصــافي،  المنهل  الكويت 

على طلب الاتحاد الكويتي لكرة القدم 

الراغبة  الكويتية  الجماهــير  بإعفاء 

بحضــور مبــاراة الكويــت والعراق 

من ســمة الدخول ) الفيــزا( لتكون 

إطار  في  الخطوة  هذه  بالمجان”.وتأتي 

تعزيز الروابــط الرياضية بين البلدين 

الجماهير في دعم  وتسهيل مشــاركة 

منتخباتهم الوطنية.

حدد الاتحاد الخليجي لكرة القدم، نيســان المقبل، موعد مباراتي الذهاب والإياب 

لنهائــي دوري أبطــال الخليج للأندية، حيث ســيجمع اللقاء دهــوك العراقي 

والقادسية الكويتي.وسيقام ذهاب النهائي يوم 8 نيسان المقبل في الكويت، بينما 

ســتجرى مباراة الإياب على ملعب دهوك يوم 15 من الشهر ذاته، وسيتم تتويج 

البطل بعد احتساب مجموع نتائج المباراتين.وكانت لجنة المسابقات في اتحاد كأس 

الخليــج العربي لكرة القدم قد أجرت، امس الاثنين، قرعة تحديد مواعيد المباراتين 

النهائيتين.وتأهل دهوك العراقي إلى النهائي بعدما تغلب على الاتفاق السعودي في 

مباراتي الذهاب والإياب بنتيجة 0-1، بينما حجز القادســية الكويتي مقعده في 

النهائي بعد مواجهة مثيرة مع النصر الإماراتي، حيث فاز في الذهاب 0-1 وخسر 

الإياب 1-2، ليتم الاحتكام إلى ركلات الترجيح التي حسمها لصالحه بنتيجة 4-3.

وينتظر عشــاق الكرة الخليجية مواجهة قوية بين الفريقــين في النهائي، حيث 

يســعى دهوك لتحقيق اللقب الأول له في البطولة، بينما يطمح القادسية لتعزيز 

سجل إنجازاته الخليجية.

بغداد/ نينا :
ميسي  ليونيل  الأرجنتينــي  النجم  قاد 
فريقه إنتر ميامي للفــوز على أتلانتا 
يونايتد، بهدفــين مقابل هدف ضمن 

مباريات الدوري الأمريكي.
افتتح ايمانويل لاتي لاث أهداف المباراة 
بهدف لفريقه أتلانتا يونايتد في الدقيقة 
11، ثم أدرك ميسي التعادل في الدقيقة 

20 من زمن اللقاء “.
ثم خطــف فافا بيكول هــدف الفوز 
القاتل لصالح إنــتر ميامى في الدقيقة 
89.وحقق إنــتر ميامي الفوز في ثلاث 

مباراة  قبل  واحدة  في  وتعادل  مباريات 
نقــاط في صدارة   10 ليجمــع  اليوم 

الترتيب “.
الفني  المدير  ماسكيرانو  خافيير  وكان 
لفريق إنتر ميامي، اعلن في وقت سابق 
عن التشــكيل الأســاسي لفريقه مع 
أتالانتا يونايتد ،في إطار الجولة الرابعة 
من بطولــة الــدوري الأمريكي، على 

ملعب “مرسيدس بنز”.
وعاد ميسي مــن الإصابة بعدما تغيب 
عــن إنتر ميامــي في آخــر مباراتين 

بالدوري “.

))ريمونتادا(( مثيرة من برشلونة تطيح بأتلتيكو

18/3/2025Tue العدد )37(الثلاثاء  2025/3/18 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

نصائح صحية

النظام الغذائي

دراسات علمية

المسامحة في رمضان... سر تقوية العلاقة الزوجية وتعزيز الحب

رمضان فرصة لتعليم أطفالك معنى الإحسان

يُعتبر رمضان شــهر الرحمة والتسامح، 
وهو فرصة لتعزيز العلاقات الزوجية من 
الخلافات، في هذا  التسامح وتجاوز  خلال 
الشــهر، يتطلب الصيــام التحلي بالصبر 
وضبط النفس، مما يســاعد الأزواج على 
تقويــة روابطهم العاطفيــة والروحية. 
المسامحة تزيل التوتر، تعزز الحب، وتخلق 
بيئة أسرية هادئة تســاعد في الاستمتاع 

بالأجواء الروحانية للشهر الكريم.
في هذا التقرير نســتعرض أهم النصائح 
حول دور المسامحة في تقوية الزواج خلال 

رمضان.
كيف تعزز المســامحة العلاقة الزوجية في 

رمضان؟
قد  الصيام  والضغــوط:  التوتر  تقليل   .1
التوتر، لكن المسامحة تساعد في  يزيد من 

تجنب النزاعات غير الضرورية.

2. تعزيز الحوار البناء: المســامحة تجعل 
بهدوء دون  للنقــاش  تقبلاً  أكثر  الأزواج 

تصعيد الخلافات.
3. خلق بيئة روحانيــة إيجابية: الغفران 

يساهم في نشر السكينة داخل الأسرة، مما 
يعزز الأجواء الرمضانية.

4. زيــادة الترابط العاطفي: التســامح 
يجعل العلاقة أكثر دفئاً، مما يقوي الحب 

والاحترام بين الزوجين.
في  الزوجين  بين  المسامحة  لتعزيز  نصائح 

رمضان
التعبير عن المشاعر بوضوح بدلاً من كبت 

الغضب أو تراكم المشكلات.
لتجنب  للنقاش  المناســب  الوقت  اختيار 

الخلافات أثناء فترات الجوع أو الإرهاق.
ممارسة العبادات معاً مثل الصلاة والدعاء، 

مما يعزز روح التسامح والتفاهم.
تجنب العناد والإصرار على الرأي بل البحث 

عن حلول وسط ترضي الطرفين.
التذكير بأهمية العفو في الإسلام حيث أن 

التسامح من القيم الأساسية في الدين

يتمنى الآباء والأمهات دائمًا أن يستطيعوا تنشئة الأبناء 
على الصلاح والرحمة والإحســان وعمل الخير، لكن قد 
يحتار كل منهم كيف يمكنه غرس الأمر بصورة عملية 
دون شــعارات وكلمات غير ممثلــة واقعيًا. لذلك فإن 
رمضــان والعيدين هي الأوقات الأنســب لغرس قيمة 

الإحسان في نفوس الصغار.
نقدم لك بعض الخطوات العملية لذلك

1-علميه أن الإحسان والخير ليس بالمال فقط، فقد يظن 
الصغير أنه لا يســتطيع ذلــك فمصروفه صغير بالكاد 
يكفيه. وجهيه لترتيب ملابســه وألعابه وحلواه المحببة 

على من يحتاجها.
-2اجعليه يفكر في أفكار مبتكرة لذلك، واتركي له العنان 

أحيانًا.
-3عندما يطلب منــك حلوى ما، اطلبي منه شراء اثنين 

واحدة له وواحدة لطفل آخر فقير.
-4علميه أن ملابس كل موســم فيها قطعتين على الأقل 

سيلبســها لفترة ثم يخرجها وهي بحــال جديدة لمن 
يحتاجها.

5-طبقي الفكرة نفسها على الألعاب أيضًا.
6-لا تعلميــه فكرة الإحســان بالــكلام والمحاضرات 

فالسلوك العملي هو الأفضل
7-أشركيه معك في أنشــطتك مثل ترتيب شنط رمضان 

مثلًا أو إخراج الصدقات أو توزيع ذلك على الفقراء
-8لا تمنعــي عنه تمامًا كل الأخبار الســيئة حولنا ولا 
تبالغي أيضًا. ربمــا لا تريدين أن يتعرض طفلك لمعرفة 
مــا يحدث في هذه البلاد أو تلك، لكن اشرحي له أن هناك 
بعض الناس أقل منه حظًا في المال والتعليم والمســتوى 

الاجتماعي.
-9علميه أن يخرج من مصروفه نســبة ثابتة صدقات، 

ومن ملابسه ولعبه عددًا محددًا.
-10علميــه أن يطبق هذا أيضًا عــلى العيدية وعلى كل 

حلوى يحبها تأتيه وعلى هدايا عيد مولده وغير ذلك.

اسرار الطبخ ..
نصائح تقلل العطش اثناء رول الباذنجان باللحم

صوم رمضان

ما تأثير الصيام على المصابين 
بقرحة المعدة؟

ما هو أثر » صور السلفي« على الصحة؟

المقادير
لتر من الزيت.

حبتــان كبيرتان مــن الباذنجان 
مقطع شرائح عريضة.

نصف كيلو من اللحم المفروم.
حبة بصل كبيرة مفرومة ناعم.
ملعقة صغيرة من الملح الناعم.

ربــع ملعقة صغيرة مــن الفلفل 
الأسود المطحون.

حبتــان كبيرتان مــن الطماطم 
مقطعة إلى مكعبات صغيرة.

مقادير الصوص
كوب كبير من اللبن الرائب.

ربع كوب كبير من الطحينية.
عصير  مــن  كبيرتان  ملعقتــان 

الليمون.
الملح  مــن  صغيرة  ملعقــة  ربع 

الناعم.
3 ملاعــق كبيرة مــن البقدونس 

المفروم للتزيين.
الباذنجان  رول  تحضــير  طريقة 

باللحم
 تتبل شرائــح الباذنجان بالملح ثم 
ورق  على  وتوضــع  بالزيت  تقلى 

الزبدة حتى يصفى عنها الزيت.
يقلب البصل المفروم مع ملعقتان 

من الزيت حتــى يذبل ثم يضاف 
اللحم المفروم مع التحريك.

يتم إضافة الملح والفلفل الأســود 
المطحون عــلى البصل حتى يجف 

الماء عنه ويصبح لونه بنياً.
وتقلب  الطماطم  مكعبات  تضاف 
حتى تذبــل، إلى أن يصبح الخليط 

سميكاً.
 تفرد شريحة الباذنجان المقلي ثم 
توضع ملعقة كبيرة من حشــوة 
اللحــم المفروم ثم تلــف شرائح 
الحشــوة واحدة  الباذنجان حول 
تلــو الأخرى وتوضــع في صينية 

الفرن.
لتحضير الصوص:

يوضع اللبن في وعاء ثم يضاف إليه 
والملح  الليمون  وعصير  الطحينية 
الناعم مع التحريك المستمر  حتى 

يصبح الصوص كثيفاً.
يمكــن إضافة المزيــد من عصير 
لتتحكم  الرغبة  حســب  الليمون 

بمعيار حموضة الصوص.
يســكب صوص اللبن والطحينية 
وتوضع  الباذنجان  رول  وجه  على 

في الفرن حتى تنضج.
طريقــة تقديــم رول الباذنجان 

باللحم
توضــع رول الباذنجان باللحم في 

أطباق للتقديم.
يسكب الصوص على الباذنجان.

تزين بالبقدونــس المفروم وتقدم 
ساخنة كطبق رئيسي.

طريقة أخرى لعمل رول الباذنجان 
باللحم

المقادير
حبتــان من الباذنجــان مقطعة 

شرائخ.
مقادير الكفتة

نصف كيلو من اللحم المفروم.
حبة بصل كبيرة مفرومة ناعم.

المفرومة  الكزبرة  نصف ضمة من 
ناعم.

ربع ملعقة صغيرة من الملح.
ربــع ملعقة صغيرة مــن الفلفل 

الاسود.
ربع ملعقة صغــيرة من البهارات 

المشكلة.
مقادير الصوص

ملعقتان من الزبت.
حبة بصل كبيرة مفرومة.

ضرسين ثوم مهروس.
4 حبات طماطم معصورة.

ملعقة شطة كبيرة.
طريقة التحضير

تتبل شرائــح الباذنجان وتقلى ثم 
تصفى وتترك جانباً.

المفروم  والبصــل  اللحــم  يخلط 
والكزبرة والملح والبهارات والفلفل 
الأســود وتخلط وتشــكل أصباع 

وتترك جانباً.

ثم  يذبل  والثوم حتى  الزيت  يقلب 
والملح  الطماطم  عصــير  يضاف 
والفلفل الأسود المطحون والشطة 

وتترك على النار حتى تتسبك.
بإصبع  الباذنجان  شريحــة  تلف 
الفرن  توضــع بصينية  ثم  كفتة 
ويســكب الصوص فوقها وتترك 

بالفرن حتى تنضج.

يشــعر العديد من الأشــخاص خلال نهار شــهر رمضان 
بالعطش نتيجة الصيام لعدد ساعات طويلة في اليوم، حيث 
يمثل العطش ردة فعل طبيعية على فقدان السوائل في الجسم.

وقد يصاحب العطش خلال الصيام، جفاف الفم، والرغبة في 
التبول في كثير من الأحيان، خصوصا أن شرب الماء يســاعد 
على التخلص من الســموم كما يقلل أيضا الشعور بالجوع، 
لهذا تؤكد وجدان مطر الشــمري طبيبة تغذية إن هناك عدة 
ممارسات يجب اتباعها لتجنب الشعور بالعطش على مدار 

اليوم.
وتقول الشــمري إن “تقليل الشعور بالعطش، يتطلب شرب 
المزيد من الســوائل والمياه عقب تناول وجبة الإفطار وحتى 
الســحور، والتقليل من الأطعمة التي تحتوي على مستويات 

عالية من الملح وكذلك الأطعمة الحارة.
كما تنصح الشمري، بضرورة تقليل ممارسة الرياضة خلال 
فترة الصباح، حيث إن الرياضة قد تؤدي إلى حدوث جفاف في 

الجسم نتيجة فقدان السوائل.
وتضيف: “عدا ذلك لا يمكن تقليل الحاجة إلى المياه، الجميع 
يصوم ويعطش على مدار اليوم، والعوامل الثلاثة التي ذكرتها 
تقلل إلى حد من جفاف الجســم والشــعور بالعطش أثناء 

الصيام”.
سواء كنت ذكرا أو أنثى، صغيرا أو كبيرا في السن، لا يستطيع 
عدد كبير منا البقاء في السرير خلال الليل وحتى الصباح دون 

الحاجة للاستيقاظ للذهاب إلى المرحاض من أجل التبول.
ويعتاد الناس خلال شــهر رمضان على شرب كميات كبيرة 
من الماء دفعة واحدة عقب وجبة الســحور حتى لا يشعرون 
بالعطــش أثناء الصيــام، وهو الأمر الــذي يطالب الأطباء 
بتجنبه، فيما يقول الإخصائيون النفسيون إنه هذا نابع من 

الأفكار المقلقة بشأن الشعور بالعطش.
والاجتماعيــة لانا قصقص،  النفســية  الإخصائية  وتقول 
إن “التغلــب على العطش أثناء الصيــام، يتطلب العمل على 
مستويين؛ الأول الجســدي من خلال تناول الماء بشكل كاف 
على مدار ساعات الإفطار حتى وجبة السحور وهو ما ينصح 
به أطباء التغذية، وعلى المســتوى النفسي وذلك التغلب على 

الأفكار المقلقة فيما يتعلق بمخاوف العطش خلال النهار”.
وتضيف إن “الأفكار المقلقة فيما يتعلق بالصيام، والتفكير في 
عدم القدرة على تحمل العطش، سيؤثر ذلك لا شعوريا، حيث 
إن الجهاز النفسي ســيؤثر على الجهاز الجسدي وسيتحقق 

العطش”.
وللتغلب على هذه الأفــكار، تقول لانا قصقص: “مع أهمية 
اتباع شرب المياه بشكل كاف على مدار ساعات الإفطار، يجب 
التفكير والتأكيد بأننا تناولنا الكمية الكافية من المياه، حتى 
ينعكس ذلك نفســيا ويكون الصائم أكثر راحة ما قد يقلل 

الشعور بالعطش”.
إلى جانــب ذلك، قد لا يكون قلة شرب المياه الســبب الرئيس 
في العطش الشــديد وجفاف الجسم، بل قد تكون هناك حالة 
مرضية تستدعي الذهاب إلى الطبيب بحسب ما يؤكد تقرير 
لموقع “ميديكال نيــوز توداي” الطبي، والذي يقول إن هناك 
بعض العوامل التي قد تجعل الشخص يشعر بالعطش أكثر 

من المعتاد.
ومن بين هذه العوامل: ارتفاع مســتويات الســكر في الدم 
الفاسوبريسين  بسبب مرض السكري، انخفاض مستويات 
نتيجة لمرض الســكري الكاذب، فقدان ســوائل الجسم من 
خلال التعرق أو الإسهال أو القيء، استخدام بعض الأدوية، 

ووجود جفاف الفم بشكل غير مريح.

يعاني بعض الناس من القرحة 
لهم  تتســبب  التي  المعديــة 
صحية  وأعراض  شديدة  بآلام 
مزعجــة، وقــد تتفاقم هذه 
الصيام  فــترة  أثناء  الأعراض 
في حال لم تتــم مراعاة بعض 
المعدة. سلامة  لضمان  الأمور 

ويرى العديد من أطباء التغذية 
أن تناول وجبــات كبيرة أثناء 
فترة الســحور أو الإفطار قد 
يفاقم مشــكلات المعدة للذين 
يعانــون من القرحــة، كون 
الكميات الكبــيرة من الطعام 
المعدة  ســتزيد من إفــرازات 

وترفع نسبة الحموضة فيها.
كما ينصــح الأطباء بالابتعاد 
والغنية  الدسمة  الأطعمة  عن 
بالدهــون والزيــوت، وكذلك 
من  تزيد  التي  المقلية  الأطعمة 
وتبطئ عملية  المعدة  حموضة 
الهضــم وتســاهم في تفاقم 

أعراض القرحة المعدية.
على  التغذية  خبراء  يشدد  كما 
ضرورة الامتنــاع عن الطعام 
الأقل  على  بساعتين  النوم  قبل 

مشــكلات  من  يعانون  للذين 
جهاز  ومشكلات  المعدة  قرحة 

الهضم.
الســحور  فترتــي  وخــلال 
بعدم  الأطباء  ينصح  والإفطار 
شرب كميات كبــيرة من الماء 
دفعة واحدة كونها قد تتسبب 
بارتبــاك في المعــدة، لذا يجب 
توزيع كميات الماء خلال اليوم.

ومن الأمــور المهمة التي يركز 
عليهــا خــبراء التغذية أيضا 
بقرحة  للمصابين  بالنســبة 
التي  الأطعمة  تجنــب  المعدة، 
والفلفل  التوابــل  على  تحوي 
بتهيج  تتســبب  والتي  الحار 

جدران المعدة والأمعاء.
وينصح المصابون بمشــكلات 
القرحة المعديــة أيضا بتجنب 
والمشروبات  الجاهزة  الأطعمة 
التي  والمشروبــات  الغازيــة 
من  عالية  نســب  على  تحوي 
الكافيين مثــل القهوة، وكذلك 
الذي  التدخــين  الابتعــاد عن 
القرحات  ظهور  في  يســاهم 

المعدية وتطورها.

يمكن للكثــير من الصــور المنتشرة على 
تطبيق “ سناب تشــات” أن تجعلك أكثر 
بهجة خلال يومك المتعب. فما هي الدراسة 

التي تُوضح ذلك؟
دراســة جديدة في “ نفســية الإنســان 
البشري” توضح مدى الآثار الايجابية التي 
تتركها الصور على الإنسان وبخاصة صور 

السلفي اليومية.
قام خبراء علم النفس في جامعة كاليفورنيا 
التي تجعل  بالاســتفتاء حول الأســباب 
الطلاب أكثر ســعادة في يومهم, فكان أخذ 
الصور طوال اليوم ينال مرتبة عالية في هذا 

الاستفتاء.
حيث تم التوضيح بــأن هذه الصور تُريح 
النفس من الإجهــاد والتعب اليومي, وأن 
مهتمون  الجامعة  في  الطــلاب  من  الكثير 
تُريحهم  التي  بشــدة في تطبيقات الصور 

نفسيا.
بالإضافة إلى ذلك, تم اختيار 41 طالبا لهذه 
الدراســة, حيث كانوا مُقســمين إلى ثلاث 
مجموعات وكان هنــاك )28 طالبة, و13 

طالب(, وذلك لإكمال الاستفتاء والمقابلات 
السعادة  الشــخصية لاكتشاف أســباب 

اليومية لديهم. 
المجموعة الأولى تهتم بأخذ صور ســيلفي 
يومية, والمجموعة الثانية تهتم بأخذ صور 

لأشياء تجعلهم سُعداء, والمجموعة الثالثة 
تهتم بأخذ صور يعتقدون أنها ستترك آثار 

ايجابية وستجعل الآخرين سُعداء. 
وخلال أربع أســابيع تطبيقا للدراســة, 
وُجدت النتائج بــأن 2900 تقيما عرضوا 

يومي  ايجابــي  لمــزاج  متقدمة  زيــادة 
الثلاثة,  المجموعــات  بين  القيم  باختلاف 
وذلك باســتخدام تطبيقات التصوير على 

الأجهزة الذكية الخاصة بهم.
وبشــكل خاص, فــان المجموعــة التي 
اهتمت بالصور التي يعتقدوا بأنها سوف 
وكانوا  كبيرا,  تقديرا  لاقت  الآخرين  تُسعد 
مولعين بالتأمُــل بالصور التي يأخذونها, 
وكانوا هادئين بعض الشيء وتملئهم راحة 
نفســية إلى حد ما, ولاقوا اتصالا جيدا مع 

عائلاتهم.
وأخيرا, قال الأستاذ الجامعي غلوريا مارك 
في جامعة كاليفورنيــا, “ إن هناك الكثير 
من الدراســات التي تهتم بالآثار السلبية 
المتروكة على الإنسان التي تُسببها التقنيات 
والانترنت والأجهــزة الذكية, لكن تم عمل 
دراسات توضح الآثار الايجابية أيضا على 
روتين الإنســان, ومن هنا نــدرك أهمية 
الأدوات الذكية التي نســتخدمها دائما في 
طرح طرق تُريح الإنســان, وتُخرجه من 

الكآبة والإحباط” .

18/3/2025Tue العدد )37(الثلاثاء  2025/3/18 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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هاجس القلب

ذبل كلبي بغيابك ورقه ورقــه
يسبي جمـــالك ورد ورقــــــه

ردت منـك حبيبي فرد ورقـــه
برساله شوك تبعثها اليــــــــه

-------------
يفر بيه الوكت سواني سبحـه

سابح بالدموع الجسد سبحــه
ونخيت الي بطن الحوت سبحه

سبحانك وبرحمتك من عليـــه

1-باب في التلفزيون
2-وعاء للماء o مردود مالي

3-قريب من جهة الأب o نشفى
4-عشبة ذات أزهار بنفسجية طيبة 
 o الرائحة ولها استخدامات علاجية

للتعريف
5-من أوقات الصلاة o أقدم مدينة 

سكنها الإنسان )في فلسطين(
6-أخف الغازات في الطبيعة

7-طير عينه أكبر حجما من دماغه
8-ملجأ للعلم والمعرفة o ناعم 

الملمس
9-قصصي روسي مؤلف الحرب 

والسلام o متشابهان
10-امبراطور فرنسي o حسم الأمر

الافقي الافقي 
1لم يؤده حقه o الجانب الرئيسي والأكبر في 

الأشياء
2في ورق اللعب o رئيس نكاراغوا 

)معكوسة(
3من الطيور المائية o شخص واحد o أحضر

4المادة العطرية المستخرجة من أنواع 
الحوت o فيه شفاء للناس

 o )واحد )بالانجليزية o 5أعطى يده وفردها
شاي )بالانجليزية(

6درجة حرارة الجو مرتفعة o استدرك 
وأعاد النظر oمتشابهان

7للسؤال o الأزهار ذات الرائحة
8خوف وقلق شديد o منير )مبعثرة(

9ذهب ولم يعد o مع السلامة )بالانجليزية 
معكوسة(

10دولة عربية فيها أكثر من 40 مليون 
نخلة )في موسوعة غينيس(

العموديالعمودي

سودوكو
وزع الأرقــام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التســعة الصغيرة , 

ثم أكمل توزيع باقي الأرقام في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

هل 
تعلم..

=فصيلة الدم الاكثر شيوعاً بين البشر هي )O( اما الفصيلة الأندر فهي 
 .)A-H(

=وزن الهيكل العظمي الخاص بالشــخص البالغ يتراوح بين 13 و15 
كيلوغراماً. 

=عندما يكون الجمل عطشاناً يشرب نحو 95 لتراً من الماء في خلال اقل 
من 3 دقائق. 

=عجائب الدنيا الســبع هي: الأهرامات المصرية وحدائق بابل المعلقة 
وتمثال زيوس وتمثال كولوســوس البرونزي ومعبد ارتيميس وضريح 
هاليكارناسوس ومنارة الاسكندرية وقد اندثرت =جميع تلك العجائب 

باستثناء الاهرامات المصرية. 
= الكوكب الوحيد الذي يدور على جانبه هو أورانوس، والكوكب الوحيد 

الذي يدور إلى الوراء بالنسبة للآخرين هو كوكب الزهرة .
= الشمس أكبر من الأرض بمقدار 300000 مرة .

في رِحلتي، كُنتُ أنا، ولم يكُن معي سِوى ذاتي،

أتعثرُ حينًا، فأدُرك أنَّ الهشاشةَ جزءٌ منِّي،

ا ظننتُ يومًا. وأقفُ من جديد، فأدُرك أنَّني أقوى ممَّ

لا بأس أن أضعف، أن أستندَ إلى قلبي حين يثقُلُ الحِمل،

لكنَّني لن أسمحَ لشيءٍ أن يُطفِئ نُوري،

سأمضي بي، لأجلِ، وعلى خُطاي التي أعرفُها وحدي.

فقدتُ الكثير، لكنَّني كَسبتُ نَفسي،

وعندما امتلكتُني، أدركتُ أنَّني لم أكن بحاجةٍ لشيءٍ سِواي.

#جهينه_الحسام

خاطرة..

متقاطعةكلمات 

امراءة كردية  :: اسم  العتابا 

من شمال العراق  واطلق هذا 

الاطوار  من  طور  على  الاسم 

ســتعرفون  والتي  الغنائية 

من اين اتى هذا الطور اصلا 

والى اي مدى وصل من خلال 

قصة المثل ::

كانــت هناك امــرأة كردية 

اســمها  وكان  جدا،  جميلة 

عتابا و تزوجت حبيبها وابن 

الفلاحين  احــد  وهو  عمها 

في شــمالي العراق ، وفي يوم 

من الايام  رآهــا احد امراء 

الاقطــاع في تلــك المنطقة ، 

فأحبها ورغب فيها واشتاق 

، ولكن  اليها شوقا شــديدا 

عتابا لاتحــب ولا تريد غير 

ابن عمهــا وزوجها الحبيب 

واعيته  عليــه  امتنعت  ولما 

الحيــل في الحصــول عليها 

، ارســل عددا مــن رجاله 

فاختطفوهــا ، وجاءوا بها 

اليه ، ثم احتفظ بها لنفسه 

ولما  القصر،  جواري  كأحدى 

عاد زوجها المســكين ووجد 

بيتــه قد اقفر مــن زوجته 

الدنيا في  ، اظلمــت  الحبيبة 

وجهه  على  وهــام   ، عينيه 

والقرى،  المــدن  بين  متنقلا 

الشــعر  مؤلفــا قطعا من 

يناجي به – عتابا – ويغنيه 

بانغام شــجية فعرف فيما 

بعد باســم – عتابا – وقيل 

انه وصل ســورية ، ومن ثم 

فلسطين يبحث عنها ويغني 

هذا  ويذيع  يؤلف  وصار  لها 

عنه  فأخذ  الغناء،  النوع من 

وانتشر.

أغــرب جزيــرة في العالــم جزيــرة 
ســفالبارد،في هذه الجزيــرة لا يولد 

مولود ولا يدفن ميت! 
تقــع الجزيــرة في المحيــط المتجمد 

🇳🇳🇳🇳 الشمالي وهي تتبع النرويج
يوجد في هذه الجزيرة بارات ومطاعم 
ومــدارس وجامعة، ولكــن لا يوجد 
جناح للولادة في مستشفيات سفالبارد 
لان قوانــين الجزيرة تمنع الولادة على 
النســاء  يتعين على  لذلك  أراضيهــا. 
الرئيسي في  البر  إلى  الذهــاب  الحوامل 

النرويج قبل حوالي شهر من الولادة.
ذلك بسبب عدم وجود سكان أصليين 
والظروف الجويــة الصعبة  قد تكون 

خطر على الأم وطفلها. 
في  غرابة  الأكثر  الجانــب  يكون  ربما 
الحياة على تلك الجزيرة هو ما يحدث 
في نهايتهــا، وهو أن دفن الموتي هناك 
القاسي  المناخ  فبســبب  قانوني،  غير 

بدفن  يُســمح  لا  الصقيعية،  والتربة 
الناس في سفالبارد وذلك لأن الجثث لن 

تتحلل أبدًا.
توجد مقابر صغيرة على الجزيرة يعود 
تاريخها إلى عام 1918 بعد وفاة سبعة 
رجــال نرويجيين، تــم نبش قبرهم 
في عام 1998 وكانــوا في حالة جيدة 
لدرجة أن آثار الأنفلونزا كانت لا تزال 

موجودة في خلاياهم بعد 80 عامًا.
أشهر  الليل ستة  يدوم  في ســفالبارد 
والنهار ستة أشــهر، في الصيف تجد 
الشــمس في كبد الســماء في الثانية 
عشرة ليلاً، وفي الشتاء لا تجد الشمس 

حتى في الثانية عشرة ظهراً.
ما حول:  إذا كنت قد تســاءلت يوماً 
من أين ســنأتي ببــذور النباتات إذا 
انقطعت عن العالم؟ فإن ســفالبارد 
بذور  لحفــظ  مركز  أكــبر  تحتضن 
النباتات في العالم وهو »المركز العالمي 

في ســفالبارد«، حيث تخزن البذور في 
درجة 18 تحــت الصفر المئوي دائماً، 
وفي حال انقطــع الكهرباء عن العالم 
كله فإن برودة الجو في سفالبارد تمنع 
ارتفاع درجة الحرارة لأكثر من خمس 
درجات تحت الصفر لكي تبقى البذور 

سليمة.
تتســع هذه الخزانة لـــ4.5 مليون 
بذرة، ويوجــد فيها الآن مليون و145 
ألفاً و693 بذرة متنوعة تعود لثمانين 
من دول العالم. شــيدت هذه الخزانة 
سنة 2008 في مكان قريب من مطار 
من  القادمة  البذور  لنقل  ســفالبارد 
دول أخرى في أقصر وقت وبأحســن 
صورة إلى الخزانة، وعند وصول البذور 
إلى هــذه الخزانة توضــع في صناديق 
خاصة وفي أماكن معلومة من الخزانة 
ويتم تسجيلها في نظام الخزانة ليعثر 

عليها بأسهل صورة عند الحاجة.

حين تُعاتِب أحدهم على نفس الخطأ ، فأنتَ تعاتبه على طبعهِ 

، والطبع لا يتغير ، 

الإفراط في التســامح والتغاضي عن أخطاء الآخرين يُقلل من 

الڪرامة ، 

من يتعمّد أن يحزنك ، لا يستحِق معرفتك ، لا تبحث في أشياء 

فاتَ أوانُها ولا تُهمِل أحداً.. ثمّ تأتي وتسألهُ : لماذا تغيَر حالكَ؟!

لا تبحث عن شيء تلاشى من حياتك ، ولا تندم على من استهانَ 

بمشاعركَ..

دروس الحياة ليست صعبة لڪنكَ تحتاج لاستيعابها ..!

نعمة الرضا

جزيرة »سفالبارد«.. لا يولد بها مولود ولا 
يدفن بها ميت!

دروس الحياة

»حين امتلكتُني«

  
حكاية مثل تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

18/3/2025Tue العدد )37(الثلاثاء  2025/3/18 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

1874 - جزر هــاواي تتلقى حــق التجارة مع 
الولايات المتحدة.

1913 - اغتيــال ملــك اليونان جــورج الأول في 
سالونيك، وابنه قسطنطين يخلفه على العرش.

1932 - انتهاء الحرب بين الصين واليابان.
1959 - جزر هاواي تصبح الولاية رقم خمســين 
 21 من الولايــات الأمريكيــة )رســميًا كان في 

أغسطس(.
1962 - التوقيــع عــلى اتفاقيــات إيفيان بين 

الحكومة الجزائرية المؤقتة وفرنسا.
1963 - افتتاح مطار القاهرة الدولي.

1977 - اغتيال رئيس جمهورية الكونغو ماريان 
نغوابي.

1980 - إسرائيــل ترفض بنــاء جامعة عربية في 

القدس.
1988 - منتخب العــراق لكرة القدم يفوز بكأس 
بطولة الخليج التاسعة المقامة في المملكة العربية 

السعودية.
2009 - أمير الكويت الشيخ صباح الأحمد الجابر 
الصباح يأمر بحل مجلس الأمة بعد احتدام الصدام 
بين السلطتين التنفيذية والتشريعية وذلك بعد أقل 

من عام على انتخابه.
2011 -انطلاقة أول شرارة من الثورة الســورية 
وخــروج العديد من المظاهرات مــن مدينة درعا 
القديمة  بدمشــق ومن حمص  الأموي  والجامع 

وحماه ومختلف مناطق سوريا.
2012 - البرلمــان الألماني ينتخــب يواخيم غاوك 
رئيسًــا جديدًا ليخلف كريستيان فولف في المنصب 

بعد أن استقال بسبب فضيحة مالية.
2013 - بدء أول جلســات مؤتمر الحوار الوطني 
الشــامل، في العاصمة اليمنية صنعاء تحت شعار 

“بالحوار نصنع المستقبل”.
2015 - هُجومٌ إرهابيّ على متحف باردو في تونس 
العاصمة يُســفر عن مقتل 24 شخصًا بينهم 20 

سائح وتونسيان والمسلحين.
2018 - الجيشان التُركيّ والسُوريّ الحُر يُعلنان 
ســيطرتهما على مدينة عفرين بعد 57 يومًا 
على انطلاق عمليَّة غصن الزيتون ضدَّ وحدات 

حماية الشعب الكُرديَّة.
2022 - افتتاح جسر جنق قلعة 1915 الرابط 

بين آسيا وأوروبا فوق مضيق الدردنيل ليُصبح 
أطول جسر مُعلَّق في العالم حتَّى تاريخه.

حدث في مثل هذا اليوم 

كل يوم معلومة



 

تصميم روبوت صيني لاستخراج المعادن 
من الفضاء

من  مهندســون  صمــم 
جامعــة الصــن للتعدين 
روبوتــا  والتكنولوجيــا 
من  المعــادن  لاســتخراج 
السماوية،  الأجرام  سطح 
على  للحصول  طلبا  وقدموا 

براءة اختراع.
يشــبه الروبــوت المصمم 
حــرة ذات ســتة أرجل، 
ثلاثــة منها لهــا عجلات 
لهــا  الأخــرى  والثلاثــة 
وبمســاعدة  مخالــب. 
يمكنه  الحادة،  الخطافات 
تثبيت موضعه على السطح 

وإجراء عمليات الحفر.
المصممون  أجــرى  وقــد 
تجربــة ناجحــة لتحريك 
الروبــوت عــلى الأرض في 

الصغرى  الجاذبية  ظروف 
كما على القمر. وســيتعن 
على الروبــوت أيضا إتقان 
الاستكشــاف  مهــارات 

الجيولوجي.

ووفقا للباحث لي روي لن، 
الخطوة  فإن  الجامعة،  من 
كوكب  استكشاف  في  الأولى 
غريب هي استخراج الموارد، 
اهتماما  الصن  تولي  “لذلك 

الخامات  لاستخراج  خاصا 
المعدنية في الفضاء”.

ويجذب استكشاف وتطوير 
أكبر  حاليا  القمرية  الموارد 
قدر من الاهتمام من جانب 
كما  والمستثمرين.  العلماء 
يثــر تعديــن الكويكبات 
لأن  الباحثــن،  اهتمــام 
تحتوي  السماوية  الأجرام 
من  كبرة  احتياطيات  على 

العناصر الأرضية النادرة.
وتجدر الإشارة إلى أن الصن 
تعمل بنشــاط على تطوير 
وطني،  فضــاء  برنامــج 
الصناعية  الأقمار  وابتكار 
للأرصاد الجوية والاتصالات 
والملاحة والتقنيات المصممة 

لاستكشاف القمر.

بدأ مسلســل الأمرة ظل حيطه بقوة 
التــي عُرضت مع  أولى حلقاته،  مــع 
بدء النصف الثاني من شــهر رمضان 
ON، حيث تــم تقديم حبكة  على قناة 
الرومانسية  بن  تمزج  مشوقة  درامية 
من  حالــة  وســيطرت  والتشــويق، 
الغمــوض على بداية الحلقة بمشــهد 
المحكمة، مما أضفى حالة  داخل  مؤثر 
من التســاؤلات حول مصــر البطلة 
“زينب”، مما جعل المشاهدين ينتظرون 

تطور القصة في الحلقات القادمة.
أداء  صبري  ياســمن  النجمة  أظهرت 
جيــداً في الحلقــة الأولى، حيث أظهرت 
نضجًا واضحًــا في تعبراتها وتفاعلها 
في  خاصة  المختلفــة،  المواقــف  مــع 
عكس  مما  والرفض،  المواجهة  مشاهد 
استقلالية شــخصيتها وإصرارها على 
قراراتها، كما تألــق نيقولا معوض في 
دور “أســامة”، حيث أبــدع في تقديم 
الطامح  المتســلط  الرجل  شــخصية 
العناصر  أحــد  جعله  ما  للســيطرة، 
البــارزة في الحلقة، وظهرت مها نصار 
في دور الصديقة المقربة، ولكن يبدو أن 
محوريا  دورها  وسيكون  قصة  خلفها 
في تغر الأحداث، وأضافت النجمة وفاء 
عامر لمســة درامية قويــة في دور الأم 

الحريصة على زواج ابنتها.
ويبدو أن مسلســل الأمرة ظل حيطه 
ســيكون من الأعمال التي ســتحظى 
الموســم  بمتابعــة واســعة خــلال 
الرمضانــي، وذلــك نتيجــة الحبكة 
الرومانســية  والقصة  المثرة  الدرامية 

خلال  تقديمها  سيتم  التى  الاجتماعية 
الأحــداث، خاصة مــع الأداء المتطور 
لياســمن صبري وطاقــم العمل، ما 
ســيجعله منافسًــا قويًا في الســباق 

الدرامي.
زينب  حــول  الحلقة  أحــداث  ودارت 
براند  فرع  مديرة  صبري(،  )ياســمن 
مهنية  تحديات  تواجــه  التي  ملابس، 
وعائلية. تتلقى عرض زواج من محمد 
)محمــد العمــروسي(، لكــن والدها 
يمنحها حق القرار، في الوقت نفســه، 
يتقدم لها أسامة )نيقولا معوض( بعد 
خلاف مهني حاد، لكنها ترفضه بشدة. 
من جانبه، يســتخدم أســامة نفوذه 
للتأثر على حياة زينب، حيث يتسبب في 

طرد محمد من عمله بســبب رغبته في 
الحلقة بمواجهة  الزواج منها، وتنتهي 
بن أســامة وعائلة زينب، حيث يطلب 

يدها مجددًا لكنها تطرده.
يناقش مسلســل الأمــرة ظل حيطه 
للنجمة ياســمن صبرى، قضايا المرأة 
والتسرع في اتخاذ قرار الزواج بســبب 
الوضع المــادى للزوج ، وذلك من خلال 
التي  )ياســمن صبرى(  حكاية زينب 
تتزوج من أســامة )نيكولا معوض(، 
بعد موافقة أهلها عليه بســبب وضعه 
المــادى ومثاليته التــي أظهرها لهم، 
الأمور  من  العديد  زينب  تكتشف  ولكن 
فى شــخصية زوجها وتنقلب حياتهما 

تماما وتصبح جحيم.

 

عين على العالم عين على العالم 

بــددت شركة “أبــل” فكرة 
مســتخدمي  لدى  شــائعة 
“آيفــون”، الذيــن تبللّــت 
الخطأ،  طريق  عن  أجهزتهم 
الركــة من وضع  وحذرت 
الهواتــف المبللّــة في أرز غر 

مطبوخ لتجفيفها.
غر  الأرز  على  كثرون  يعتمد 
الأجهزة  لتجفيــف  المطبوخ 
لأن  المبللــة،  الإلكترونيــة 
حبيباتــه تمتص الســوائل 
إن  قالت  “أبل”  لكن  بسرعة، 
هذه التقنية قد تُلحق الضرر 

بجهاز “آيفون”.
وفي إرشــادات جديدة لإنقاذ 

تلامــس  التــي  الهواتــف 
الســوائل، تنصــح “أبــل” 
تجف  بتركها  المســتخدمن 
تلقائيًا، بــدلاً من غمرها في 
أرز غر مطبــوخ. ونصحت 
بتجنب هذا التصرف، لأنه قد 
يؤدي إلى إتلاف هاتفك بسبب 

الجزيئات الصغرة من الأرز.
مســتخدمي  “أبل”  ونبهت 
“آيفون” صراحةً إلى ما يجب 
تجنّبه عند ظهور تحذير “تم 
اكتشاف سائل” على الشاشة.
وأكدت أنــه في هذه الحالة لا 
تحاول شــحن الجهاز حتى 

يجف الهاتف والكابل تمامًا.

أعلــن باحثون مــن جامعة يوليــوس ماكســيميليان، في 
فورتســبورغ بألمانيا، وجامعة يونسي في كوريا الجنوبية، عن 

النجاح في تنفيذ محاكاة لعملية التمثيل الضوئي اصطناعيًا.
يُشــر مصطلح “التمثيل الضوئي” إلى العملية التي تُحوّل بها 
النباتات ضوء الشمس إلى طاقة قابلة للاستخدام، ولا تقتصر 
هذه العملية على إنتاج الطاقة فحسب، بل تُنقّي الغلاف الجوي 

أيضًا بإطلاق الأكسجن.
وذكر أن هذا الإنجــاز يمكن أن يوفر مســارًا جديدًا لمعالجة 
مشــاكل مثل إدارة الكربون والطاقة المســتدامة باستخدام 
موارد وفرة، مثل الماء وثاني أكسيد الكربون وأشعة الشمس.

وتمكّن الباحثون من إعادة إنشــاء الخطوة الأولى من عملية 
التمثيل الضوئي، وهي التقاط ونقل الطاقة الضوئية.

وصمم العلمــاء جزيئات صبغــة اصطناعية مــن بريلن 
بيســيميد، بحيث تشــبه هيكليًا عملية التمثيل الضوئي في 
النباتــات، و هذا يعني أن الضوء الذي يســقط على أحد طرفي 

التركيب يُحفز عملية تنشيط الإلكترونات وفصلها.
وتتحرك هذه الإلكترونات على طول الهيكل للوصول إلى الطرف 
الآخــر، و يعمل هذا الهيكل كنظام نقــل طاقة مجهري، مما 

يتيح نقلًا سلسا وفعالًا للطاقة، على غرار النباتات.

أبل تحذر وضع الهواتف المبلّلة 
في أرز غير مطبوخ لتجفيفها

ابتكار أول عملية صناعية 
للتمثيل الضوئي

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

07730004671  

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

أغرب عادات وتقاليد الشعوب في رمضان«الجزء الثاني«
الثقافــات  تنــوع  مــع 
تظهر  الشعبية  والموروثات 
عن  تعبر  غريبــة  عــادات 
روح شــهر رمضان الكريم 
والابتهاج به في شتى الدول. 
لذلك تنتــر بعض العادات 
الشعوب  الغريبة لدى بعض 
في شــهر رمضان ..بعضها 

غريب وبعضها لا يصدق!
هناك بعــض الدول التي ما 
زالت تحافــظ على العادات 
المتعلقــة  الرمضانيــة 
الصيام،  شــهر  باستقبال 
وربما منهــا عادات غريبة، 
عادات  الأغلــب  في  لكنهــا 
للتســامح  وتدعو  مبهجة 
عندما  والتأمل، لأن رمضان 
دائما  معــه  يحمل  يأتــي 
والبركات  والغفران  الرحمة 

في كافة ربوع الأرض.
ماليزيا..طواف النساء

على  المحلية  الإدارات  تعكف 
عقب  الشــوارع  تنظيــف 
اســتطلاع هــلال رمضان 
في ماليزيــا، وتقــوم بنر 
الزينة الكهربائية في الميادين 
باستقبال  احتفالًا  الرئيسية 
الشهر الكريم، ومن العادات 
النساء  الغريبة أيضا حرص 
لقراءة  بالمنازل  الطوف  على 
الإفطار  بــن  مــا  القرآن 

والسحور.
المنفرد  نيجريا..الإفطــار 

ممنوع
كل  إفطــار  مقبــول  غر 
أسرة بمفردهــا، ولكن لابد 
أن تجمــع الأطعمة التي تم 
إعدادهــا فى كل منزل ويتم 
أقرب  أمام  الموائد  تقســيم 
أحدهما  جزأيــن  إلى  منزل 
للنســاء،  والآخر  للرجــال 
لكن الأغرب، هو حرص كل 
أحد  اســتضافة  على  أسرة 
مائدة  على  يوميــا  الفقراء 
التكافل  من  كنوع  الإفطار، 
شــهر  خلال  الاجتماعــي 

رمضان .
موريتانيا.. شعر رمضان

شــعب  يمتلــك  وربمــا 
موريتانيا، العادة الأغرب بن 
الجميع، حيث يحلق الرجال 
في موريتانيا رؤوســهم قبل 
حتى  بأيام،  الفضيل  الشهر 
يتزامن نمو الشــعر الجديد 
مع نهاية الشــهر، وتسمى 
“شعر  باســم  العادة  هذه 
رمضــان”، وتؤجــل الأسر 
أعراســها إلى شهر رمضان 
تفــاؤلاً به عــلى عكس ما 
الدول  يحصــل في معظــم 
العالم.  حــول  الاســلامية 

رغم  العــادات  أفضل  ومن 
التي  العادة  هي  صعوباتها 
يقوم بها الشعب الموريتانى 
قراءة  على  يحرصون  حيث 
القرآن الكريــم كله في ليلة 

واحدة.
المغرب.. ضرب النفر

بضرب  المغرب  أهــل  يقوم 
للسحور  مرات  سبع  النفر 
ظهور  من  التأكّــد  بمجردّ 
هلال رمضان لتنطلق ألسنة 
بجملة  بالتهنئــة  النــاس 
)عواشر مبروكــة( أي أيام 
مباركــة مع دخول شــهر 
الصــوم بعــواشره الثلاثة 

وعر  الرحمــة،  عــر   :
من  العتق  وعــر  المغفرة، 

النار.
تايلاند..طعام ليس للأزواج

حافظت الأسُر المســلمة في 
تايلاند على عــادةِ الاحتفاء 
خلال  من  رمضان  بشــهر 
الأسُر  أمــا  الذبائح،  ذبــح 
الطيور  تقدم  فإنّها  الفقرة 
وتذبحها، والعــادة الغريبة 
أن الطعــام الــذي تطهوه 
الزوجــات ممنــوع عــلى 
يرســل  وإنما  أزواجهــن، 
هذا  ليأكله،  آخرٍ  لشــخصٍ 
وتجتمــع النســاء جميعا 
ليتناولن طعــام الإفطارِ في 
باحة المنازل بشكلٍ جماعي، 
كما تحرص النساء على أداء 
صلاة التراويح في المســاجد 

بشكلٍ ملحوظٍ.
الصن..الشاي والبطيخ

على  الصن  مسلمو  يحرص 
عدم تنــاول طعام الإفطار 
إلا بعــد الصلاة، ويجرحون 
كوب  مع  بتمــرة  صيامهم 
بالكثر  المحلى  الشــاي  من 
من الســكر، كما يحرصون 
عــلى ألا تخلــو المطابــخ 
من  الصينيــة  الإســلامية 
الكعــك والحلويات المحلية. 
كما يحرص البعض في عادة 

نوعا ما على ضرورة  غريبة 
الإفطار بالبطيخ الأحمر قبل 

الذهاب للمسجد للصلاة.
اليمن..طِلاء المنازل

بممارســةِ  اليمنيون  يدأب 
بطلاء  رمضــان  عــادات 
رمضان  شهر  قبل  منازلهم 
كاستقبال احتفالي بقدومه، 
وتظهرُ بذلــك اليمن بأبهى 
اســتعدادها  حُلـّـة وكامل 
لقدومِ شــهر الخــر، كما 
الجماعية  الإفطارات  تُنظم 
اليمن عند نداء  في شــوارع 
الله أكبر لأذان المغرب يوميًا، 
وتــزدانُ الشــوارعُ بأجملِ 
الزينــة، وتُطلــق العيارات 

النارية من قبل الرجال.
على  القمر..مشــاعل  جزر 

السواحل
يتميز شــعب جــزر القمر 
بواحدة مــن أجمل العادات 
رمضان،  بشــهر  الخاصة 
فخلال اليوم الأول وفي الليلة 
يخرج  الأولى من رمضــان، 
الســكان حاملن المشاعل، 
الســواحل،  إلى  ويتوجهون 
المشاعل  نور  ينعكس  حيث 
على المياه، ويقرعون الطبول 
الصوم،  شهر  بقدوم  إعلانًا 
وقت  حتى  الســهر  ويظل 

السحور. 
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من منطلق قوله –صــلى الله عليه وســلم-: )من صام رمضان 
إيمانًا واحتســابًا غفر له ما تقدم مــن ذنبه، ومن قام ليلة القدر 
إيمانًا واحتسابًا غفر له ما تقدم من ذنبه( فإن للأسرة المسلمة في 
شهر رمضان شــان آخر، فهي فرصة ثمينة لاستغلال ساعاته في 
الطاعات والقربات لله تعالى، فعلى للأبوين واجب لا بد له منه، هو 
حســن رعايتهم وتربيتهم، وحثهم على أبواب الخر، في هذه الأيام 
المباركــة، إذ لا بد أن يكون للأب والأم دور في اســتغلال هذا الأمر، 
بأمور عدة، منها: متابعة صيام الأولاد والحث عليه لمن قصرَّ منهم 
في حقه، و تذكرهم بحقيقة الصيام، وأنه ليس فقط ترك الطعام 
والراب، وإنما هو طريق لتحصيل التقوى، وأنه مناسبة لمغفرة 
الذنوب وتكفر الخطايا، وتعليمهم آداب وأحكام الطعام من حيث 
الأكل باليمــن ومما يليهم، وتذكرهــم بتحريم الإسراف وضرره 
على أجسادهم، وكذلك منعهم من الإسراف في تناول الإفطار بحيث 
تفوتهم صلاة الجماعة، ومن ذلك: التذكر بحال الفقراء والمعدمن 
ممن لا يجدون لقمة يقتاتون عليهــا، والتذكر بحال المهاجرين 

والمجاهدين في سبيل الله في كل مكان.  
كما إن في الاجتماعات الاسرية الرمضانية مناســبة للقاء الأقرباء 
وصلة الأرحام، وما زالت هذه العادة موجودة في الكثر من البلدان، 
فهي فرصة للمصالحة وصلة الرحم المقطوعة، ولا يخفى على أحد 
ما في ذلك من خر عميم، وأجر جزيل، ومن باب اســهام الاسرة في 
التعاون والتآلف: إعانة الأم في إعداد المائدة وتجهيزها، وكذا في رفع 
المائدة وحفظ الطعام الصالح للأكل، ففي التبذير إضاعة للأموال 

وسخط لله تعالى بعدم حفظ النعمة. 
ومن واجبات الأبوين في رمضان تجاه أسرهم، تذكر الأولاد بصلاة 
القيام والاســتعداد لها بالتقليل من الطعــام وبالتجهز قبل وقت 
كافٍ لأدائها في المسجد بالنسبة لصلاة التراويح خاصة، وبالنسبة 
ر الأبوان أولادهم ببركة السحور وأنه يقوي الإنسان  للسحور يُذكِّ
على الصيام، إضافة الى كونه طاعة لله ولرسوله – صلى الله عليه 

وسلم-
وكذلك الاهتمام بصلاة الفجر في وقتها جماعة في المسجد للمكلفن 
بها، وقد رأينا كثراً من الناس يستيقظون آخر الليل لتناول الطعام 
ثــم يرجعون إلى نومهم تاركن صلاة الفجــر، وقد كان من هديه 
-صلى الله عليه وســلم- في العر الأواخر أنه »يحيي ليله ويوقظ 
أهله«، وفي هذا دلالة على أن الأسرة يجب أن تهتم باســتغلال هذه 
الأوقات المباركة فيما يرضي الله عــز وجل، فعلى الزوج أن يوقظ 
زوجته وأولاده للقيام بما يقربهم الى الله تعالى، وقد يوجد في البيت 
أولاد صغار وهم بحاجة للتشــجيع على الصيام، فعلى الأبوين أن 
يشجعانهم على الســحور، وعلى الصيام بالثناء والجوائز لمن أتم 
صيام الشهر أو نصفه، وغرها من الواجبات الرمضانية الطيبة. 

رُ رَمَضَانَ الَّذيَِ أنُزِلَ فِيهِ القُْرآْنُ  وفي ذلك لا ننسى قوله تعالى: )شَــهْ
هْرَ  دَ مِنكُمُ الشَّ نَ الهُْدىَ وَالفُْرقَْانِ فَمَن شَــهِ هُدىً لِّلنَّاسِ وَبَيِّنَاتٍ مِّ
نْ أيََّامٍ أخَُرَ يُرِيدُ اللَّهُ  فَليَْصُمْهُ وَمَن كَانَ مَرِيضًا أوَْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِّ
وُاْ اللَّهَ عَلَى مَا  بِكُمُ اليُْسْرَ وَلاَ يُرِيدُ بِكُمُ العُْسْرَ وَلتُِكْمِلُواْ العِْدَّةَ وَلتُِكَبرِّ

هَدَاكُمْ وَلعََلَّكُمْ تَشْكُرُونَ(. 
وبذلك كله تكون أيام شهر رمضان مدرسة متكاملة لإعادة النظر 
في أســلوب حياتنا، وتجديد ما تآكل منهــا طمعاً في الحصول على 
الحيوية والاقبال على الحيــاة وطاعة الله تعالى على علم وبصرة، 

وهذا هو المطلوب.   

شهر رمضان 
والأسرة... 

عبد الهادي محمود 

رصيف الكلمات 

انطلاقة قوية لمسلسل ))الأميرة ظل حيطه((


