
رعى توقيع عقد مع شركة )BP( لتطوير وإنتاج حقول كركوك
السوداني: الأيتام مسؤولية الدولة والمجتمع ولا نريد لليتيم أن يكون نموذجا مكسورا

أوكرانيا: محادثات السعودية أعادت علاقتنا 
البرهان يحط بطائرته الخاصة داخل مطار الخرطوم لأول مرة منذ اندلاع الحرببواشنطن لمسارها الصحيح

بعد سيطرته على معظم أحياء شرق وجنوب العاصمة

أكد رئيس مجلس الوزراء 

محمد شــياع السوداني، 

أن الأيتام مسؤولية الدولة 

والمجتمع، فيما أشار إلى أن 

الحكومة لا تريد أن يكون 

مكسورًا،  نموذجًا  اليتيم 

توقيع  مراسم  رعى  فيما 

)BP( عقــد مع شركــة

البريطانية بشأن مشروع 

تطويــر وإنتــاج حقول 

كركوك النفطية الأربعة.

وقــال مكتبــه الإعلامي 

“رئيــس  إن   : بيــان  في 

محمد  الــوزراء  مجلس 

استقبل  السوداني،  شياع 

مســاء امــس الأربعاء، 

أبناء مؤسسة بيت الإبداع 

العراقي من الأيتام، بإدارة 

هشام الذهبي، وشاركهم 

مأدبــة إفطــار شــهر 

رمضان المبارك”.

وأشــاد رئيس الــوزراء، 

بـ “جهــود القائمين على 

الإبداع  بيــت  مؤسســة 

العراقي، ومــا تمثله من 

أداء اجتماعــي في خدمة 

الأيتــام، وتنمية قدراتهم 

المزيد  نحــو  ودفعهــم 

مــن العطــاء والاندماج 

والعمل على توفير الأجواء 

السليمة لهم”.

مجلس  رئيــس  وبــيّن 

“الأيتــام  أن  الــوزراء، 

الدولــة  مســؤولية 

والمجتمــع، والحكومــة 

تنال هذه  أن  تعمل عــلى 

مكانتهــا  الشريحــة 

بوصفهــا  وفرصتهــا، 

تنعقد  شــبابية  شريحة 

عليها الآمــال للتكامل في 

صفوف العمــل والإبداع، 

وتنمية القــدرات”، لافتا 

أن  لليتيم  إلى “إننا لا نريد 

مكسورًا،  نموذجًا  يكون 

بل أن يرفع رأسه ويفتخر 

في  الخيريــن  كلّ  بــأنّ 

أصحاب  وكل  المجتمــع 

أهله  هم  البيضاء  الأيادي 

وأقرباؤه”.

وفي سياق اخر رعى رئيس 

محمد  الــوزراء،  مجلس 

شياع الســوداني مراسم 

شركة  مع  عقــد  توقيع 

بشــأن  )BP(البريطانية 

وإنتاج  تطويــر  مشروع 

النفطية  حقول كركــوك 

الأربعة.

الإعلامي،  مكتبــه  وذكر 

“رئيــس  أن   : بيــان  في 

محمد  الــوزراء،  مجلس 

رعى  الســوداني،  شياع 

مراســم توقيع عقد بين 

وشركــة  النفــط  وزارة 

بشأن  البريطانية،   )BP(

وإنتاج  تطويــر  مشروع 

الأربعة  النفطية  الحقول 

في كركوك، وهي؛ )كركوك 

وافانا(،  )بابــا  بقبتيــه 

وجمبور،  حســن،  وباي 

وخباز(”. 

أعلن قائد الجيش الســوداني، عبد 
الفتاح البرهــان، من داخل القصر 

الجمهوري أن “الخرطوم حرة”.
الخاصة  بطائرتــه  البرهان  وحط 
داخــل مطار الخرطــوم لأول مرة 
منذ اندلاع الحــرب مع قوات الدعم 

السريع.
وقد أكد مكتب إعلام مجلس السيادة 
الانتقالي في السودان في بيان إن قائد 

الجيش الفريق أول ركن عبد الفتاح 
البرهان وصــل بالطائرة إلى مطار 
الخرطوم.وأكــد عدد من ســكان 
الخرطوم أن قــوات الدعم السريع 
معظم  من  انســحب  الســودانية 
انتشر  بينما  الســودانية  العاصمة 
الأحياء.وكان  من  العديد  في  الجيش 
الجيش الســوداني قد أكد سيطرته 
على معســكر طيبة، آخــر قواعد 
العاصمة  في  السريــع  الدعم  قوات 

السودانية الخرطوم.

يأتي ذلك فيمــا أعلن قائد عمليات 
الخرطــوم اللــواء عبــد الرحمن 
على  ســيطرت  قواته  أن  البيلاوي، 

مطار الخرطوم الدولي.
وفي وقت ســابق، أكد قائد عمليات 
الخرطوم أن قوات الجيش تتقدم في 
شرق الخرطوم. وأضاف أنها تمكنت 
من عبور جسر المنشــية وتمشيط 

المنطقة الشرقية للجسر بالكامل.

أكد أندريه يرماك مدير مكتب 

فولوديمير  الأوكراني  الرئيس 

زيلينســكي إن العلاقات بين 

“تعود  وواشــنطن  كييــف 

وذلك  الصحيح”،  لمســارها 

بعــد لقاء شــابه التوتر بين 

الرئيسين الأميركي والأوكراني 

في المكتب البيضاوي الشــهر 

الماضي.

وقال يرمــاك، في مقابلة مع 

وكالــة “رويــرز”  إن عقد 

المحادثات في  جولتــين مــن 

إطلاق  وقف  بشأن  السعودية 

أوكرانيا  في  المحتمــل  النــار 

بأن  فرصــة  كييف  أعطــى 

الأميركيين  للمسؤولين  تظهر 

أنها منفتحــة على العمل مع 

دونالد  الأميركــي  الرئيــس 

ترامــب في مســاعيه لإنهاء 

الحرب المســتمرة مع روسيا 

منذ ثلاث سنوات.

مع  يتناقض  ذلــك  أن  وذكر 

الذي  الروسي،  التفاوض  نهج 

قال إنــه يتضمن ربط اتفاق 

وأضاف  بــشروط.  الســلام 

محادثات  أجرينا  أننا  “أعتقد 

ممتازة مع الأميركيين.. أعتقد 

أننا نعود إلى المسار الصحيح”.

 

يومية سياسية عامة مستقلة

الحقيقة غايتنا
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صفحات 

أعلنت وزارة الربية، تصويــت هيئة الرأي على إعادة 
العمل بنظام المحاولات للعام الدراسي )2023-2024(.
وقالت الوزارة في بيان : إنه “بناءً على ما جاء بتوصيات 
مجلس النواب العراقي، صــوت رئيس وأعضاء هيئة 
الرأي في وزارة الربية خلال جلستهم الدورية،) امس 
الاربعاء(، على إعادة العمــل بنظام المحاولات للطلبة 
الراسبين بدرس واحد او درســين في الصف السادس 
الاعدادي بفروعه كافــة للعام الدراسي ٢٠٢٣_٢٠٢٤، 
عــلى أن يــؤدوا الامتحــان بالمحاولات خــلال عام 
٢٠٢٤_٢٠٢٥ على ان تضع اللجنة المختصة آلية تطبيق 

القرار أعلاه”.

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢16٠ ( العدد )٤٤(الخميس  ٢٠٢٥/٣/٢7  ٢7/ رمضان 1٤٤6هـ      

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

الخرطوم/ متابعة صوت القلم: كييف/ متابعة صوت القلم:

المفوضية: أكثر من 29 مليون شخص يحق  
لهم المشاركة بالانتخابات البرلمانية المقبلة

اعلنــت المتحدثة باســم المفوضية العليا 
المســتقلة للانتخابات جمانة الغلاي، أن 
قرابة ٣٠ مليون شخص يحق لهم الإدلاء 
المقبلة  البرلمانية  الانتخابات  في  بأصواتهم 
الأول/ اجراؤها في شــهر تشرين  المزمع 

أكتوبر المقبل.
وقالت الغــلاي في مؤتمر صحفي عقدته 
اليــوم، إنه »تــم افتتاح مرحلة ســجل 
الناخبين في 1٠79 مركزا تستقبل الناخبين 
في عمــوم محافظات العــراق، وذلك من 
أجل ضمان تصويتهم في الاســتحقاقات 
الانتخابية القادمة في اســتخدام ســجل 

ناخبين دقيق ومحدث«.
وأضافت أنه هذه المرحلة هي أولى مراحل 
العمليــة الانتخابية، وهي مــن المراحل 
المرحلة تشــمل  أن هذه  المهمة، مبينــة 
الناخبين غير المســجلين ســابقا لغرض 
وكذلك  البيومريــة،  بياناتهم  تســجيل 

الاضافة والنقل.

كمــا اشــارت الغــلاي الى ان المفوضية 
تســلمت من وزارة التجارة عبر البطاقة 
التموينية بيانــات المواليد الجديدة لعشر 
العام  ســنوات قادمة ويعني من مواليد 

.٢٠17 - ٢٠٠7

بغداد/ صوت القلم :

بغداد/ صوت القلم:

اليابان.. مريض شلل كلي يستعيد حركته بعد علاج بالخلايا الجذعية8علاقات مجتمعية..نصائح للسعادة الأسرية وتجنب الخلافات في العيد6

التربية تعلن التصويت على إعادة العمل بنظام المحاولات  للعام الدراسي )2024-2023(

النفط “سومو”،  أوضحت شركة تســويق 
أهميــة النفط العراقــي ودوره الحيوي في 
الأسواق العالمية، فيما بينت أن العراق يمتلك 
رابع أكبر احتياطــي نفطي مؤكد في العالم 

بحوالي 145 مليار برميل.
وقالت الشركة للوكالة الرسمية: إن “ترويج 
وبيع النفط الخام العراقي يتم في الأســواق 
الرئيســة الثلاث وهي )الســوق الآسيوية، 

السوق الأوروبية، والسوق الأمريكية(، فضلاً 
عن السوق الأفريقية، عن طريق المشاركة في 
المحافل الدولية والمؤتمرات وعقد لقاءات مع 
الشركات العالمية الكبرى بصورة مباشرة أو 
عن طريق الموقع الرســمي للمشاركة عبر 
الإنرنت، إضافة الى الدعوة وإتاحة الفرصة 
وبشروط  الكبرى،  العالميــة  الشركات  أمام 
معلنــة وضمن الســياقات المعمــول بها 
للمشاركة في مزادات بيع الشحنات الفورية  
)Spot Cargo(الــذي عمل على جذب الكثير 

دائمين  زبائن  ليكونوا  العالمية  الشركات  من 
لــشراء النفط الخام العراقــي، مع التأكيد 
على ان الاسراتيجية التسويقية المتبعة هي 
الركيز على الأسواق التي تقدم أعلى عائدات 
وأفضل استقرار للطلب مع مرونة في توجيه 
العالمية  الشحنات حســب تغيرات الأسعار 
الكميات  كامل  لتصدير  الأســواق  باقي  الى 

المتاحة من النفط الخام العراقي”.

أكد وزيــر الداخلية عبدالأمير الشــمري، على 
أهمية رفع مســتوى اللياقــة البدنية لجميع 
المنتسبين وتطوير الإمكانيات وتعزيز القدرات. 

وقالت الــوزارة في بيان: إن “ وزيــر الداخلية 
عبد الأمير الشــمري ترأس، اجتماعا، بحضور 
التدريب ورؤساء  الوزير لشــؤون  مستشــار 
لجان هيئة تفتيش قوى الأمن الداخلي ومديرية 

التدريب”.

وأضــاف البيان، أن “الاجتماع ضــم عدداً من 
استكمال  لمناقشــة  والضباط،  الأمنيين  القادة 
المهمات  ولــواء  السريع  الــرد  فرقة  جاهزية 
الخاصــة والألوية النخبة مــن بينها المغاوير 
وغيرها”.وأكد الشــمري بحســب البيان على 
لجميع  البدنية  اللياقة  “أهمية رفع مســتوى 
المنتسبين وتطوير الإمكانيات وتعزيز القدرات”.

))سومو((: العراق يمتلك رابع أكبر احتياطي نفطي 
مؤكد في العالم

الشمري يؤكد أهمية رفع مستوى اللياقة البدنية بحوالي 145 مليار برميل
لجميع المنتسبين

بغداد/ متابعة صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

أعلنــت الأمم المتحــدة أن 124 ألف 
شــخص نزحوا مرة أخــرى بعد أن 
هجماته  الإسرائيلي  الجيش  استأنف 
على قطــاع غزة وأصــدرت “أوامر 
الإخلاء”.جاء ذلك على لسان المتحدث 
باسم الأمم المتحدة ستيفان دوجاريك 

في مؤتمره الصحفي اليومي.

الهجمات  أن  دوجاريــك  وأوضــح 
الجوية الإسرائيلية المتواصلة و”أوامر 
الإخلاء” واستمرار حجب المساعدات 
الوضع في  زاد من ســوء  الإنسانية، 
القطاع.وأضاف “كل شيء في غزة على 
وشك الانتهاء. الوقت والحياة والمواد 

وكل شيء ينفد”.

أعلنت هيئة التقاعد العامة، عــن إكمال إجراءات رفع صرف رواتب 

المتقاعدين لشهر نيسان .

وقال وكيل رئيس الهيئة حسام عبد الســتار، للوكالة الرسمية: إنه 

“تم استكمال إجراءات تنفيذ رواتب المتقاعدين لشهر نيسان 2025”.

وأشار الى “ارســال البيانات إلى المصارف بغية اســتكمال إجراءات 

الصرف”.

سلام،  نواف  اللبنانية  الحكومة  رئيس  أكد 
أن التطبيع مــع  العدو الإسرائيلي في لبنان 
هو “أمر مرفــوض” من جميع المواطنين.
جاءت تصريحات ســلام خلال استقباله 
وفدا من مجلس نقابة المحررين برئاســة 
جوزيــف القصيفي، وفق بيان لرئاســة 

الحكومة.

الأمم المتحدة: 142 ألف شخص نزحوا مجددا 
وأوامر الإخلاء شملت 17 % من غزة

نواف سلام: التطبيع مع إسرائيل مرفوض 
من جميع اللبنانيين

 نيويورك / متابعة 

 27/3/2025Thu

بغداد_ صوت القلم

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 4

تفاصيل ص 3

بيروت/ متابعة صوت القلم:

التقاعد : استكمال إجراءات إطلاق 
رواتب المتقاعدين

 بغداد / متابعة صوت القلم:



محليات 27/3/2025Thu العدد )44(الخميس  2025/3/27 22

الداخليــة  وزيــر  أكــد 

عبدالأمير الشــمري، على 

مســتوى  رفع  أهميــة 

لجميع  البدنيــة  اللياقة 

وتطويــر  المنتســبين 

وتعزيــز  الإمكانيــات 

القدرات. 

وقالت الوزارة في بيان: إن 

“ وزير الداخلية عبد الأمير 

اجتماعا،  ترأس،  الشمري 

الوزير  مستشار  بحضور 

ورؤساء  التدريب  لشؤون 

قوى  تفتيش  هيئة  لجان 

ومديرية  الداخــي  الأمن 

التدريب”.

أن  البيــان،  وأضــاف 

“الاجتمــاع ضم عدداً من 

والضباط،  الأمنيين  القادة 

لمناقشة استكمال جاهزية 

فرقة الــرد السريع ولواء 

والألوية  الخاصة  المهمات 

المغاوير  بينها  من  النخبة 

وغيرها”.

وأكد الشــمري بحســب 

البيان عــلى “أهمية رفع 

البدنية  اللياقة  مســتوى 

وتطوير  المنتسبين  لجميع 

وتعزيــز  الإمكانيــات 

القدرات”.

الشــمري  ووجــه 

بـ”اســتمرار عمل لجان 

والقيام بحملات  التفتيش 

والزيــارات  التفتيــش 

المتواصلــة للوحدات التي 

شــملها هــذا الاجتماع، 

إلى  الوصــول  لضمــان 

مجال  في  النتائــج  أفضل 

لهذه  الجاهزيــة  رفــع 

التشكيلات”. 

وأوضــح البيان، أنه “من 

المؤمــل أن تبــاشر لجنة 

هيئة  برئاسة  مشــركة 

تفتيــش قــوى الأمــن 

من  كلا  وعضوية  الداخي 

الشرطة  كلية  عن  ممثلين 

ومديرية التدريب والتأهيل 

للموارد  العامة  والمديرية 

التفتيش  بإجراء  البشرية 

القتالي  الاستعداد  لفحص 

)اللياقــة البدنيــة ودقة 

الرمي ( لجميع تشكيلات 

الوزارة المحررة للتدريب”.

المستقلة  العليا  المفوضية  باســم  المتحدثة  اعلنت 

للانتخابــات جمانة الغــلاي، أن قرابة 30 مليون 

شــخص يحق لهم الإدلاء بأصواتهم في الانتخابات 

البرلمانية المقبلة المزمع اجراؤها في شــهر تشرين 

الأول/أكتوبر المقبل.

وقالت الغلاي في مؤتمر صحفي عقدته اليوم، إنه 

“تم افتتاح مرحلة سجل الناخبين في 1079 مركزا 

تســتقبل الناخبين في عموم محافظــات العراق، 

وذلك من أجل ضمان تصويتهم في الاســتحقاقات 

الانتخابية القادمة في استخدام سجل ناخبين دقيق 

ومحدث”.

وأضافت أنــه هذه المرحلة هي أولى مراحل العملية 

الانتخابيــة، وهي من المراحل المهمــة، مبينة أن 

الناخبين غير المسجلين سابقا  المرحلة تشمل  هذه 

لغــرض تســجيل بياناتهم البيومريــة، وكذلك 

الاضافة والنقل.

كما اشــارت الغلاي الى ان المفوضية تسلمت من 

بيانات  التموينية  البطاقــة  التجارة عــبر  وزارة 

المواليد الجديدة لعشر ســنوات قادمة ويعني من 

مواليد العام 2007 - 2017.

وأوضحت أنه تمت تغذية عدة التسجيل البيومرية 

للناخبين مــن المواليد الجديــدة 2007 الذي بلغ 

عددهم أكثر من مليون ناخب.

وتابعــت المتحدث باســم المفوضيــة القول، انه 

الناخبين يصبح  الجديدة على عدد  المواليد  باضافة 

إجمــالي العدد اكثر من 29 مليــون ناخب، داعية 

المواليد 2007 لمراجعة اقرب مركز لتسجيل بياناتهم 

البيومرية، والمشاركة في الانتخابات المقبلة.

وكانت المفوضيــة قد اعلنت مطلع شــهر آذار/

مارس الجاري، أن أعداد العراقيين الذين يحق لهم 

المشاركة في الانتخابات النيابية المقبلة بلغ أكثر من 

28 مليون ناخب.

يذكــر أن عدد الناخبــين، الذيــن كان يحق لهم 

المشاركة في انتخابات العام 2021، بلغ 25 مليونا 

و139 ألفا و375 ناخبا، فيما كان عدد الناخبين في 

انتخابات العــام 2018، هو 24 مليونا و352 ألفا 

و253 ناخبا.

بغداد / نينا:

بغداد  قيادة عمليات  قوات  القت   

القبــض على عصابــة مختصة 

“بسرقــة المحلات”واثنين اخرين 

لقيامهم برمي رمانة )مولوتوف( 

على احدى الدور السكنية.

 : لها  بيــان  القيــادة في  وذكرت 

)الاولى(  الفرقــة  تشــكيلات  ان 

شرطة  وقيادة  اتحاديــة  شرطة 

بغداد الرصافة بإســناد الاجهزة 

واصلت  الاستخبارية،  والوكالات 

للبحث  الاســتباقية  عملياتهــا 

والتفتيش المناطقي والتي تمكنت 

خلالها من القاء القبض على عدد 

مــن المطلوبين للقضــاء، بينهم 

عصابة مختصة “بسرقة المحلات” 

ضبط  اشخاص  ثلاثة  من  مكونة 

بحوزتهم ســلاح نوع مســدس 

المواد  لتعاطي  وادوات  ومقــص 

اقدما على  اخرين  واثنين  المخدرة، 

رمــي )رمانة مولوتــوف( تجاه 

نتيجة  الســكنية  الــدور  احدى 

خــلاف عشــائري، ومتهمــين 

اطراف   ، )التهديد  بجرائم  أخرين 

ضمن  وذلك  مسلحة(  مشاجرات 

مناطق )بغداد الجديدة، الكمالية، 

التصنيع_ العريفية،  الزعفرانية، 

المدائــن( بجانــب الرصافــة. ، 

حيث تم تســليم المتهمين والمواد 

المختصة  الجهات  الى  المضبوطــة 

القانونية  الإجــراءات  لإكمــال 

بحقهم.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أكد ان الأيتام مسؤولية الدولة والمجتمع ولا نريد لليتيم أن يكون نموذجا مكسورا

السوداني يرعى توقيع عقد مع شركة )BP( لتطوير 
وإنتاج حقول كركوك

الشمري يؤكد أهمية رفع 
مستوى اللياقة البدنية لجميع 

المنتسبين

المفوضية: أكثر من 29 مليون شخص يحق لهم المشاركة بالانتخابات البرلمانية المقبلة

عمليات بغداد تلقي القبض على عصابة مختصة 
))بسرقة المحلات((

أكــد رئيــس مجلس 

الوزراء محمد شــياع 

الســوداني، أن الأيتام 

الدولــة  مســؤولية 

أشار  فيما  والمجتمع، 

لا  الحكومــة  أن  إلى 

تريد أن يكــون اليتيم 

نموذجًا مكسورًا، فيما 

توقيع  مراســم  رعى 

)BP( شركة  مع  عقد 

بشــأن  البريطانيــة 

مشروع تطوير وإنتاج 

حقول كركوك النفطية 

الأربعة.

الإعلامي  مكتبه  وقال 

إن “رئيس   : بيــان  في 

محمد  الوزراء  مجلس 

الســوداني،  شــياع 

مســاء  اســتقبل 

أبناء  الأربعــاء،  امس 

مؤسســة بيت الإبداع 

الأيتام،  مــن  العراقي 

الذهبي،  هشام  بإدارة 

مأدبــة  وشــاركهم 

إفطار شــهر رمضان 

رئيس  المبارك”.وأشاد 

“جهود  بـــ  الوزراء، 

القائمين على مؤسسة 

بيت الإبــداع العراقي، 

ومــا تمثله مــن أداء 

خدمة  في  اجتماعــي 

وتنميــة  الأيتــام، 

ودفعهــم  قدراتهــم 

العطاء  من  المزيد  نحو 

والعمــل  والاندمــاج 

عــلى توفــير الأجواء 

لهم”.وبيّن  الســليمة 

الوزراء،  رئيس مجلس 

مسؤولية  “الأيتام  أن 

والمجتمــع،  الدولــة 

على  تعمل  والحكومة 

الشريحة  هذه  تنال  أن 

وفرصتها،  مكانتهــا 

شريحــة  بوصفهــا 

شــبابية تنعقد عليها 

في  للتكامــل  الآمــال 

صفوف العمل والإبداع، 

وتنمية القدرات”، لافتا 

لليتيم  نريد  لا  “إننا  إلى 

نموذجًــا  يكــون  أن 

أن  بــل  مكســورًا، 

رأســه ويفتخر  يرفع 

بــأنّ كلّ الخيريــن في 

أصحاب  وكل  المجتمع 

هم  البيضاء  الأيــادي 

وأقربــاؤه”. أهلــه 

اخر رعى  وفي ســياق 

الوزراء،  رئيس مجلس 

محمد شياع السوداني 

مراسم توقيع عقد مع 

شركة )BP(البريطانية 

تطوير  مشروع  بشأن 

كركوك  حقول  وإنتاج 

النفطية الأربعة.

الإعلامي،  وذكر مكتبه 

أن “رئيس   : بيــان  في 

مجلس الوزراء، محمد 

رعى  السوداني،  شياع 

مراسم توقيع عقد بين 

وزارة النفــط وشركة 

البريطانيــة،   )BP(

تطوير  مشروع  بشأن 

الحقــول  وإنتــاج 

النفطيــة الأربعــة في 

كركوك، وهي؛ )كركوك 

بقبتيــه )بابا وافانا(، 

وباي حسن، وجمبور، 

وخباز(”. 

ويشمل العقد، بحسب 

تأهيل  “إعادة  البيان، 

الحقــول  وتطويــر 

لتعزيــز  الأربعــة 

الثــروة  احتياطــات 

 ، نيــة بو كر و ر لهيد ا

إنتاج  معدلات  وزيادة 

بهدف  الخــام  النفط 

الوصول إلى معدل إنتاج 

ألف   )420( يبلغ  ذروة 

برميل/ يوم، واستثمار 

من  المصاحب  الغــاز 

وتوسيع  تأهيل  خلال 

غاز  شركة  منشــآت 

 )400( لإنتاج  الشمال 

مليــون قــدم مكعب 

وإنشاء  يوم،  قياسي/ 

بطاقة  كهرباء  محطة 

400 ميكا واط”.

وأضــاف البيــان، أن 

في  سيسهم  “المشروع 

المستمر  الحرق  إيقاف 

لإنتاج  المصاحب  للغاز 

النفط الخام، من خلال 

بصــورة  اســتغلاله 

مثلى، وتوفــير الوقود 

الطاقة  لمحطات  اللازم 

الكهربائيــة، فضــلاً 

الأيدي  اســتيعاب  عن 

بمختلــف  العاملــة 

 ، ت صــا ختصا لا ا

وتطوير الكوادر الفنية 

والهندسية العاملة”.

في غضــون ذلك قالت 

شركــة “بــي بــي” 

البريطانية للنفط، إنها 

نهائية  موافقة  تلقت 

العراقية  الحكومة  من 

تطوير  إعادة  لمشروع 

حقول كركوك النفطية 

العملاقة.

وأضافــت شركة “بي 

بي”، امس الأربعاء، أن 

لمشروع  الأولى  المرحلة 

كركوك  حقول  تطوير 

ستشــمل  النفطيــة 

إنتاج 3 مليارات برميل 

من النفط المكافئ.

المــشروع  ويعتــبر 

انفراجة كبيرة بالنسبة 

للعــراق، حيــث كان 

عقبات  يواجه  الإنتاج 

عــلى مدى ســنوات، 

الزاوية  حجر  أنه  كما 

في حملــة شركة “بي 

الركيز  لإعــادة  بي” 

مجال  في  أعمالها  على 

بعيدًا  والغــاز  النفط 

الطاقة  مصــادر  عن 

المتجــددة، وفق وكالة 

“رويرز”.

بي”،  “بــي  وقالــت 

من  المادي  العائــد  إن 

لها  بالنسبة  المشروع 

سيكون مرتبطًا بحجم 

الإنتاج الإضافي والسعر 

أن  كما  والتكاليــف، 

الشركة ستكون قادرة 

على حجــز حصة من 

والاحتياطيات  الإنتاج 

الرسوم  مع  “تتناسب 

مقابل  تجنيهــا  التي 

المســاعدة في زيــادة 

الإنتاج”.وأوضحــت 

المرحلة  أن  الشركــة، 

إعــادة  مــن  الأولى 

تطوير حقول كركوك، 

في  ســاعدت  التــي 

مرة  لأول  اكتشــافها 

القرن  في عشرينيــات 

الماضي، ستغطي حقي 

“قبــة بابــا” و”قبة 

أفانــا” وثلاثة حقول 

“باي  هــي  مجاورة 

حســن”و”جمبور” 

و”خباز”.وســيجري 

شركــة  تأســيس 

مشــغلة جديدة تضم 

شركة  مــن  موظفين 

العراقية  الشمال  نفط 

الشمال،  غاز  وشركة 

موظفين  إلى  بالإضافة 

شركة  مــن  منتدبين 

“بي بي”.

بغداد_صوت القلم

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

خطة  عن  الداخلية،  وزارة  أعلنــت 

تأمين أيام عيد الفطر المبارك.

العميد  الوزارة  باسم  المتحدث  وقال 

مقداد ميري في مقطــع فيديو : إن 

“مناطق البلاد تشهد استقراراً أمنياً 

ملحوظــاً”، مبينا أنــه “تم تأمين 

جميع الأماكن المقدســة والأسواق 

والمتنزهات”.

وأوصى ميري “أصحاب مدن الألعاب 

باتخاذ إجراءات السلامة لتفادي أي 

إصابات”، لافتا الى انه “يمنع مرور 

التي  والعربات  الناريــة  الدراجات 

تجرها الخيول في الأماكن المزدحمة”.

وأشــار الى “نشر فرق أمنية لمتابعة 

حالات التحرش وظاهرة التفحيط”، 

مشــددا على “منع تواجد المتسولين 

قــرب المراقــد والعتبــات الدينية 

المقدســة والجوامع وأماكن ترفيه 

المواطنين”.

واســتخدام  شراء  “منع  على  وأكد 

والمفرقعــات  الناريــة  الألعــاب 

المزيفة”،  والبنــادق  والمسدســات 

والمناطق  الأنهر  “مراقبــة  الى  لافتا 

القريبة من المــدن ومراسي الزوارق 

والكورنيش المشــيد عــلى ضفاف 

الأنهــار وعلى أصحــاب المصالحة 

العاملــة في تلك المواقع واتخاذ كافة 

إجراءات السلامة”.

وأشــار الى “أهمية إجــراء حملات 

توعوية تثقيفية للمواطنين بالتنسيق 

الحالات  مع وسائل الإعلام لمكافحة 

والظواهــر الدخيلة عــلى المجتمع 

الأخرى  والأمور  الشــائعات  وايضاً 

التي تعكر صفو المواطنين”، لافتا الى 

فرق  وتوزيع  انتشار  تأمين  “تم  انه 

الدفاع المدني مــن الإطفاء والإنقاذ 

ومرابطتها  والإســعاف  والمعالجة 

قرب الأســواق والمــولات والأماكن 

الرفيهيــة والمســاحات العامــة 

والتقاطعات  الحيويــة  والأماكــن 

المهمة”.وذكر أنه “تم تدقيق شروط 

والمطاعم  للفنادق  والأمان  السلامة 

المحافظات  في  العموميــة  والمرافق 

الســياحي  الأمن  قبل  من  والتأكيد 

وتدقيقهم  والمؤجريــن  النزلاء  من 

امنيــاً واتخــاذ كامــل الإجراءات 

داعيا  المطلوبين”،  بحــق  القانونية 

المواطنــين الى “التعاون مع مديرية 

المرور العامة وعدم ركن العجلات في 

الأماكن الخاطئــة والمخالفة تفادياً 

للازدحامات في الســير والابتعاد عن 

ارتكاب المخالفات”.

بغداد/ متابعة صوت القلم: 

وزارة الداخلية تعلن خطة تأمين 
أيام عيد الفطر المبارك



33عربي و دولي
بعد سيطرته على معظم أحياء شرق وجنوب العاصمة

أوكرانيا: محادثات السعودية أعادت علاقتنا بواشنطن لمسارها الصحيح

نواف سلام: التطبيع مع إسرائيل 
مرفوض من جميع اللبنانيين البرهان يحط بطائرته الخاصة داخل مطار الخرطوم لأول 

مرة منذ اندلاع الحرب
أعلــن قائد الجيش الســوداني، عبد 
الفتــاح البرهان، مــن داخل القصر 

الجمهوري أن “الخرطوم حرة”.
وحط البرهان بطائرته الخاصة داخل 
مطار الخرطــوم لأول مرة منذ اندلاع 

الحرب مع قوات الدعم السريع.
وقد أكد مكتب إعلام مجلس السيادة 
الانتقالي في الســودان في بيان إن قائد 
الجيش الفريــق أول ركن عبد الفتاح 
البرهــان وصل بالطائــرة إلى مطار 

الخرطوم.
وأكد عدد من سكان الخرطوم أن قوات 
الدعم السريع السودانية انسحب من 
معظــم العاصمة الســودانية بينما 

انتشر الجيش في العديد من الأحياء.
وكان الجيــش الســوداني قــد أكد 
ســيطرته على معســكر طيبة، آخر 
قواعد قوات الدعم السريع في العاصمة 

السودانية الخرطوم.
يأتــي ذلك فيما أعلــن قائد عمليات 
الخرطوم اللواء عبد الرحمن البيلاوي، 
أن قواته سيطرت على مطار الخرطوم 

الدولي.
وفي وقت ســابق، أكــد قائد عمليات 
الخرطوم أن قــوات الجيش تتقدم في 
تمكنت  أنها  الخرطوم. وأضاف  شرق 
من عبور جسر المنشــية وتمشــيط 

المنطقة الشرقية للجسر بالكامل.
وأشار الجيش الســوداني إلى أنه كبد 
“قوات الدعم السريع” “خسائر كبيرة 
في المعدات والأرواح” في منطقة الباقير.

تقدم قواته بسلاح  الجيش  أعلن  كما 
المدرعــات في مدينــة الخرطوم وأنه 
ســيطر على مقــر الدفــاع الجوي 

بالخرطوم.
وقــال ســلاح المدرعــات إن قواته 
الهندسة  ســيطرت على مباني كلية 
النزهة  السودان وكامل حـي  جامعة 
ميناء  بجانــب  الصحافة  وشــارع 

الخرطوم البري.
وذكر مراسل “العربية” و”الحدث” أن 
جميع  على  سيطر  السوداني  الجيش 
جسور العاصمة. وأشار إلى أن الجيش 
أغلق طريق الخرطــوم - جبل أولياء 
وسيطر على معســكر طيبة جنوبي 

الخرطوم.
وأجرى مساعد قائد الجيش السوداني 

الفريق أول ياسر العطا، جولة تفقدية 
الجمهوري  القصر  في  الجيش  لقوات 
السيطرة عليه لأول  أن استعادوا  بعد 

مرة منذ 15 إبريل عام 2023.
مسؤول  قام  التفقدية،  الجولة  وبعد 
كبــير في الجيش الســوداني بإطلاع 
القوات على آخر المستجدات في القتال 
الدائــر وذلــك بعد أن عــزز الجيش 
الســوداني قبضته عــلى العاصمة، 
الحكومية  المباني  من  المزيد  واستعاد 

الرئيسية.
إلى ذلــك، يواصل الجيش الســوداني 
تقدمه في القرى الواقعة أقصى شمالي 
ولاية الجزيرة حيث ســيطرت قواته 
على قــرى “الجديد الثــورة، الجديد 
عمران”.ويقــرب الجيش من إعلان 
الجزيرة  ولاية  على  الكاملة  السيطرة 

والتوغل في جنوب ولاية الخرطوم.
وفي شرق الخرطوم، أكدت لجان أحياء 
الجيش  قوات  انتشــار  بري  منطقة 
داخل عدد مــن أحياء المنطقة.ونشر 
الجيش عبر صفحته الرســمية على 
توضح  خارطة  “فيســبوك”  منصة 
مواقع سيطرة الجيش السوداني التي 
بدت شاســعة في العاصمة الخرطوم 
وولايتي النيل الأبيض وجنوب كردفان 
مقابل مساحات ضئيلة لقوات الدعم 
الأربع  دارفــور  ولايات  في  السريــع 
وأجزاء مــن ولايتي شــمال وغرب 

ميدانية  مصادر  أفادت  كردفان.فيما 
بانسحابات  و”الحدث”  “العربية”  لـ 
واسعة للدعم من أحياء بري وأركويت 
والصحافة  والأزهري  الخرطوم  شرق 
جنوب المدينة.وفي سياق متصل، قالت 
قوات درع السودان بقيادة أبو عاقله 
كيكل المساندة للجيش السوداني، إنها 
سيطرت على مشروع سندس الزراعي 
جنــوب منطقة جبل أوليــاء المعقل 
الرئيس لقــوات الدعم السريع أقصى 

جنوب الخرطوم.
وباتــت على بعــد 14 كيلومرا فقط 
مــن منطقة جبل أوليــاء التي تضم 
ســد وجسر جبل أولياء آخر جسور 
الذي ما زالت تسيطر عليه  الخرطوم 
هذه  السريع.وتأتي  الدعــم  قــوات 
التطورات بعيد أيام قليلة على بســط 
على  ســيطرته  الســوداني  الجيش 
معظم مباني الوزارات والمؤسســات 
الخرطوم  وسط  والخاصة  الحكومية 
إلى جانب اســتعادة  المقرن  ومنطقة 
الســيطرة على جزيرة توتي والقصر 

الرئاسي
واصل الجيش الســوداني، تقدمه في 
الخرطوم واســتعاد الســيطرة على 
العاصمة  أحياء شرق وجنــوب  عدة 
للمرة الأولى منذ أبريل/ نيسان 2023.

واستعادة الجيش أحياء بري والرياض 
غرب،  والجريف  وأركويت  والمعمورة 

ســيطر  كما  الخرطوم،  شرق  وذلك 
وجبرة  والصحافة  النزهة  أحياء  على 

والكلاكلة اللفة في الجنوب.
امس  الســوداني،  الجيــش  وأعلن 
آخــر  عــلى  ســيطرته  الأربعــاء، 
في  السريع  الدعم  قوات  معســكرات 
الذي  المطار  الخرطوم وعلى  العاصمة 
بالكامل” بعد عامين من  تأمينه  “تمّ 
تمركز قوات الدعــم السريع داخله. 
كما أعلن الجيش الســوداني اقرابه 
الخرطوم  كامل  على  الســيطرة  من 
المنشــآت  من  بعد اســتعادته عدداً 
الاســراتيجية والمناطق، على رأسها 
معسكر طيبة جنوبي العاصمة الذي 
الدعم  قوات  معســكرات  يعتبرأكبر 

السريع.
وقال متحدث باسم الجيش السوداني 
نبيل عبد اللــه، في بيانات متتالية، إن 
القــوات تمكنت من الســيطرة على 
السريع،  الدعم  لقوات  طيبة  معسكر 
جنوب  الحســناب  طيبة  بمنطقــة 
الســيطرة  بإحكام  وأفاد  الخرطوم، 
أيضاً على الجهــة الغربية من كبري 
الرابط بين  الأزرق،  النيل  المنشية على 
منطقة شرق النيل ومدينة الخرطوم، 
ضمن العمليات الرامية للسيطرة على 
العاصمة.كمــا لفت متحدث الجيش 
إلى تمكن القوات السودانية من تطهير 
الجزيرة وسط  بولاية  الباقير  منطقة 

الشرقي  الجنوبي  المدخل  وتعد  البلاد، 
للخرطوم، وأكد عبــد الله أن القوات 
الســودانية “تتقدم بثبات واحرافية 
الأوباش  تبقى مــن معاقل  وتدك ما 
السريع(  الدعم  لعناصر  إشــارة  )في 
بالخرطوم”.من جانبه، أعلن ســلاح 
المدرعات للجيش السوداني في بيان، أن 
على  الكاملة  سيطرتها  فرضت  قواته 
مقر الدفاع الجــوي، بحي العمارات 

جنوب الخرطوم.
المتســارعة  التطورات  هــذه  وتأتي 
الســوداني  الجيش  بــين  الحرب  في 
وقوات الدعم السريــع، التي اندلعت 
عقب   ،2023 نيســان  إبريل/   15 في 
الســيطرة على  الجيــش من  تمكن 
الوزارات  الرئاسي وعــدد من  القصر 
الماضية.  القليلة  الأيام  الخرطوم في  في 
ورغــم إصرار قــوات الدعم السريع 
على مواصلــة القتال في الخرطوم، إلا 
أن الأحــداث المتســارعة على الأرض 
إلى  أنها ســتضطر لاحقاً  إلى  تشــير 
الانسحاب من كامل مناطق الخرطوم 
الثلاث )الخرطــوم، الخرطوم بحري، 
أم درمــان(، وهو مــا يثير مخاوف 
مــن أن تســعى “الدعــم” للتوجّه 
نحــو دارفور.يذكر أن قــوات الدعم 
السريع التــي يقودها محمد حمدان 
دقلو )حميدتــي( تضم عشرات آلاف 
المقاتلين، علماً أن نجمها بدأ يبرز من 
دارفور، عندما ســاعدت الحكومة في 
إخماد التمرد في الإقليم ابتداء من العام 
2003. وكانت هذه المليشيات معروفة 
مصطلح  وهــو  الجنجويد،  باســم 
يعني “شــياطين على ظهور الخيل”.
الشوارع  في  المواطنين  عشرات  وخرج 
احتفالا بدخــول الجيش إلى أحيائهم 
للمــرة الأولى منذ انــدلاع القتال مع 
قوات الدعم السريع.ويخوض الجيش 
الســوداني وقوات الدعم السريع منذ 
إبريــل 2023 حربــاً خلفّت أكثر من 
20 ألف قتيــل ونحو 15 مليون نازح 
ولاجئ، وفق الأمم المتحدة والسلطات 
لجامعات  بحث  قــدر  بينما  المحلية، 
أميركية عــدد القتلى بنحو 130 ألفاً. 
ومنذ أسابيع وبوتيرة متسارعة، بدأت 
تتناقص مساحات ســيطرة “الدعم 
ولايات  في  الجيــش  لصالح  السريع” 
الخرطوم والجزيــرة، والنيل الأبيض 
وشمال كردفان وسنار والنيل الأزرق.

أكد رئيس الحكومة اللبنانية نواف ســلام، أن التطبيــع مع  العدو الإسرائيلي في 
لبنان هو “أمر مرفوض” من جميع المواطنين.

جاءت تصريحات سلام خلال استقباله وفدا من مجلس نقابة المحررين برئاسة 
جوزيف القصيفي، وفق بيان لرئاسة الحكومة.

وتأتي التصريحات تزامنا مع تقارير إعلامية تتحدث عن ممارسة الولايات المتحدة 
ضغوطا على لبنان من أجل الاتفاق مع إسرائيل، بحيث تكون العلاقة بينهما “أقل 

من التطبيع وأكبر من اتفاقية الهدنة”، بحسب مواقع إعلامية محلية.
وفي هذا الشأن، قال ســلام إنه “لا يوجد أحد يريد التطبيع مع إسرائيل في لبنان، 

وهو مرفوض من كل اللبنانيين”.
وأشار إلى أن الضغط الدولي والعربي على إسرائيل لوقف اعتداءاتها على جنوب لبنان 
“لم يستنفذ”، لافتا إلى “استمرار توافر وسائل للضغط السياسي والدبلوماسي”، 

لم يحددها.
واعتبر أن النقاط الحدودية الخمس التي تتمسك إسرائيل بالبقاء فيها في جنوب 
لبنان “لا قيمة لها عسكريا ولا أمنيا، سوى الإبقاء على ضغطها على لبنان قائما”.

ووفقا للبيان، وصف ســلام الوضــع في الجنوب اللبناني بأنــه “مقلق” في ظل 
اســتمرار الاعتداءات الإسرائيلية، خصوصا بعد عملية إطلاق صواريخ الأسبوع 
الماضي باتجاه مستعمرة “المطلة” شــمالي إسرائيل، قالت تل أبيب إن مصدرها 

لبنان.
ورغم سريان اتفاق لوقف النار بين إسرائيل و “حزب الله” في 27 نوفمبر/ تشرين 
الثاني 2024، ارتكبت إسرائيل 1263 خرقا له، ما خلفّ 100 قتيل و331 جريحا 

على الأقل، وفق إحصاء للأناضول استنادا إلى بيانات رسمية لبنانية.
وتنصلت إسرائيل من استكمال انســحابها من جنوب لبنان بحلول 18 فبراير/ 
شباط الماضي، خلافا للاتفاق، إذ نفذت انســحابا جزئيا وتواصل احتلال 5 تلال 

لبنانية رئيسية، ضمن مناطق احتلتها في الحرب الأخيرة.
كما شرعت مؤخــرا في إقامة شريط حدودي يمتد لكيلومر أو اثنين داخل أراضي 

لبنان.
وحول زيارة المبعوث الفرنسي جان إيف لودريان إلى لبنان، أوضح سلام أن الهدف 

منها هو بحث ملف إعادة الإعمار.
وأشار إلى أن لبنان يعمل مع فرنسا والبنك الدولي وكبار الدول المساهمة للحصول 

على الدعم اللازم من أجل عمليات إعادة الإعمار.
وكشــف سلام أنه في نهاية أبريل/ نيسان المقبل، يفرض إقرار مبلغ 250 مليون 
دولار أمريكي الذي خصصه البنك الدولي لهذا الملف، وبعد ذلك يفرض عقد مؤتمر 

لجمع مبلغ مليار دولار.
وفي 8 أكتوبر/ تشرين الأول 2023 بدأت إسرائيل عدوانا على لبنان تحول إلى حرب 
واسعة في 23 سبتمبر/ أيلول 2024، ما خلفّ أكثر من 4 آلاف قتيل ونحو 17 ألف 
جريح، بينهم عدد كبير من الأطفال والنساء، إضافة إلى نزوح نحو مليون و400 

ألف شخص.
ومنذ عقود تحتل إسرائيل أراض في لبنان وفلسطين وسوريا، وترفض الانسحاب 
منها وقيام دولة فلسطينية مستقلة، وعاصمتها القدس الشرقية، على حدود ما 

قبل حرب 1967.
وفيمــا يتعلق بالأوضــاع في قطاع غزة، رفــض رئيس الحكومــة اللبنانية كل 
التصريحات الإسرائيلية عن تهجير سكان غزة والضفة الغربية المحتلة، ومساعي 

“إقامة دولة فلسطينية خارج فلسطين التاريخية”، بحسب المصدر ذاته.
وشدد ســلام على ضرورة حشــد الدعم العربي والدولي “لمواجهة هذا المشروع 

الإسرائيلي”.
وبدعم أمريكي مطلق ترتكــب إسرائيل منذ 7 أكتوبر/ تشرين الأول 2023 إبادة 
جماعية بغزة خلفت أكثر من 164 ألف قتيل وجريح من الفلسطينيين، معظمهم 

أطفال ونساء، وما يزيد على 14 ألف مفقود.

أكد أندريه يرماك مدير مكتب الرئيس 

إن  زيلينســكي  فولوديمير  الأوكراني 

“تعود  وواشنطن  كييف  بين  العلاقات 

لقاء  بعد  وذلك  الصحيح”،  لمســارها 

الرئيسين الأميركي  التوتر بين  شــابه 

والأوكراني في المكتب البيضاوي الشهر 

الماضي.

وقال يرمــاك، في مقابلة مــع وكالة 

إن عقــد جولتــين من  “رويــرز”  

وقف  بشأن  الســعودية  في  المحادثات 

أوكرانيا أعطى  المحتمل في  النار  إطلاق 

كييف فرصة بأن تظهر للمســؤولين 

العمل  على  منفتحــة  أنها  الأميركيين 

ترامب في  دونالد  الأميركي  الرئيس  مع 

مســاعيه لإنهاء الحرب المستمرة مع 

روسيا منذ ثلاث سنوات.

وذكــر أن ذلــك يتناقض مــع نهج 

التفــاوض الــروسي، الذي قــال إنه 

يتضمن ربط اتفاق الســلام بشروط. 

وأضاف “أعتقــد أننا أجرينا محادثات 

ممتــازة مع الأميركيــين.. أعتقد أننا 

نعود إلى المسار الصحيح”.

وحدثت مواجهة حادة بين زيلينسكي 

وترامب خلال اجتمــاع عقد في البيت 

وقال  )شباط(  فبراير   28 يوم  الأبيض 

إن  ترامــب ونائبه جــاي دي فانس 

الرئيس الأوكراني أظهر عدم احرام.

وتحــدث يرمــاك عــن المحادثات في 

جديتنا  “أظهرنــا  قائلاً  الســعودية 

ذلك”.  الأميركيــون  البالغــة، وتفهم 

أيضــاً: “أعزائي  واســتطرد يقــول 

الأميركيــين، تعلمــون أننــا شركاء. 

وهذا هدفنــا”. وقال عن الطرف الآخر 

“روسيا تناور فقط”.

من جهتها قالت روســيا إنها ملتزمة 

بتحقيق الســلام، واتهمــت أوكرانيا 

بتقويــض العمليــة من خلال شــن 

هجمات على أهداف في أراضيها.

وتوصلت الولايــات المتحدة الثلاثاء إلى 

اتفاقين منفصلين مع أوكرانيا وروسيا 

لوقــف الهجمــات في البحر الأســود 

ووقف اســتهداف منشــآت الطاقة، 

لكن لم يتضح موعد أو طريقة دخول 

الاتفاقين حيز التنفيذ.

واشرطت روســيا تخفيف العقوبات 

عليها قبل تنفيــذ الهدنة حتى تتمكن 

مــن إيصــال أســمدتها ومنتجاتها 

التصدير  إلى أسواق  الزراعية من جديد 

الدولية.وذكــر يرمــاك أن هذا مؤشر 

عــلى نهج روســيا تجــاه محادثات 

الســلام بشــكل عام. وأضاف: “هذا 

يُظهر أنهم )الــروس( لم يقبلوا وقف 

إطلاق نار بــدون شروط، وهذا هراء.. 

نرى أننــا بحاجة إلى المضي قدماً بدون 

أي شروط”. وأردف يقــول: “الرئيس 

ترامب يريد إنهاء هــذه الحرب، وهذا 

أمر رائع.. روســيا لا تريد إنهاء هذه 

الحرب”.

أن  المتحدة  الأمــم  أعلنت 

124 ألف شــخص نزحوا 

مرة أخرى بعد أن استأنف 

الإسرائيــلي  الجيــش 

هجماته عــلى قطاع غزة 

وأصدرت “أوامر الإخلاء”.

جــاء ذلــك على لســان 

الأمم  باســم  المتحــدث 

المتحدة ستيفان دوجاريك 

الصحفــي  مؤتمــره  في 

اليومي.

دوجاريــك  وأوضــح 

الجويــة  الهجمــات  أن 

المتواصلــة  الإسرائيليــة 

الإخــلاء”  و”أوامــر 

حجــب  واســتمرار 

المســاعدات الإنســانية، 

في  الوضع  ســوء  من  زاد 

القطاع.

وأضاف “كل شيء في غزة 

الوقت  الانتهاء.  على وشك 

شيء  وكل  والمواد  والحياة 

ينفد”.

وأشــار إلى أن اســتئناف 

على  الإسرائيلية  الهجمات 

 142 نزوح  في  تسبب  غزة 

ألف شــخص وأن “أوامر 

بالمئة   17 شملت  الإخلاء” 

من القطاع.

لا  إسرائيــل  أن  وذكــر 

المساعدات  بمرور  تسمح 

للأمم  التابعة  الإنســانية 

العراقيل  المتحدة وتضــع 

وصولها  لمنع  باســتمرار 

للمحتاجين.

 2025 آذار  1 مارس/  وفي 

انتهــت المرحلة الأولى من 

اتفــاق لوقف إطلاق النار 

وتبــادل أسرى بين حركة 

بدأ  إسرائيل  “حمــاس” 

19 ينايــر/  سريانــه في 

 ،2025 الثانــي  كانــون 

قطرية  مصرية  بوساطة 

ودعم أمريكي.

“حماس”  التزمت  وبينما 

الأولى،  المرحلــة  ببنــود 

وزراء  رئيــس  تنصــل 

بنيامين  الإسرائيلي  العدو 

المطلــوب  نتنياهــو، 

للعدالــة الدولية، من بدء 

استجابة  الثانية،  مرحلته 

ائتلافــه  للمتطرفــين في 

الحاكم، وفق إعلام عبري.

بدعم  إسرائيل  وترتكــب 

أمريكــي، منذ 7 أكتوبر/ 

تشرين الأول 2023، جرائم 

إبــادة جماعيــة في غزة، 

من  أكثر  إجمــالا  خلفّت 

164 ألف قتيل وجريح من 

معظمهم  الفلسطينيين، 

أطفال ونســاء، وما يزيد 

على 14 ألف مفقود.

غزة  إسرائيل  وتحــاصر 

للعام الـــ18، وبات نحو 

1.5 مليون من مواطنيها، 

حوالي  عددهــم  البالــغ 

فلســطيني،  مليون   2.4

بلا مأوى بعــد أن دمرت 

حرب الإبادة مســاكنهم، 

ودخل القطاع أولى مراحل 

إغلاق  جــراء  المجاعــة، 

تــل أبيب المعابــر بوجه 

المساعدات الإنسانية.

الأمم المتحدة: 142 ألف شخص نزحوا مجددا وأوامر الإخلاء شملت 17 % من غزة

بعد استئناف العدو الإسرائيلي هجماته على القطاع
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بحثــت وزيــر الماليــة، طيف 

سامي، 

الألمانية  الوكالــة  ممثــل  مع 

تعزيز   )GIZ( الــدولي  للتعاون 

التعاون لتحقيق نتائج ملموسة 

تخدم الاقتصاد الوطني.

وذكــرت الوزارة في بيــان : أن 

ســامي  طيف  المالية،  “وزيرة 

الوكالة  ممثل  استقبلت  محمد، 

 )GIZ( الألمانيــة للتعاون الدولي

تعزيز  لبحث  الــوزارة،  مقر  في 

المجالات  في  الثنائيــة  العلاقات 

المالية والفنية”.

“الجانبين  أن  البيــان،  وأضاف 

لدعم  التعاون  ســبل  ناقشــا 

المشــاريع التنمويــة وتحقيق 

التركيز  مع  المستدامة،  التنمية 

على تبادل الخــرات والتجارب 

لتحسين الخدمات المالية”.

المالية، بحســب  وأكدت وزيرة 

التعاون  “أهميــة  على  البيان، 

لتحقيق نتائج ملموســة تخدم 

الاقتصاد الوطني وترفع كفاءة 

الخدمــات”، فيما اســتعرض 

“الإنجازات  الوكالــة  ممثــل 

الســابقة والنمــاذج الناجحة 

لدعــم الخطــط الوطنية، كما 

طرح آليات فنية ومالية لتطوير 

العمل المشترك”.

وتابع البيان، أن “الطرفين اتفقا 

المســتمر  التواصل  تعزيز  على 

مراقبة  لمتابعة  لقــاءات  وعقد 

تنفيذ الاتفاقيات”.

من جانبه، أكــد ممثل الوكالة 

اللازم  الدعم  بتقديــم  “التزامه 

لتعزيز العلاقات الثنائية”.

تطوير  أن  النيابية،  النفط  لجنة  أكدت 

الغاز المصاحب أولوية حكومية لتعزيز 

النفط  وزارة  اشترطت  فيما  الاقتصاد، 

للنفط،  الــركات المســتخرجة  على 

اســتغلال الغاز المصاحــب والحد من 

التلوث البيئي.

صبحي،  صباح  اللجنــة،  عضو  وقال 

“تطويــر  إن  الرســمية:  للوكالــة 

واســتثمار الغاز المصاحــب يعد من 

الأولويات الحكومية التي أقرها مجلس 

وتعزيز  الاستيراد  تقليل  بهدف  النواب، 

الاقتصاد الوطنــي، إلى جانب الحد من 

التلوث البيئي”.

وأوضح، أن “اللجنة تتابع جهود وزارة 

النفط في اســتثمار الغــاز المصاحب، 

حيث أحرزت الــوزارة تقدماً ملحوظاً، 

لا ســيما من خلال جولات التراخيص 

التي شملت عدداً من الحقول  الأخيرة، 

الغازية”.

وأشــار إلى أن “وزارة النفط اشترطت 

للنفط  المســتخرجة  الــركات  على 

اســتغلال الغاز المصاحب ومنع حرقه 

أثناء عمليات الاستخراج، مما أسهم في 

تقليل استيراد الغاز من الخارج”.

وأضاف، أن “اعتماد الحكومة والوزارة 

على الغاز المســتخرج مــن الركات 

النفطيــة انعكس إيجابــاً على قطاع 

الكهرباء”.

شهدت أسعار صرف الدولار الامريكي ارتفاعاً 
في أســواق العاصمة بغداد وفي أربيل عاصمة 
الأربعاء، مع  امس  اقليم كردستان، مســاء 
إغلاق البورصة.وارتفعت أســعار الدولار مع 
إغلاق بورصتي الكفــاح والحارثية في بغداد، 
مسجلة 147,200 دينار لكل 100 دولار، بعد 

أن كانت 147,100 دينار صباح امس.
وبلغت أســعار الصرف في محــال الصيرفة 
المحلية ببغداد ارتفعت أيضاً، حيث بلغ سعر 
البيع 148,250 ديناراً لكل 100 دولار، في حين 

بلغ سعر الراء 146,250 ديناراً.
ارتفاعاً كذلك، حيث  الدولار  أربيل، سجل  وفي 
بلغ ســعر البيــع 146,800 دينار لكل 100 

دولار، بينما بلغ الراء 146,700 دينار.

ارتفعت أسعار الذهب الاجنبي والعراقي في الأسواق 
المحليــة بالعاصمة بغداد، وفي اربيل عاصمة اقليم 

كردستان، امس الأربعاء.
وسجلت أســعار الذهب، في أسواق الجملة ب   شارع 
النهر في بغداد ، سعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 
628 الف  من الذهب الخليجي والتركي والأوروبي 

دينار، وسعر الراء 624 الف دينار.
وانٔ ســعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب 

العراقي ســجل عند 598 الف دينار، وبلغ ســعر 
الراء 594 الفاً .

وفيما يخص أسعار الذهب في محال الصاغة، فإن 
سعر بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 21 يتراوح 
بين 630  الف دينار و 640 الٔفاً ، وسعر بيع مثقال 

الذهب العراقي بين 600 الف و 610 الاف دينار.
اما اســعار  الذهب في اربيل فقد سجلت ارتفاعا 
ايضا حيث ســجل الذهب عيار 24 بيع 716 ألف 
دينار، وعيار 22 بيع 657 ألــف دينار، وعيار 21 
بيع 627 ألف دينار  وعيار 18 بيع 537 ألف دينار.

النفط “سومو”،  أوضحت شركة تسويق 
أهمية النفــط العراقي ودوره الحيوي في 
العراق  أن  بينت  فيما  العالمية،  الأســواق 
يمتلك رابع أكر احتياطي نفطي مؤكد في 

العالم بحوالي 145 مليار برميل.
إن  الرســمية:  للوكالة  الركــة  وقالت 
“ترويج وبيع النفــط الخام العراقي يتم 
)السوق  الثلاث وهي  الرئيسة  الأسواق  في 
الآســيوية، الســوق الأوروبية، والسوق 
الأفريقية،  السوق  عن  فضلاً  الأمريكية(، 
الدولية  المحافل  في  المشــاركة  طريق  عن 
والمؤتمرات وعقد لقــاءات مع الركات 
أو عن  الكرى بصــورة مباشرة  العالمية 
طريق الموقع الرســمي للمشــاركة عر 
الإنترنــت، إضافــة الى الدعــوة وإتاحة 
الفرصة أمام الــركات العالمية الكرى، 
وبروط معلنة وضمن السياقات المعمول 
بها للمشــاركة في مزادات بيع الشحنات 
الفوريــة  )Spot Cargo(الذي عمل على 
جذب الكثير من الركات العالمية ليكونوا 
زبائن دائمين لراء النفط الخام العراقي، 
مع التأكيد على ان الاستراتيجية التسويقية 
المتبعة هي التركيز على الأسواق التي تقدم 
للطلب مع  استقرار  وأفضل  عائدات  أعلى 
مرونة في توجيه الشحنات حسب تغيرات 
الأسعار العالمية الى باقي الأسواق لتصدير 
كامل الكميات المتاحــة من النفط الخام 

العراقي”.
أكدت  العراقــي،  النفط  ميــزات  وحول 
“ســومو”، أن “النفوط الخــام العالمية 
تصنــف وتحــدد جودتها على أســاس 

والمحتوى   )API( النوعية  كثافتها  درجة 
الكريتــي )Sulfur content(، والنفــط 
الأســاس  المنتج على هذا  العراقي  الخام 
يصنف الى )نفط خام متوســط وثقيل( 
بالاعتماد على درجة كثافته النوعية، وهو 
النوعين،  لكلا  عــالٍ  كريتي  محتوى  ذو 
حسب معيار المحتوى الكريتي، ويعد من 
النفوط الخــام ذات مواصفات )مطلوبة 
عالميــا(، ومطابقة للخطط التشــغيلية 
التــي ترغب بإنتــاج منتجات  للمصافي 

معينة حسب احتياجاتها”.
التي تســاعد  الميزات  أن “من  وأوضحت 
على جذب المشترين، هي وجود طلب كبير 
متزايد على النفوط المتوســطة والثقيلة، 

كبيرة  كميات  وتوفر  الإنتاج  واســتقرار 
مستقرة تضمن تزويد هذه المصافي بعقود 
طويلة الأجل، والموقع الجغرافي وانخفاض 
تكاليف الشــحن يجعل النفــط العراقي 
السوق الآســيوية، فضلاً عن  في  مفضلاً 
السعر التنافسي العادل بحسب أساسيات 

السوق”.
ولفتــت إلى أن “زيــادة درجــة الكثافة 
إنتاج  إمكانيــة  تعني   )API( النوعيــة 
كميات أكر من المنتجــات الخفيفة ذات 
القيمة السعرية العالية مقارنة بالمنتجات 
الثقيلــة، في حين ان المحتوى الكريتي كل 
ما ارتفعت نســبته في النفط الخام قلت 
رغبة المشــترين له لأنه يحتاج الى تكاليف 

أعلى لتصفيته”.
وتابعت الركة، أن “العراق يحتل المرتبة 
النفط  إنتاج  عالميا من حيث  الخامســة 
حيث يبلــغ إنتاجه حــوالي 4.27 ملايين 
برميل/ يوم، مما يجعله ثاني أكر منتج 
كما  الســعودية،  بعد  “أوبك”  منظمة  في 
نفطي  احتياطي  أكر  رابع  العراق  يمتلك 
مؤكد في العالم بحوالي 145 مليار برميل”.

وأشارت إلى أن “هذه المرتبة تعكس الدور 
العالمية،  النفط  أسواق  في  للعراق  الحيوي 
حيث يسهم بشــكل كبير في تلبية الطلب 
فيعد  أما تســويقياً  الطاقة،  العالمي على 
النفط الخــام العراقي من النفوط المهمة 
ذات السمعة الجيدة سوقياً وذلك لاعتماده 

من قبــل الكثير من المصــافي العالمية في 
عمليات التصفية ووجود طلب كبير عليه 

نسبياً”.
العراقي  الخــام  “النفط  أن  وأضافــت، 
مطلوب عالمياً لمصافي التكرير في عدة دول، 
حيث ان النفط الخام العراقي يتم تصديره 
حصراً للــركات المالكة للمصافي، ولكن 
التي يتــم تصدير النفط  أغلب الركات 
الخام العراقي لها هي الركات الآسيوية 
وأهمها الصين والهند وبنســبة تصل الى 
ما يقــارب )%70( ، وما يقارب )30%( 
للســوقين الأخريَين، الأوربية والأمريكية 

مجتمعتين”.
وبينت، أن “شركة تســويق النفط تعتمد 
استراتيجية واضحة وفقاً لأفضل الأسس 
خلال  من  عالميــا  المعتمدة  التســويقية 
مبدأ الشــفافية والوضوح في التعامل مع 
المتخصصــة بمجال  العالمية  الــركات 
النفط وكمــا تعتمد العقود المتوســطة 
وطويلــة الأجل لضمان تســويق النفط 
البلد  بأفضل عائد تحقيقاً لمصلحة  الخام 
 )90%( أكثر مــن  يعتمد بنســبة  الذي 
في تمويــل موازناته على الإيــرادات التي 

تحققها شركة تسويق النفط”.
وذكــرت، أن “شركــة تســويق النفط،  
تتبنى تصديــر المنتجات أيضا مثل النفثا، 
زيــت الوقود، وقود الطائــرات، الكريت 
وأي منتجات أخــرى فائضة عن الحاجة 
المحلية، في حين ان الوارد منها يتغير حسب 
الكميات والأنــواع المتوفرة للتصدير، وأن 
تكاليف الإنتاج التــي تتحملها الركات 
العراقية،  النفــط  المســتثمرة في حقول 
يمكــن أن تؤثر لكن بشــكل غير مباشر 

على أســعار النفط العراقي عالمياً، حيث 
يعتمد ســعر النفط الخــام العراقي على 
العوامل الســوقية مثل العرض والطلب، 
أما التكاليــف الإنتاجية فتؤثر في هوامش 
النفط، ولكن  العراق واستثماراته في  ربح 
بعوامل  أكثــر  تتحدد  العالمية  الأســعار 
العرض والطلب والمنافســة وسياســات 
إذا  وغيرها،  الحــالات  بعــض  في  أوبك+ 
قدرة  في  وأثرت  كثــيرا  التكاليف  ارتفعت 
العراق على الإنتــاج، فقد تؤدي إلى ارتفاع 

أسعار النفط بسبب نقص المعروض”.
للنفط  البيع  أســعار  فرق  مقدار  وحول 
العراقي بالمقارنة مع أســعار خام برنت، 
العراقي  الخام  “النفط  إن  الركة:  قالت 
 ،Brent يباع بســعر أكثر أو أقل من خام
بســبب اختــلاف الجــودة والمواصفات 
وتكاليف الشحن وتحديات البنية التحتية 
يتغير  لكنه  التنافسية،  التسعير  وسياسة 
العالمية، حيث  الســوق  حســب ظروف 
ان نفــط خام Brent هو نفط الإشــارة 
ان  كما  الأوروبية،  الســوق  في  المستخدم 
هناك نفوطاً  أخرى تختلف عن نفط خام 
Brent والتي تتمثــل بنفط خام )دبي + 
النفوط  ومؤشر  الآسيوية  للسوق  عمان( 

الحامضية ASCI في السوق الأمريكية”.
وأردفت، أن “سياسات “أوبك” و”أوبك+” 
تحدد مســتويات الإنتاج، والذي ينعكس 
على الأسعار العالمية، مما يؤثر في   عمليات 
البيع والراء للنفط الخام العراقي، حيث 
كلمــا زادت قيود الإنتاج زادت الأســعار 
والعكس  المباعــة  الكميات  قلــة  ولكن 
صحيح، كمــا تؤثر هذه السياســات في 

حصته السوقية وعائداته المالية”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/متابعة صوت القلم:
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ارتفاع أسعار الدولار في بغداد وأربيل 
مع الإغلاق

ارتفاع أسعار الذهب في بغداد واربيل

))سومو((: العراق يمتلك رابع أكبر احتياطي نفطي مؤكد في العالم
بحوالي 145 مليار برميل

وزيرة المالية والوكالة الألمانية تبحثان التعاون لتحقيق 
نتائج تخدم الاقتصاد الوطني
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ارتفعت أســعار النفط قليلا امس الأربعاء بفعل مخاوف حيال 

الإمدادات مع تكثيف الولايات المتحدة جهودها للحد من صادرات 

النفط الفنزويلية والإيرانية، في حين قدم انخفاض أكر من المتوقع 

في مخزونات الخام الأميركية الدعم أيضا للأسعار.

وبحلول الساعة 10:30 بتوقيت غرينتش، صعدت العقود الآجلة 

لخام برنت 50 سنتا، أو %0.69، إلى 72.89 دولار للرميل، في حين 

زادت العقود الآجلة لخام غرب تكســاس الوسيط الأميركي 50 

سنتا، أو %0.72، إلى 69.50 دولار للرميل.

وكتبت بريانكا ساشــديفا محللة السوق في فيليب نوفا في تعليق 

عن السوق اليوم الأربعاء: “تحافظ أسعار النفط الخام على ميلها 

الصعــودي بعد عقوبات ترامب على النفــط الفنزويلي، مما يثير 

مخاوف بشأن العرض”.

وقع ترامب يوم الاثنين أمرا تنفيذيا يسمح لإدارته بفرض رسوم 

جمركية شاملة بنســبة %25 على الواردات من أي دولة تشتري 

النفط الخام والوقود السائل من فنزويلا.

ويمثل النفط سلعة التصدير الرئيســية لفنزويلا. والصين، التي 

تخضع بالفعل لرسوم جمركية أميركية، هي أكر المشترين.

كما فرضت واشنطن الأسبوع الماضي جولة جديدة من العقوبات 

على مبيعات النفط الإيرانية مســتهدفة كيانات مثل شو قوانغ 

لو تشــينغ للبتروكيماويات، وهي مصفاة صغيرة تابعة للقطاع 

الخاص في إقليم شــاندونغ برق الصين، وســفنا تزود مثل تلك 

الكيانات بالنفط. وتعد الصين أكر مستورد للخام الإيراني.

كما تلقت الســوق دعما بعدما أظهرت بيانــات معهد البترول 

الأميركي انخفاض مخزونات الخام الأميركية بمقدار 4.6 مليون 

برميل في الأسبوع المنتهي في 21 مارس/آذار، وهي علامة على قوة 

الطلب على الوقود في أكر اقتصاد في العالم.

وكان محللون اســتطلعت “رويترز” آراءهم يتوقعون انخفاضا 

قدره مليون برميل.

ومن المقرر أن تصدر الحكومة الأميركية البيانات الرسمية بشأن 

مخزونات الخام اليوم الأربعاء.

ومما حد من مكاســب النفط، توصل الولايات المتحدة إلى اتفاقين 

مع أوكرانيا وروسيا لوقف الهجمات في البحر وعلى أهداف الطاقة، 

مع موافقة واشنطن على الضغط لرفع بعض العقوبات المفروضة 

على موسكو.

وقالت كييف وموســكو إنهما ستعتمدان على واشنطن في تطبيق 

الاتفاقين، بينما عر كل منهما عن شكوكه في التزام الطرف الآخر.

أسعار النفط ترتفع قليلا وخام 
برنت يقترب من الـ73 دولارا 

للبرميل

27/3/2025Thu العدد )44(الخميس  2025/3/27 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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للمنتخب  الإداري  المديــر  أكــد 

المكتب  أن  كريم،  مهدي  الوطني 

التنفيذي في اتحاد الكرة سينظر 

في اجتماعــه المقبل إقالة مدرب 

خيســوس  الوطني  المنتخــب 

كاساس من عدمه، فيما أوضح 

اكام هاشم  اللاعب  ترك  حقيقة 

في الملعب.

وقال كريم للوكالة الرسمية: أن 

“إقالة المدرب كاســاس يحتاج 

التنفيذي  للمكتــب  اجتماع  إلى 

قرار  اتخاذ  احدا  يســتطيع  ولا 

سيكون   “ أنه  مؤكدا  شخصي”، 

اجتماع وســيقرر خلاله  هناك 

الاقالة او البقاء”.

وبخصــوص الفيديــو المتداول 

للاعب أكام هاشم، أوضح، أنه “ 

أكام هاشم  اللاعب  استدعاء  تم 

شــليمون  لوكاس  جانــب  إلى 

وطبيب الفريــق فارس عبدالله 

من قبــل الاتحاد الآســيوي إلى 

وهذا  المنشــطات  فحص  غرفة 

المباريات  جميــع  في  معتاد  أمر 

عندما يتــم اختيار لاعب لإجراء 

تغادر  حيث  العشوائي  الفحص 

انه  مبينا  ذلــك”،  بعــد  البعثة 

الفحص  إجراءات  “تســتغرق 

90 دقيقــة، ثم يتم  إلى   60 بين 

نقلهم بسيارة صغيرة للالتحاق 

بالفريق لاحقًا”.

مع  العام  “المنسق  ان  الى  واشار 

توفير  على  اشرف  المنتخب  بعثة 

سيارة خاصة لنقل اللاعبين من 

المنتخب”،  اقامة  مقر  الى  الملعب 

مؤكــدا ان “اللاعبــين وصــلا 

مباشرة الى مقر اقامة المنتخب”.

المدير الإداري للوطني يوضح بشأن 
إقالة كاساس وأكام هاشم

بغداد/ صوت القلم:

لكرة  الدولي  الاتحاد  كشف 
عن  رسميا،  “فيفا”  القدم 
الجوائــز المالية المخصصة 
لبطولة كأس العالم للأندية 
2025، والتي ستبلغ مليار 

دولار.
وســتقام البطولــة لأول 
فريقا،   32 بمشاركة  مرة 
مقسمين إلى 8 مجموعات، 
بعد أن تم ســحب القرعة 

وتحديد التوزيعات.
وتشارك في البطولة 5 أندية 
عربية هي: الأهلي المصري، 
الوداد  الســعودي،  الهلال 
التونسي،  الترجي  المغربي، 

والعين الإماراتي.
مــن المقــرر أن تنطلــق 
المنافسات في الفترة من 14 
حزيــران 2025 وحتى 13 
تموز 2025، وفق التوقيت 

المحلي.
وكشــف الفيفــا امــس 
الأربعــاء عــن الجوائــز 

للفرق  المخصصة  الماليــة 
سيحصل  حيث  المشاركة، 
مليون   125 عــلى  البطل 

دولار.
مبلغ  “أكــر  هــذا  ويعد 
على  تخصيصه  يتــم  مالي 
كرة  بطولات  لأحد  الإطلاق 

بنظام  تقــام  التي  القدم 
من  ابتداء  مباريات،  سبع 
وصولا  المجموعــات  دور 
إلى النهائــي”، وفقا لبيان 

رسمي صادر عن الفيفا.
وتــم تقســيم الجوائــز 
الأول  قســمين:  إلى  المالية 

الرياضي،  بــالأداء  يتعلق 
والثاني بالمشــاركة. يبلغ 
الأول  القسم  قيمة  إجمالي 
475 مليــون دولار، بينما 
الثاني  القســم  يخصص 

مبلغ 525 مليون دولار.
وســيحصل كل فريق على 

حســب  مالية  مكافــآت 
الفوز  البطولــة:  في  أدائه 
في أي مبــاراة خــلال دور 
المجموعــات يمنح الفريق 
بينمــا  دولار،  مليونــي 
يحصل على مليون دولار في 

حال التعادل.
أما التأهــل إلى دور الـ16 
مليون   7.5 الفريق  فيمنح 
دولار، والتأهــل إلى ربــع 
 13.125 عليه  يُدر  النهائي 

مليون دولار.
ومــن يصــل إلى نصــف 
 21 على  يحصــل  النهائي 
ينال  فيما  دولار،  مليــون 
النهائي  في  الخاسر  الفريق 
30 مليونا، والفائز باللقب 
يحصــل عــلى 40 مليون 
إضافية.وأوضــح  دولار 
الفيفا أن كل فريق مشارك 
سيحصل أيضا على مكافأة 
على  تعتمد  أساسية  مالية 
وتصنيفه  الجغرافي  موقعه 
الأندية  القاري.وستحصل 
والآســيوية  الإفريقيــة 

ووسط  شــمال  ومنطقة 
أمريكا عــلى 9.55 مليون 
مقابل  فريــق  لكل  دولار 
مشــاركتها، بينما تحصل 
على  أوقيانوســيا  أنديــة 
أما  دولار.  مليــون   3.58
أمريكية  الجنــوب  الأندية 
 15.2 عــلى  فســتحصل 

مليون دولار لكل فريق.
الحصة الأكر تذهب لأندية 
أوروبا، حيث سيحصل كل 
مبلغ  على  مشــارك  فريق 
مليون   12.81 بين  يتراوح 
دولار،  مليــون  و38.19 

حسب تصنيفه القاري.
أن  تعني  الأرقــام  هــذه 
المشاركة،  العربية  الأندية 
الهــلال  رأســها  وعــلى 
المصري،  والأهلي  السعودي 
بشكل  ماليا  ستســتفيد 
من  خرجت  لو  حتى  كبير، 
دور المجموعــات، حيــث 
ما  على  منها  كل  سيحصل 
دولار  ملايين   10 يقــارب 

على الأقل.

درجال يرفض إقالة كاساس

يونس محمود يخلي مسؤوليته عن نتائج المنتخب

منتخب المغرب ينتصر ويبتعد بالصدارة

المنتخب الجزائري يحلق في صدارة 
المجموعة السابعة

»فيفا« يكشف عن الجوائز المالية لكأس العالم للأندية 2025

اعلن الاتحــاد العراقي لكرة القدم، انه 
سيعقد اجتماعاً  لمناقشة مصير المدرب 
التي  الخسارة  بعد  كاساس،  خيسوس 
مني بها المنتخــب الوطني امام نظيره 

الفلسطيني.
وقــال عضــو الاتحاد غالــب الزاملي 
لوكالة شفق نيوز، إن “الاتحاد سيعقد 
اجتماعاً طارئاً هذا اليوم، حتى لو وصل 
الليل”،  بعد منتصف  بغداد  الى  كاساس 
مبينــا ان “الاجتماع ســينعقد في مقر 
الاتحاد حصرا بطلب من الاعضاء، ولن 

يعقد في مقر لاليغا او اي مكان اخر”.
واوضــح، ان “الهدف من الاجتماع هو 
تقرير مصير المدرب خيسوس كاساس 
كل  ومناقشــة  بحث  بعد  المنتخب  مع 

المنتخب  مع  بمشواره  الخاصة  النقاط 
قبل اتخاذ القرار النهائي”.

التنفيذي  “المكتــب  ان  الزامــلي  وبين 
رئيس  مع  الزمــلاء  من  وعدد  للاتحاد 
الاتحــاد عدنــان درجــال لايرغبون 
باقالة كاســاس، بينما باقي الاعضاء 
المدرب الاســباني،  بأداء  غير مقتنعين 
الى ان  اقالتــه”، منوها  ومصرون على 
“الوفد مــازال في عمــان لحين تثبيت 
الى  بالعــودة  الخاصــة  الحجــوزات 

العاصمة بغداد”.
القدم  لكرة  العراقــي  المنتخب  وخسر 
أمام نظيره الفلســطيني، مساء أمس 
2-1 في الجولة الثامنة  الثلاثاء، بنتيجة 
الثانية  المجموعــة  منافســات  مــن 
للتصفيــات الآســيوية المؤهلة لكأس 

العالم 2026.

النائب  أكد يونــس محمــود، 
العراقي  الاتحاد  لرئيس  الثاني 
لكرة القدم، أنه غير مســؤول 
عن النتائج الســلبية للمنتخب 
الوطني، مشــيراً في الوقت ذاته 
رئيس  درجــال،  عدنان  أن  إلى 
المســؤولية  يتحمل  الاتحــاد، 
المطلقة في إدارة شؤون المنتخب، 
بمــا في ذلك القــرارات الفنية 
المدرب  بمســتقبل  المرتبطــة 

الإسباني خيسوس كاساس.
وقال محمود في تصريح لوكالة 
أعلن،  درجال  إن  نيوز  شــفق 
لأعضاء  الأخير  الاجتماع  خلال 
بمفرده  ســيتولى  أنه  الاتحاد، 
بالمنتخب  الخاصة  الأمور  إدارة 

عليه  وافق  الذي  الأمر  الوطني، 
أي  دون  مــن  الأعضاء  جميع 

تدخل منهم.
من  اســتغرابه  محمود  وأبدى 
النتائج  مســؤولية  تحميلــه 
الســلبية، مؤكداً أنه لم يتدخل 
في أي جانب مــن جوانب إدارة 
المنتخــب بعــد قــرار درجال 
شــؤونه  إدارة  بتبني  القاضي 

لوحده.
محمود  تصريحــات  وجاءت 
بالتزامــن مع حديــث بإقالة 
نتائج  تراجــع  إثر  كاســاس 
الأخيرة،  الفــترة  في  المنتخــب 
المنتخب  أمام  الخسارة  لاسيما 
كأس  تصفيات  في  الفلسطيني 

العالم 2026.
القرار وســط  ويأتــي هــذا 

انتقادات لاذعة طالت كاساس، 
العراقي  المنتخب  إخفاق  بسبب 
في أكثر من مناسبة، ما أدى إلى 
الجماهيرية  المطالبات  تصاعد 
منتخب  بإقالته.أما  والإعلامية 
النقاط  نزيف  العراق فواصــل 
هذا الشــهر بعــد تعادله على 
بنتيجة  الكويــت  أمام  ملعبه 
2/2 يــوم الخميــس الماضي، 
نقطة   12 عند  رصيده  ليتوقف 
ويتراجع للمركز الثالث، ويهدد 
حظوظــه في التأهــل المباشر، 
منتخب  أمامه  يتمركــز  حيث 
الأردن )13 نقطــة( ثم كوريا 
 16( الصــدارة  في  الجنوبيــة 
المنتخــب  نقطة(.وســيختتم 
العراقي مشواره في هذه المرحلة 
في  باختبارين  التصفيــات  من 

غايــة الصعوبة خلال شــهر 
حيث  المقبل،  يونيو/حزيــران 

يستقبل كوريا الجنوبية يوم 5، 
بعدها  الأردن  ويحل ضيفا على 

الجدول الرياضي
الدوري الإسباني

23:00 أوساسونابرشلونة

في  انتصاراته  المغــرب  منتخــب  واصل 
إلى كأس  المؤهلة  الإفريقيــة  التصفيات 
العالم 2026 ليبتعــد بصدارة المجموعة 
على  المغرب  منتخب  الخامســة.وتغلبّ 
ضيفه منتخب تنزانيــا 0-2 فجر امس 
الأربعاء في المرحلة السادسة من مباريات 
التصفيات  ضمن  الخامســة  المجموعة 

الإفريقية المؤهلة إلى كأس العالم.
وجــاء الانتصــار الخامــس توالياً في 
التصفيات بفضل هدفي نايف أكرد )51( 

وإبراهيم دياز من ركلة جزاء )58(.
ورفــع منتخب المغرب رصيــده إلى 15 
نقطة في الصدارة بفارق تسع نقاط عن 
النيجر وثالث  أقرب منافســيه منتخب 
الترتيب منتخب تنزانيا علماً أنّ الأخيرين 

لعبا مباراة أقل.

حقق المنتخب الجزائري فوزاً عريضاً على ضيفه المنتخب الموزمبيقي بخمسة أهداف 
مقابل هدف في الجولة السادســة من المجموعة السابعة ضمن التصفيات الإفريقية 
المؤهلة إلى كأس العالم 2026.وافتتح محمد عمورة التســجيل للمنتخب الجزائري في 
الدقيقــة الثامنة وأضاف عيسى ماندي الهدف الثانــي في الدقيقة 24 ثم عاد عمورة 
وســجل الهدف الثاني له والثالث للمنتخب الجزائري في الدقيقة 31 قبل أن يســجل 
جــوان حجام الهدف الرابع في الدقيقة 65، وعاد عمــورة نجم اللقاء ليحرز الهداف 

الثالث له “هاتريك” والخامس لمنتخب محاربي الصحراء في الدقيقة 80.
وسجل جيني كاتامو هدف موزمبيق الوحيد في الدقيقة 40.

وانفــرد المنتخب الجزائري في صدارة المجموعة الســابعة برصيد 15 نقطة بفارق 3 
نقاط أمام موزمبيق.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

تكريس  الأرجنتــين  منتخب  واصــل 
الرازيل  منتخب  منافسه  أمام  عقدته 
وذلــك بعدما جدّد فــوزه عليه ضمن 
تصفيات أمــيركا الجنوبية المؤهلة إلى 
2026.وانتصر منتخب  العالــم  كأس 
الأرجنتين على الرازيل 1-4 فجر اليوم 
الأربعــاء في المرحلة الرابعة عشرة من 
تصفيات أمــيركا الجنوبية المؤهلة إلى 
كأس العالــم.وكان منتخب الأرجنتين 
التصفيات قــد انتصر ذهاباً  متصدر 
على الرازيل بهدف دون رد قبل أن يؤكد 

تفوقه على منافسه اللدود مؤخراً.
وتقدم منتخــب الأرجنتين الذي ضمن 
انطلاق  القادم قبل  المونديال  إلى  تأهله 
المواجهة، تقدّم بالنتيجة مبكراً بفضل 

نجمه ألفاريز في الدقيقة الرابعة.
وعزّز إنزو من تفوق الأرجنتين بهدفٍ 
ثــانٍ في الدقيقة الثانيــة عشرة لكن 

كونيا ذللّ الفارق )26(.
وأعاد ماك أليســتر الفارق إلى هدفين 
أن  )37( قبل  الأول  الشــوط  خــلال 

يضيف سيميوني الهدف الرابع )71(.

ورفع منتخب الأرجنتين رصيده إلى 31 
نقطة بينما تجمّد رصيد الرازيل عند 

21 نقطة.
الإكوادور على المسار الصحيح

ولا تزال الإكوادور الثانية )23 نقطة( 
على مســار التأهل، رغم تعادلها من 
دون أهــداف مع مضيفتها تشــيلي 

متذيلة الترتيب في سانتياغو.
وأهدرت كولومبيا، سادســة الترتيب 
أمام  الفارق  تقليــص  فرصة   ،)20(
مع  بتعادلها  الطليعــة،  منتخبــات 

باراغواي 2-2 في بارانكيا.
دياس  لويس  لـ”كافيتيروس”  سجل 
)1( وجــون دوران مهاجــم النصر 
جونيور  ولباراغواي   ،)13( السعودي 
إنسيسو  وخوليو   )45+4( ألونســو 
في  حظوظها  فنزويــلا  )62(.وعززت 
بلوغ النهائيات للمرة الأولى بتاريخها، 
بفوزهــا على ضيفتها بــيرو 0-1 في 
ماتورين. وحمل هــدف الفوز توقيع 
من   41( روندون  سالومون  المخضرم 

ركلة جزاء(.
وبات رصيــد فنزويــلا 15 نقطة في 

المركز السابع.

منتخب الأرجنتين يتفوق على البرازيل مجددا

27/3/2025Thu العدد )44(الخميس  2025/3/27 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

سلوكيات

نصائح صحية

اخطاء ومحاذير..

جمال واناقة

نصائح للسعادة الأسرية وتجنب الخلافات في العيد

عيد الفطر فرصة لتعليم الطفل سلوكيات حميدة

يأتي عيد الفطر المبارك بعد أداء فريضة الصيام 
والركن الرابع من أركان الإسلام لإدخال السرور 
والفرح على القلوب، وجمع الشمل وتلاقي الأهل 
والأصحاب في أجــواء من التقارب والبهجة تزيل 

الخصومات والفجوات.
ورغم ما يُفترض في العيد من الشعور بالسعادة 
وهدوء النفس واجتمــاع العائلات، فإن البعض 
يشــعر بالملل والإحباط فيه، كما تنشــأ أحيانًا 
الخلافــات الزوجيــة والأسرية قبلــه وأثناءه، 
ويتحول وقت السرور إلى غضب وعصبية وضيق، 
وفي هذا المقال نســتعرض أســباب المشــكلات 
والمشاعر الســلبية التي قد تسلب فرحة العيد، 
ونقدم أفكارًا للســعادة فيه بــن الأزواج ومع 

الأبناء.
هناك العديد من الأسباب والأحوال التي تؤدي إلى 
وقوع الخلافات، وضيــق النفوس في أيام العيد، 

وأهمها: 
الطلبات  كثرة  نتيجــة  الاقتصادية:  =الضغوط 
إلى  بالبعض  يدفع  والتجهيزات، مما  والمشتريات 
تحمل الديون لشراء الملابس والحلوى، أو السفر 

والنزهات، وإعداد العزائم المبالغ فيها.
ولا شك أن التسابق في الشراء، والإسراف والمبالغة 
في المظاهر يــؤدي إلى ضغط كبير مادي ومعنوي 
القائمة على المحبة والبساطة  العيد  يضيع روح 
والراحة والاستجمام بعد شهر الصبر والاجتهاد 

في العبادات.
وشراء الملابس الجديــدة، والاهتمام بالبيت، أو 
التي  الجميلة  للنزهــات من الأمــور  التحضير 
تعزز مشاعر الســعادة بالعيد، ولكن المشكلة في 
الإسراف والتفاخر واللجوء للاســتدانة وإرهاق 

ميزانية الأسرة.
=التوقعــات العالية: غالبًا مــا تصادفك في يوم 
الاستياء والاستنكار، مثل:  بنكهة  العيد عبارات 
“هل هــذا عيد؟”، قد تقولهــا الزوجة لزوجها، 

أو العكــس، أو يطلقها الأبناء، وتراها كثيراً على 
كأن  الاجتماعي،  التواصــل  وســائل  تجمعات 
تشــكو زوجة من أنها لم تخرج رغم أنه عيد، أو 
يعبر أحدهم عن شــعوره بالملل الشديد رغم أنه 
يوم عيد.. وهكذا يصبح كون اليوم عيدًا ســببًا 
مضاعفًا للتحسر على الحال، والشعور بالضيق.

=غيــاب التخطيط: بعض الأسر والأشــخاص 
يفكرون يوم العيد ماذا يفعلــون، وحينها تبدأ 
العقبات التي لم تكن في الحســبان، والخلافات 

حول الطريقة المثلى لقضاء اليوم.
= إهمــال الشريك والأولاد: العيــد فرصة رائعة 
لتجمع الأسر والعائلات وصلــة الأرحام، ولكن 
الشخصية وأنشطته  البعض يفضل مســاحته 
الفردية، أو تجمعــات الأصحاب على حق الأهل، 
الوالدين والإخوة  أو  الشريك والأبناء،  مما يُشعر 
بعدم أهميتهــم، وضياع حقهم، ويتســبب في 

شعورهم بالحزن وخيبة الأمل.
المفاجيء في  التغيير  النوم والأكل:  = مشــكلات 
النظــام الغذائي قد يتســبب في متاعب للمعدة، 
وســوء الهضم، كما يســبب عدم انتظام النوم 
الإرهاق وسرعة الغضــب، أو ضياع يوم العيد في 

النوم تعويضًا للسهر الطويل.
= تعارض الرغبات: كأن ترغب الزوجة في قضاء 
وأولادها،  زوجها  وبصحبة  أهلها  وســط  العيد 
ولكن زوجها في المقابل يريد الشيء ذاته مع أهله، 
ويصر كل منهمــا على أحقية أهله بأول يوم، أو 
أن يرغب الأطفال في الذهــاب إلى مدينة الملاهي 
البيت ومشاهدة  الوالدان الراحة في  بينما يفضل 

التلفاز.
= المقارنة: مقارنة النفس والحال مع الغير من 
أقصر الطرق للتعاسة، كما أنها غير منطقية ولا 
واقعية، فلكل إنسان ظروفه، ولكل أسرة حالها. 
= تذكر الأحــزان وزيارة المقابر، والاستســلام 

للذكريات الكئيبة.

يرتبط العيد في أذهاننا بالبهجة 

والفرحــة، وفي أذهان الأطفال 

باللعب والطعــام الجيد والمرح 

من  الاســتثناءات  من  والكثير 

كمواعيد  العاديــة  القواعــد 

التي  اللعب  ســاعات  أو  النوم 

تطول كثــيراً في العيد. ولكن في 

الوقت نفســه عيد الفطر يعد 

فرصة ذهبية لغرس سلوكيات 

حميدة في أطفالنا تأتي تتويجًا 

التي  الإيجابيــة  للســلوكيات 

رمضان  شــهر  خلال  نتعلمها 

الكريم.

تعزيز الترابط

وتقول شيماء عراقي استشاري 

تعديــل الســلوك إنــه يمكن 

اســتغلال الزيارات العائلية  في 

الترابط  لتعزيــز  الفطر  عيــد 

العائلي لدى الطفل وإعلاء قيمة 

صلة الرحم لديه. 

الإحساس بالغير والتكافل 

ومن خــلال تعريفهــم بزكاة 

الفقراء  الفطر وقيمة مساعدة 

والمحتاجــن، فإن هــذا يعلم 

أيضًا  بالغير،  الإحساس  الطفل 

قيمة  تعزيــز  على  يســاعده 

التكافل الاجتماعي، ويغرس في 

نفوسهم الرحمة والإيثار. 

التعاون والمشاركة

تعديل  استشــاري  أضافــت 

الســلوك إنه من خلال تجهيز 

وإعداد المائــدة وتحضير البيت 

يمكن  الضيــوف  لاســتقبال 

التعاون  تعليم الأطفــال قيمة 

والمشــاركة ويخلق عند الطفل 

في  والرغبة  بالمسؤولية  الشعور 

تقديم المساعدة للغير.

اكرام الضيف واحترام الكبير

العيد  استقبال ضيوف  في  أخيراً 

يمكن للطفــل أن يتعلم الكثير 

بالزوار  الاهتمام  من  القيم  من 

العطاء  وحسن  الضيف  وإكرام 

وتقديــم الرعايــة للآخريــن 

إلى احترام الأكبر سنًا  بالإضافة 

وتقديره.

اسرار الطبخ ..

قبل العيد.. تمتعي ببشرة رز بخاري باللحم
مشرقة ومتألقة بخطوات بسيطة

أسلاك الشحن التالفة.. خطر 
يهدد حياتك

رياضة بسيطة فى المساء تساعدك على تخفيف الإمساك

المقادير:
3 أكواب رز بسمتي مغسول ومنقوع

1كيلو لحم مقطع مكعبات كبيرة
عصير 3 حبة طماطم

2 ملعقة كبيرة معجون طماطم
3 حبة جزر مقطعة مثل أعواد كثير في 

حجم متوسط
1 حبة بصل كبيرة مفرومة

1 كوب حمص مسلوق
10 عيدان قرنفل

6 حبات هيل
1ملعقة صغيرة فلفل أسود

1 ملعقة كبيرة قرفة
4 عود قرفة

ملح حسب الحاجة

ماء حسب الحاجة
3 ملعقة كبيرة زيت ذرة

2 ملعقة كبير زبدة
2 حبة نومي مجفف
1 ملعقة كبيرة كركم

طريقة التحضير
- في قدر مناســب به ماء مغلي ضعي 
بصلة كبيرة وفلفل أســود ومسحوق 
الهيــل وانتظــري حتــى الغليان ثم 
هادئة  نار  واتركيه على  اللحم  أضيفي 

حتى ينضج.
الزيت  - في قدر مناســب ضعي بــه 
والزبدة ثم أضيفي البصل وقلبي جيداً.

- أضيفي معجون الطماطم ثم عصير 
الطماطم وحركي جيداً.

- أضيفي البهــارات جميعها والكركم 
والملح ثم ضعي الجزر وقلبي جيداً.

- ازيلي اللحم بعد نضجه من الشوربة 
ثم أضيفيه إلى الجزر.

- ثــم أضيفي الحمص المســلوق بعد 
أن يدخل الجــزر في النضج مع اللحم 

واتركيهما جانباً.
- في قدر كبير عــلى النار ضعي كمية 
مناســبة من الماء وبه قليل من عيدان 
القرفــة والقرنفل و3 حبات من الهيل 

واتركيه حتى يغلي.
- ضعي الرز البســمتي ليتم ســلقه 

بنسبة %70 ثم تصفيته.
- في قدر كبير به ملعقة زبدة وقليل من 
الزيت، ضعي كميــة معقولة من الرز 

المصفى بعــد خلطه بقليل من الكركم 
المخلوط بالماء.

بالجزر  اللحــم  ثم أضيفــي كمية   -

الــرز واتركيه حتى  باقي  ثم أضيفي 
ينضج.

- قدمي الرز البخاري باللحم ساخناً.

من  المتكررة  التحذيــرات  رغم 

المصنعــن والخــبراء، لا يزال 

العديد من الأشخاص يعتمدون 

على أسلاك الشــحن التالفة في 

تزويد هواتفهم بالطاقة، سواء 

لأســباب اقتصادية، أو بسبب 

نقص الوعــي بالمخاطر، باتت 

ما  رغم  منتــشرة  العادة  هذه 

تحمله من تهديــدات للأجهزة 

وحتى للمستخدمن أنفسهم.

وتلعب أســلاك الشــحن دورًا 

الطاقــة  نقــل  في  أساســيًا 

تتعرض  عندما  لكن  والبيانات، 

خلال  مــن  -ســواء  للتلــف 

الشــقوق، أم تآكل الأطراف، أم 

أكثر  تصبح  الموصلات-  انحناء 

من مجرد وســيلة غير فعالة، 

بل قد تتحــول إلى مصدر خطر 

حقيقي.

أن  التالفــة يمكن  والأســلاك 

تســبب تيارًا غير مستقر، مما 

بعمر  ويضر  الشــحن،  يبطئ 

البطاريــة، بل وقــد يؤدي إلى 

ارتفــاع حرارتها بشــكل غير 

طبيعــي، ما يعــرض الهاتف 

للتلف السريع.

وفي بعض الحــالات، قد تتمكن 

من  الحديثة  الهواتــف  أنظمة 

الشحن  وإيقاف  المشكلة  رصد 

ليست  الميزة  هذه  لكن  تلقائيًا، 

جميعها،  الأجهــزة  في  متاحة 

اســتمرار  احتمالية  يزيد  مما 

المعطوبة  الأســلاك  استخدام 

دون إدراك المخاطر.

الأسوأ من ذلك، أن العزل التالف 

قد يؤدي إلى تمــاس كهربائي، 

تماس  حدوث  في  يتسبب  قد  ما 

حرائق،  حتــى  أو  كهربائــي 

خاصة إذا تُرك الهاتف موصولًا 

بالشاحن دون رقابة.

ورغــم هــذه التحذيــرات، لا 

المســتخدمن  من  العديد  يزال 

متمســكن بهذه العــادة، إما 

بســبب ارتفاع أسعار الأسلاك 

الأصلية، أو بسبب توافر البدائل 

غير  الأســواق  في  الرخيصــة 

الرسمية، والتي غالبًا ما تفتقر 

إلى معايير السلامة والجودة.

كمــا أن الاعتقاد الســائد بأن 

الهاتف  أن  طالما  يعمل  “الكابل 

يشــحن” يُســهم في استمرار 

إلى  الانتباه  دون  الســلوك،  هذا 

التأثــيرات التراكمية على الأداء 

العام للجهاز.

وبــن نقص الوعــي، وضعف 

وتكلفــة  الســوق،  تنظيــم 

الاســتبدال، تبقى هذه المشكلة 

قائمة، ما لم يتم تعزيز التوعية 

الرقابة  وتشــديد  بمخاطرها، 

عــلى المنتجات غــير المطابقة 

للمواصفات.

وفي النهايــة، فإن الحفاظ على 

المســتخدم  وســلامة  الهاتف 

واعية  قــرارات  اتخاذ  يبدأ من 

عند اختيار ملحقات الشــحن، 

المؤقتة  الحلــول  عن  والابتعاد 

التي قد يكون ثمنها أعلى بكثير 

مما يبدو في البداية.

الإمساك من أســوأ الحالات التي يُعاني 
البالغون حــول العالم، وقد يُؤدي  منها 
إلى مشــاكل صحية جســدية ونفسية 
مُختلفــة، ووفقًا للإحصــاءات، يُعاني 
حــوالي %20 من الناس من الإمســاك 
المزُمن، لكن نســبة أكــبر بكثير تُعاني 
منه أحيانًا ورغم وجود بعض التعديلات 
البســيطة للتخلص من الإمساك يُوصي 

أطباء الجهاز الهضمي بالمشي مساءً.
كيف يساعد المشي في المساء على تخفيف 

الإمساك؟
يقول الأطباء إن حركة جســمك تُحسّن 
جوانب عديدة من صحتــك. فإلى جانب 
تعزيــز قــوة العظام، وصحــة القلب، 
وتوازن مســتوى السكر في الدم، وزيادة 
القدرة على الحركة والمرونة، يُساعد أيضًا 

على تنظيم حركة الأمعاء.
تتضمن بعض الطرق التي تســاعد بها 
المشي في المســاء على تخفيف الإمساك ما 

يلي:
يحفز حركة الأمعاء

النشــاط البدني المسائي يحفز عضلات 

الأمعاء.  حركة  انتظــام  ويعزز  الأمعاء 
ينصح الأطباء بعدم ممارســة التمارين 
الرياضية الشــاقة والمكثفة ليلاً لأنها قد 
تعيق نومك -المشي في المساء بعد العشاء 

هي أفضل خدعة.
والمشي شكل من أشكال الحركة اللطيفة 
الأمعاء  التي تساعد على تحفيز عضلات 
الكورتيزول  مســتويات  ارتفــاع  دون 
والتســبب في الأرق. كمــا أنــه يخفف 
الأكثر شيوعًا  الشــكوى  الانتفاخ، وهو 

لدى معظم من يعانون من الإمساك.
يحفز المشي حركة الأمعاء، مما يســاعد 
على دفــع الطعام إلى الجهــاز الهضمي 

وطرد الغازات.
يخفف التوتر

اليــوم من توتر  الناس  يعاني معظــم 
شــديد، يقول الأطباء إنه يُسبب تدهورًا 
في صحة الأمعاء، مما يؤدي إلى مشــاكل 
مثل الإمساك. كما يُعطل التوتر الاتصال 
بن الأمعاء والدمــاغ، ويُغير ميكروبات 
الأمعــاء، ويُبطئ عمليــة الهضم، مما 

يُسبب الانتفاخ والإمساك والإسهال.

ومع ذلك، فإن المشي في المســاء يمكن أن 
التوتر وتحسن  يســاعدك على تخفيف 
مزاجك ونومك. كما يساعد محور الأمعاء 

والدماغ على التحكم في الإمساك.

نصائح أخرى مفيدة لتخفيف الإمساك
يمكنك  التي  الأخرى  الطرق  بعض  هناك 
لتخفيف  حياتك  نمط  تعديل  خلالها  من 

الإمساك، بما في ذلك:

الترطيب
من المهم جدًا شرب الماء الذي يساعد على 
على  الحفاظ  طريق  عن  الإمســاك  منع 

برازك طريًا.
التأمل

مــن المهم الحفــاظ على هــدوء عقلك 
التنفس  تماريــن  خلال  من  وجســدك 
العميق  فهذا يمنحك نومًا جيدا، ويساعد 
عــلى صحة أمعائك من خــلال الاتصال 

القوي بن الأمعاء والعقل.
تناول وجبة عشاء غنية بالألياف

الأليــاف هي مفتــاح صحــة الجهاز 
الهضمــي. يقول الخــبراء إنها عنصر 
غذائــي مهم لصحة الأمعــاء، والصحة 
الكثير.  وغيرها  القلب،  وصحة  الأيضية، 
لا تقتــصر فوائــد الألياف عــلى زيادة 
حجم البراز وتسهيل حركته عبر الجهاز 
الهضمي فحسب، بل إنها مفيدة أيضًا في 

إنقاص الوزن.
قم بتضمن الأطعمة الغنية بالألياف مثل 
الفواكه والخضراوات والمكسرات والبذور 

والحبوب الكاملة في طعامك.

مع اقــتراب عيد الفطــر المبارك، 
يسعى الجميع للحصول على بشرة 
مشرقــة ونضرة تعكــس الراحة 
العناية بالبشرة  والصحة، ولكــن 
تحتاج إلى خطــة واضحة تبدأ قبل 
على  لتحصلي  كافيــة  بفترة  العيد 

نتائج فعالة.
وفعالة  بســيطة  خطــوات  إليك 
مثالية  بــشرة  عــلى  لتحصــلي 

تستقبلن بها العيد بكل ثقة.
تنظيف البشرة بعمق

ابدئــي بروتــن تنظيــف يومي 
باستخدام غســول لطيف يناسب 
العميق  التنظيف  لأن  بشرتك،  نوع 
الزائدة،  والزيوت  الشــوائب  يزيل 
ويمنع انسداد المسام ومن الأفضل 
على  يحتوي  غســول  اســتخدام 
الشــاي  مثل  طبيعية  مكونــات 

الأخضر أو العسل لتهدئة البشرة.
التقشير المنتظم لإزالة الخلايا الميتة

للحصول  أساسية  خطوة  التقشير 
على بــشرة ناعمــة ومشرقة، لذا 
حاولي اســتخدام مقــشًرا خفيفًا 
خلايا  لتجديد  الأســبوع  في  مرتن 
الميت،  الجلد  من  والتخلص  البشرة 
كما يمكنك تحضير مقشر طبيعي 
الزيتون  والعسل وزيت  السكر  من 
لتحفيز الــدورة الدموية وإضفاء 

إشراق طبيعي.
الترطيب العميق

البشرة تحتــاج إلى ترطيب مكثف، 
خاصة إذا كانــت جافة أو باهتة 
لذا استخدمي مرطبًا غنيًا بحمض 
الأرجان  زيــت  أو  الهيالورونيــك 
أيضًا  يمكنك  كما  ومساءً،  صباحًا 
مرة  عميق  ترطيــب  قناع  تطبيق 
أو مرتن أســبوعيًا لتعزيز نعومة 

وإشراق البشرة.
التغذية من الداخل

صحة البشرة تبــدأ من الداخل لذا 
بالفيتامينات  غنية  أطعمة  تناولي 
مثــل  الأكســدة  ومضــادات 
الفواكه  الورقيــة،  الخــضروات 
الطازجــة، والمكسرات كما يمكنك 

شرب كميــات كافيــة مــن الماء 
تتراوح بــن 8 إلى 10 أكواب يوميًا 
فهذا يســاعد على طرد الســموم 

وترطيب البشرة من الداخل.
تطبيق واقي الشمس يوميًا

التعــرض لأشــعة الشــمس قد 
يســبب تصبغات وجفاف للبشرة 
واقٍ من  استخدام  احرصي على  لذا 
عن  يقل  لا  حماية  بعامل  الشمس 

30، حتى لو كنتِ في المنزل.
استخدام الماسكات الطبيعية

الماســكات الطبيعية تمنح البشرة 
إشراقًــا فوريًا لذا جربي ماســك 
ماســك  أو  والزبــادي،  العســل 
لترطيب  الزيتون  وزيت  الأفوكادو 
البشرة وتغذيتها واتركي الماســك 
لمدة 20 دقيقة، ثم اغســليه بالماء 

الفاتر.
النوم الجيد

النــوم العميــق لمدة 8 ســاعات 
يوميًا يســاعد البشرة على التجدد 
النوم في أجواء  لذا حاولي  والإصلاح 
واســتخدمي  ومظلمة،  هادئــة 
وسادة من الحرير لتقليل الاحتكاك 

على البشرة. تجنب التوتر
التوتر يؤثر ســلبًا عــلى البشرة، 
ويســبب ظهور البثور والبقع لذا 
مثل  الاســترخاء  تمارين  مارسي 
التأمــل أو اليوغــا لتحافظي على 

هدوء جسمك وصحة بشرتك.
تجنب المكياج الثقيل قبل العيد

من  قللي  البــشرة،  إجهاد  لتجنب 
اســتخدام المكياج قبل العيد بأيام 
واكتفي بمرطب وواقي شمس مع 
لمسة خفيفة من الكونسيلر لإخفاء 

العيوب.
تدليــك الوجــه لتحفيــز الدورة 

الدموية
تدليك الوجه يســاعد على تنشيط 
البشرة  وإعطاء  الدمويــة  الدورة 
مظهراً صحيًا لذا اســتخدمي زيتًا 
طبيعيًــا مثل زيت اللــوز الحلو، 
دائرية  بحــركات  بشرتك  ودلكي 

لطيفة لمدة 5 دقائق يوميًا.
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هاجس القلب

صديقك مو حبيبك صــــعب هذا الدور
مثلته وغصب على الدمعه اضحــكلك
وأسمحلك تدوس جروحي من تضوج

ومن تضحك بــــعد شتسوي اسمحلك
اشوف اهلك جنت والخاطرك كل يوم
ولأن گلبي يحبك صـــرت احب اهلك
ماينفع اسف والعــــمر يمشي بساع

واني وياك تهنه وكلمــــــــن بمسلك

1-عروس البحر الابيض المتوسط

2-بنفسج o بيت الأسد

3-مدينة سميت باسمها أهم قناة 

بحرية o رائحة الزهور المنتشرة

4-قلعة في الاسكندرية بنيت أيام 

المماليك o كدس

5-واحد بالانجليزية o “أبو .....” 

قرية ساحلية مصرية تبعد عن 

الاسكندرية 23 كم

6-واحدة الرنين )معكوسة(

7-مهرب

8-ملك فرعوني حكم مصر قبل 

أكثر من 33 قرنا ومات صغيرا

9-من أهم المعالم الاقتصادية على 

نهر النيل في جنوب مصر

10-من أبواب القاهرة القديمة

الافقي الافقي 
1-عاصمة مصر القديمة ومن أبرز الأماكن 

الأثرية في مصرo تعهد بعدم تكرار الفعلة

2-في أثناء الليل o مادة في صميم مكونات 

المشروبات الغازية

3-ميدان شعبي قديم في القاهرة o تشتم

4-صمت o عز دين )نفس الكلمتين 

مبعثرة(

5-يكسد o الآن بالانجليزية

6-يشعر بالنعاس o دجاج بدون عظم 

)باللهجة المصرية(

7-لؤلؤ o موقع وأجهزة التفاعل النووي

8-مردود حفل أو ما شابه o جند 

متخصصون بالرمي بالسهام

9-يخصص وقته وينزوي لعمله o للتمني 

)معكوسة(

10-كوبري على النيل تحرسه الأسود

العموديالعمودي

متقاطعةكلمات 

البغـداديون  العراقـيون  يردده  كـلام 
بالتحـديد هـو :

} واصـلة لأبو مـوزة { !! لكن نتسائل 
من هـو أبو مـوزة ؟؟و لمـاذا نقـول 
المصـائب  عند  مـــوزة  لأبو  واصلـة 

والشجارات القـوية ؟؟
يقـال كان هـــناك رجل كـنيته )أبو 
مـــوزة( نسبة الى أبنته التي أسمها 
)مـوزة( ، و هـو من سكـنة العاصمة 
بيـتـه على ضفاف  بغــــداد و كان 
نهـــر دجلة ، وكان من أعلى البيـوت 

قياسـاً ببيـوت المنطقـة .. !!
في ذلك الحيـن عنـدما غرقـت بغـداد 
في خمســينيات القرن الماضـــي ، و 
صعـــود منســوب المياه الى الجرف ، 
ركضـــت الناس من فزعـــها و كل 

شخـص يسأل ..
ماذا جـرى ، و أين وصلت المـياه ؟؟

 : أحـدهم  يقـول  و  الجـواب  فيأتيـه 
واصلة لأبـو مــوزة !!! ، أي أن بيـت 
)أبو مـــوزة( غرق فـما بالك ببقـية 
البيـــوت ؟؟؟ و بقـت هـذه الكلمـة 

تتـردد إلى يومنا هـذا ، أي واصـلة إلى 
قمـتـها !!!

يتـداول  مثـلاً  القـول  هـذا  فأصبـح 
بين الناس عـــند المصائب والمشـاكل 

والشـجارات القويـة . 

هل تســاءلت لمــاذا يفضل 
الجلوس  وضعيــة  الطبيب 
ضغط  قياس  أثناء  للمرضى 
تركية  دراسة  بحسب  الدم؟ 
تختلف نتيجة القياس حسب 
تبين  حيث  الجسم،  وضعية 
أن وضعية الاستلقاء تسجل 

أعلى قراءة للضغط.
التجربــة قياس  تضمنــت 
الضغــط أثنــاء الوقــوف 
النتائج  وكشفت  والجلوس، 
لضغط  قــراءة  أدق  أن  عن 
فيها  يكون  التــي  هي  الدم 
الإنسان جالســاً في وضعية 
ذراعه  يكــون  وأن  مريحة، 
الكوع  عند  من  مثنياً  الأيسر 
مع وجود دعــم من الذراع، 
عــلى أن تكون كــف اليد في 

مستوى القلب.

التي  الأخرى  العنــاصر  من 
يتطلبهــا قياس ضغط الدم 

بدقة:
* الجلوس في وضعية مريحة 
بحيث تستريح القدمان على 
الظهر  يكــون  وأن  الأرض، 
مســتقيماً، وألّا يتــم عقد 

الساقين.
على  اليد  راحــة  إبقــاء   *
الطاولة، مــع توجيه باطن 

اليد لأعلى.
* تأكــد من إفــراغ المثانة، 
نتيجة  يؤثر على  الامتلاء  لأن 

القياس.
* إذا كنت تريد قياس ضغط 
الدم يومياً تأكد من إجرائه في 
الموعد نفسه تقريباً كل يوم.

* لا تدخن قبــل 30 دقيقة 
من قياس الضغط.

صدقني أن الإنسان لا يشكو لحاجة 

مادية فهو اليــوم أغنى و أكثر ترفاً 

من قارون الأمس .. و لكنه يشــكو 

لأنه ينظر إلى مــا في أيدي الآخرين .. 

مــن يركب عربة بالأجــرة ينظر إلى 

من يركب عربــة » ملاكي » .. و من 

عنده العربة الملاكي ينظر إلى من عنده 

العربتان .. و من عنده يخت ينظر إلى 

من عنده طائرة .. و صاحب الزوجة 

إلى زوجته بل ينظر  الجميلة لا ينظر 

إلى زوجة جاره ..

إن كل ما نملكه يفقد قيمته والأنظار 

في تحول دائم إلى ما يمتلكه الآخرون 

..

إن حقيقة الأمر هو الحسد و العدوان 

و الحقد و ليــس الفقر و لا الافتقار 

.. و سوف تزداد الشكوى كلما ازداد 

الناس غنى .. و يزداد الناس إحساساً 

بالفقر كلما ازداد ما يمتلكون .. لأن 

الغنــى الفعلي هــو حقيقة نفس و 

ليس حقيقة رصيد .

د. مصطفى محمود 

طلب ولد مــن أمه أن تلخص له خبرتها 
في الحياة والحكمــة التي أخذتها منها ، 

فقالت له 
 » هل تقدر على الاستماع ؟ » ، فقال لها 

: » نعم«...فقالت:
بني:

إياك أن تتكلم في الناس والأشياء إلا بعد 
أن تتأكد مــن صحة المصدر، وإذا جاءك 

أحد بنبأ فتبين قبل أن تتهور!
وإياك والشــائعة، لا تصدق كل ما يقال 
ولا نصف ما تبصر ،وإذا ابتلاك الله بعدو 
قاومه بالإحســان إليه،ادفع بالتي هي 
أحسن أقسم بالله إن العداوة تنقلب حبا 

تصور.
تكتشــف صديقا ســافر  أن  أردت  إذا 
الإنسان  ينكشــف  الســفر  معه!ففي 
ويذوب المظهر وينكشــف المخبر، ولماذا 

سمي السفر سفرا؟
إلا لأنه عن الأخلاق والطبائع يسفر. وإذا 
هاجمك الناس وأنــت على حق فافرح! 
لأنهــم يقولون لك أنــت ناجح ومؤثر، 
فالكلب الميــت لا يــركل، ولا يرمى إلا 

الشجر المثمر.
بني..عندمــا تنتقد أحــدا فبعين النحل 
تعــود أن تبصر ولا تنظــر للناس بعين 

ذباب فتقع على ما هو مستقذر!
نم باكرا يا بني فالبركة في الرزق صباحا، 
لأنك  الرحمان  رزق  يفوتــك  أن  وأخاف 

تسهر.
وسأحكي لك قصة المعزة والذئب حتى لا 

تأمن من يمكر.

وحينما يثق بك أحــد، فإياك ثم إياك أن 
تغدر.

سأذهب بك لعرين الأسد ، وسأعلمك أن 
الأســد لم يصبح ملكا للغابة لأنه يزأر! 
ولكن لأنــه عزيز النفــس،لا يقع على 
يتضور،  جائعا  كان  مهما  غيره  فريسة 

لا تسرق جهد غيرك فتتجور!
تشــاهد  حتى  للحرباء،  بك  ســأذهب 
بلون  جلدها  تلون  حيلتها!فهي  بنفسك 
المكان، لتعلم أن في البشر مثلها نســخ 

تتكرر.
تعود يا بني أن تشكر...اشكر الله فيكفي 
أنك تمشي وتسمع  أنك مســلم ويكفي 
وتبصر، اشكر الله واشكر الناس، فالله 
الشخص  الشاكرين. والناس تحب  يزيد 

الذي عندما تبذل له يقدر.
أعظــم فضيلة في الحيــاة هي الصدق، 

والكذب وإن نجا هو أرذل رذيلة.
بني..وفر لنفسك بديلا لأي شئ، استعد 
لأي أمــر، حتى لا تتوســل لنــذل يذل 
الفرص، لأن  ويحقر. واســتفد من كل 

الفرص التي تأتي الآن قد لا تتكرر.
لا تتشــكى ولا تتذمر! أريــدك متفائلا 
مقبلا على الحياة،اهرب من اليائســين 
والمتشــائمن، وإياك أن تجلس مع رجل 

يتطير!
لا تتشــمت ولا تفــرح بمصيبة غيرك، 
وإياك أن تســخر من شكل أحد ، فالمرء 
لم يخلق نفســه! ففي ســخريتك أنت 
في الحقيقة تســخر من صنع الذي أبدع 

وخلق وصور.

واصلة لأبـو مــوزة 

كيف نقيس الضغط بدقة عند 
الجلوس أم الوقوف أم الاستلقاء؟

وصايا ذهبية من أم لابنها
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

1713 - إســبانيا توافق على التنازل عن 
جبل طارق.

1782 - ماركيز روكنغهام يصبح رئيس 
وزراء المملكة المتحدة.

1794 - الدنمارك والســويد تشــكلان 
الدولة الحيادية.

1854 - المملكــة المتحدة تعلــن الحرب على 
الإمبراطورية الروسية وذلك أثناء حرب القرم.

المجلــس  جلســات  افتتــاح   -  1924
التأسيسي في المملكة العراقية.

1933 - اليابان تنسحب من عصبة الأمم.
1964 - زلــزال في ألاســكا بقــوة 8.4 
على مقياس ريخــتر أدى إلى مقتل 118 

شخص.
1977 - اصطــدام طائرتــي جامبــو 
أمريكية وهولندية في جزر الكناري، وأدى 

الحادث إلى مقتل 563 شخصًا.
1979 - اجتمــاع طارئ لوزراء خارجية 
الــدول العربيــة في بغداد وفيــه تقرر 
مقاطعــة مصر وتجميــد عضويتها في 
جامعة الــدول العربية وقطع الخطوط 
إحتجاجًا على  القاهرة وذلك  الجوية مع 
معاهدة الســلام التي وقعهــا الرئيس 
المصري محمد أنور السادات مع إسرائيل.
1996 - تعيــين الشــيخ محمد ســيد 

طنطاوي شيخًا للأزهر.

2004 - حركــة حمــاس تعلــن خالد 
مشعل رئيســاً للحركة، خلفاً لمؤسسها 

أحمد ياسين اســتناداً للوائح الداخلية 
للحركة.

2009 - ملك السعودية عبد الله بن عبد 
الأمير  الداخلية  وزيــر  يعين  العزيز 

ســعود  آل  العزيز  عبد  بن  نايف 
مجلس  لرئيــس  ثانيًا  نائبًــا 

الوزراء بالإضافة لمنصبه.
الســعودي  العاهل   -  2014
يعلن تعيــين الأمير مقرن بن 

العزيز آل سعود وليًا لولي  عبد 
عهد السعودية.

حدث في مثل هذا اليوم 

اقتباسات



 

محمود أنور: الأغاني الحالية تعتمد على الأهازيج 
والكولات المستخدمة في الأعراس

سهى سالم: لم أنقطع عن الفن وكنت 
أنتظر الأم طليعة لأجسدها

 

عين على العالم عين على العالم 

نجح فريــق ياباني في تحقيق 
نتائج مبهرة باستخدام الخلايا 
مريض  تمكن  حيث  الجذعية، 
كان يعاني من شــلل كلي من 
الوقوف  على  قدرته  اســتعادة 

والمشي.
بعد  يأتي  العلمي  الإنجاز  وهذا 
المضني،  البحث  من  ســنوات 
ويفتح آفاقا جديدة لعلاج حالة 
طبية كانــت تعتبر حتى وقت 

قريب غير قابلة للشفاء.
بقيادة  البحثي  الفريق  وأجرى 
البروفيســور هيدياكي أوكانو 
من جامعة كييو سلســلة من 
التجارب الدقيقة شــملت زرع 
مليوني خليــة جذعية عصبية 
مشــتقة من خلايا iPS )وهي 
خلايا جذعيــة محفزة متعددة 
القدرات( في موقع الإصابة عند 

أربعة مرضى ذكور.
المــرضى بعناية  وتــم اختيار 
بحيث يكونوا في المرحلة “تحت 
الحادة” مــن الإصابة )مرحلة 
الحادة  المرحلــة  تــلي  حرجة 
بعد  الأولى  )الأيــام  مبــاشرة 
الفترة  خــلال  أي  الإصابة((، 
الممتدة بين 14 إلى 28 يوما بعد 
الفترة  حدوث الإصابــة، وهي 
التي تعد حرجة لتحقيق أفضل 

النتائج العلاجية.
وبعــد متابعــة دامــت عاما 
تحسنا  النتائج  أظهرت  كاملا، 
المرضى  نصف  لــدى  ملحوظا 
المشــاركين في الدراســة. فقد 
حالة  من  المــرضى  أحد  تحول 
الشلل الكامل )المصنفة بدرجة 
الحبل  إصابات  مقياس  على   A
تســمح  حالة  إلى  الشــوكي( 
أو حتى  بمســاعدة  بالمشي  له 
دونها )درجة D(. فيما استعاد 
مريض آخر القدرة على تحريك 
ذراعيه وســاقيه بمــا يكفي 
مستقل  بشكل  الطعام  لتناول 
المتحرك  الكرسي  واســتخدام 

.)C درجة(
لم  الدراسة  أن  بالذكر  والجدير 
تسجل أي آثار جانبية خطيرة، 
ما يعزز مــن احتمالات اعتماد 

هذا العلاج في المستقبل.
وفي تعليقه عــلى هذه النتائج، 
أعــرب البروفيســور جيمس 
الأعصاب  عالم  ســانت جون، 
البــارز بجامعــة غريفيــث 
الحذر،  تفاؤله  عن  الأسترالية، 
مشيرا إلى أن “هذه النتائج تمثل 
إنجازا كبــيرا في مجالنا، لكننا 
بحاجة إلى مزيــد من الأبحاث 
ناتج  التحســن  أن  من  للتأكد 
عن الخلايا الجذعية وليس عن 

عملية التعافي الطبيعية”.
البروفيســور  أكد  جانبه،  من 
أوكانــو أن “هــذه أول نتائج 
لإصابات  ناجحــة  علاجيــة 
النخاع الشــوكي باســتخدام 
إثباتا  تمثل  iPS، وهــي  خلايا 
مهمــا لســلامة وفعالية هذا 

النهج العلاجي الواعد”.
إلى  الآن  البحثي  الفريق  ويتجه 
توســيع نطاق دراسته، حيث 
يخطــط لزيادة عــدد الخلايا 
واختبار  المزروعــة،  الجذعية 
العلاج على مــرضى في المرحلة 
المزمنــة من الإصابــة )أولئك 
إصابتهم  عــلى  مــى  الذين 
وهذه  ســنوات(.  أو  شــهور 
إذ  الأهمية،  بالغة  تعد  الخطوة 
أن حالات الشــلل المزمن كانت 
تعد حتــى الآن الأصعب علاجا 
بســبب ضعف قــدرة الخلايا 
العصبية على التجدد بعد مرور 

وقت طويل على الإصابة.
يأمــل  وفي ســياق متصــل، 
الباحثون أن تمهد هذه النتائج 
الطريق لإجراء تجارب سريرية 
أكثر شمولا، قد تقود في النهاية 
إلى اعتماد هــذا العلاج كخيار 

متاح للمرضى.
ومع وجود أكثر من 15 مليون 
يعانون  العالم  حول  شــخص 
الشــوكي،  الحبل  من إصابات 
نشرت  التي  الدراسة  هذه  فإن 
بارقة  Nature تقدم  في دورية  
وأسرهم،  المــرضى  لملايين  أمل 
وتذكرنا بأن حدود الطب تتسع 
يوما بعد يــوم بفضل الجهود 

الدؤوبة للباحثين والعلماء.

ســهى  الدكتورة  القديرة،  الفنانة  أكدت 
الدراما وكانت  لم تنقطع عن  أنها  سالم، 
متواصلة في نشــاطاتها الفنية لاســيما 
عن  تبحث  كانــت  لكنهــا  المسرحيــة، 
نص جيــد يلبي الطموح ويشــبع رغبة 

المشاهدين.
،في تصريح  الفنانة سهى ســالم  وقالت 
للوكالة الرســمية : “لم أبتعد عن الدراما 
لكننــي كنت أبحث وأنتظــر نصاً درامياً 
يســتحق المشــاركة ويشــبه دوري في 
مسلســل )الأم طليعة( الذي جسدته عبر 
شاشــة العراقية في رمضــان من ناحية 
وقربها  والحضور  والشــخصية  الفكرة 
من واقع المجتمع العراقي الذي نعيشــه 

وبما تحمله المرأة من صفات إنســانية، 
المضحية بكل ما تملــك من أجل أسرتها 

وتحقيق السلام ونبذ العنف”. 
وأضافــت: “المسلســل كتــب بطريقة 
وأســلوب رائع من قبل المؤلف الشــاب، 
حمزة الشــمري وكذلك المخرج، صاحب 
بزون الذي فاتحني للمشاركة في المسلسل 
وكان يرى أنني الأقرب لأداء الشــخصية 
وحين قــرأت النص وافقت فــوراً كون 

النص محبوكاً ومشوقاً”
وأشــارت الى أنني “كنــت حريصة على 
المشاركة في كل موسم من رمضان بعمل 
فني سواء كان عملاً اجتماعياً أو تأريخياً 
لــذا جــاءت مشــاركتي في الأم طليعة 

لأهميــة العمل ولخصوصيتــه ومراحل 
الشــخصيات  نمط  وتغير  الزمني  تتبعه 
الدرامي  المنطق  إيقاع  المتسلســلة ضمن 

من دون ملل”.
وأوضحت: “ســعادتي كبــيرة بتعاطف 
ومدى  المسلســل  في  دوري  مع  الجمهور 
الحياتي  الإنســاني  النمط  مع  تفاعلهم 
التي تقدمه المــرأة العراقية رغم الظروف 
تكون  قد  لمهنة  القيمة  القاسية، وإعطاء 
منسية في المجتمع ألا وهي القابلة المأذونة 
وأمانة من  تعمل بصمت وبــشرف  التي 

أجل لقمة العيش”. 
ونوهت بأنها “على الرغــم من ابتعادها 
أنها  إلا  الدراما لعشر سنوات ماضية  عن 
المتواصل  تبتعد عن نشاطها المسرحي  لم 
وحققت حضوراً لافتــاً من خلال الكثير 
من العروض المسرحيــة، منها مسرحية 
)يا رب(، ومسرحية )خلاف( التي عرضت 
في بغداد وبعض الدول العربية وحازت على 
جوائز عديدة، وكذلــك مسرحية )ثلاثية 
الأوريستيا( التي عرضت في فرنسا، فضلاً 
عن نيلها لجائزة أفضل ممثلة في مهرجان 
الأردن الدولي للمسرح وفي مهرجان عُمان 

الدولي ومهرجان صلالة”.    
لشــبكة  العميق  شــكرها  عن  وأعربت 
الإعلام العراقــي ولوكالة الأنباء العراقية 
تجربتها  للحديث عن  الفرصة  إتاحة  على 
الفنيــة والإنســانية في مسلســل )الأم 

طليعة(.

بغداد/ نينا :
أعلن الفنان العراقي محمــود أنور، عن إصدار مجموعة أعماله 
الغنائيــة الجديدة، منها أغنية )طيــب وحنين( وأغنية )حبيبي 

يمدلل( وعدد من الأغاني التي ستنزل قريبا.
وقال في تصريح للوكالة الوطنية العراقية للأنباء/نينا : “معروف 
أنا غادرت العراق منذ زمن بعيد، ولكن خلال فترة قريبة سيكون 
لدي إحياء حفل غنائي في بغداد )دار السلام(، على خشبة المسرح 
الوطني، كما وقد أحييت في العام الماضي حفلا غنائيا جماهيريا 

على حدائق الزوراء، وحفلا آخرا بمنتجع قرية دجلة.
وأضــاف إن وضع الفنان العراقي دائمــا مغبون في وطنه، إذ لا 
يوجد دعم ورعاية لعطاءات وإبداعات الفنانين بفترات تألقهم، 
واحــترام تأريخهم الفني، وهذا بعكس ما نشــاهده من رعاية 

للفنانين في الدول العربية، واتمنى أن يلتفت لهم بعين الاعتبار.
وعن أغانيه ذكر الفنان محمود أنور: إن كل مطرب يحب أغانيه 
فلا يفرق بين أغنية وأخرى، ولكن الجمهور عادة يفضل واحدة 
عن الثانية، مثــلا أغنية )لو تحب لو ما تحب( كانت أول عمل لي 
ولليوم يطلبها الجمهور، وأغان كثيرة تميزت لدي مثل )عيني ويا 
بعد عيني( و )محتاجكم( و )ضيعتني( و )صحيح ما أشــوفك 

بعد( و )والله ومحتاجك ياخي( و )حيل وياك( وألخ.
وفي الحديث عن أغاني الزمن الجميل، أوضح الفنان محمود أنور: 
إنها كانت تتميز بطابع وأسلوب مختلف عن أغاني هذه الفترة، 

موضوعيا بكتابة الشــعر وطريقة اللحن فالملحن عندما يضع 
الجمل الموسيقية للأغنية، يبدأ بتلحين المطلع ثم ينتقل لمقام آخر 
وجملة لحنية أخرى في الكوبليه ، لتتوج بنقلات سلسة تتناسب 
وموضوعات الصورة الشعرية، أما الأغنية الحالية فتركزت على 
مقطع واحد مكرر بكلام مختلف لتكملتها، ومنها اعتمدت على 
الموروث الشــعبي )الكولات( و )الأهازيج( المستخدمة بالأعراس 

والمناسبات.

مريض شلل كلي يستعيد حركته 
بعد علاج بالخلايا الجذعية

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

07730004671  

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

تقاليد العبادة والمرح في عيد الفطر السعيد

تهنئــة

يحيى الزيدي
رئيس التحرير

الأعياد  أكثر  الفطر هــو  عيد 
المســلمين، لانه  بهجــة عند 
يأتي بعد صيام شهر رمضان 
ويكون أول عيد في السنة يليه 
عيد الأضحى. مع أن هذا العيد 
الكثير  أن  إلا  دينيّة  مناســبة 
من عاداته اجتماعية وثقافية 
وعريقــة أيضًا، وهي في تجدد 
على الــدوام. في هــذه المقالة 
الصغــيرة نهنئكم بقدوم عيد 
على  ســويا  ونتعرف  الفطر، 
المنطقة  في  الفطر  عيد  عادات 

بين الماضي والحاضر.
تقاليد عيد الفطر المتنوعّة  

الفطر  عيد  مكانــة  على  يدل 
النبي  عــن  المأثور  الحديــث 
للمسلمين  يقول  وفيه  محمّد، 
اللعب  أيام  اســتبدل  الله  بأن 
بعيدين  الجاهلية  في  )الأعياد( 
خيرا منهــم وهما عيد الفطر 
وعيد الأضحــى. إلا انه هناك 
التي  الأحاديــث  مــن  المزيد 
اســتقيت منهــا تقاليد عيد 
الفطر الدينيّــة، وهي انتظار 
رؤيــة الهلال لاعــلان حلول 
العيــد، والتكبــير في ليلتــه، 
الصّدقة والاغتســال  وإخراج 
للأقارب  التّهنئــة  وتقديــم 
الفضل،  ولأصحاب  وللجيران 

وصلاة العيــد والخطبة. كلهّا 
مســتقاة من الحديث النبوي 
المذاهب  في  أحــكام  ولكلهّــا 

الفقهيّة.
فمثلًا، الصّدقــة أو زكاة عيد 
تُعتــبر فريضة على  الفطــر 
المســلم، ويجــب أن تتم هذه 
الشمس  غروب  بعد  الفريضة 
مــن آخــر يــوم في رمضان 
وقبــل صــلاة العيــد، ومن 
بها، حتّى  التعجّل  المســتحبّ 
يتمكّــن الحاصلون عليها من 
العيد  أيام  في  بها  الاســتفادة 
وان لا تتأخــر عليهم. وهناك 
معايــير لتحديــد قيمة هذه 
الزكّاة بحســب الحالة المادّية 
للمتصدّق بها وبحسب حاجة 
الفقراء في ذلك المكان وفي عهد 
من  العيد  زكاة  كانت  الرسول 
الشّعير والتّمر. ولكّل من هذه 
وأقوال  أحكام  الدّينية  العادات 
يكثر  الرأّي، ولذلك،  متعددة في 
وسؤالهم  الشّــيوخ  استفتاء 
عنها في الأيام الأخيرة لشــهر 

رمضان.
يتم أداء صلاة العيد في المساجد 
الكبرى حول العالم ويشــارك 
الخطبة  بثّ  ويتم  الآلاف،  بها 
الأكثر  المســاجد  من  مباشرة 
ليسمعها  الإســلام  في  قداسة 
البعيدة.  البلاد  في  المســلمون 

الفطر  ولذلك، فان تقاليد عيد 
الجماعة  مكانــة  عــلى  تدل 
والاحتفــال بهــا، من خلال 
والصّدقة  الجماعيّــة  الصلاة 
احتفال  التهانئ، فهو  وتقديم 

بالاخرين ومعهم.
نشــأت  المميّزة  البهجة  لهذه 
تقاليد غير دينيّة عبر العصور 
لاســتقبال عيــد الفطر قبل 
وتهيئة  به  ترحيبًا  أي  مجيئه، 
للفرح قبــل وصوله. من هذه 

التّقاليــد المعاصرة مثلًا شراء 
من  كمظهر  جديــدة  ملابس 
وتحضير  الفــرح،  مظاهــر 
الخاصّــة بالعيد  الحلويــات 
المعروفــة بالكعك. ومن المثير 
العيد يعتمد  ان كعك  للاهتمام 
الطبيعيّة  الحلــوى  ذات  على 
وزكّوا  المســلمون  أكلها  التّي 
الرســول محمدّ  بها في عصر 
وهي التّمر، فيتم حشو الكعك 
التّمر  بمعجــون  التقليــدي 

بساطته. وهي  والاعتماد على 
طريقة تناقلتها الاجيال، فيتم 
أيام  وخبــزه  الكعك  تحضير 
قليلــة قبل قــدوم العيد، وفي 
العائلة،  جلسة تتشــارك بها 
وتتبــادل كل عائلة بعضًا من 
الجيران  أو  الأقارب  الى  كعكها 

كنوع من التهنئة.
إن تقاليــد الاحتفــال بالعيد 
بالتعاليم  مرتبطــة  الغــير 
الدينيّــة هي الأكثــر تنوعًّا، 

فمن مــا تقوم بــه العائلات 
التّنزهّ  هو  البلاد  في  المســلمة 
في الطبيعــة، زيــارة الأقارب 
الطّعام  تحضير  والأصدقــاء، 
المهرجانات  وحضــور  المميّز 
تقريبا  العامّة.  الاحتفالات  أو 
في كل البلــدات العربيّة تكون 
هناك مســاحة لمرح الأطفال 
واللعب، ويتم تحضير مراجيح 
أو  نقل  عربــات  أو  خاصّــة 
وســائل ترفيه أخــرى، كما 
بتنظيم  المحلية  الجهات  تقوم 
احتفــالات للأطفال وعروض 
عائلية وتزيــين البلدات، وهذا 
السنين  لعشرات  يعود  التقليد 

الى الوراء.
إن تطــور تقاليــد الاحتفال 
وعلى  حبّه  عــلى  دليلًا  بالعيد 
فرح الناس الحقيقي به، فهم 
من  المزيد  بتجهيــز  يقومون 
لإحيائها  الممتعة  النشــاطات 
والأمر  الدّينيّة.  لتلك  بالإضافة 
صحيح في جميع أماكن تواجد 
تتزيّن  الهند  المســلمين، ففي 
السّيدات والبنات برسم الحنّاء 
على كفوفهن، وفي تركيا يقوم 
الأطفــال بجولة عــلى بيوت 
فيه  يقطنــون  الــذي  الحي 
ليهنّئوا الجــيران بقدوم العيد 
أو  الحلوى  عــلى  ويحصلون 

بعض المال.

تتقدم أسرة تحرير صحيفة “صــوت القلم” الى الزميل 
))حيدر غازي صلال (( بأحر التهاني وأعطر التبريكات 
مقرونة بالود والإحترام بمناسبة نيله شهادة الدكتوراه 
من كلية العلوم السياســية- الجامعة المستنصرية عن 
أطروحته الموســومة )) سياسات البنك الدولي وصندوق 
النقد الدولي اتجاه العراق بعد عام ٢٠٠٣م(( بدرجة جيد 

جداً عالٍ .
متمنين له التوفيق والنجاح الدائم
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مع إطلالة العيد ..هناك طقوس ســنوية تتكــرر كل عام، لتمتين الروابط  
بين أفراد الأسرة والمجتمع، منها » صلة الرحم، والزيارات البيتية، ومعايدة  

الاهل والاقارب والاصدقاء ، وتفقد الايتام والارامل«.
العيد هو يوم سرور وفرحة وبهجة  كما أقرّ في الشريعة الاسلامية، من أجل 

ذلك شرع الاسلام ان يوسع الرجال على اهلهم وذويهم في العيد.
قد يكون هذا العيد يختلف عن ســابقاته بســبب »غلاء المعيشة«، بسبب 
ارتفاع ســعر صرف الدولار، الامر الذي ادى الى ارتفاع أسعار المواد الغذائية، 
واللحوم والدواجــن، وبيض المائدة، والمســتلزمات الطبية الصحية،والمواد 

المنزلية والانشائية، وكافة مسلتلزمات الحياة بشكل ملحوظ. 
 صعوبة المعيشــة والغلاء أدت الى عدم تواصل الناس فيما بينهم بشــكل 
مســتمر، لكن هذا لن يمنعنا من التواصل مع » الأهل وصلة الأرحام وتفقد 

الأيتام والفقراء والمساكين« بصورة وباخرى.  
ونبينا الكريم محمد صلى الله عليه وآله وســلم  شرع »زكاة الفطر« لتغني 

الفقراء عن السؤال بهذا اليوم » العيد «.
ائم مِن  “فرضَ رســولُ الله صلى الله عليه وســلم زكاةَ الفِطر؛ طُهرةً للصَّ
اها قبلَ الصلاة فهي زكاة مَقبولة،  اللَّغو والرَّفث، وطُعمةً للمساكين، مَن أدَّ

اها بعد الصلاة فهي صدقة من الصدقات”. ومن أدَّ
اقول.. دعونا في هذا العيد ان نخرج من طــوق العادات والاعراف والتقاليد 
الاجتماعية، ونطرق بابا قد نكون غفلنا عنه اونســيناه في وقت ما، الا وهو 
»باب الايتام والمساكين والفقراء والمدقعين من الجوع «، هذه الشريحة التي 
كثرت في بلدنا لاســباب عديدة لانريد الولوج بها أكثــر مما ذكرت في بداية 

مقالي.
دعونا نســأل انفســنا.. هل فكرنا في يوم ما أن نطرق بابا للايتام والفقراء 
والمســاكين، ونتكفل قبل العيد بقوتهم وكسوتهم، واعانتهم قدر المستطاع 

كما نفعل مع عوائلنا ؟
هنا لابد ان نستذكر قول رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم حين قال: »أنا 

وكافل اليتيم في الجنة هكذا«، وأشار بالسبَّابة والوسطى، وفرَّج بينهما. 
وقال عليه الصلاة والســلام: » مَن مسَحَ رأسَ يتيمٍ، لمَْ يمسَحْهُ إلاَّ للَّهِ، كانَ 

لهُ بكلِّ شعرةٍ تَمَسُّ عليْها يدُهُ حسناتٌ«.
نعم ..شريحة » الايتام والمساكين والفقراء « كثيرة في بلدنا،وليس صعبا من 

تفقدهم وابداء المساعدة اليهم.
 اذاً دعونــا نتفقد هذا “ العيد” اناس خارج أســوار بيوتنــا، نحمل معنا 

الابتسامة و»العيدية« والطعام والهدايا لهم.
تعدّ العيدية من أهم مظاهر الفرح في » العيد« ليس في العراق فحســب، بل 
في الدول العربية والاســلامية ايضا.. ولاتقتصر “العيدية” على عمر معين او 
جنــس، لكن الاطفال أكثر من يحظون بها ويســعون اليها، إذ تضفي على 
وجوههــم أجواء الفرح والبهجة، وتعكــس روح المحبة والألفة والتواصل 

لديهم.
والعيدية هي كلمة عربية منســوبة إلى العيد، بمعنى “العطاء أو العطف” 
وترجع هذه العادة إلى عصر المماليك، فكان السلطان المملوكي يصرف راتباً 
اضافيا بمناســبة العيد للأتباع من الجنود والأمراء ومن يعملون معه وكان 

اسمها » الجامكية« .
ولا تقتصر»العيديــة« في يــوم العيد على » النقود« فقــط بل هناك بعض 
العيديــات الخاصة في العيد، حيــث تحرص بعض الفتيــات على معايدة 
أمهاتهنّ وصديقاتهنّ بهدايا ثمينــة، معبرن بذلك عن محبتهن لهن، حيث 
يقمن بشراء قطعة ذهب او زجاجة مــن العطر الثمين، او قطعة ملابس، 
لأمهاتهنّ، ويهتمن بتغليفها بغلاف جذاب، ويكتبن عليها كلمات رقيقة عن 
العيد. اما الشــباب فيقدمون أجمل الهدايا للاباء وكل حسب ذوقه، فمنهم 
من يشــتري الثوب العربي لابيه، ومنهم من يجلب له البدلة والعطر المميز 

وربطة العنق، والمسبحة. 
 ختاماً.. »عساكم من عواده« وكل عام وبلدنا وانتم بالف خير.

العيد.. والتراحم 
فيما بيننا

يحيى الزيدي

في المرآة

بغداد/ متابعة صوت القلم:


