
حدد عطلة عيد الأضحى من الجمعة إلى الثلاثاء المقبل

استرد 3 مليارات دينار عن جريمة احتيال مالي

مجلس الوزراء يقر المضي بانشاء مشروع المنصة العائمة )FSRU( لاستيراد الغاز

القضاء الأعلى: إجمالي المطلق سراحهم بقانون العفو العام بلغ 24754 مشمولا

بعد ارتفاع عدد الشهداء بنيران الاحتلال إلى 30 شهيدا

الأمم المتحدة: الهجمات القاتلة قرب مركز لتوزيع المساعدات في غزة ))جريمة حرب((

الســامي  المتحدة  قال مفــوض الأمم 
لحقــوق الإنســان فولكر تــورك إن 
“الهجمات القاتلــة” على مدنيين حول 
مواقــع لتوزيع المســاعدات في قطاع 
تورك  غزة تشكل “جريمة حرب”.وأكد 

يائسين  مدنيين  على  القاتلة  “الهجمات 
يحاولون الحصــول على كميات زهيدة 
من المســاعدات الغذائيــة في غزة غير 
مقبولة. الهجمات الموجهة ضد مدنيين 
تشــكل خرقا جســيما للقانون الدولي 
وجريمــة حرب”.وكانت مصادر طبية 
في غزة، قد أفادت امس الثلاثاء، بارتفاع 

عدد الشــهداء أمام مركز المساعدات في 
رفح بنيران قــوات الاحتلال الإسرائيلي 
إلى 30 شــهيدا.وقال جيــش الاحتلال 
الإسرائيلي، في بيان إنه أطلق النار بالقرب 
من مجمع لتوزيع المســاعدات في غزة، 
“بعد رصد عدد من المشــتبه بهم وهم 
القوات بشــكل عرضها  يتجهون نحو 

للخطر”. وأضاف الجيش الإسرائيلي أنه 
على علم بأنباء ســقوط قتلى، ويجري 
تحقيقا في الواقعــة، مؤكداً أن قواته لا 
تمنع سكان غزة من الوصول إلى نقاط 

توزيع المساعدات.

 

8 صفحات الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة

تفاصيل ص 2

غزة / متابعة صوت القلم:

أفصحت هيئة النزاهة الاتحاديَّة، عن إحصائية لنشاطاتها المنفذة 
لشهر أيار الماضي.

وذكر بيان لهيئة النزاهة، : أن “نشاطاتها المنفذة لشهر أيار الماضي 
توزعت ما بين 112 عملية ضبــط، و56 متهماً الذين تم ضبطهم 
بالجرم المشهود، بالاضافة الى 19 أمر قبض واستقدام قضائي بحق 
ذوي الدرجات الخاصة”.وأوضح أن “عدد أحكام الإدانة القضائية 
16 حكماً، و29 عــدد المدانين بأحكام قضائية، فضلاً عن 24 ملفاً 
لتسليم الهاربين والأموال المهربة، و4552 عدد استمارات المشمولين 

بكشف الذمم العالية المتسلمة”.

بغداد/ صوت القلم:

الوزراء،  مجلــس  أصدر 

خلال جلسته الاعتيادية، 

جملة من القرارات، بينها 

مشروع  بإنشــاء  المضي 

 )FSRU( العائمة  المنصة 

والتعاقد  الغاز،  لاستيراد 

)كاربور(  تحالــف  مع 

خاصة  بواخــر  لنــشر 

وســد  الكهرباء  بتوليد 

النقص بــذروة الصيف، 

الدوام  تعطيل  قرر  فيما 

الرسمي بدءاً من الجمعة 

حتى  حزيران،   6 الموافق 

يوم الثلاثــاء الموافق 10 

عطلة  بمناسبة  حزيران 

عيد الأضحى المبارك”.

للمكتب  بيــان  وقــال 

الإعلامي لرئيس الوزراء : 

إن “رئيس مجلس الوزراء 

الثلاثاء،  امــس  ترأس، 

الاعتياديــة  الجلســة 

والعشريــن  الثانيــة 

لمجلــس الــوزراء، التي 

شهدت مناقشة الأوضاع 

المتعلقة  والملفات  العامة 

البرنامج  تنفيذ  بســير 

عن  فضلاً  الحكومــي، 

الموضوعات  في  التــداول 

جدول  عــلى  المدرجــة 

الأعمال، واتخاذ القرارات 

اللازمة بشأنها”.

وأضاف البيان أن المجلس 

أقر عطلــة عيد الأضحى 

الجمعة  من  بدءاً  المبارك 

حتى  حزيران،   6 الموافق 

يوم الثلاثــاء الموافق 10 

حزيــران، عــلى أن يتمّ 

يومي  الدوام  اســتئناف 

والخميــس  الأربعــاء 

من  و12   11 الموافقــين 

الشهر الجاري، كما تقرر 

تعطيل الدوام الرســمي 

 15 الموافق  الأحــد  ليوم 

عيد  بمناســبة  حزيران 

الغدير الأغر.

وتابع البيان إنه وبغرض 

الطاقة  تجهيــز  تعزيز 

موسم  خلال  الكهربائية 

الصيــف، قــرر مجلس 

الــوزراء التعاقد المباشر 

)كاربور(،  تحالــف  مع 

لإضافة ســعة مقدارها 

650 ميغاواط عن طريق 

لسد  توليدية  بواخر  نشر 

بإنتاج  الحاصل  النقص 

خلال  الكهربائية  الطاقة 

في  الــذروة  فــرة حمل 

الصيف. 

الأعلى،  القضــاء  مجلس  أعلن 

إطــلاق سراح 1534مشــمولا 

بقانــون العفو العام للفرة من 

25 / 5 / 2025 لغايــة 29 / 5 

/ 2025 في عمــوم المحافظات،  

وفيما أوضــح ان مجمل المطلق 

سراحهم من الســجون ومراكز 

بموجب   )24754( بلغ  التوقيف 

القانــون، أعلن مجلس القضاء 

الأعلى، عن اســرداد 3 مليارات 

دينار عن جريمة احتيال مالي. 

وقــال المجلس في بيان: إن “عدد 

المطلــق سراحهم  المشــمولين 

المواقف  مــن  القانون  بموجب 

الموقوفــين  مــن  والســجون 

والمحكومين في جميع المحافظات 

ألف وخمســمائة   )1534( هو 

وأربعة وثلاثون شخصاً”.

المعلن  الإحصائية   “ أن  وأضاف، 

عنهــا خاصة بتطبيــق قانون 

تعديــل قانون العفــو رقم 27 

لســنة 2016 المعدل، للفرة من 

25 / 5 / 2025 لغاية 29 / 5 / 

2025 في عموم البلد”.

وتابع أن “عدد المشــمولين من 

أوامر  بحقهم  الصادرة  المتهمين 

والمحكومين  والمكفلــين  قبض 

غيابيــاً هو )5896( خمســة 

آلاف وثمانمائة وستة وتسعون 

شــخصاً، اما المبالغ المســردة 

اليها أعلاه فكانت  للفرة المشار 

 )3.494.402.206( مقدارهــا 

ثلاثة مليارات واربعمائة وأربعة 

واربعمائة  مليونــا  وتســعون 

واثنــان ألــف ومئتان وســتة 

دينار”.

وأشار الى أنه “بعد إضافة الأرقام 

أعلاه إلى ما تم الإعلان عنه بتاريخ 

22 / 5 / 2025 يكون مجموع 

المشــمولين بموجــب القانون 

المطلق سراحهم من الســجون 

 )24754( هو  التوقيف  ومراكز 

وسبعمائة  الفا  وعشرون  أربعة 

وأربعة وخمسون شخصاً، فيما 

كان مجموع المتهمين المشمولين 

الصادرة بحقهم مذكرات قبض 

او  مكفلــين  او  اســتقدام  او 

صادرة بحقهــم أحكام غيابية 

)111017( مائة وأحد عشر ألفا 

وسبعة عشر شخصاً، اما المبالغ 

المســردة فقد بلــغ مجموعها 

عشرون   )20.148.150.798(

مليارا ومائــة وثمانية وأربعون 

الفا  وخمســون  ومائة  مليونا 

وتسعون  وثمانية  وســبعمائة 

دينارا”. 

وفي ســياق اخر أعلــن مجلس 

القضــاء الأعلى، عن اســرداد 

3 مليــارات دينــار عن جريمة 

احتيال مالي.

بغداد/ صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

38 صوت القلم تنشر اسعار الاضاحي في الدول العربية

النزاهة: صدور 19 أمر قبض واستقدام بحق ذوي الدرجات الخاصة في أيار الماضي

4/6/2025Wed معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )85(الاربعاء  2025/6/4  8/ ذي الحجة  1446هـ      

أعلن رئيــس الوزراء الهولندي 
من  اســتقالته  شــوف،  ديك 
حزب  انســحاب  بعد  منصبه 
المتطرف  اليمينــي  الحريــة 
)PVV( من الائتلاف الحكومي، 
وأنــه يعتزم تقديم اســتقالة 
فيليم  البــلاد  لملك  الحكومــة 

ألكساندر.
جاء ذلك خلال مؤتمر صحفي 
بعد  الثلاثــاء،  امــس  عقده، 

الوزراء  لمجلس  طارئ  اجتماع 
بسبب انسحاب حزب الحرية.

إلى  توصل  إنــه  شــوف  وقال 
اســتنتاج مفاده أنه لا يحظى 
البرلمــان، معلنًا  بدعم كافٍ في 
مسؤولية  إلى  استقالته.وأشار 
حزب الحريــة وزعيمه خيرت 

فيلدرز في سقوط الحكومة.

أمستردام/ الأناضول:

رئيس الوزراء الهولندي يعلن استقالته

 

الصحة: إصابات الإيدز في العراق محدودة 
وجميع الوافدين يخضعون للفحص

أكــدت وزارة الصحة، توثيــق إجراءات 
وفحوصات الأمراض الانتقالية للوافدين، 
فيما بينت أن إصابات الإيدز محدودة جداً 

مقارنة بعدد السكان.
وقال المتحدث باسم وزارة الصحة، سيف 
البدر، للوكالة الرســمية : إن » الإصابات 
بمرض الإيدز في العــراق كانت وما تزال 
جدا،  المنخفض  التوطّــن  مناطق  ضمن 
المرض  هذا  ظهــور  بداية  منذ  الإصابات 
لغايــة الآن قليلــة جدا مقارنــة بعدد 
الســكان«، لافتــاً إلى أن »الإصابات التي 
يتم تسجيلها من خلال محطات الكشف 
أو  العمليات  المبكر والغربلة قبل إجــراء 
أثناء الفحوصات المطلوبة قبل الإجراءات 

الجراحية وفحوصات ما قبل الزواج ونقل 
الأعضاء وغيرها«.

ماتزال  الإصابــات  »أعــداد  أن  وأضاف 
محدودة وكل حالة تتابع بشكل دقيق من 
قبل المركز الوطني للعوز المناعي والشعب 
المرتبطــة بــه في بغــداد والمحافظات، 
والأدوية  التشــخيص  قدرة  ناحية  ومن 
والمســتلزمات المطلوبــة لا يوجد هنالك 
نقص أو ثغرة في هذا الموضوع«، مشيراً إلى 
أن »وزارة الصحة تعتمد على دور الإعلام 
في نشر التثقيف والوعي الصحي حول هذا 
المرض وطرق انتقاله والوقاية منه وأيضا 

عن التهاب الكبد الفيروسي ».

تفاصيل ص 2
تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3
تفاصيل ص 3

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2 تفاصيل ص 2

أكدت وزارة التجارة، أن العراق 
قطع أشواطاً متقدمة في مسار 
انضمامــه إلى منظمة التجارة 

العالمية.
أثير  التجــارة  وزيــر  وقــال 

الغريري في بيــان: إن “العراق 
قطع أشواطاً متقدمة في مسار 
انضمامــه إلى منظمة التجارة 
العالمية”، مؤكــداً، أن “الفريق 
باســتكمال  المختص  الوطني 
أنهى  الانضمــام  متطلبــات 
الإجابة على أكثر من 450 سؤالاً 

المنظمة،  أعضــاء  قدّمها  فنياً 
وهو ما يعكــس التزام العراق 
الجاد وشفافيته في التعامل مع 
مســتلزمات هذا المسار الدولي 

المهم”.

أنها  المتحــدة،  الولايات  أعلنــت 
ســتقلص قواعدها العسكرية في 
واحدة  إلى  قواعد   8 ســوريا، من 
الأميركي  المبعــوث  فقط.وقــال 
براّك  توماس  ســوريا  إلى  الجديد 
ســتقلص  المتحدة  “الولايات  إن 

وجودها العســكري في سوريا إلى 
قاعدة واحدة بدلاً من ثمانٍ، وإن 
دمشق  تجاه  واشــنطن  سياسة 
ســتتغير؛ لأن مــا انتهجتــه لم 
ينجح” على مــدى القرن الماضي، 
لـ”رويــرز”.وأدلى براّك،  وفقــاً 
الذي عينــه الرئيس دونالد ترمب 
مبعوثاً خاصاً، الشهر الماضي، بعد 

فرة وجيزة مــن رفع العقوبات 
بشــكل  ســوريا  على  الأميركية 
التصريحات  بهــذه  متوقع،  غير 
في مقابلــة مع قنــاة )إن تي في( 

الركية.

التجارة: العراق قطع أشواطاً متقدمة 
للانضمام للتجارة العالمية

واشنطن تقلص قواعدها العسكرية في 
سوريا إلى واحدة فقط

بغداد/ صوت القلم: بغداد/ صوت القلم:

الدخول للزوراء وجميع المتنزهات
 مجانا في العيد

المتنزهات العامة مجاناً أمام المواطنين خلال أيام عيد الأضحى.
وذكر بيان للامانة : أن “أمين بغــداد وجه بأن يكون الدخول لمتنزه 
الزوراء وجميع المتنزهات داخل العاصمة مجاناً، كما أوعز بضرورة 
الاهتمام بمداخل المدينة وتقديم الخدمات البلدية المطلوبة طوال أيام 

العيد”.

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 3

لاعبو منتخبنا الوطني: سنخوض مواجهة كوريا بروح عالية
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أصدر مجلس الوزراء، خلال 
جملة  الاعتيادية،  جلســته 
من القــرارات، بينها المضي 
المنصة  بإنشــاء مــروع 
العائمة )FSRU( لاســتيراد 
الغــاز، والتعاقد مع تحالف 
بواخر  لنــر  )كاربــور( 
خاصة بتوليد الكهرباء وسد 
الصيف، فيما  النقص بذروة 
الرسمي  الدوام  تعطيل  قرر 
بدءاً مــن الجمعة الموافق 6 
حزيران، حتــى يوم الثلاثاء 
الموافق 10 حزيران بمناسبة 
عطلة عيد الأضحى المبارك”.

الإعلامي  للمكتب  بيان  وقال 
“رئيس  إن   : الوزراء  لرئيس 
ترأس، امس  الوزراء  مجلس 
الاعتيادية  الجلسة  الثلاثاء، 
لمجلس  والعرين  الثانيــة 
شــهدت  التــي  الــوزراء، 
العامة  الأوضاع  مناقشــة 
والملفات المتعلقة بسير تنفيذ 
البرنامــج الحكومي، فضلاً 
عن التــداول في الموضوعات 
الأعمال،  جدول  على  المدرجة 
واتخــاذ القــرارات اللازمة 

بشأنها”.
المجلس  أن  البيــان  وأضاف 
أقــر عطلة عيــد الأضحى 
المبــارك بدءاً مــن الجمعة 
الموافق 6 حزيران، حتى يوم 
حزيران،   10 الموافق  الثلاثاء 
الدوام  استئناف  يتمّ  أن  على 
والخميس  الأربعــاء  يومي 
الموافقين 11 و12 من الشهر 
الجاري، كمــا تقرر تعطيل 
الدوام الرســمي ليوم الأحد 
الموافق 15 حزيران بمناسبة 

عيد الغدير الأغر.
وبغرض  إنه  البيــان  وتابع 
الطاقــة  تعزيــز تجهيــز 
الكهربائيــة خلال موســم 
الصيف، قرر مجلس الوزراء 
التعاقــد المباشر مع تحالف 

ســعة  لإضافة  )كاربور(، 
عن  ميغاواط   650 مقدارها 
طريق نــر بواخر توليدية 
لسد النقص الحاصل بإنتاج 
خلال  الكهربائية  الطاقــة 
فترة حمل الذروة في الصيف. 
وفي السياق ذاته أقرّ المجلس 
بحسب البيان المضي بإنشاء 
مــروع المنصــة العائمة 
الغاز،  لاســتيراد   ،)FSRU(
تجهيز  على  ســيعمل  الذي 
محطــة بســماية الغازية 
بطاقــة  المســال  بالغــاز 
 750 مقدارها  تصميميــة 
مليون قــدم مكعب قياسي 

يومياً.
للبيان  وفقــاً  كذلك  وجرى 
الخاصة  التوصيــة  إقــرار 
)تجهيز  مكــون  بــإدراج 
في  كهربائيــة  مضخــات 
لراء  متعددة(  محافظات 
عائمــة،  مضخــة   )70(
مــن تخصيصــات الخطة 
زيادة  مــع  الاســتثمارية، 

الكلفة الكلية للمروع.
خــول  المســار،  ذات  وفي 
الكهربــاء  وزارة  المجلــس 

عقد  ملحق  توقيع  صلاحية 
الفحص  عمليــة  لإجــراء 
للتوربينــات  والصيانــة 
ســيت   )2( بعدد  البخارية 
لتوليد الطاقــة الكهربائية، 
كما  المروع،  كلفة  وزيادة 
مدير  الســيد  تخويل  جرى 
عام الركــة العامة لإنتاج 
المنطقة  الكهربائية،  الطاقة 
توقيع  الوســطى، صلاحية 

ملحق العقد.
وبهدف  أنه  إلى  البيان  ولفت 
تعزيــز فرص الاســتثمار، 
قرر مجلــس الوزراء إطلاق 
دينار  تريليــون   3 مبلــغ 
تخصصهــا وزارة الماليــة، 
لتمويل مستحقات المشاريع 
الاســتثمارية في المحافظات 

والوزارات.
وفي القطــاع النفطي، جرى 
توصية  إقرار  البيان  بحسب 
لجنة الضمانات الســيادية 
بشأن مروع حقل بن عمر 

في محافظة البصرة.
اســتناداً  إنه  البيان  وأكــد 
زيارة رئيس  إلى مخرجــات 
مجلــس الــوزراء إلى وزارة 

العدل في شــهر أيار الماضي، 
أقر المجلــس إدراج مروع 
لــوزارة  الرقمي  التحــول 
الموازنة  جداول  ضمن  العدل 
لعام  للوزارة  الاســتثمارية 
2025، ويتــم التعاقــد مع 
والمعتمدة  العالمية  الركات 
مؤشرات  ضمن  والمصنفــة 
 )Gartner( مؤسســة 

العالمية.
بحســب  الموافقة  وجــرت 
الفقرة  تعديــل  على  البيان 
)ثانيًــا( من قــرار مجلس 
الوزراء )336 لسنة 2025(، 
مجمعات  تشــييد  بشــأن 
التابعة  العدليــة  للدوائــر 
إلى وزارة العــدل في بغــداد 
والمحافظــات، على الأراضي 
المخصصــة لهــا من خلال 

الاستثمار.
تنظيم  وضمــن ســياقات 
المجلس  وافق  الاســتثمار، 
عــلى اســتثناء اســتثمار 
الـــ)%10( وضّمها  مقدار 
الإجازة  المستثمر صاحب  إلى 
الاســتثمارية، على أن تعدّل 
الجهــة المالكــة والهيئــة 

الإجازة  للاستثمار  الوطنية 
استغلال  وعقد  الاستثمارية 

الأرض تبعًا لذلك.
وفي ملف الاســتثمار ايضا، 
بحسب  الوزراء  مجلس  أقر 

البيان ما يأتي:
المالكة  الجهــات  1.تخويل 
لــأراضي المشــيد عليهــا 
مجمعــات ســكنية تمليك 
حصتها من مساحة الأرض 
للمشــاريع  المخصصــة 
الســكنية،  الاســتثمارية 
وببــدل يقدر بـــ)100%( 
حال  في  الأرض،  قيمــة  من 
الحكومية  الجهــات  تحمل 
الخدمات  إيصال  مسؤولية 
قدره  وببــدل  المروع،  إلى 
الأرض  قيمة  مــن   )90%(
المســتثمر  في حــال تحمل 
الخدمات  إيصال  مسؤولية 

لمروعه.
رغبــة  عــدم  حــال  2.في 
السكني  للمروع  المستثمر 
الأرض  الاســتفادة من  من 
الجهة  بإمــكان  المذكورة، 
المتبقية  حصتها  بيع  المالكة 
في المــروع الاســتثماري 

بالمزايدة العلنية.
في  الحكومة  نهــج  وضمن 
المتلكئة  المشاريع  استكمال 
الموافقة  جــرت  والمتوقفة، 
زيادة  عــلى  للبيان  وفقــاً 
لمقاولة  الاحتيــاط  مبلــغ 
وإنشــاء  وتنفيذ  )تصميم 
بغداد/  في  الأولمبــي  الملعب 
ألف   )60( التاجيات ســعة 
مع  وملحقاتــه،  متفــرج 
تصميم وتنفيــذ فندق أربع 
الكلية  الكلفة  وزيادة  نجوم 

للمروع.
وذكر البيان إنــه  وفي إطار 
دعــم توطــين الصناعــة 
أقر  العــراق،  في  الدوائيــة 
منــح  الــوزراء  مجلــس 
الحكومية  الوطنية  المصانع 
 C التي هي تحــت تصنيف 
مهلــة  وآكاي(  )ســامراء 
لغاية 31 كانون الأول 2025 
والارتقاء  مســتواها  لرفع 
تصنيــف  إلى  والوصــول 
الصحي  القطــاع  أعلى. وفي 
توصية  إقــرار  جرى  أيضاً، 
المجلــس الــوزاري للتنمية 
الاستثمار  بشــأن  البرية 
الطبــي مع الأخذ  في المجال 
بعــين الاهتمــام أن يكون 
إجازة  على  حاصلاً  المستثمر 
ممارســة المهنة، وكذلك أن 
ممارسة  إجازة  على  يحصل 
مهنة مــن النقابة المختصة 
المقيم  للطبيــب  بالنســبة 
في العراق.وخــول مجلــس 
الوزراء بحسب البيان شركة 
النهريــن لطباعــة وإنتاج 
إحدى  التربوية،  المستلزمات 
تشــكيلات وزارة التربيــة، 
الأولية  المواد  شراء  صلاحية 
لا  بمبلغ  للطباعــة  اللازمة 
يتجاوز )500( مليون دينار 
لكل حالــة شراء، كما جرت 
الموافقة على إصدار تعليمات 
تنفيذ العقود العامة لســنة 

.2025

أعلن مجلــس القضاء الأعــلى، إطلاق سراح 

1534مشــمولا بقانون العفــو العام للفترة 

مــن 25 / 5 / 2025 لغاية 29 / 5 / 2025 

في عموم المحافظات،  وفيما أوضح ان مجمل 

المطلق سراحهم من السجون ومراكز التوقيف 

بلغ )24754( بموجب القانون، أعلن مجلس 

القضاء الأعلى، عن اســترداد 3 مليارات دينار 

عن جريمة احتيال مالي. 

وقال المجلس في بيان: إن “عدد المطلق سراحهم  

المشــمولين بموجــب القانون مــن المواقف 

والسجون من الموقوفين والمحكومين في جميع 

المحافظات هــو )1534( ألف وخمســمائة 

وأربعة وثلاثون شخصاً”.

وأضــاف، أن “ الإحصائية المعلن عنها خاصة 

بتطبيق قانون تعديل قانــون العفو رقم 27 

لسنة 2016 المعدل، للفترة من 25 / 5 / 2025 

لغايــة 29 / 5 / 2025 في عموم البلد”.وتابع 

أن “عدد المشــمولين من المتهمــين الصادرة 

والمحكومين  والمكفلين  قبــض  أوامر  بحقهم 

غيابياً هو )5896( خمســة آلاف وثمانمائة 

وستة وتسعون شــخصاً، اما المبالغ المستردة 

للفترة المشــار اليها أعلاه فكانــت مقدارها 

واربعمائة  مليارات  ثلاثة   )3.494.402.206(

وأربعة وتسعون مليونا واربعمائة واثنان ألف 

ومئتان وستة دينار”.

وأشــار الى أنه “بعد إضافة الأرقام أعلاه إلى ما 

تم الإعلان عنه بتاريخ 22 / 5 / 2025 يكون 

مجموع المشــمولين بموجب القانون المطلق 

سراحهم من الســجون ومراكز التوقيف هو 

)24754( أربعــة وعرون الفا وســبعمائة 

وأربعة وخمسون شخصاً، فيما كان مجموع 

مذكرات  بحقهم  الصادرة  المشمولين  المتهمين 

قبض او استقدام او مكفلين او صادرة بحقهم 

أحكام غيابيــة )111017( مائة وأحد عر 

ألفا وسبعة عر شخصاً، اما المبالغ المستردة 

فقد بلــغ مجموعهــا )20.148.150.798( 

عرون مليارا ومائة وثمانية وأربعون مليونا 

ومائة وخمســون الفا وســبعمائة وثمانية 

وتسعون دينارا”. وفي سياق اخر أعلن مجلس 

القضاء الأعلى، عن اســترداد 3 مليارات دينار 

عن جريمة احتيال مالي.وقال المجلس في بيان 

: إن “محكمة تحقيق الكرخ الثانية، استردت 

مبلغاً مقداره ثلاثة مليارات دينار عراقي عن 

جريمة احتيال مالي” ،مبيناً أنه “تم اســترداد 

المبلغ من شركتين مخالفتين للقانون للحصول 

على فرق سعر صرف الدولار بعمليات تحويل 

أموال خارج البلد بطــرق احتيالية”.وأضاف 

أن “محكمة تحقيق الكــرخ الثانية وبجهود 

كبيرة وبإشراف مــن قبل قاضي أول المحكمة 

استردت هذا المبلغ” ،لافتاً إلى ان “هذه الجهود 

مســتمرة لاتخاذ الإجــراءات القانونية بحق 

بقية الــركات التي تتبع أســلوباً مخالفاً 

للقانون للحصول على أرباح كبيرة وبما يضر 

بالمال العام”.

شــدد الإطار التنسيقي، على ضرورة 

تريع قانــون النفــط والغاز لحل 

وأربيل،  بغــداد  بين  العالقة  القضايا 

فيما حذر من استخدام المال السياسي 

في التأثير على الرأي العام بالانتخابات.

وذكر بيــان للإطار التنســيقي : أن 

التنســيقي عقــد اجتماعه  “الإطار 

الدوري الإثنين في مكتب الســيد عمار 

الحكيــم، وبحضــور رئيس مجلس 

الــوزراء محمد شــياع الســوداني، 

لمناقشة مستجدات الأوضاع السياسية 

والخدمية والانتخابية”.

وفيمــا يتعلق بالتطــورات مع إقليم 

كردســتان العــراق، دعــا الإطــار 

التنسيقي، بحسب البيان، إلى “التعامل 

مع كل قضية وطنية وفقًا للدســتور 

والقوانــين الحاكمة”، مؤكدًا “حرص 

الحكومــة الاتحاديــة عــلى حقوق 

لرفع  الجاد  وسعيها  كافة،  مواطنيها 

جميع العوائق”.

وشدد الإطار التنسيقي على “ضرورة 

النفط  لقانون  النواب  مجلس  تريع 

الحل  “جوهر  ذلــك  ا  عــادًّ والغاز”، 

للقضايا العالقة بين بغداد وأربيل”.

وفي الشــأن الانتخابي، جــدد الإطار 

إجراء  عــلى  “تأكيــده  التنســيقي 

داعيًا  المحدد”،  موعدها  في  الانتخابات 

أبناء الشــعب العراقــي إلى “تحديث 

البطاقــات الانتخابيــة البايومترية، 

والمشاركة الواسعة والفاعلة والواعية 

في الانتخابات.”

كما حــذّر الإطــار التنســيقي من 

“استخدام المال السياسي في التأثير على 

الرأي العام”.

توثيــق  الصحــة،  وزارة  أكــدت 
الأمراض  إجــراءات وفحوصــات 
أن  بينت  فيما  للوافدين،  الانتقالية 
إصابات الإيدز محدودة جداً مقارنة 

بعدد السكان.
وقال المتحدث باسم وزارة الصحة، 
إن   : الرسمية  للوكالة  البدر،  سيف 
العراق  في  الإيدز  بمرض  “ الإصابات 
مناطق  ضمــن  تزال  ومــا  كانت 
التوطّــن المنخفض جدا، الإصابات 
منــذ بدايــة ظهور هــذا المرض 
بعدد  مقارنة  جدا  قليلة  الآن  لغاية 
الســكان”، لافتاً إلى أن “الإصابات 
التــي يتم تســجيلها مــن خلال 
المبكر والغربلة  الكشــف  محطات 
قبــل إجــراء العمليــات أو أثناء 
الفحوصات المطلوبة قبل الإجراءات 
الجراحية وفحوصات ما قبل الزواج 
ونقل الأعضاء وغيرها”.وأضاف أن 
“أعداد الإصابــات ماتزال محدودة 

وكل حالة تتابع بشــكل دقيق من 
قبل المركز الوطنــي للعوز المناعي 
بغداد  في  بــه  المرتبطة  والشــعب 
والمحافظــات، ومــن ناحية قدرة 
والمستلزمات  والأدوية  التشخيص 
المطلوبة لا يوجــد هنالك نقص أو 
ثغرة في هذا الموضوع”، مشــيراً إلى 
أن “وزارة الصحــة تعتمد على دور 
الإعــلام في نر التثقيــف والوعي 
المرض وطرق  الصحي حول هــذا 
وأيضا عن  منه  والوقايــة  انتقاله 
“.وحول  الفــيروسي  الكبد  التهاب 
إجراء الفحوصات للوافدين، أوضح 
مع  متبعة  آليــة  “هنالك  أن  البدر 
وزارة الداخليــة - مديرية الإقامة 
فترة  لديهم  للذيــن  والجــوازات، 
كانوا  العراق سواء  في  بقاء محددة 
في العمــل أو الســياحة، لا بد من 
إجرائهــم الفحوصــات في مراكز 
وهنالك  الصحة،  وزارة  من  محددة 
إجراءات وتوثيق دقيق خاص بهذا 

الموضوع ومتابعة حثيثة”.

أفصحت هيئة النزاهة الاتحاديَّة، عن إحصائية لنشــاطاتها المنفذة لشهر 
أيار الماضي.وذكر بيان لهيئة النزاهة، : أن “نشــاطاتها المنفذة لشهر أيار 
المــاضي توزعت ما بين 112 عملية ضبــط، و56 متهماً الذين تم ضبطهم 
بالجرم المشــهود، بالاضافة الى 19 أمر قبض واستقدام قضائي بحق ذوي 
الدرجات الخاصة”.وأوضح أن “عدد أحــكام الإدانة القضائية 16 حكماً، 
و29 عدد المدانــين بأحكام قضائية، فضلاً عن 24 ملفاً لتســليم الهاربين 
والأموال المهربة، و4552 عدد اســتمارات المشمولين بكشف الذمم العالية 
المتسلمة”.وأضاف، أن “عدد المشمولين بالكشف الذين ظهر لديهم تضارب 
في المصالــح 6، فيما بلغ عدد زيارات مراقبة الأداء الوظيفي في مؤسســات 
الدولة 80، في حين أن تقارير تشــخيص مشاكل ومعوقات العمل والظواهر 
السلبية ومتابعة معالجتها بلغت 2 تقرير، بالاضافة الى 11 إصدارات ورقية 
والحلقات التلفزيونية والإذاعية، الى جانب 46 نشــاطاً للبحوث والدراسات 

والتقارير الإحصائية والدورات والورش والندوات”.

أكدت وزارة التجــارة، أن العراق قطع 
إلى  انضمامه  مسار  في  متقدمة  أشواطاً 

منظمة التجارة العالمية.
وقال وزيــر التجارة أثــير الغريري في 
بيان: إن “العراق قطع أشواطاً متقدمة 
في مســار انضمامه إلى منظمة التجارة 
العالمية”، مؤكــداً، أن “الفريق الوطني 
المختص باستكمال متطلبات الانضمام 
أنهى الإجابة على أكثر من 450 ســؤالاً 
ما  وهو  المنظمة،  أعضــاء  قدّمها  فنياً 
يعكس التزام العراق الجاد وشــفافيته 
في التعامل مع مســتلزمات هذا المسار 

الدولي المهم”.
الوطني مســتعد  أن “الفريق  وأضاف، 
تماماً للجولة المقبلــة من الاجتماعات 

وأعضاء  للمنظمة  العامــة  الأمانة  مع 
فــرق العمل، وســيمثل العــراق فيها 
بموقف موحد قائم على رؤية اقتصادية 
وطنية تســعى للاندمــاج المنضبط في 

الاقتصاد العالمي”.
وأشــار إلى، أن “الانضمــام إلى منظمة 
العالميــة يشــكل خطــوة  التجــارة 
الأعمال،  بيئــة  لدعــم  اســتراتيجية 
القطاعات  وتطوير  الاستثمار،  وتحفيز 
الصناعيــة  خصوصــاً  الإنتاجيــة، 
العراق  يعزز مكانــة  بما  والزراعيــة، 

الاقتصادية إقليمياً ودولياً”.
وتابــع، أن “الوزارة، وبالتنســيق مع 
العلاقة،  ذات  الــوزارات والمؤسســات 
ســتواصل العمل الفنــي والدبلوماسي 
لضمان تحقيق أفضل النتائج بما يخدم 

المصلحة الوطنية العليا”.

وجه امين بغــداد عمار موسى كاظم، بفتح أبواب متنــزه الزوراء وجميع 

المتنزهات العامة مجاناً أمام المواطنين خلال أيام عيد الأضحى.

وذكر بيان للامانة : أن “أمين بغــداد وجه بأن يكون الدخول لمتنزه الزوراء 

وجميع المتنزهات داخــل العاصمة مجاناً، كما أوعــز بضرورة الاهتمام 

بمداخل المدينة وتقديم الخدمات البلدية المطلوبة طوال أيام العيد”.

واضاف ان “التوجيه تضمن أيضاً قيام الدوائر البلدية بتنفيذ حملات غسل 

وتنظيف للارصفة امام الجوامع والمســاجد والمــدارس واظهارها بالمظهر 

اللائق، و غسل الشوارع والمجسرات والانفاق بصورة مستمرة، على ان يبدأ 

العمل فجراً الساعة الرابعة صباحاً لاستغلال انسيابية الشوارع”.

وأكد أمين بغداد على “ضرورة ازالة المشــوهات البصرية كافة في الشوارع 

الرئيســية والفرعية وصيانة النافورات وتشــغيلها، والاستمرار بحملات 

تنظيف وصيانة الشــوارع والحدائــق والمتنزهات والجزرات الوســطية 

والســاحات العامة وزيادة المحتــوى الخضري للعاصمــة بغداد، وكذلك 

الاهتمام بالإنارة التزينية للشــوارع والحدائق والســاحات مع الاخذ بنظر 

الاعتبار تنسيق الالوان”.

مجلس الوزراء يقر المضي بانشاء مشروع المنصة العائمة 
)FSRU( لاستيراد الغاز

حدد عطلة عيد الأضحى من الجمعة إلى الثلاثاء المقبل

القضاء الأعلى: إجمالي المطلق سراحهم بقانون العفو العام 
بلغ 24754 مشمولا

الإطار التنسيقي يحذر من استخدام المال السياسي بالتأثير 
على الرأي العام بالانتخابات

استرد 3 مليارات دينار عن جريمة احتيال مالي

الصحة: إصابات الإيدز في 
العراق محدودة وجميع 

الوافدين يخضعون للفحص

النزاهة: صدور 19 أمر قبض 
واستقدام بحق ذوي الدرجات 

الخاصة في أيار الماضي

التجارة: العراق قطع أشواطا 
متقدمة للانضمام للتجارة العالمية

الدخول للزوراء وجميع المتنزهات 
مجانا في العيد
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بغداد/ صوت القلم:
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33عربي و دولي
بعد ارتفاع عدد الشهداء بنيران الاحتلال إلى 30 شهيدا

واشنطن تقلص قواعدها العسكرية في سوريا إلى واحدة رئيس الوزراء الهولندي يعلن استقالته

الأمم المتحدة: الهجمات القاتلة قرب مركز لتوزيع المساعدات في غزة ))جريمة حرب((

المتحدة  الأمــم  مفــوض  قال 

السامي لحقوق الإنسان فولكر 

تورك إن “الهجمــات القاتلة” 

على مدنيين حول مواقع لتوزيع 

المساعدات في قطاع غزة تشكل 

“جريمة حرب”.

وأكد تــورك “الهجمات القاتلة 

على مدنيين يائســين يحاولون 

الحصول على كميات زهيدة من 

الغذائية في غزة غير  المساعدات 

مقبولة. الهجمات الموجهة ضد 

جسيما  خرقا  تشــكل  مدنيين 

للقانون الدولي وجريمة حرب”.

وكانت مصــادر طبية في غزة، 

الثلاثاء،  قــد أفــادت امــس 

بارتفــاع عدد الشــهداء أمام 

مركز المساعدات في رفح بنيران 

قوات الاحتلال الإسرائيلي إلى 30 

شهيدا.

وقال جيش الاحتلال الإسرائيلي، 

بالقرب  النار  أطلق  إنه  بيان  في 

المساعدات  لتوزيع  مجمع  من 

في غــزة، “بعد رصــد عدد من 

المشتبه بهم وهم يتجهون نحو 

القوات بشكل عرضها للخطر”. 

أنه  الإسرائيلي  الجيش  وأضاف 

على علم بأنباء ســقوط قتلى، 

الواقعة،  في  تحقيقــا  ويجري 

أن قواته لا تمنع سكان  مؤكداً 

غزة مــن الوصــول إلى نقاط 

توزيع المساعدات.

الدفاع  باســم  الناطق  وقــال 

المدنــي في غــزة محمود بصل 

لوكالــة “فرانس بــرس” إنه 

تم نقل الشــهداء والجرحى إلى 

مستشفى ناصر في خان يونس، 

إثر إطلاق القــوات الإسرائيلية 

والطائرات  الدبابات  “من  النار 

المســيرة عــلى آلاف المواطنين 

الذين تجمعــوا منذ فجر اليوم 

قــرب دوار العلم قرب منطقة 

المواصي غرب رفح”، بحســب 

أنهم “كانوا في  إلى  تعبيره، لافتا 

طريقهم إلى مركز المســاعدات 

الأميركي في رفح للحصول على 

مساعدات غذائية”.

مفوضية  قالــت  جهتها،  من 

الأمم المتحدة لحقوق الإنســان 

لوصول  المتعمــدة  العرقلة  إن 

المدنيــين للغــذاء وغــيره من 

للحياة  اللازمة  الإغاثة  إمدادات 

“قد تشــكل جريمــة حرب”، 

الهجمات  إن  بالقول  وأضافت 

عــلى المدنيين المنهكــين الذين 

يحاولون الوصول إلى المساعدات 

الغذائية في غزة “غير مقبولة”، 

تحقيــق  بإجــراء  مطالبــة 

سريع ونزيــه في الهجمات على 

الفلســطينيين الذين يحاولون 

الوصول للمساعدات الغذائية.

للأمم  العام  الأمين  دعا  وقبلها، 

المتحــدة أنطونيــو غوتيريش 

إلى فتــح تحقيق مســتقل في 

قرب  وجرحى  قتلى  “ســقوط 

مراكــز توزيع المســاعدات في 

غزة”، ما أثــار رد فعل غاضب 

من الحكومة الإسرائيلية.

ووصف المتحدث باســم وزارة 

أورن  الإسرائيلية،  الخارجيــة 

تصريــح  مارمورشــتاين، 

عار”،  “وصمة  بأنه  غوتيريش 

للأمم  العــام  الأمين  وانتقــد 

حركة  ذكــره  لعدم  المتحــدة 

أو رفضها لمقترحات  حمــاس 

وقــف إطــلاق النــار وتبادل 

الأسرى.

وكتب مارمورشتاين في منشور 

يذكر  “لم  “إكس”:  منصة  على 

كلمــة واحدة عــن أن حماس 

هي من تطلق النار على المدنيين 

وتحاول منعهم من جمع طرود 

المساعدات”.

وكان غوتيريش قــد طالب في 

وقت ســابق بإجــراء تحقيق 

في تقاريــر تســتند إلى مزاعم 

إسرائيلية  ضربات  بأن  حماس 

أودت بحيــاة غزيــين مدنيين 

الحصول  محاولتهــم  أثنــاء 

المكتب  وقال  على مســاعدات. 

يوم  لحماس  التابــع  الإعلامي 

30 شــخصا قُتلوا في  الأحد إن 

مثل هذه الحوادث.

منصة  على  غوتيريــش  وكتب 

“إكــس”: “من غــير المقبول 

إلى  الفلســطينيون  يضطر  أن 

للحصول  بحياتهم  المخاطــرة 

أن على  الغــذاء”، مضيفا  على 

إسرائيل التزاما بموجب القانون 

الإنساني الدولي بتسهيل إيصال 

المساعدات.

الجيش الإسرائيلي هذه  ورفض 

المزاعم، قائلا إن مراجعة أولية 

لم تجــد أي دليــل على إطلاق 

أو  من  بالقرب  مدنيين  نار على 

ولم  المساعدات.  منشآت  داخل 

يتم التحقق من هذه الادعاءات 

بشكل مستقل.

وفي الآونــة الأخيرة، ســمحت 

إسرائيل لمؤسسة غزة الإنسانية 

المساعدات داخل قطاع  بتوزيع 

الأمم  وكالات  متجــاوزة  غزة، 

المتحدة، مع اســتئناف تسليم 

المســاعدات بشكل محدود بعد 

حصار دام قرابة ثلاثة أشهر.

وكان الجيش الإسرائيلي قد أعلن 

عن توسيع هجومه ضد حركة 

الســاحلي،  القطاع  في  حماس 

بعد أن فشلت المفاوضات بشأن 

وقف إطلاق النار في التوصل إلى 

اتفاق في المرحلة الأولى.

وذكر الجيش أنه خلال الساعات 

الماضية  والعشريــن  الأربــع 

“وسّع عملياته البرية”، وقضى 

مخازن  ودمر  مســلحين  على 

منشآت  من  والعديد  أســلحة 

البنيــة التحتية لحماس “فوق 

الأرض وتحتها”.

الجويــة  القــوات  وقالــت 

هجمات  شنت  إنها  الإسرائيلية 

على عشرات الأهداف.

ووفقا لــوزارة الصحة في غزة، 

فقد قُتل أكثر من 54 ألفا و400 

فلسطيني في قطاع غزة منذ بدء 

الحرب على غــزة قبل أكثر من 

الحرب  ونصف.واندلعت  عــام 

في أعقاب الهجوم الذي شــنته 

حركة حمــاس على إسرائيل في 

7 أكتوبر)تشرين الأول( 2023، 

نحو  مقتل  عن  أســفر  والذي 

1200 شخص، واختطاف أكثر 

إلى  واقتيادهم  آخرين   250 من 

قطاع غزة.

الهولندي  الوزراء  أعلن رئيس 

ديك شــوف، اســتقالته من 

منصبه بعد انســحاب حزب 

المتطرف  اليمينــي  الحريــة 

الائتــلاف  مــن   )PVV(

تقديم  يعتزم  وأنه  الحكومي، 

البلاد  لملك  الحكومة  استقالة 

فيليم ألكساندر.

جــاء ذلــك خــلال مؤتمر 

صحفي عقده، امس الثلاثاء، 

لمجلس  طــارئ  اجتماع  بعد 

الوزراء بسبب انسحاب حزب 

الحرية.

وقال شــوف إنــه توصل إلى 

استنتاج مفاده أنه لا يحظى 

معلنًا  البرلمان،  في  كافٍ  بدعم 

استقالته.

حزب  مســؤولية  إلى  وأشار 

الحرية وزعيمه خيرت فيلدرز 

في سقوط الحكومة.

وتابع: “عندما لا تكون هناك 

إرادة لدى أحــد الأحزاب، فلا 

يمكنكم المضي قدمًا معًا”.

ووصف شــوف قرار فيلدرز 

بشأن الانســحاب بأنه “غير 

مسؤول”.

وفي وقت سابق، ذكرت تقارير 

إعلامية أن فيلدرز قرر سحب 

وزراء حزبــه مــن الائتلاف 

خلافات  بســبب  الحكومي 

حول سياسات اللجوء.

تشكيل  إعادة  أن  شوف  وأكد 

الحكومــة لم تعــد ممكنة، 

معلنًا أنــه من المحتمل إجراء 

نوفمبر/  في  جديدة  انتخابات 

تشرين الثاني المقبل.

وذكر شــوف أن وزراء حزب 

الحرية  أجــل  من  الشــعب 

 )VVD( والديمقراطيــة 

الاجتماعي  العقــد  وحــزب 

حركة  وحزب   )NSC( الجديد 

 )BBB( المواطنين  المزارعــين 

مناصبهم  في  سيســتمرون 

حتى تشكيل حكومة جديدة.

أن  المهم  مــن  أنه  وأوضــح 

يواصل الوزراء أداء واجباتهم 

دون كلــل في هذه الفترة التي 

تشــهد توترات جيوسياسية 

ومناقشــات  أمنيا  وغموضا 

الجمركية  التعريفــات  حول 

وقضايا وطنية.

ومن غير المتوقع أن يشــارك 

حزب الحرية المنســحب من 

تصريف  حكومة  في  الحكومة 

الأعمال، بينما يُتوقع أن تقوم 

الأحزاب الأخــرى في الائتلاف 

لشغل  مؤقتين  وزراء  بتعيين 

التــي أخلاها حزب  المناصب 

الحرية.

وســتواصل الحكومة عملها 

بشــكل مؤقت بــدون حزب 

الحرية.

أعلنــت الولايــات المتحدة، 

قواعدها  ســتقلص  أنهــا 

 8 من  سوريا،  في  العسكرية 

قواعد إلى واحدة فقط.

الأميركي  المبعــوث  وقــال 

إلى ســوريا توماس  الجديد 

بــراّك إن “الولايات المتحدة 

ستقلص وجودها العسكري 

في ســوريا إلى قاعدة واحدة 

ثمانٍ، وإن سياسة  من  بدلاً 

دمشــق  تجاه  واشــنطن 

انتهجته  ما  لأن  ســتتغير؛ 

لم ينجــح” على مدى القرن 

الماضي، وفقاً لـ”رويترز”.

عينه  الــذي  بــراّك،  وأدلى 

الرئيس دونالد ترمب مبعوثاً 

الماضي،  الشــهر  خاصــاً، 

بعد فترة وجيــزة من رفع 

على  الأميركية  العقوبــات 

سوريا بشــكل غير متوقع، 

بهذه التصريحات في مقابلة 

مع قناة )إن تي في( التركية.

الأميركي  الجيــش  وينشر 

ألفي جندي في سوريا،  نحو 

معظمهم في الشمال الشرقي 

منذ سنوات.

وعــادت الولايــات المتحدة 

ودول أخرى إلى التواصل مع 

دمشــق عقب تولي الرئيس 

المســؤولية  الشرع  أحمــد 

أن  بعد  انتقاليــة،  لفــترة 

المعارضة  جماعات  أطاحت 

السوري  بالرئيس  المسلحة 

في  الأسد  بشــار  الســابق 

ديسمبر )كانون الأول(.

أيضاً  وهــو  بــراّك،  ورفع 

لدى  المتحدة  الولايات  سفير 

فوق  الأميركي  العلم  تركيا، 

واشنطن  سفير  إقامة  مقر 

الماضي،  الأسبوع  دمشق،  في 

لأول مرة منذ 2012.

ورداً عــلى ســؤال حــول 

كيفية تشــكيل إدارة ترمب 

لسياســتها تجاه ســوريا 

الولايات  كانــت  إذا  ومــا 

المتحــدة تــدرس ســحب 

قواتها من هناك، قال براّك: 

التأكيد عليه  “ما يمكننــي 

الحالية  سياســتنا  أن  هو 

تجاه ســوريا لن تشبه على 

الإطلاق سياســتنا تجاهها 

الماضية؛  عــام  المائة  خلال 

لأن ما انتهجناه ســابقاً لم 

لنص  إطلاقاً”.ووفقاً  ينجح 

المقابلة، قال براّك إن خفض 

من  العسكرية  القواعد  عدد 

ثمانٍ إلى قاعدة واحدة يشكل 

جزءاً مهماً من ذلك التحول.

مع اقتراب عيد الأضحى 2025، يزداد اهتمام 
المسلمين في الدول العربية بأسعار الأضاحي، 
والتــي تختلف مــن بلد لآخر بحســب نوع 
الاقتصادية  والظــروف  وحجمها،  الأضحية 

ومستوى الطلب المحلي.
تواجهها  التــي  المعيشــية  التحديات  ورغم 
شــعوب عديدة في المنطقة العربية، يســعى 
تيسر  بما  الأضحى  بعيد  للاحتفال  المواطنون 
من إمكانات، وسط اتساع الفجوة بين الرغبة 
في أداء شــعيرة الأضحية والقدرة على تحمّل 

تكاليفها.
وتُظهــر التقارير أن أســعار الأضاحي لعام 
2025 شــهدت تفاوتاً ملحوظــاً بين الدول 
العربية، متأثرة بعوامــل مختلفة مثل وفرة 
المــواشي، والظروف المناخية، والسياســات 

الزراعية المحلية.
ارتفاعا  العراق  في  المواشي  ســوق  ويشــهد 
ملحوظا في أســعار الأضاحي مع اقتراب عيد 
الأضحى المبــارك، مما يثير قلــق المواطنين 

ويفرض تحديات اقتصادية عليهم.
أكّد المختــص بالثروة الحيوانيــة في العراق، 
تحسين الموسوي أن تقديرات المواشي في العراق 
تــتراوح بين 13 إلى 16 مليون رأس، تشــمل 
 1.5 12-10 مليون رأس من الأغنام والماعز، 
مليون رأس أبقــار، 400 ألف رأس جاموس، 

و200 ألف رأس إبل.
وقال الموســوي لمراســل الجزيرة نت فارس 
الخيام، إن هذه الأرقــام تختلف بين المصادر 
منهجيات  بســبب  الرسمية  وغير  الرسمية 

الإحصاء وعمليات التهريب.
وأوضح أن أســعار المواشي تشــهد ارتفاعا 
ملحوظــا بمقدار يتراوح بــين 40 و50 ألف 
دينــار )نحــو 37-30 دولارا( عن أســعار 

الأضحية في العام الماضي.
وعزا الموســوي الارتفاع إلى عدة عوامل منها 
الجفاف المتكرر الذي أثر على المراعي وزراعة 
الأعــلاف، إضافة إلى انتشــار الأمراض مثل 
الحمــى النزفية وقلة الأدويــة واللقاحات، 
منتقدا استيراد الأبقار للتربية، واعتبر أنه قد 

يكون سببا في انتشار أمراض وبائية جديدة.
من جانبه، عبّر بائــع المواشي عمر الجبوري 
عن قلقه من الارتفاع المســتمر في أســعار 

الأضاحي وتأثيره على نشاط السوق.

وقال للجزيــرة نت إن أســعار الأضاحي في 
العراق تتراوح حاليًا:

 بين 400 و600 ألف دينار عراقي )نحو -303 
450 دولارا( للخروف.

 بين 300 و550 ألف دينار عراقي )نحو -225 
415 دولارا( للماعز.

ولفــت إلى ثبات في أســعار العجول وتتراوح 
أســعارها بين مليون و500 ألــف دينار و3 
ملايين و500 ألف دينار عراقي )نحو 1135 – 
2650 دولارا(، متوقعا أن تستمر هذه الأسعار 
في نفس المســتوى خلال الفترة القادمة نظرا 

لقلة الطلب عليها من المواطنين للأضاحي.
وأكد أن التحديات التي يواجهها قطاع المواشي 
تتطلب اتخاذ إجراءات حكومية فورية لضبط 
الأسعار وتوفير المواشي بكميات كافية لتلبية 
الطلب المتزايد خلال موســم الأضاحي، وذلك 
شــعيرة  أداء  على  المواطنين  قــدرة  لضمان 

الأضحية من دون أعباء مالية مرهقة.
أسعار الأضاحي في السعودية 2025

تُعد المملكة العربية السعودية من أكبر أسواق 
الأضاحــي في العالم العربي، نظــراً لارتفاع 

الطلب خلال موسم الحج.
وفي جولة ميدانية لوكالة الأنباء الســعودية 
»واس«، تم رصد تباين في أســعار الأضاحي 
هذا العام مقارنةً بالسنوات السابقة، وجاءت 

الأسعار على النحو التالي:
ســعر الخروف )2025(: يتراوح بين 1,000 
ريال ســعودي، ويصــل في بعض  و1,800 
الحالات إلى 2,000 ريــال )نحو 270 إلى 530 

دولاراً(.
ســعر الماعــز: بــين 1,500 و2,100 ريال 

سعودي )نحو 400 إلى 560 دولاراً(.
سعر العجل أو البقرة: بين 7,000 و12,000 
ريال سعودي )نحو 1,850 إلى 3,200 دولار(.

ويعكس هذا التفاوت في الأسعار ديناميكيات 
الســوق المحلي، في ظل زيادة الطلب وتفاوت 

العرض بين المناطق.
أسعار الأضاحي في مصر 2025

تواصل أســعار الأضاحي في مصر ارتفاعها 
بسبب التحديات الاقتصادية المتزايدة، بحسب 

وسائل الإعلام المحلية.
ومن المتوقع أن تســتمر هــذه الزيادة خلال 
موسم عيد الأضحى 2025، وإن كانت بنسب 

متفاوتة.
وجاءت متوسطات الأسعار على النحو التالي:

ســعر الخروف: نحو 15,000 جنيه مصري 
)نحو 302 دولار(.

سعر الماعز: نحو 7,000 جنيه مصري )نحو 
141 دولاراً(.

سعر الجاموس: نحو 65,000 جنيه مصري 
)نحو 1,306 دولارات(.

ســعر البقرة: نحــو 80,000 جنيه مصري 
)نحو 1,608 دولارات(.

أسعار الأضاحي في الإمارات 2025
تُظهر مؤشرات الســوق في دولــة الإمارات 
اســتقراراً ملحوظاً في أسعار الأضاحي لعام 
2025 مقارنــة بالعام الماضي، وســط توفر 

المعروض وتوازن نسبي في الطلب.
وقد جاءت الأسعار على النحو التالي:

ســعر الأغنام )الخراف(: تــتراوح بين 900 
و2,500 درهم إماراتي )مــا يعادل 245 إلى 

681 دولاراً تقريباً(.
سعر الماعز: بين 1,500 و3,000 درهم )نحو 

400 إلى 800 دولار(.
ســعر البقرة: بــين 7,000 و11,000 درهم 

)نحو 1,900 إلى 3,000 دولار(.
أسعار الأضاحي في قطر 2025

 2025 لعام  شهدت أسعار الأضاحي في قطر 
المحلي،  الطلب  زيادة  نتيجة  نســبياً  ارتفاعاً 

خصوصاً مع اقتراب موسم العيد.
وفي ما يلي أبرز الأسعار:

ســعر الأغنام )الخراف(: تتراوح بين 1,000 
و2,500 ريــال قطري )نحــو 270 إلى 680 

دولاراً(.
سعر الماعز: ضمن نفس نطاق أسعار الأغنام 

تقريباً، بحسب الوزن والسلالة.
ســعر البقرة: تتراوح بين 7,000 و10,000 

ريال قطري )نحو 1,900 إلى 2,700 دولار(.
أسعار الأضاحي في سلطنة عُمان

تتميز سوق الأضاحي في سلطنة عمان لعام 
2025 بالاستقرار النسبي، مع توفر الخراف 
المحلية والمســتوردة بأســعار تتماشى مع 

قدرات مختلف الشرائح.
وجاءت الأسعار على النحو التالي:

سعر الخروف: يتراوح سعره بين 120 و160 
ريالاً عمانياً )ما يعادل 312 إلى 416 دولاراً(.

أسعار الأضاحي في الكويت 2025
تُظهر مؤشرات السوق في الكويت لعام 2025 
استقراراً في أســعار الأضاحي مقارنة بعام 

2024، دون تسجيل تغيّرات كبيرة.
وتختلف الأســعار بحســب مصدر الخروف 

ونوعيته، وجاءت كالتالي:
الخروف المحــلي : نحو 150 دينــاراً كويتياً 

)نحو 489 دولاراً(.
الخروف السوري أو الأردني: نحو 100 دينار 

كويتي )نحو 326 دولاراً(.
متوسط سعر الأضحية )الخروف(: يبلغ 150 

ديناراً.
أسعار الأضاحي في الأردن 2025

أســعار  شــهدت  رســمية،  لتقارير  وفقاً 
يُقدّر  2025 ارتفاعاً  الأضاحي في الأردن لعام 
بــين 15 في المئة إلى 25 في المئــة مقارنة بعام 
2024، وذلك نتيجــة ارتفاع تكاليف الأعلاف 
والنقــل، إلى جانب محدوديــة المعروض من 

بعض الأنواع.
سعر الخروف البلدي: يتراوح بين 220 و250 
ديناراً أردنيــاً، وقد يصل في بعض الحالات إلى 

260 ديناراً.
سعر العجول: تبدأ أسعارها من 2,000 دينار 

أردني فما فوق، بحسب الوزن والسلالة.
أسعار الأضاحي في الجزائر 2025

وافق مجلس الــوزراء الجزائري على تحديد 
ســعر موحد لأضحية عيد الأضحى للمواشي 
المســتوردة بقيمة 40 ألف دينــار جزائري، 
في خطــوة تهدف إلى ضبط الســوق وحماية 

المستهلكين.
شــهدت أســعار المواشي في الجزائر تراجعاً 
ملحوظاً مع بدء اســتيراد نحو مليون رأس 
من الأغنام، وســط توقعات باســتمرار هذا 

الانخفاض مع اقتراب موسم العيد.
أسعار الأضاحي في تونس 2025

بحســب تقاريــر محلية ودولية، شــهدت 
أسعار الأضاحي في تونس عام 2025 ارتفاعاً 
ملحوظاً مقارنة بالســنوات السابقة، حيث 
تراوح ســعر الخروف الواحد بين 700 دينار 
الصغيرة،  للخراف  دولاراً(   235 )نحو  تونسي 
وقد تجــاوز في بعض الحــالات 1400 دينار 
)نحو 469 دولاراً( للخراف الكبيرة والسمينة.

وأشــار رئيس النقابة التونســية للفلاحين، 
الميداني الضــاوي، في تصريحات إعلامية، إلى 
وجود نقــص ملحوظ في القطيــع الوطني، 
متوقعاً أن يتجاوز ســعر الخروف هذا العام 
الذي لا  الصــافي  للوزن  دينــار   1000 عتبة 

يتجاوز 20 كيلوغراماً من اللحم.
كما أوضح أن أســعار لحوم الضأن تتراوح 
52 و56 ديناراً للكيلوغرام الواحد،  حالياً بين 
في ظل اســتمرار موجة الغلاء التي تؤثر على 

الأسواق.
أسعار الأضاحي في المغرب 2025

دعا العاهل المغربي الملك محمد الســادس، في 
فبراير الماضي، المواطنين إلى الامتناع عن ذبح 
الأضاحــي هذا العام، وذلك بســبب التراجع 

الحاد  الجفاف  نتيجة  الماشية  أعداد  الكبير في 
الذي يضرب البلاد للعام السابع على التوالي.

وقد وصف الخبراء هذه الموجة بأنها الأســوأ 
أعداد  تراجعت  الثمانينيات، حيث  منذ مطلع 
38 في المئة، وسُجّل عجز في  الماشية بنســبة 
الأمطار بنســبة 53 في المئة مقارنة بمتوسط 

الثلاثين عاماً الماضية.
وذكرت وسائل إعلان أن السلطات المحلية في 
بعض الأقاليم المغربية أغلقت أسواق الماشية 
لمدة أســبوعين، من 31 مايو حتى 16 يونيو 
على  للالتفاف  محاولات  لأي  »تحسباً   ،2025
التوجيهات الملكية« بشأن عدم ذبح الأضاحي 

هذا العام.
أسعار الأضاحي في السودان 2025

السودان  في  الأضاحي  خراف  أســعار  تشهد 
تفاوتاً ملحوظاً بــين الولايات، حيث ارتفعت 
الأســعار في بعض المناطق بينما استقرت في 

أخرى.
وبحســب جولــة لوكالة الســودان للأنباء 
)سونا( فإن أسعار الأضاحي تراوحت حسب 

الأحجام كالتالي:
الخروف الصغــير: بين 300 و350 ألف جنيه 

سوداني.
الخروف المتوسط: بين 400 و500 ألف جنيه 

سوداني.
الخروف الكبير: بــين 600 و700 ألف جنيه 

سوداني.
أسعار الأضاحي في سوريا 2025

انخفاضاً  سوريا  في  الأضاحي  أسعار  سجّلت 
المــاضي، ما دفع  بالعام  ملحوظاً مقارنــة 
التجــار والمربين إلى ترقّب حركة الطلب خلال 

الأسبوع الجاري.
وخلال جولة لوكالة الأنباء السورية في سوق 
المواشي بحلب، أكــد تجار الأغنام أن الجفاف 
أثر بشــكل مباشر على الأسعار بسبب نقص 

المراعي.
من جهتــه، أوضح رئيس لجنة تجار المواشي 
في دمشــق وريفها أن أسعار المواشي الحالية 
ألف ليرة ســورية  50 و55  تــتراوح بــين 
للكيلوغرام الحــي، مقارنة بـ82 ألف ليرة في 

الفترة نفسها من العام الماضي.
وأضاف شــامان أن عــدد الأضاحي يتراوح 
بين 25 ألفاً و40 ألف رأس من الغنم، تختلف 
سنوياً تبعاً للقدرة الشرائية للمواطنين وقيمة 

الحوالات الواردة من الخارج.

مع اقتراب عيد الأضحى ..أسعار الأضاحي في الدول العربية  لعام 2025 تشهد تفاوتا ملحوظا

تختلف من بلد لآخر بحسب نوع الأضحية وحجمها
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33عربي و دولي
بعد ارتفاع عدد الشهداء بنيران الاحتلال إلى 30 شهيدا

واشنطن تقلص قواعدها العسكرية في سوريا إلى واحدة رئيس الوزراء الهولندي يعلن استقالته

الأمم المتحدة: الهجمات القاتلة قرب مركز لتوزيع المساعدات في غزة ))جريمة حرب((

المتحدة  الأمــم  مفــوض  قال 

السامي لحقوق الإنسان فولكر 

تورك إن “الهجمــات القاتلة” 

على مدنيين حول مواقع لتوزيع 

المساعدات في قطاع غزة تشكل 

“جريمة حرب”.

وأكد تــورك “الهجمات القاتلة 

على مدنيين يائســين يحاولون 

الحصول على كميات زهيدة من 

الغذائية في غزة غير  المساعدات 

مقبولة. الهجمات الموجهة ضد 

جسيما  خرقا  تشــكل  مدنيين 

للقانون الدولي وجريمة حرب”.

وكانت مصــادر طبية في غزة، 

الثلاثاء،  قــد أفــادت امــس 

بارتفــاع عدد الشــهداء أمام 

مركز المساعدات في رفح بنيران 

قوات الاحتلال الإسرائيلي إلى 30 

شهيدا.

وقال جيش الاحتلال الإسرائيلي، 

بالقرب  النار  أطلق  إنه  بيان  في 

المساعدات  لتوزيع  مجمع  من 

في غــزة، “بعد رصــد عدد من 

المشتبه بهم وهم يتجهون نحو 

القوات بشكل عرضها للخطر”. 

أنه  الإسرائيلي  الجيش  وأضاف 

على علم بأنباء ســقوط قتلى، 

الواقعة،  في  تحقيقــا  ويجري 

أن قواته لا تمنع سكان  مؤكداً 

غزة مــن الوصــول إلى نقاط 

توزيع المساعدات.

الدفاع  باســم  الناطق  وقــال 

المدنــي في غــزة محمود بصل 

لوكالــة “فرانس بــرس” إنه 

تم نقل الشــهداء والجرحى إلى 

مستشفى ناصر في خان يونس، 

إثر إطلاق القــوات الإسرائيلية 

والطائرات  الدبابات  “من  النار 

المســيرة عــلى آلاف المواطنين 

الذين تجمعــوا منذ فجر اليوم 

قــرب دوار العلم قرب منطقة 

المواصي غرب رفح”، بحســب 

أنهم “كانوا في  إلى  تعبيره، لافتا 

طريقهم إلى مركز المســاعدات 

الأميركي في رفح للحصول على 

مساعدات غذائية”.

مفوضية  قالــت  جهتها،  من 

الأمم المتحدة لحقوق الإنســان 

لوصول  المتعمــدة  العرقلة  إن 

المدنيــين للغــذاء وغــيره من 

للحياة  اللازمة  الإغاثة  إمدادات 

“قد تشــكل جريمــة حرب”، 

الهجمات  إن  بالقول  وأضافت 

عــلى المدنيين المنهكــين الذين 

يحاولون الوصول إلى المساعدات 

الغذائية في غزة “غير مقبولة”، 

تحقيــق  بإجــراء  مطالبــة 

سريع ونزيــه في الهجمات على 

الفلســطينيين الذين يحاولون 

الوصول للمساعدات الغذائية.

للأمم  العام  الأمين  دعا  وقبلها، 

المتحــدة أنطونيــو غوتيريش 

إلى فتــح تحقيق مســتقل في 

قرب  وجرحى  قتلى  “ســقوط 

مراكــز توزيع المســاعدات في 

غزة”، ما أثــار رد فعل غاضب 

من الحكومة الإسرائيلية.

ووصف المتحدث باســم وزارة 

أورن  الإسرائيلية،  الخارجيــة 

تصريــح  مارمورشــتاين، 

عار”،  “وصمة  بأنه  غوتيريش 

للأمم  العــام  الأمين  وانتقــد 

حركة  ذكــره  لعدم  المتحــدة 

أو رفضها لمقترحات  حمــاس 

وقــف إطــلاق النــار وتبادل 

الأسرى.

وكتب مارمورشتاين في منشور 

يذكر  “لم  “إكس”:  منصة  على 

كلمــة واحدة عــن أن حماس 

هي من تطلق النار على المدنيين 

وتحاول منعهم من جمع طرود 

المساعدات”.

وكان غوتيريش قــد طالب في 

وقت ســابق بإجــراء تحقيق 

في تقاريــر تســتند إلى مزاعم 

إسرائيلية  ضربات  بأن  حماس 

أودت بحيــاة غزيــين مدنيين 

الحصول  محاولتهــم  أثنــاء 

المكتب  وقال  على مســاعدات. 

يوم  لحماس  التابــع  الإعلامي 

30 شــخصا قُتلوا في  الأحد إن 

مثل هذه الحوادث.

منصة  على  غوتيريــش  وكتب 

“إكــس”: “من غــير المقبول 

إلى  الفلســطينيون  يضطر  أن 

للحصول  بحياتهم  المخاطــرة 

أن على  الغــذاء”، مضيفا  على 

إسرائيل التزاما بموجب القانون 

الإنساني الدولي بتسهيل إيصال 

المساعدات.

الجيش الإسرائيلي هذه  ورفض 

المزاعم، قائلا إن مراجعة أولية 

لم تجــد أي دليــل على إطلاق 

أو  من  بالقرب  مدنيين  نار على 

ولم  المساعدات.  منشآت  داخل 

يتم التحقق من هذه الادعاءات 

بشكل مستقل.

وفي الآونــة الأخيرة، ســمحت 

إسرائيل لمؤسسة غزة الإنسانية 

المساعدات داخل قطاع  بتوزيع 

الأمم  وكالات  متجــاوزة  غزة، 

المتحدة، مع اســتئناف تسليم 

المســاعدات بشكل محدود بعد 

حصار دام قرابة ثلاثة أشهر.

وكان الجيش الإسرائيلي قد أعلن 

عن توسيع هجومه ضد حركة 

الســاحلي،  القطاع  في  حماس 

بعد أن فشلت المفاوضات بشأن 

وقف إطلاق النار في التوصل إلى 

اتفاق في المرحلة الأولى.

وذكر الجيش أنه خلال الساعات 

الماضية  والعشريــن  الأربــع 

“وسّع عملياته البرية”، وقضى 

مخازن  ودمر  مســلحين  على 

منشآت  من  والعديد  أســلحة 

البنيــة التحتية لحماس “فوق 

الأرض وتحتها”.

الجويــة  القــوات  وقالــت 

هجمات  شنت  إنها  الإسرائيلية 

على عشرات الأهداف.

ووفقا لــوزارة الصحة في غزة، 

فقد قُتل أكثر من 54 ألفا و400 

فلسطيني في قطاع غزة منذ بدء 

الحرب على غــزة قبل أكثر من 

الحرب  ونصف.واندلعت  عــام 

في أعقاب الهجوم الذي شــنته 

حركة حمــاس على إسرائيل في 

7 أكتوبر)تشرين الأول( 2023، 

نحو  مقتل  عن  أســفر  والذي 

1200 شخص، واختطاف أكثر 

إلى  واقتيادهم  آخرين   250 من 

قطاع غزة.

الهولندي  الوزراء  أعلن رئيس 

ديك شــوف، اســتقالته من 

منصبه بعد انســحاب حزب 

المتطرف  اليمينــي  الحريــة 

الائتــلاف  مــن   )PVV(

تقديم  يعتزم  وأنه  الحكومي، 

البلاد  لملك  الحكومة  استقالة 

فيليم ألكساندر.

جــاء ذلــك خــلال مؤتمر 

صحفي عقده، امس الثلاثاء، 

لمجلس  طــارئ  اجتماع  بعد 

الوزراء بسبب انسحاب حزب 

الحرية.

وقال شــوف إنــه توصل إلى 

استنتاج مفاده أنه لا يحظى 

معلنًا  البرلمان،  في  كافٍ  بدعم 

استقالته.

حزب  مســؤولية  إلى  وأشار 

الحرية وزعيمه خيرت فيلدرز 

في سقوط الحكومة.

وتابع: “عندما لا تكون هناك 

إرادة لدى أحــد الأحزاب، فلا 

يمكنكم المضي قدمًا معًا”.

ووصف شــوف قرار فيلدرز 

بشأن الانســحاب بأنه “غير 

مسؤول”.

وفي وقت سابق، ذكرت تقارير 

إعلامية أن فيلدرز قرر سحب 

وزراء حزبــه مــن الائتلاف 

خلافات  بســبب  الحكومي 

حول سياسات اللجوء.

تشكيل  إعادة  أن  شوف  وأكد 

الحكومــة لم تعــد ممكنة، 

معلنًا أنــه من المحتمل إجراء 

نوفمبر/  في  جديدة  انتخابات 

تشرين الثاني المقبل.

وذكر شــوف أن وزراء حزب 

الحرية  أجــل  من  الشــعب 

 )VVD( والديمقراطيــة 

الاجتماعي  العقــد  وحــزب 

حركة  وحزب   )NSC( الجديد 

 )BBB( المواطنين  المزارعــين 

مناصبهم  في  سيســتمرون 

حتى تشكيل حكومة جديدة.

أن  المهم  مــن  أنه  وأوضــح 

يواصل الوزراء أداء واجباتهم 

دون كلــل في هذه الفترة التي 

تشــهد توترات جيوسياسية 

ومناقشــات  أمنيا  وغموضا 

الجمركية  التعريفــات  حول 

وقضايا وطنية.

ومن غير المتوقع أن يشــارك 

حزب الحرية المنســحب من 

تصريف  حكومة  في  الحكومة 

الأعمال، بينما يُتوقع أن تقوم 

الأحزاب الأخــرى في الائتلاف 

لشغل  مؤقتين  وزراء  بتعيين 

التــي أخلاها حزب  المناصب 

الحرية.

وســتواصل الحكومة عملها 

بشــكل مؤقت بــدون حزب 

الحرية.

أعلنــت الولايــات المتحدة، 

قواعدها  ســتقلص  أنهــا 

 8 من  سوريا،  في  العسكرية 

قواعد إلى واحدة فقط.

الأميركي  المبعــوث  وقــال 

إلى ســوريا توماس  الجديد 

بــراّك إن “الولايات المتحدة 

ستقلص وجودها العسكري 

في ســوريا إلى قاعدة واحدة 

ثمانٍ، وإن سياسة  من  بدلاً 

دمشــق  تجاه  واشــنطن 

انتهجته  ما  لأن  ســتتغير؛ 

لم ينجــح” على مدى القرن 

الماضي، وفقاً لـ”رويترز”.

عينه  الــذي  بــراّك،  وأدلى 

الرئيس دونالد ترمب مبعوثاً 

الماضي،  الشــهر  خاصــاً، 

بعد فترة وجيــزة من رفع 

على  الأميركية  العقوبــات 

سوريا بشــكل غير متوقع، 

بهذه التصريحات في مقابلة 

مع قناة )إن تي في( التركية.

الأميركي  الجيــش  وينشر 

ألفي جندي في سوريا،  نحو 

معظمهم في الشمال الشرقي 

منذ سنوات.

وعــادت الولايــات المتحدة 

ودول أخرى إلى التواصل مع 

دمشــق عقب تولي الرئيس 

المســؤولية  الشرع  أحمــد 

أن  بعد  انتقاليــة،  لفــترة 

المعارضة  جماعات  أطاحت 

السوري  بالرئيس  المسلحة 

في  الأسد  بشــار  الســابق 

ديسمبر )كانون الأول(.

أيضاً  وهــو  بــراّك،  ورفع 

لدى  المتحدة  الولايات  سفير 

فوق  الأميركي  العلم  تركيا، 

واشنطن  سفير  إقامة  مقر 

الماضي،  الأسبوع  دمشق،  في 

لأول مرة منذ 2012.

ورداً عــلى ســؤال حــول 

كيفية تشــكيل إدارة ترمب 

لسياســتها تجاه ســوريا 

الولايات  كانــت  إذا  ومــا 

المتحــدة تــدرس ســحب 

قواتها من هناك، قال براّك: 

التأكيد عليه  “ما يمكننــي 

الحالية  سياســتنا  أن  هو 

تجاه ســوريا لن تشبه على 

الإطلاق سياســتنا تجاهها 

الماضية؛  عــام  المائة  خلال 

لأن ما انتهجناه ســابقاً لم 

لنص  إطلاقاً”.ووفقاً  ينجح 

المقابلة، قال براّك إن خفض 

من  العسكرية  القواعد  عدد 

ثمانٍ إلى قاعدة واحدة يشكل 

جزءاً مهماً من ذلك التحول.

مع اقتراب عيد الأضحى 2025، يزداد اهتمام 
المسلمين في الدول العربية بأسعار الأضاحي، 
والتــي تختلف مــن بلد لآخر بحســب نوع 
الاقتصادية  والظــروف  وحجمها،  الأضحية 

ومستوى الطلب المحلي.
تواجهها  التــي  المعيشــية  التحديات  ورغم 
شــعوب عديدة في المنطقة العربية، يســعى 
تيسر  بما  الأضحى  بعيد  للاحتفال  المواطنون 
من إمكانات، وسط اتساع الفجوة بين الرغبة 
في أداء شــعيرة الأضحية والقدرة على تحمّل 

تكاليفها.
وتُظهــر التقارير أن أســعار الأضاحي لعام 
2025 شــهدت تفاوتاً ملحوظــاً بين الدول 
العربية، متأثرة بعوامــل مختلفة مثل وفرة 
المــواشي، والظروف المناخية، والسياســات 

الزراعية المحلية.
ارتفاعا  العراق  في  المواشي  ســوق  ويشــهد 
ملحوظا في أســعار الأضاحي مع اقتراب عيد 
الأضحى المبــارك، مما يثير قلــق المواطنين 

ويفرض تحديات اقتصادية عليهم.
أكّد المختــص بالثروة الحيوانيــة في العراق، 
تحسين الموسوي أن تقديرات المواشي في العراق 
تــتراوح بين 13 إلى 16 مليون رأس، تشــمل 
 1.5 12-10 مليون رأس من الأغنام والماعز، 
مليون رأس أبقــار، 400 ألف رأس جاموس، 

و200 ألف رأس إبل.
وقال الموســوي لمراســل الجزيرة نت فارس 
الخيام، إن هذه الأرقــام تختلف بين المصادر 
منهجيات  بســبب  الرسمية  وغير  الرسمية 

الإحصاء وعمليات التهريب.
وأوضح أن أســعار المواشي تشــهد ارتفاعا 
ملحوظــا بمقدار يتراوح بــين 40 و50 ألف 
دينــار )نحــو 37-30 دولارا( عن أســعار 

الأضحية في العام الماضي.
وعزا الموســوي الارتفاع إلى عدة عوامل منها 
الجفاف المتكرر الذي أثر على المراعي وزراعة 
الأعــلاف، إضافة إلى انتشــار الأمراض مثل 
الحمــى النزفية وقلة الأدويــة واللقاحات، 
منتقدا استيراد الأبقار للتربية، واعتبر أنه قد 

يكون سببا في انتشار أمراض وبائية جديدة.
من جانبه، عبّر بائــع المواشي عمر الجبوري 
عن قلقه من الارتفاع المســتمر في أســعار 

الأضاحي وتأثيره على نشاط السوق.

وقال للجزيــرة نت إن أســعار الأضاحي في 
العراق تتراوح حاليًا:

 بين 400 و600 ألف دينار عراقي )نحو -303 
450 دولارا( للخروف.

 بين 300 و550 ألف دينار عراقي )نحو -225 
415 دولارا( للماعز.

ولفــت إلى ثبات في أســعار العجول وتتراوح 
أســعارها بين مليون و500 ألــف دينار و3 
ملايين و500 ألف دينار عراقي )نحو 1135 – 
2650 دولارا(، متوقعا أن تستمر هذه الأسعار 
في نفس المســتوى خلال الفترة القادمة نظرا 

لقلة الطلب عليها من المواطنين للأضاحي.
وأكد أن التحديات التي يواجهها قطاع المواشي 
تتطلب اتخاذ إجراءات حكومية فورية لضبط 
الأسعار وتوفير المواشي بكميات كافية لتلبية 
الطلب المتزايد خلال موســم الأضاحي، وذلك 
شــعيرة  أداء  على  المواطنين  قــدرة  لضمان 

الأضحية من دون أعباء مالية مرهقة.
أسعار الأضاحي في السعودية 2025

تُعد المملكة العربية السعودية من أكبر أسواق 
الأضاحــي في العالم العربي، نظــراً لارتفاع 

الطلب خلال موسم الحج.
وفي جولة ميدانية لوكالة الأنباء الســعودية 
»واس«، تم رصد تباين في أســعار الأضاحي 
هذا العام مقارنةً بالسنوات السابقة، وجاءت 

الأسعار على النحو التالي:
ســعر الخروف )2025(: يتراوح بين 1,000 
ريال ســعودي، ويصــل في بعض  و1,800 
الحالات إلى 2,000 ريــال )نحو 270 إلى 530 

دولاراً(.
ســعر الماعــز: بــين 1,500 و2,100 ريال 

سعودي )نحو 400 إلى 560 دولاراً(.
سعر العجل أو البقرة: بين 7,000 و12,000 
ريال سعودي )نحو 1,850 إلى 3,200 دولار(.

ويعكس هذا التفاوت في الأسعار ديناميكيات 
الســوق المحلي، في ظل زيادة الطلب وتفاوت 

العرض بين المناطق.
أسعار الأضاحي في مصر 2025

تواصل أســعار الأضاحي في مصر ارتفاعها 
بسبب التحديات الاقتصادية المتزايدة، بحسب 

وسائل الإعلام المحلية.
ومن المتوقع أن تســتمر هــذه الزيادة خلال 
موسم عيد الأضحى 2025، وإن كانت بنسب 

متفاوتة.
وجاءت متوسطات الأسعار على النحو التالي:

ســعر الخروف: نحو 15,000 جنيه مصري 
)نحو 302 دولار(.

سعر الماعز: نحو 7,000 جنيه مصري )نحو 
141 دولاراً(.

سعر الجاموس: نحو 65,000 جنيه مصري 
)نحو 1,306 دولارات(.

ســعر البقرة: نحــو 80,000 جنيه مصري 
)نحو 1,608 دولارات(.

أسعار الأضاحي في الإمارات 2025
تُظهر مؤشرات الســوق في دولــة الإمارات 
اســتقراراً ملحوظاً في أسعار الأضاحي لعام 
2025 مقارنــة بالعام الماضي، وســط توفر 

المعروض وتوازن نسبي في الطلب.
وقد جاءت الأسعار على النحو التالي:

ســعر الأغنام )الخراف(: تــتراوح بين 900 
و2,500 درهم إماراتي )مــا يعادل 245 إلى 

681 دولاراً تقريباً(.
سعر الماعز: بين 1,500 و3,000 درهم )نحو 

400 إلى 800 دولار(.
ســعر البقرة: بــين 7,000 و11,000 درهم 

)نحو 1,900 إلى 3,000 دولار(.
أسعار الأضاحي في قطر 2025

 2025 لعام  شهدت أسعار الأضاحي في قطر 
المحلي،  الطلب  زيادة  نتيجة  نســبياً  ارتفاعاً 

خصوصاً مع اقتراب موسم العيد.
وفي ما يلي أبرز الأسعار:

ســعر الأغنام )الخراف(: تتراوح بين 1,000 
و2,500 ريــال قطري )نحــو 270 إلى 680 

دولاراً(.
سعر الماعز: ضمن نفس نطاق أسعار الأغنام 

تقريباً، بحسب الوزن والسلالة.
ســعر البقرة: تتراوح بين 7,000 و10,000 

ريال قطري )نحو 1,900 إلى 2,700 دولار(.
أسعار الأضاحي في سلطنة عُمان

تتميز سوق الأضاحي في سلطنة عمان لعام 
2025 بالاستقرار النسبي، مع توفر الخراف 
المحلية والمســتوردة بأســعار تتماشى مع 

قدرات مختلف الشرائح.
وجاءت الأسعار على النحو التالي:

سعر الخروف: يتراوح سعره بين 120 و160 
ريالاً عمانياً )ما يعادل 312 إلى 416 دولاراً(.

أسعار الأضاحي في الكويت 2025
تُظهر مؤشرات السوق في الكويت لعام 2025 
استقراراً في أســعار الأضاحي مقارنة بعام 

2024، دون تسجيل تغيّرات كبيرة.
وتختلف الأســعار بحســب مصدر الخروف 

ونوعيته، وجاءت كالتالي:
الخروف المحــلي : نحو 150 دينــاراً كويتياً 

)نحو 489 دولاراً(.
الخروف السوري أو الأردني: نحو 100 دينار 

كويتي )نحو 326 دولاراً(.
متوسط سعر الأضحية )الخروف(: يبلغ 150 

ديناراً.
أسعار الأضاحي في الأردن 2025

أســعار  شــهدت  رســمية،  لتقارير  وفقاً 
يُقدّر  2025 ارتفاعاً  الأضاحي في الأردن لعام 
بــين 15 في المئة إلى 25 في المئــة مقارنة بعام 
2024، وذلك نتيجــة ارتفاع تكاليف الأعلاف 
والنقــل، إلى جانب محدوديــة المعروض من 

بعض الأنواع.
سعر الخروف البلدي: يتراوح بين 220 و250 
ديناراً أردنيــاً، وقد يصل في بعض الحالات إلى 

260 ديناراً.
سعر العجول: تبدأ أسعارها من 2,000 دينار 

أردني فما فوق، بحسب الوزن والسلالة.
أسعار الأضاحي في الجزائر 2025

وافق مجلس الــوزراء الجزائري على تحديد 
ســعر موحد لأضحية عيد الأضحى للمواشي 
المســتوردة بقيمة 40 ألف دينــار جزائري، 
في خطــوة تهدف إلى ضبط الســوق وحماية 

المستهلكين.
شــهدت أســعار المواشي في الجزائر تراجعاً 
ملحوظاً مع بدء اســتيراد نحو مليون رأس 
من الأغنام، وســط توقعات باســتمرار هذا 

الانخفاض مع اقتراب موسم العيد.
أسعار الأضاحي في تونس 2025

بحســب تقاريــر محلية ودولية، شــهدت 
أسعار الأضاحي في تونس عام 2025 ارتفاعاً 
ملحوظاً مقارنة بالســنوات السابقة، حيث 
تراوح ســعر الخروف الواحد بين 700 دينار 
الصغيرة،  للخراف  دولاراً(   235 )نحو  تونسي 
وقد تجــاوز في بعض الحــالات 1400 دينار 
)نحو 469 دولاراً( للخراف الكبيرة والسمينة.
وأشــار رئيس النقابة التونســية للفلاحين، 
الميداني الضــاوي، في تصريحات إعلامية، إلى 
وجود نقــص ملحوظ في القطيــع الوطني، 
متوقعاً أن يتجاوز ســعر الخروف هذا العام 
الذي لا  الصــافي  للوزن  دينــار   1000 عتبة 

يتجاوز 20 كيلوغراماً من اللحم.
كما أوضح أن أســعار لحوم الضأن تتراوح 
52 و56 ديناراً للكيلوغرام الواحد،  حالياً بين 
في ظل اســتمرار موجة الغلاء التي تؤثر على 

الأسواق.
أسعار الأضاحي في المغرب 2025

دعا العاهل المغربي الملك محمد الســادس، في 
فبراير الماضي، المواطنين إلى الامتناع عن ذبح 
الأضاحــي هذا العام، وذلك بســبب التراجع 

الحاد  الجفاف  نتيجة  الماشية  أعداد  الكبير في 
الذي يضرب البلاد للعام السابع على التوالي.

وقد وصف الخبراء هذه الموجة بأنها الأســوأ 
أعداد  تراجعت  الثمانينيات، حيث  منذ مطلع 
38 في المئة، وسُجّل عجز في  الماشية بنســبة 
الأمطار بنســبة 53 في المئة مقارنة بمتوسط 

الثلاثين عاماً الماضية.
وذكرت وسائل إعلان أن السلطات المحلية في 
بعض الأقاليم المغربية أغلقت أسواق الماشية 
لمدة أســبوعين، من 31 مايو حتى 16 يونيو 
على  للالتفاف  محاولات  لأي  »تحسباً   ،2025
التوجيهات الملكية« بشأن عدم ذبح الأضاحي 

هذا العام.
أسعار الأضاحي في السودان 2025

السودان  في  الأضاحي  خراف  أســعار  تشهد 
تفاوتاً ملحوظاً بــين الولايات، حيث ارتفعت 
الأســعار في بعض المناطق بينما استقرت في 

أخرى.
وبحســب جولــة لوكالة الســودان للأنباء 
)سونا( فإن أسعار الأضاحي تراوحت حسب 

الأحجام كالتالي:
الخروف الصغــير: بين 300 و350 ألف جنيه 

سوداني.
الخروف المتوسط: بين 400 و500 ألف جنيه 

سوداني.
الخروف الكبير: بــين 600 و700 ألف جنيه 

سوداني.
أسعار الأضاحي في سوريا 2025

انخفاضاً  سوريا  في  الأضاحي  أسعار  سجّلت 
المــاضي، ما دفع  بالعام  ملحوظاً مقارنــة 
التجــار والمربين إلى ترقّب حركة الطلب خلال 

الأسبوع الجاري.
وخلال جولة لوكالة الأنباء السورية في سوق 
المواشي بحلب، أكــد تجار الأغنام أن الجفاف 
أثر بشــكل مباشر على الأسعار بسبب نقص 

المراعي.
من جهتــه، أوضح رئيس لجنة تجار المواشي 
في دمشــق وريفها أن أسعار المواشي الحالية 
ألف ليرة ســورية  50 و55  تــتراوح بــين 
للكيلوغرام الحــي، مقارنة بـ82 ألف ليرة في 

الفترة نفسها من العام الماضي.
وأضاف شــامان أن عــدد الأضاحي يتراوح 
بين 25 ألفاً و40 ألف رأس من الغنم، تختلف 
سنوياً تبعاً للقدرة الشرائية للمواطنين وقيمة 

الحوالات الواردة من الخارج.

مع اقتراب عيد الأضحى ..أسعار الأضاحي في الدول العربية  لعام 2025 تشهد تفاوتا ملحوظا

تختلف من بلد لآخر بحسب نوع الأضحية وحجمها
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الكمارك تعلن بدء العمل بقوائم الأسعار الجديدة 
تطبيقا لقرار مجلس الوزراء

وزير العمل يشدد على أهمية الالتزام بالإبلاغ 
عن الاتفاقيات الدولية

أعلنــت الهيئة العامــة للكمارك، بدء 

العمــل بقوائــم الأســعار الكمركية 

الوزراء  مجلس  لقرار  تطبيقا  الجديدة 

رقم 270 لسنة 2025.

وقالت الهيئة في بيــان :إنه”  تم البدء 

الكمركية  الأســعار  قوائــم  بتطبيق 

الجديــدة للبضائع والســلع المصادق 

الوزراء  مجلــس  قرار  بموجب  عليها 

اعتبارًا  وذلك   2025 لســنة   270 رقم 

من 1 حزيــران 2025 في جميع المراكز 

إقليم  الحدوديــة بمــا فيها منافــذ 

كردستان”.

وأضافت، أنها” جهــة تنفيذية ملزمة 

بتطبيــق كافة القوانــن والتعليمات 

العليا  الجهات  من  الصادرة  والقرارات 

واللجان المختصة”.

وأكدت ، أن “هــذه القوائم جاءت بعد 

مراجعة شاملة أجرتها اللجنة المشكلة 

بموجب الأمر الديواني رقم 61 لســنة 

من  مجموعة  ضمــت  والتــي   2024

المدراء العامــن في دوائر الدولة بهدف 

لتكون  الكمركيــة  الأســعار  تحديث 

المعتمدة  الفعليــة  للأســعار  مقاربة 

عالميًا دون المســاس بالنســب المئوية 

التعرفة الكمركية أو  المحددة في قانون 

القــرارات الأخرى ذات الصلة بما فيها 

الكهربائية  و  الهايبرد  السيارات  إعفاء 

والهجينة”.

وأوضحــت، أن “هــذا التعديــل جاء 

اســتجابةً للمتغــرات الاقتصاديــة 

العالميــة ومعالجة الفروقــات المالية 

الناتجة عن الأسعار المثبتة بالتصاريح 

الجمركية والفواتر المقدمة للمصارف 

لأغراض التحويل المالي والتي تم الإشارة 

قبل مكتب مكافحة غســل  إليها من 

الأموال وتمويل الإرهاب وديوان الرقابة 

المالية”.

القرار  “تنفيذ  أن  على،  الهيئة  وشددت 

يتم وفق أفضل الممارسات الدولية وتم 

نشر القوائم الجديــدة في كافة المراكز 

الحدوديــة إضافــة إلى تغذية برنامج 

الأســيكودا لضمــان دقة وسلاســة 

تطبيقها”.وتابعــت، أن “الزيــادة لم 

تشــمل الســلع والبضائع التي تمس 

والمواد  الغذائية  كالمواد  المواطنن  حياة 

تم  ذلك  العكس مــن  بــل  الضرورية 

والتعليمات  للقوانــن  وفقــا  دعمها 

العمل  في  استمرارها  النافذة”.وأكدت” 

وفق التعليمــات الصادرة وبما يضمن 

الجمركية  والعدالة  الانسيابية  تحقيق 

لحن ورود أي توجيهــات جديدة من 

الجهات العليا”.

العمــل على  شــدد وزيــر 

أهمية الالتــزام بالإبلاغ عن 

ذات  الدوليــة  الاتفاقيــات 

الصلة قبــل الموعد المحدد في 

أيلول المقبل.

وقالــت وزارة العمل في بيان 

العمل والشــؤون  “ان وزير 

الاســدي  احمد  الاجتماعية 

المشــارك  العراق  وفد  ترأس 

 )113( الــدورة  أعمــال  في 

المنعقدة  الدولي  العمل  لمؤتمر 

أطراف  بمشاركة  جنيف،  في 

الإنتــاج الثلاثة، مما يعكس 

التزام العراق بتعزيز التعاون 

العمل  مجــالات  في  الــدولي 

والعدالة الاجتماعية.

شــهد  المؤتمر  ان  واضاف” 

مناقشات معمقة عن قضايا 

بيئة  عــلى  تؤثر  جوهريــة 

العمل عالميــاً، أبرزها وضع 

معاير جديــدة للحماية من 

وسبل  البيولوجية،  المخاطر 

تحســن ظــروف العمل في 

عن  فضلاً  المنصات،  اقتصاد 

القطاع  دمج  آليات  مناقشة 

الاقتصاد  في  الرســمي  غر 

المنظم لضمان تحقيق العمل 

اللائق للجميع.

خلال  العراقي  الوفــد  واكد 

الاجتماعات حرص الحكومة 

على مواءمة سياســاتها مع 

ركزت  إذ  الدوليــة،  المعاير 

الالتزام  عــلى  المناقشــات 

العماليــة  بالاتفاقيــات 

تعزز  التــي  والتشريعــات 

لهم  وتوفر  العمــال  حقوق 

بيئة عمل آمنة ومنصفة.

وتابــع البيــان” ان المؤتمر 

تطــرق إلى الملفــات الدولية 

الشــائكة، ومنهــا متابعة 

الامتثــال لتوصيــات لجنة 

التحقيق في ميانمار، واعتماد 

قانون  اتفاقيــة  تعديــلات 

العمــل البحــري، إلى جانب 

مشاركة  حقوق  مناقشــة 

اجتماعــات  في  فلســطن 

منظمة العمــل الدولية وفق 

مجلس  اتخذه  الــذي  القرار 

الإدارة في دورته الأخرة.

البيان” انه في إطار  واشــار 

على  العراق  حضــور  تعزيز 

وزير  شدد  الدولية،  الساحة 

الالتزام  أهميــة  على  العمل 

الاتفاقيات  عــن  بالإبــلاغ 

قبل  الصلــة  ذات  الدوليــة 

المقبل،  أيلول  المحدد في  الموعد 

بمــا يشــمل الاتفاقيــات 

المتعلقــة بالعمــل الجبري، 

والصحة  الأطفــال،  وعمالة 

والضمان  المهنية،  والسلامة 

العمال  وحقوق  الاجتماعي، 

في قطاعــي الموانئ والملاحة 

البحرية.

البيــان” ان هذه  واوضــح 

دور  تؤكد  الفاعلة  المشاركة 

العمل على  الريادي في  العراق 

العمالية  السياسات  تطوير 

وتحقيــق بيئة عمــل أكثر 

اســتقراراً وعدالة، إذ تسعى 

الــوزارة إلى وضع الأســس 

الداعمــة لتطويــر ســوق 

العمل العراقــي وفق أفضل 

الممارسات العالمية.

بغداد/متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

العراق ينضم إلى نظام »TRI« للنقل البري العابر للحدود
 ، الحدودية  المنافذ  هيئة  أعلنت 

عن انضمام العراق إلى نظام تر 

وتفعيل  تقنياً،  المتكامل   )TIR(

عمليــات النقل الــدولي العابر 

الاتحاد  مع  بالشراكة  للحدود، 

الدولي للنقل الطرقي. 

وذكــرت الهيئة في بيــان : أنه 

رئيس  من  مبــاشر  “بإشراف 

شــياع  محمد  الوزراء  مجلس 

الســوداني، تم تفعيل عمليات 

النقــل الدولي العابــر للحدود، 

الدولي  الاتحــاد  مع  بالشراكة 

مظلة  وتحت  الطرقــي  للنقل 

نظــام التــر )TIR( المتكامل 

تقنياً مع الأنظمة الحكومية عبر 

البرية  الحدودية  المنافــذ  جميع 

والجوية والبحرية”. 

تجربتن  إجــراء  “تم  أنه  وبينت 

للنقل الدولي عبر الاراضي العراقية، 

الأولى بدأت من ميناء مرســن في 

تركيا الى ميناء خليفة في أبو ظبي 

مرورا بالأراضي العراقية، والثانية 

انطلقــت مــن أوروبــا تحديداً 

مــن بولندا بلد الانطــلاق مروراً 

ومنها  العراقية،  والأراضي  بتركيا 

ثم  ومن  والســعودية  الأردن  إلى 

الوصول الى الإمارات بلد المقصد”.

بنجاح  تمت  “العملية  أن  وأكدت 

كبــر وتحققت الجــدوى منها 

حيــث، أدت هــذه العمليــة إلى 

التكاليف  وتقليل  الوقت  اختصار 

إيرادات حكومية )غر  وستحقق 

نفطية( للعراق”.

التجاري  الممر  “هذا  أن  وأضافت 

الأراضي  باستخدام  للعالم  الدولي 

سلســلة  الى  يضاف  العراقيــة، 

الدولية  النقل  ومســالك  الممرات 

والذي تحقــق بفضل  الأخــرى 

الجهود الحكومية في بسط الأمن 

وتكاتــف الــوزارات ذات الصله 

بالنقل والمنافذ والجمارك”. 

الهيئــة، إلى أن “النقل  ولفتــت 

اقتصادية  تنمية  يحقق  بالعبور 

واجتماعية من خلال توفر فرص 

عمل على طــول الطرق وممرات 

النقل داخل العراق والذي سيوفر 

فرص عمل لكافة أطياف الشعب 

المختلفة”.

اقتصادية 44
 16/1/2025Thu

بغداد/ نينا : 
ارتفعت أســعار خام البصرة الثقيل وخام البصرة المتوســط بشكل 

طفيف، امس الثلاثاء، بالتزامن مع ارتفاع النفط في الأسواق العالمية.
وارتفعت أسعار خام البصرة الثقيل 5 سنتات بما يعادل   % 8 ليصل الى 
60.42 دولاراً، وارتفعت أسعار خام المتوسط 5 سنتات بما يعادل 8 % 

 ليصل الى 63.37 دولاراً.
وفي اســواق النفط العالمية ارتفعت العقــود الآجلة لخام برنت لتصل 
إلى 65.18 دولارًا للبرميل، كما صعد خام غرب تكســاس الوســيط 

الأمريكي، ليصل إلى 62.11 دولارًا للبرميل.

ارتفاع طفيف بأسعار خامي البصرة 
بالتزامن مع صعود النفط عالمياً

4/6/2025Wed العدد )85(الاربعاء  2025/6/4 

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 

إعلانك في صوت القلم يضمن 
لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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تم اختيار الألماني هانزي فليك من قبل لا 

ليغا كأفضل مدرب في الدوري الإســباني 

لموسم 2025-2024 بعد أن قد م مع نادي 

برشلونة موسمًا استثنائيًا.

وأكمل البلاوغرانا موسمًا رائعًا تحت قيادة 

المدرب الألمانــي بعد تتويجه بطلًا للدوري 

الإسباني في موسم لم يخسر الفريق سوى 

ست مباريات من أصل 38 مباراة خاضها 

في البطولة.

وسجل البرسا 102 هدف، وهو أعلى سجل 

الكبرى هذا  الخمس  الدوريات  تهديفي في 

الموسم. وبفضل هذا الرقم، أصبح الفريق 

الأكثر تسجيلًا للأهداف في تاريخ البطولة 

برصيد 6579 هدفًا.

وفاز فليك، الذي حصل على جائزة مدرب 

بجائزة  الموسم،  هذا  مرات  ثلاث  الشــهر 

أفضل مــدرب في الدوري الإســباني بعد 

)خيتافي(،  بوردالاس  خوسيه  على  تقدمه 

ومانولو )إسبانيول(، ومانويل بيليغريني 

)ريــال بيتيــس(، وميشــيل )جيرونا(، 

بلباو(، ودييغو  )أتلتيك  إرنستو فالفيردي 

في  مدريد(  )أتليتيكــو  ســيميوني  بابلو 

أشار موقع  النهائي بحسب ما  التصويت 

لا ليغا.

ينطلق كارلو أنشــيلوتي، 
لمنتخب  أجنبي  مدرب  أول 
البرازيــل منذ أكثر من 50 
عامــاً، في مهمة تصحيح 
ثقة  واســتعادة  المســار 
اعتبارا  وذلــك  الجماهير 
مــن يــوم الخميس ضد 
الإكــوادور في تصفيــات 
المؤهلة  الجنوبية  أمــيركا 
العالم  الى نهائيــات كأس 

.2026
يقود  أن  المقــرر  من  كان 
المــدرب الإيطــالي، البالغ 
من العمــر 65 عاما، أول 
حصة تدريبيــة له الاثنين 
بالإكوادور،  في غواياكيــل 
قبل مباراته الأولى، في حال 
ريال  من  انتقالــه  اجتاز 
تدقيق  الإســباني  مدريد 
القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد 
أنشيلوتي  )فيفا(. وينتظر 
منتخب  مــع  تحديــات 

البرازيل
- التأهل -

الفوز  هو  الوحيد  “الهدف 
2026”، هذا  العالم  بكأس 
مــا قاله أنشــيلوتي عند 
توليــه منصبه. لكن عليه 

النهائيات.  في  التواجد  أولا 
الجنوبية  أميركا  تصفيات 
هــي ماراثون يســتغرق 
 18 ويتضمــن  عامــين 
مشــوار  شــهد  مباراة. 
لها  هزيمة  أول  البرازيــل 
تصفيات  في  أرضهــا  على 
كأس العالم عندما سقطت 
1-0 على ملعــب ماراكانا 
أمــام غريمتها الأرجنتين، 
ثلاث  من  سلســلة  ضمن 
هزائــم متتالية في خريف 
2023 أنهــت عهد المدرب 

فرناندو دينيز.
آخر  في  البرازيــل  منيــت 
بالتصفيات  لهــا  مباراة 
في مــارس الماضي بهزيمة 
الأرجنتين  أمــام  مذلــة 
الخســارة  وهــي   ،1-4
بدوريفال  أطاحــت  التي 
جونيور من منصبه مدربا. 
نظام  فــإن  ذلــك،  ومع 
فرصة  يمنحها  التصفيات 
الفرق  تحجز  حيث  التأهل 
الســتة الأولى في المجموعة 
منتخبات،   10 من  الموحدة 
إلى  مبــاشرة  بطاقاتهــا 
البرازيل  تحتل  النهائيات. 
بفارق  الرابــع،  المركــز 
فنزويلا  عن  نقاط  ســت 

الســابعة، مع تبقي أربع 
جولات.

المركز  الإكــوادور  وتحتل 
الثاني في المجموعة برصيد 

تتقدم  لكنهــا  نقطة   23
على  فقط  نقطتين  بفارق 
تســتضيف  التي  البرازيل 
في  الخامســة  الباراغواي 

عشرة  السادســة  الجولة 
الأربعاء المقبل.

وتنتهي البرازيل التصفيات 
في ســبتمبر المقبل بزيارة 

إلى تشــيلي صاحبة المركز 
الأخير، واستضافة بوليفيا 

الثامنة.
- البحث عن مهاجم -

تنتج  البرازيــل  تــزال  لا 
لكن  بارعين،  مهاجمــين 
إنتاجهــا توقف عند  خط 
الحربة  رؤوس  المهاجمين 
)قلــب الهجوم رقم 9(. في 
هذا القــرن، قاد روماريو 
ورونالدو وأدريانو الهجوم 
أقرب  الأهداف.  وســجلوا 
لاعب إلى رقم 9 الكلاسيكي 
أنشــيلوتي  تشــكيلة  في 
توتنهام  مهاجم  هو  الأولى 
ريشارليسون الذي دربه في 

إيفرتون.
ومع ذلك، سبق لأنشيلوتي 
قلب  بدون  بالقاب  فاز  أن 
هجوم. قاد ريال مدريد الى 
لقــب دوري أبطال أوروبا 
2024 بمهاجمين برازيليين 
جونيور  فينيسيوس  هما 
المتواجد في تشكيلته حاليا، 
ورودريغــو الغائب عنها. 
أيضا  أنشيلوتي  يملك  كما 
مهاجم برشلونة الإسباني 
في  هداف  أفضــل  رافينيا 
دوري أبطــال أوروبا هذا 

الموسم.
- البحث عن ظهيرين -

من  البرازيل  تعانــي  كما 
غياب أحد أبرز نقاط قوتها 
على مــدى عصور ويتعلق 

الأمر بمركــزي الظهيرين 
مثل كارلوس ألبرتو وكافو 

وروبرتو كارلوس.
أنشــيلوتي  اســتدعى 
كارلوس أوغوســتو، أحد 
أســلحة إنــر الإيطالي في 
طريقه الى المباراة النهائية 
أبطــال  لمســابقة دوري 
أمام  أوروبا حيــث خسر 
باريــس ســان جيرمان 
ثنائي  واختــار  الفرنسي، 
فرانكا  ويســلي  فلامنغو 
بعد  ســاندرو  وأليكــس 
يلعبــان  مشــاهدتهما 
فوز  في  الماضي  الأســبوع 
ديبورتيفو  عــلى  الفريق 
في   1-0 الفنزويلي  تاتشيرا 

كأس ليبرتادوريس.
الجماهير  ثقة  استعادة   -

-
يحتاج أنشيلوتي إلى إعادة 
بنــاء العلاقة بين المنتخب 
جزء  يكمن  والجمهــور. 
من المشكلة في أنه بعد فوز 
كؤوس  بخمس  البرازيــل 
عالم، واعتمادها في الغالب 
الجميل  اللعب  على أسلوب 
“جوغــو بونيتو”، لم يعد 
الجمهــور يتقبــل الأداء 

المتواضع.

بغداد_متابعة صوت القلم

بداية المهمة.. ما التحديات التي تنتظر أنشيلوتي مع البرازيل؟بداية المهمة.. ما التحديات التي تنتظر أنشيلوتي مع البرازيل؟

فليك أفضل مدرب في الدوري الإسباني لموسم 2025-2024 أتلتيكو مدريد يمدد عقد غريزمان

دجوكوفيتش ينضم إلى نادال في 
نادي المئة

فــاز فريق غاز الشــمال عــلى الصناعات 

الكهربائية بثلاثة أهداف مقابل هدف، فيما 

تعادل الاتصالات مع الغراف من دون أهداف.

وفي المباراة الثانية، تعادل نفط الوســط مع 

فاز مصافي  فيما  الناصرية ســلبيًا،  نظيره 

الجنوب على الصناعــة بهدفين لهدف، كما 

حقق فريق ميســان فوزًا مهمًا على نظيره 

المصافي بهدف وحيد، أما الجولان فقد تغلب 

على البحري بثلاثة أهداف لهدف.

وحقق فريق أمانة بغــداد الفوز على فريق 

الفهد بهدف وحيد، فيما تغلب الرمادي على 

فريق  حقق  بينما  وحيد،  بهدف  البيشمركة 

الحسين الفوز على عفك بهدف دون رد، وفاز 

الموصل على الكاظمية بهدفين لهدف.

أكد لاعبو نادي القوة الجوية، أنهم قاطعوا تدريبات الفريق لعدم صرف مستحقاتهم المالية وأنهم لن يعودوا إلى 
التدريبات ما لم تسدد مستحقاتهم الاخيرة.

وقال لاعب الصقور محمد ســامي، لوكالة شفق نيوز: “لقد أضرب لاعبو القوة الجوية عن التدريب بسبب عدم 
استلامهم مستحقاتهم المالية، ولن يحضروا إلى الوحدات التدريبية ما لم تسدد الإدارة مستحقاتهم”. 

وأضاف: “في حال عدم التسليم سنستمر بمقاطعة التدريبات لحين تسديد مستحقاتنا، لا سيما وأن أغلبنا يعتبر 
ما يردنا من النادي مصدر معيشتنا وقوت عوائلنا”.وبين سامي، أن “التوقف عن التدريبات بالتأكيد سيؤثر على 
انخفاض المستوى العام للفريق لا سيما وأننا مقبلين على خوض مباراة مهمة بمنافسات حاسمة ببطولة كأس 
العراق التي نسعى من خلالها للتتويج باللقب”.وأشار إلى أن “عضو إدارة النادي حمادي أحمد، اجتمع بنا ووعد 
بتسليمنا المســتحقات في أقرب وقت وفي حال وصول المبالغ للنادي قريباً”.وفي السياق، اعتذر مدرب الفريق علي 
عبد الجبار، عن تكملة المشوار مع القوة الجوية بسبب عدم تسديد مبالغ اللاعبين. وقال مصدر مطلع، للوكالة، 
إن “إدارة النادي تحاول ثني علي عبد الجبار، عن قراره ووعدت انها ستسدد مستحقات اللاعبين بأقرب وقت”.

يذكر أن فريق القوة الجوية، يستعد للمنافسة على بطولة كأس العراق، ضمن الفرق الأربعة المتأهلة.

نتائج مباريات الجولة )33( في دوري 
الكرة الممتاز

الصقور يواجه أزمة كبيرة سببها 
»المستحقات المالية«

لاعبو منتخبنا الوطني: سنخوض مواجهة 
كوريا بروح معنوية عالية

الشباب والرياضة تناقش تنفيذ مذكرة التفاهم مع الجانب الإيراني

الوطني  منتخبنا  لاعبو  أكد 

جاهزيتهم  القــدم  لكــرة 

العاليــة للمواجهة المرتقبة 

الكــوري  المنتخــب  مــع 

إقامتها  المقــرر  الجنوبي، 

أرضية  على  المقبل  الخميس 

ملعب البصرة الدولي في إطار 

لكأس  المؤهلة  التصفيــات 

العالم.

وقال لاعب المنتخب الوطني 

حســن عبــد الكريــم في 

الرســمية:  للوكالة  حديثه 

وفريق  جيدة،  “استعداداتنا 

الفرق  من  الجنوبية  كوريا 

ونحن  آســيا،  في  المميــزة 

مستعدون جيدًا لهذه المباراة 

وتحقيق الفرحة لجماهيرنا 

والفوز بثلاث نقاط مهمة”.

وأشــار عبد الكريم، إلى أن 

المنتخب  لصفــوف  عودته 

أن  “شرف كبــير”، متمنيًا 

التدريبي  الــكادر  ينجــح 

الجديــد في تحقيق تطلعات 

الجماهير.

الجديد  “المدرب  أن  وأضاف، 

غراهام أرنولــد قريب جدًا 

اللاعبين، وقــد خلق  مــن 

داخــل  إيجابيــة  أجــواءً 

يســعى  والجميع  الفريق، 

من  الثلاث  النقاط  لتحقيق 

إلى  التأهل  أجل الاقراب من 

كأس العالم”.

مــن جانبه، قــال اللاعب 

)واع(:  لـــ  كوركيس  بير 

غايــة  في  “المبــاراة  إن 

حجم  ندرك  ونحن  الأهمية، 

ومتحمسون  المســؤولية، 

للغاية لهذه المواجهة المهمة، 

للفريق  المعنويــة  والروح 

عالية”.

ووجّــه كوركيس رســالة 

العراقيــة  للجماهــير 

المرتقبــة:  المبــاراة  قبــل 

“أنتــم اللاعب رقــم 12 في 

المبــاراة، وبدعمكم  هــذه 

ما  ســنحقق  وتشجيعكم 

نطمح إليه، ونأمل أن نرسم 

البسمة على وجوهكم”.

زيدان  اللاعب  حفز  بدوره، 

إقبــال زمــلاءه برســالة 

عبر حســابه عــلى منصة 

“إنســتغرام”، قــال فيها: 

بالفوز  لكم  أمنياتــي  “كل 

في المباراتــين القادمتين من 

أجل رفع رايــة بلدنا، كنت 

أن أكون معكم، لكن  أتمنى 

ذلك.  دون  حالــت  الإصابة 

كلنا أمل بكم، وإن شاء الله 

تُفرحِون شعبنا الطيب”.

وتحظــى مواجهة منتخب 

العراق أمام كوريا الجنوبية 

أنها  خاصة  كبيرة،  بأهمية 

البصرة  ملعــب  على  تقام 

الــذي يعد عامــلاً إيجابيًا 

للاعبين،  إضافيًــا  وحافزاً 

الجماهيري  الدعــم  ظل  في 

المباراة  هــذه  في  المنتظــر 

الحاسمة.

وتمثل هــذه المباراة فرصة 

حاســمة لمنتخــب العراق 

التأهل،  في  حظوظه  لتعزيز 

تبقي جولتين  خاصة مــع 

فقــط على نهايــة المرحلة 

الثالثــة، وســيمنح الفوز 

الجنوبية “أسود  على كوريا 

قوية  دفعــة  الرافديــن” 

التأهل  حلــم  تحقيق  نحو 

للمونديال.

 ناقشت وزارة الشــباب والرياضة مع 
نظيرتها الإيرانية، تنفيذ مذكرة التفاهم.

وذكرت الــوزارة في بيــان:” ان اللجنة 
الفنية لتنفيذ مذكرة التفاهم بين وزارة 
الشــباب والرياضة ونظيرتها الإيرانية، 
عقدت اجتماعاً موســعاً عــبر الدائرة 
العام  المدير  برئاسة  المغلقة  التلفزيونية 

للدائــرة الإدارية والماليــة طالب جابر 
مســلم، وعضوية المدير العــام لدائرة 
شؤون الأقاليم والمحافظات أحمد سعد 
العلاقات  لدائرة  العــام  عليوي، والمدير 
والتعاون الدولي حســام حسن، والمدير 
الدكتور  والمتابعة  التنسيق  لدائرة  العام 
اللجنة عباس  الشــبلي، ومقــرر  أمير 
المجتمعون  حمادي.وناقــش  جاســم 
الفقــرات الخاصــة بملحــق مذكرة 

التفاهم بين وزارة الشــباب والرياضة 
العراقيــة ونظيرتهــا الإيرانيــة، التي 
أرتكزت على تعزيــز أوجه التعاون بين 
والزيارات  الخــبرات  وتبادل  الوزارتين، 
بين الطرفين في المجــالات ذات الاهتمام 
المشرك، بما يُســهم في تنمية الكفاءة 
العلمية  قدراتهم  وتطوير  العاملين  لدى 
والقانونية والإدارية في شــتى المجالات، 
فضــلاً عن تنظيــم زيــارات متبادلة 

القيادات  وتطوير  البلدين  شــباب  بين 
الطرفان  والرياضية”.وناقش  الشبابية 
ســبل التعاون بين الجانبين في المجالين 
الشــبابي والريــاضي، إلى جانب العمل 
وورش  والندوات  المؤتمرات  تنظيم  على 
البرمجة  مجــال  في  وتحديــداً  العمل، 
وأيضاً  الاصطناعي،  الــذكاء  وتقنيات 
اللقاءات والأنشطة  المتبادل في  الحضور 

التي تقام في وزارتي البلدين.

أعلــن أتلتيكو مدريد الإســباني عن 

تمديــد عقد مهاجمــه الفرنسي 

أنطــوان غريزمان حتى 

.2027

وذكــر أتلتيكــو 

مدريد في موقعه 

على  الرســمي 

 : نــت نر لإ ا

ن  ا نطــو أ “

يمدد  غريزمان 

حتــى  عقــده 

.”2027

اللاعب  وســيواصل 

دولياً  المعتــزل  الفرنسي 

مســيرته مع أتلتيكو الذي انضم إلى 

2014 قبــل أن يغادره  صفوفــه في 

لبرشــلونة في 2019 ويعــود إليه في 

.2021

أتلتيكو  فريقــه  غريزمان  وســاعد 

أبطال  دوري  إلى  التأهــل  على  مدريد 

أوروبا بعد احتلالــه المركز الثالث في 

الدوري الإسباني.

وكشــف أتليتيكو مدريد 

أيضاً عن تمديد عقد 

حتى  كوكي  قائده 

مــن  الثلاثــين 

يونيو 2026.

نــادي  وأكّــد 

صمــة  لعا ا

في  الإســبانية 

بيــان رســمي 

كوكي  القائــد  أن 

سيواصل  عاماً(   33(

الروخي  مــع  مســيرته 

 ،2009 بدأت عــام  التي  بلانكــوس 

ألوان  عــن  الدفاع  ســيواصل  حيث 

فريق العاصمة الإسبانية حتى صيف 

 .2026

تأهل الصربي نوفاك دجوكوفيتش، الفائز باللقب ثلاث مرات، إلى دور الثمانية في بطولة 
فرنسا المفتوحة للتنس بفوزه على البريطاني كاميرون نوري 2-6 و3-6 و2-6 ليحقق 
انتصاره رقم 100 في رولان غاروس وينضم إلى رافائيل نادال في واحدة من أكثر الفئات 

تميزاً على صعيد الرياضة.
وبفضل الأداء القوي الذي قدمه اللاعب الصربــي، أصبح دجوكوفيتش الرجل الثاني 
فقط الذي يفوز بمئة مباراة في البطولة المقامة في باريس ضمن البطولات الأربع الكبرى 
بعد نادال المعتزل )112(، وهو ما أبقاه على المسار الصحيح نحو الفوز بلقبه الخامس 
والعشرين عــلى صعيد البطولات الكبرى في نفس الموقع الذي شــهد تتويجه بذهبيته 

الأولمبية العام الماضي.
كما أصبحت ملاعب رولان غاروس الأكثر تميزاً بالنســبة لدجوكوفيتش في البطولات 
الأربع الكبرى من حيــث عدد الانتصارات، متفوقا على رقم 99 انتصاراً التي حققها في 
بطولة أسراليا المفتوحة، على الرغم من أن اللاعب البالغ من العمر 38 عاما رفع جائزة 

البطولة 10 مرات بشكل مذهل في ملبورن بارك.
ووصل دجوكوفيتش إلى باريس بعد فوزه بلقبه رقم 100 في بطولات التنس وذلك خلال 
عام لم يكن مليئا بالإثارة بالنســبة له، كما لم يخسر أي مجموعة في البطولة الحالية 

حتى الآن ليذكر منافسيه الأصغر سنا بنهمه المستمر لتحقيق المزيد من الإنجازات.
وتبــادل اللاعبان كسر إرســال بعضهما في وقــت مبكر من المجموعــة الأولى، لكن 
دجوكوفيتش تفوق على اللاعب البالغ من العمــر 29 عاما بعد ذلك ليفوز بها قبل أن 
يتخلص من تذبذب آخر في إرساله في المجموعة الثانية المرهقة ويتقدم بفارق كبير على 

ملعب فيليب شاترييه.
وكسر دجوكوفيتش إرســال نوري في الشوط الثالث من المجموعة الثالثة دون خسارة 
أي نقطة بعد خطأ ســهل من نوري، ولم ينظر المصنف الأول عالميا ســابقا إلى الوراء 
منذ ذلك الحين ليحجز مكانه في دور الثمانية ليواجه الألماني ألكسندر زفيريف المصنف 

الثالث في البطولة.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

4/6/2025Wed العدد )85(الاربعاء  2025/6/4 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

النظام الغذائي

سلوكيات

تدبير منزلي

6 أسرار تجنبك المشاكل الزوجية خلال العيد

نصائح لترطيب البشرة استعدادا للعيد

عيد الأضحى هو مناسبة تملأ قلوب المسلمين 
بالفرح والسعادة، ويتميز بالعديد من العادات 
والتقاليــد. لخلق جو من المتعة والســعادة 
خلال أيام العيد، تقــدم ريهام عبد الرحمن، 
النصائح  الأسرية، بعض  العلاقات  استشاري 
لكل أسرة لتجنب الخلافات والمشــاحنات في 
عائلي  بوقت  والاســتمتاع  الأضحى  عيد  أيام 

مميز.
نصائح للاحتفال وقضاء عيد الأضحى في جو 

عائلي بدون مشاكل:
الاتفاق المسبق:

من الضروري الاتفاق مســبقا على الميزانية 
التــي ســتنفقها الأسرة خلال أيــام العيد 
والحرص على عدم تجاوزها حتى لا يتســبب 
ذلك في مشــاكل بين الزوجين وتحميل الزوج 

فوق طاقته ماديا ونفسيا.
تغيير الروتين:

العيد فرصة لتجديد الحياة، وأول خطوة في ذلك 
هي تغيير ديكــور المنزل، ويمكن تحقيق ذلك 
من خلال إعــادة ترتيب ديكور المنزل وترتيب 
الأثاث والمفروشات وتزيين المنزل بالورود التي 
تضفي بهجة وســعادة وتزيد من الانسجام 

النفسي بين أفراد الأسرة.
تجنب الكآبة:

الحزن  مشــاعر  بعض  الإنســان  تنتاب  قد 
ذكريات  لاجــرار  نتيجة  النفــسي  والضيق 
الماضي الحزينــة والتحدث مع الذات بطريقة 
تشاؤمية مما يضعف الجهاز المناعي النفسي 
للإنسان ويجعله يشعر بالتوتر والقلق فيلجأ 

للانســحاب والعزلة، وكذلك من خلال شعور 
الإنســان بالوحدة، وخاصة عند فقدان الأهل 
أو فقدان الشعور بالانتماء، وأيضا من خلال 
رفع سقف التوقعات حول أيام العيد وكيفية 

قضائها مما يصيب الإنسان بالإحباط.
تجنب المشكلات:

مع تراكم المشكلات داخل الأسرة وعدم إيجاد 

الزوجين يحدث  المناسبة بين  والحلول  البدائل 
حالة من الصمت والذي يصل في معظم الأوقات 
للصمت الزواجي نتيجة لعدم المشاركة في حل 
هذه المشكلات أولا بأول، وبالتالي حدوث مزيد 
مــن الضغط النفسي والعصبيــة وخاصة في 

أوقات المناسبات.
تنسيق الزيارات:

أفراد  العائليــة مع  الزيارات  تنســيق  يجب 
الزيارات  لهذه  تبــادل  يحدث  بحيث  العائلة، 
ممــا يجعل هنــاك فرصة للتقــارب وصلة 
التواصل  الأبناء على مهارات  الأرحام وتدريب 
الاجتماعي مع الحرص على عدم اســتخدام 
الأبناء لمواقــع التواصل الاجتماعي خلال أيام 
العيد ليكون هناك شــعور بالدفء والانتماء 

للأسرة.
بناء القيم:

العيد فرصة لبناء القيــم وتدريب الأبناء على 
العطــاء والتعاون، ويمكــن تحقيق ذلك من 
خلال اصطحابهم للمســجد، وتوزيع الهدايا 
عــلى الأطفال الصغــار، ومشــاهدة صلاة 
البهجة تصنع ذكريات جميلة  العيد. مظاهر 

للأطفال وتعلمهم قيم العطاء والتعاون.

جفاف البشرة من المشــاكل التي تعانى 
الشتاء  فصل  في  ســواء  الكثيرات  منها 

أو حتــى في فصل الصيــف وخصوصًا 
ذلك  وسيؤثر  الجافة،  البشرة  صاحبات 

على جمال ونضــارة البشرة، لذلك نقدم 
بعــض النصائح لرطيــب البشرة قبل 

حلول عيد الأضحى وهى:
- اشربي كميات كبيرة من الماء على مدار 
اليوم، وحاولي الحصول على 8 أكواب على 
الأقل للحفاظ عــلى ترطيب بشرتك من 

الداخل.
- تناولي أطعمة غنية بالدهون الصحية، 
والبذور  والمكــرات  الأفــوكادو  مثل 
أوميجا  أحماض  الورقية.  والخضراوات 
3 الدهنية مفيدة بشــكل خاص للبشرة 

الجافة.
- تناولي تشــكيلة متنوعة من الفواكه 
والخضراوات الغنية بمضادات الأكسدة، 

مثل التــوت والســبانخ والجزر. فهي 
تســاعد على حماية بشرتكِ من الأضرار 

البيئية.
- يمكن أن يؤدي كل مــن الكافيين إلى 
جفاف بشرتك، لذا عليكٍ الحد من تناوله 

وموازنة ذلك بشرب الكثير من الماء.
أقنعة بسيطة للرطيب في روتينك اليومي 

قناع الصبار والعسل
امزجي كميات متساوية من جل الصبار 
والعسل. ضعيه على وجهك واتركيه لمدة 
20-15 دقيقة قبل شطفه. حيث يُرطب 
الصبار البشرة، بينما يُحافظ العسل على 

رطوبتها.
حمام الشوفان

ضيفي كوبًا من دقيق الشوفان المطحون 
ناعمًا إلى ماء الاستحمام. انقعي بشرتكِ 

لمدة ١٥-٢٠ دقيقة لتهدئة وترطيبها.
زيت جوز الهند

دفّئي القليل من زيت جوز الهند ودلكّي 
يُساعد زيت جوز  النوم.  به بشرتكِ قبل 
وإصلاح  بالرطوبة  الاحتفاظ  على  الهند 

البشرة الجافة.
قناع الأفوكادو والزبادى

اهرسي نصف حبــة أفوكادو واخلطيها 
ضعي  الزبادي.  مــن  كبيرة  ملعقة  مع 
القناع عــلى وجهك واتركيه لمدة 15-20 
دقيقة قبل شــطفه. حيــث يُغذي هذا 

القناع البشرة الجافة ويرطبها.

اسرار الطبخ ..
كيف يمكن الحفاظ على لحوم الأضاحي كبسة العيد

من الفساد؟

لماذا نذبح خروف العيد.. كيف 
نجيب أطفالنا؟

اهم النصائح لتناول اللحم دون أضرار صحية في عيد الأضحى

طريقة عمل الكبسة لـ 5 أشخاص 
تقريبًا:

1 كيلو لحم ضأن أو دجاج مقطع.
2 كــوب أرز بســمتي مغســول 

ومنقوع 20 دقيقة.
1 بصلة كبيرة مفرومة.

3 فصوص ثوم مهروس.

2 حبة طماطم مبشورة.
2 ملعقة كبيرة معجون طماطم.

1 جزرة مبشورة اختياري.
2 ملعقة كبيرة زيت أو سمن.

1 عود قرفة.
3 حبات هيل حبهان.

3 حبات قرنفل.
2 ورق لورا.

1 ملعقة صغيرة كمون.
 كبسة جاهزة أو من صنعك.
نصف ملعقة صغيرة كركم.

نصف ملعقة صغيرة فلفل أسود.
ملح حسب الذوق.
ماء مغلي أو مرق.

طريقة عمل الكبسة في العيد

تحمير اللحم أو الدجاج
في قدر واســع، ســخّني الزيت أو 
السمن، ثم أضيفي اللحم أو الدجاج 

وقلبّي حتى يتحمّر من الجانبين.
تشويح البصل والتوابل.

أضيفي البصل المفروم وقلبّي حتى 
يذبل.

أضيفي الثــوم، ثم البهارات قرفة، 
كمون،  لــورا،  ورق  قرنفل،  هيل، 
فلفل أسود، كركم، بهارات الكبسة، 

وقلبّي حتى تفوح رائحتها.
إضافة الطماطم

المبشــورة  الطماطــم  أضيفــي 
إن  والجزر  الطماطــم،  ومعجون 
وُجد، وقلبّي جيــدًا حتى تتجانس 

الصلصة.
الطهي

أو  اللحم  يغطي  مغلي  ماء  أضيفي 

الدجاج.
القــدر  غطّــي 

ودعيــه على نار متوســطة حتى 
 45 حوالي  الدجاج  أو  اللحم  ينضج 

دقيقة للحم، و30 دقيقة للدجاج.
إضافة الأرز

بعد النضج، أضيفي الأرز المصفى 
فوق الخليط، وقللّي الحرارة.

أضيفي ماء أو مرق يغطي الأرز 
بمقدار 1 سم تقريبًا.

هادئة  نار  عــلى  واتركيه  غطّي 
الأرز حــوالي 20  حتى ينضــج 

دقيقة.
تقديم كبسة العيد

يُزين الوجه بالمكرات المحمصة 
لوز – زبيب حسب الرغبة.

قدّمي الكبسة مع سلطة الزبادي 
أو الدقوس.

يمثل اللعب مــع خروف العيد 
فرحة كبيرة للعديد من الأطفال 
في مختلــف الأعمار، بل ويتخذ 
العيد  خــروف  مــن  بعضهم 
بــه وجدانياً،  ويرتبط  صديقاً 
ولكن يتساءل الأبوين عن مدى 
الأضُحية  لمعنى  أطفالهم  فهم 
الذبح،  لمشــهد  تقبلهم  ومدى 
وما هو الســن المناسب لرؤية 

الأطفال هذا المشهد.
بيّنت المستشارة الأسرية نجلاء 
الوالدين  على  بأنه  ســاعاتي، 
أن يخــرا أطفالهم بالســبب 
أضُحية  ذبح  وراء  الحقيقــي 
العيد، وأن هذا لا يُعتر عدوانية 
تجاه الخروف وذلك برد قصة 
سيدنا ابراهيم وولده إسماعيل 
عليهما السلام، وكيف أنزل الله 
لفداء سيدنا  كبشًــا  عز وجل 
نضحي  وبأننــا  إســماعيل؛ 
مثلهــم في كل عيــد؛ فداءً عن 
الله وحرم  الإنسان الذي كرمه 

لحمه.
ما السن المناسب لرؤية الطفل 

مشهد ذبح الأضحية؟
إن الســن المناســب هو سن 
السعي )الذي وصل إليه سيدنا 
إســماعيل عليه السلام عندما 
رأى في المنــام أن والده يذبحه 
وفداه بذبحٍ عظيم( وهو السن 
يبدأ بعشر ســنوات فما  الذي 

فوق.
عن  للطفل  الأبوين  يمهد  كيف 

مشهد الأضحية؟
تقول “ساعاتي” بعد أن يرد 
الوالدين للطفل قصة ســيدنا 
إســماعيل عليه السلام وكيف 
فداه الله بكبش عظيم، عليهم 

مراعاة النقاط التالية:
• تهيئة الطفل نفســياً: وذلك 
أن هذه  لــه  من خلال الشرح 
لذلك،  الله  خلقهــا  الحيوانات 

وهذه وظيفتها في الحياة، وبعد 
ذبحها سيقوم بتوزيع لحومها 
على الفقراء ليفرحوا ويشعروا 
ببهجــة العيد كما شــعر هو 
لرب  ذلك طاعة  فعلنا  بها، وفي 

العباد.
التدرج مع  ينبغــي  التدرج:   •
الطفل في ذلك، فمثلاً من الممكن 
أن يُشارك فقط في توزيع لحوم 
الأضاحي في العام الأول، ثم وفي 
تقطيع  في  يشارك  الثاني  العام 
اللحم الى أن يصل لرؤية مشهد 

الذبح في العام الثالث.
يجب  منه:  الســخرية  عدم   •
الحرص على عدم السخرية من 
الطفل في حــال رفض الذهاب 
وعدم  الأضحيــة  لمشــاهدة 
التهكم عليه بالألفاظ القاسية 
باقي  من  أو  الأبوين  من  سواءً 
من  والأهم  العائلة،  في  الأطفال 
ذلك عدم إجبــاره على الذهاب 
الرفــض لأن ذلك من  في حالة 

الاحرام لرأي وذات الطفل.
• التأخــر في شراء الذبيحــة: 
الطفل  يرتبط  لا  حتــى  وذلك 
بها عاطفياً خلال فرة طويلة، 
لسعادته  مصدراً  هي  وتصبح 
في تلــك الأيــام فيصعب عليه 
رؤية ذبحها، كذلك ينبغي عدم 
الضحية  وجود  بعدم  مفاجأته 
يوم العيد، بــل ينبغي التمهيد 
له بأن اليــوم هو وقفة عرفة 
وغداً صباح العيد الذي تُذبح به 

الأضاحي.
• زرع العقيــدة الســليمة في 
نفســه: وذلك بتعليمه أن الله 
عز وجل لم يأمرنــا بشيء إلاّ 
الله  وبأن  العظيم،  الخير  وفيه 
رحيم وأمرنا بأن نكون رحماء 
مــع كل مخلوقاته وذلك حتى 
يطمئن ويتقبل الأمر في النهاية 

بهدوء.

مع بدايــة عيد الأضحى، تزداد نســبة 
مقارنة  كبير،  بشــكل  اللحوم  استهلاك 
بالأيام العاديــة، حيث يتم تحضير ما لذَّ 
التي يشتهر بها كل  وطاب من الأطباق، 

بلد.
إذ إن غالبيــة وصفــات هــذه الأطباق 
من  تتكون  الأضحــى،  بعيــد  الخاصة 
التوابــل واللحم، وتفتقــر إلى الخضار، 
مما يمكن أن يؤدي إلى عدة مشاكل على 

مستوى الهضم.
كما أن النســبة الكبيرة من الدهون التي 
يحتوي عليها لحم الغنــم، قد تؤدي إلى 
تفاقم عدة أمــراض، مثل ارتفاع ضغط 
الدم، وارتفاع نسبة الكوليسرول في الدم، 

وارتفاع نسبة السكر في الدم.
لذلــك من الجيــد اتبــاع مجموعة من 
النصائح، الســهلة والبســيطة، والتي 
الصحية،  المشــاكل  هذه  كل  عن  تغنينا 
وتســاعد في قضــاء عيد براحــة أكر، 

فلنتعرف عليها:
الحمراء  اللحوم  التوقف عن تنــاول   1-

قبل العيد
أولى النصائح التي يجب اتباعها، من أجل 
اللحم دون مواجهة أي مشكل  استهلاك 

صحي، تبدأ قبل أيام العيد نفسها.

التوقــف والتقليل من  إذ يفضل أن يتم 
استهلاك اللحوم الحمراء أسبوعاً كاملاً، 
قبل يوم العيد، إذ إن الجسم يكون في هذه 
ن من تنظيف نفسه من  المرحلة قد تمكَّ
السموم المراكمة سابقاً، كما أنه يصبح 
مســتعداً لاســتقبال الوجبات الخاصة 

بعيد الأضحى.
وخلال هذه الفرة، ســيكون من الجيد 
التي  “الديتوكس”،  مشروبات  استهلاك 

لها دور فعال جداً في التخلص من سموم 
الجسم.

-2 إزالة الدهون من اللحم
قبل طهي اللحــم، يجب إزالة أكر كمية 
مــن الدهون، إذ إن هــذه المرحلة تعتر 
الغنم  اســتهلاك لحم  أجل  أساسية من 
بشــكل صحي، كونه يحتوي على كمية 

كبيرة جداً من الدهون.
اعتمادها  التــي يمكن  الطرق  ومن بين 

لإزالــة الدهون، هي ســلق اللحم لعدة 
دقائق، قبل طهيه، ممــا يجعله خفيفاً 

أكثر، مقارنة باللحم غير المسلوق.
-3 تفادي اللحم المقلي

يجب الإشــارة إلى أن اللحوم المســلوقة 
طريقة  عــلى  والمطهية  كامل،  بشــكل 
البخار، أو المشــوية عــلى الفحم، أكثر 
التــي يتم قليهــا، أو  صحة مــن تلك 

تحضيرها مع المرق.
وذلك لأن هذه الطريقة تساعد اللحم على 
التخلص من كميــات كبيرة من الدهون 
التي يحتوي عليهــا، خصوصاَ أن مزيج 
الدهون مــع الروتينات الحيوانية يؤدي 
إلى صعوبة في الهضم، والشعور بالغثيان، 

وزيادة خفقان القلب.
-4 تناول الخضراوات بكثرة

التي يتم تحضيرها  بسبب كثرة الأطباق 
من اللحم، يصبح من النادر تحضير تلك 
الأخــرى التي تعتمد عــلى الخضراوات، 
لذلــك يجب الانتباه جيــداً من أجل عدم 

الوقوع في هذا الخطأ.
إذ إنه من الصحــي تضمين الخضار إلى 
الوصفــات التي يتــم طهيها خلال عيد 
أو إضافة ســلطات مختلفة،  الأضحى، 
والتــي تحتوي عــلى باقــة كبيرة من 

الخضــار، إلى طاولــة الأكل، كي لا يتم 
أنها غنية  نســيان تناولها، خصوصــاً 
بالألياف، التي تســاعد على التقليل من 

مشاكل الهضم، وامتصاص الدهون.
-5 100 غرام من اللحم في اليوم

بالرغم من كميات اللحم الكبيرة المتوفرة 
في عيــد الأضحى، فهــذا لا يعني تناول 
حصص كثيرة، إذ يجب أن لا يتجاوز وزن 
القطعة 100 غرام، والتي يتم استهلاكها 

في اليوم الواحد.
كما من الجيد اختيار الأجزاء التي تحتوي 
على كميــة قليلة من الدهــون، أبرزها 
الأجزاء  وتفادي  والفخذ،  العنق،  منطقة 

الأخرى التي تكون مليئة بالدهون.
-6 ممارسة الرياضة وشرب الماء

إلى جانب الالتزام بهذه النصائح الغذائية، 
لا يجب إهمال ممارســة الرياضة خلال 
أيام عيد الأضحــى، خصوصاً بعد تناول 
اللحم، لمساعدة الجسم على حرق الدهون 

التي جمعها.
كمــا يجب الحرص عــلى شرب كميات 
كبيرة من الماء، الذي يســاعد بدوره على 
أي  لمنع  الجسم،  وترطيب  السموم،  طرد 

أضرار جانبية لتناول اللحم.

يتبقى ساعات ويبدأ الاحتفال بعيد الأضحى، والتي يشتهر بنحر الأضحية أو 
شراء اللحوم، واكلات كثيرة تعتمد على اللحوم في طريقة إعدادها، من أشهر 
الأكلات التي يتم تحضيرها في عيد الأضحى الفتة وشــواء اللحوم، والممبار، 
وفتة الكوارع، وغيرها الكثير من الاكلات الشــهية والمميزة، وفي الســطور 
التالية سنقوم بذكر نصائح للحفاظ على لحم الأضحية من الفساد، وأبرز 
الأخطاء التي نرتكبها في التعامــل ع لحم الأضحية، ونصائح هامة لتناول 

اللحوم بأمان، وبالأخص لـ مرضى النقرس..
وقالت الدكتورة هنا محمود أخصائية علاج حالات الســمنة والنحافة، إن 
عيد الأضحى من الأعياد التي يسعى فيه الأشخاص لذبح الأضاحي، وتناول 
اللحوم خلال أيام العيد، إلا ان البعض قــد يرتكب أخطاء في حفظ اللحوم 

وطهيها بشكل سليم ، وهو ما سنقوم بتوضيحه في السطور التالية..
وتابعت هنا محمود في منشور لها عر حسابها الرسمي على فيس بوك، أنه 
لا يجب تناول اللحم الضانى، إلا بعد ذبحه بفرة من 6 إلى 10 ســاعات من 
ذبحها، ونفــس الأمر ينطبق على لحم البقر والجاموس والجمال فيجب ان 

تطهي بعد 12 ساعةمن نحرها.
وأفــادت هنا محمود، بأنه لا يجب تناول اللحوم بشــكل عام بعد نحرها، 
إلا بعد مرور 6 ســاعات؛ حيث أنه بعد نحرالأضحية يحدث تيبس أعضاء 
الذبيحة، وتتكاثر الإنزيمات والهرمونــات، فعند تناولها مباشرة يؤدى إلى 

عر هضم وألم بالمعدة.
وأشارت هنا محمود، إلى أنه بالنسبة لطريقة حفظ اللحوم فله طرق حفظ 
معينة عند التجميد، خاصة عندما تكون كمية اللحوم أكثر من الاستهلاك 
اليومى، فلا بد من حفظها بالطريقة الســليمة، عــلى أن يتم حفظها في 

أكياس بالديب فريزر.
وأضافت هنا محمود، إلى أنه لا يجب غسل اللحم قبل التجميد، وعند خروج 
كمية مــن اللحوم للهواء، لا بد من اســتخدامها، ولا يرجع ما تبقى منها 

للتجميد مرة أخرى، حتى لا يتعرض لدخول البكتيريا وتلف اللحم .
وأوضحت هنا محمود، أنه يجب تتبيل اللحوم جيدًا، بالليمون والثوم والبصل 
والتوابل، لتقليل الأضرار عند الشواء، وتجنب تناول العصارات والحروق في 

اللحوم، لأنها تكون أفرزت الهيدروكربون الحركى، الذى يسبب الرطان.
وأكدت هنا محمود، أنــه يفضل أن تكون اللحوم مقطعة إلى قطع صغيرة، 
ولا بد من وجود السلطات، بمختلف أنواعها، البقدونس والكرنب والبنجر، 
لأنها تحتوى على مضادات أكســدة، تعمل على منع ترسب الدهون وزيادة 

الألياف.

4/6/2025Wed العدد )8٥(الاربعاء  6/4/٢٠٢٥ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١6٠ ( 
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صفه رسمك حلـم عذب حنايا الروح
ومثل طيفك أبد مـــا شايــــف بعيني

نهر طولك عذب صـافي ويرد الروح
وأنه الميت عطش وبگطـره ترويني

أكتبلك شـعر وأسطــــــــرلك الأبيات
وانته بلا بخـــت بالفــــرگة تچويني

قيس بعام واحـد وتيبّس من الشوگ
وآنه سنين مـــرتّ مـــا غفت عيني
گلي شلون رايك والعمـــر محسوب

وچلمات الشماته تگــــــول ناسيني

1شاعر فيلسوف لقب برهين المحبسين o سماء
2رئيس أميركي مثير للجدل o هولندي أسس 

للفلسفة الأوروبية الحديثة وأبو المذهب 
العقلاني

3استيعابنا للأشياء والزمن من حولنا وذاكرتنا 
o نقيض الحرب

 o ضربت كفيها معا o 4أخطأ خطأ صغيرا
قطع الأشياء إلى قطع صغيرة

5رياضة هندية في القدرة على التركيز o تأدية 
اعمل بقدرة واقتدار

6كلمة فرعونية قديمة بمعنى جميل o قانون 
في الجبر

7غاز خامل )لا يتفاعل(
8فائدة للناس o نقطة التقاء الأشعة )أو 

الأشياء( وتركيزها
9ليونة o أرسطو

10نبات طبي يستفاد من بذوره ويشرب بغليه 
وتقديمه كما الشاي o اسم عربي قديم

الافقي الافقي 
1شاعر ووزير اندلسي من أهل قرطبة برع 

في الوصف والبلاغة
 o قطعة مسطحة للكتابة o 2للتمني

المناطق المفتوحة من الأرض
3رسوم على الجلد )معكوسة( o نساعد في 

أمر ما
4شخص بنى نفسه بنفسه دون الاعتماد 

على الآخرينo ضرس )معكوسة(.
5مواز ومقابل o آلة موسيقية وترية

6متشابهان o ميزان o ألف كيلوجرام
7مادة تستخدم لعمل حلوى شبيهة 

بالمهلبية o ثلثا باب
8انسكب o أبو الأسود ملك النحو العربي

9ما يقوله المحامي دفاعا عن موكله o إناء 
كبير من الفخار )معكوسة(.

10استخدام الآلات في انجاز العمل والاسراع 
به o تقابلها عشر أمثالها )مبعثرة(.

العموديالعمودي

متقاطعةكلمات 

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1878 - الدولة العثمانيــة تتنازل لبريطانيا 

عن إدارة جزيرة قبرص.

1944 - قوات الحلفاء تدخل روما وتجاوزها 

إلى ما بعد فلورنســا في نهاية الحرب العالمية 

الثانية.

1958 - رئيس الوزراء الفرنسي شارل ديغول 

يصل إلى الجزائــر في محاولة من جانيه لحل 

القضيــة الجزائرية بعــد أن تحولت الثورة 

الجزائرية المطالبة بالاســتقلال إلى نزيف دم 

على الجانبين الفرنسي والجزائري.

1982 -إسرائيل تقصف جنوب لبنان قبل يوم 

واحد من بدأ اجتياحها للأراضي اللبنانية.

2002 - انهيــار ســد زيــزون في محافظة 

حماة بسوريا يؤدي إلى فيضان يغمر 4 قرى 

و60 كيلومتراً مربعــاً من الأراضي الزراعية، 

وسقوط 27 قتيلاً وتشريد مئات العائلات.

2004 - إلقاء القبض عــلى »عمر بازياني« 

أحد مساعدي أبو مصعب الزرقاوي في العراق.

2009 - الرئيس الأمريكي باراك أوباما يزور 

مصر لأول مرة ويدعــو في خطابه الموجه إلى 

العالم الإسلامي من جامعة القاهرة إلى فتح 

صفحة جديدة بين الولايات المتحدة والمسلمين 

والعنف  التطرف  تمكنهم سويًا من مواجهة 

حــول العالــم وتحقيق الســلام في الشرق 

الأوسط.

2012 - الولايــات المتحــدة تعلن عن مقتل 

المســؤول الثاني في تنظيم القاعدة أبو يحيى 

الليبي.

2015 - انفجــار في محطة غاز بالعاصمة 

الغانيــة يــؤدي إلى مقتل أكثــر من 200 

شخص.

2022 - مقتل 41 وإصابة 450 شخصًا 

عــلى الأقل إثــر وقــوع حريق تلاه 

انفجارات في مســتودع حاويات في 

سيتاكوندا ببنغلاديش.

2023 - الأهلي المصري يتوج بلقب 

دوري أبطال إفريقيا بعد فوزه على 

الوداد المغربــي في النهائي بمجموع 

3–2 في المبارتين.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 
صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الأرقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الأرقام في الأعمدة التسعة الرأســية والأفقية في المربع الكبير ولا 

تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

قصة نجاح صاحب وصفة دجاج كنتاكي
قطار الحياة خلال أربعينيــات القرن الماضي، كان 

هنالك رجل عجوز يبلغ من العمر 65 
عامًا، يعيش في منزل صغير ويتقاضى 
مبلغًــا قــدره 99 دولارًا من صندوق 
المعونة. ولم يكن يملك ســوى منزله 

المتواضع وسيارة قديمة مهترئة.
في أحد الأيام اتَّخذ قــراره بأنّ الوقت 
قد حان ليحدث تغييراً في حياته، فبدأ 
يُفكّر فيما يمتلكه ويستطيع تقديمه 
أوّل ما  للآخرين لينتفعوا بــه. وكان 
الخاصّة  إليه فكره هو وصفته  ذهب 
يحبّها  والتي  المقــلي،  الدجاج  لإعداد 

جميع أفراد عائلته وأصدقائه.
وهكذا، غــادر العجوز منزله في ولاية 
كنتاكي في أمريكا، وســافر عبر البلاد 
مُحاولاً بيع وصفته الممُيّزة للمطاعم. 
إنَّه عرض تقديمها مجّانًا، وطلب  بل 
الحصول على جــزء ضئيل للغاية من 

الأرباح التي يتمّ تحقيقها.
لكن، وللأسف الشديد تمّ رفض عرضه 
هذا من أغلب المطاعم. في الواقع، كان 
عــدد المطاعم التــي رفضت عرضه 

يساوي 1009 مطعم!

وعلى الرغم من كُلّ هذا الرفض، فقد 
أصّر العجوز على الاســتمرار، وبقي 
وبوصفته  بنفســه  وواثقًا  مُؤمنًــا 

السريّة.
أخيراً، وحينما بلغ المطعم رقم 1010، 

حصل على الموافقة.

هل عرفت ما اسمه؟
ســاندرز،  هارتلاند  الكولونيل  إنّــه 
كنتاكي  صاحــب وصفــة دجــاج 

الشهيرة.
العبرة المستفادة:

العبر  العديــد من  الواقع  هنالــك في 
والدروس في هذه القصّة:

أوّلا، عليك أن تدرك أنّه لم يفت الأوان 
أبدًا ولن يفوت قطّ على تحقيق النجاح 

في حياتك.
ما تحتفل  التي عــادة  المجتمعات  في 
بنجاح الشباب واليافعين، قد يبدو لك 
ا أن تُحقّق نجاحًا بعد  من الصعب حقًّ
أن تبلغ ســنًّا معيّنًا. لكن كما رأيت، 
الكولونيل ساندرز مثال حيّ وحقيقي 

على أنّ ذلك ليس صحيحًا.
تأتي  تذكّر دومًا، أحلامك وطموحاتك 

دون تاريخ انتهاء صلاحية!
ثانيًا، لا تســتخفّ أبدًا بقوةّ الإصرار 
والمثابــرة. عليك أن تحافظ على ثقتك 
بنفســك وأن تؤمن بمــا لديك حتى 
يقول  من  تجاهل  الآخرون.  بك  يؤمن 

لك “لا”، واستمرَّ في المحاولة!

تخيل أنك تنظر من نافذة قطارٍ 

تتبدّل  مشاهدَ  وتُشاهد  مسرع 

بسرعــة ، مدن ، قرى ، وجوه ، 

طرق ، جبال ، وبحر..

هذا القطار هــو الحياة ، وكل 

واحدٍ منــا يركب في مقصورته 

الخاصة ، يرى من نوافذه ما لا 

يراه غيره ، يسمع ما لا يسمعه 

الآخــرون ، ويحمل في حقيبته 

حكاياتٍ لا تشبه حكايات أحد..

مــن الســهل أن نقــع في فخ 

المقارنات..نراقب حياة الآخرين 

 ، يســبقوننا  بأنهم  فنشــعر 

فنحســب  نجاحاتهم  نرى  أو 

الحقيقة  تأخّرنا..ولكــن  أننا 

التي كثيراً ما ننســاها هي أن 

كلّ واحدٍ منا يســير في طريق 

مختلف تمامًا..

لا تُقاس الحياة بخطٍّ مستقيم 

يناسب  موحّدة..فما  مراحل  أو 

أحدهــم قد لا يناســبك ، وما 

يؤلمك قــد لا يلمس غيرك ، وما 

يبنيك قــد يمر على غيرك مرور 

الكرام..

قد يبــدأ أحدهم رحلته بالفرح 

يتأخّر  وقد   ، بالحــزن  وآخر   ،

البعــض في فهم ذاتــه ، بينما 

يولــد آخــر ومعه إحســاسٌ 

واضح بما يريد.. بعض القلوب 

لا  وأخرى   ، مبكراً  الحب  تتعلمّ 

هناك  خسارة..  بعد  إلا  تفهمه 

 ، من ينجح في ســن العشرين 

وهناك من يزهر في الخمسين..

، ولا وصفة  ثابتــة  لا مواعيد 

مضمونة..

وحين نفهم هذه الحقيقة نُدرك 

أن لكلّ تجربةٍ قدسيتها ، ولكلّ 

تستحقّ  التي  حكايته  شخصٍ 

أن تُــروى دون أن تُقــارن أو 

تُختزل أو تُحكم من الخارج..

ما يبــدو عاديًا في حياة أحدهم 

عظيمًا  إنجــازًا  يكــون  قد   ،

لشخصٍ آخر..

وما نراه نحن سهلاً ، ربما كلفّ 

غيرنا جهدًا وألماً وصبراً لا نراه..

أجمل ما في الحياة أنها ليســت 

نسخة مكرّرة ..فبدل أن نحاول 

، لماذا لا  أن نكون مثل غيرنــا 

نحاول أن نكون أنفسنا ؟ 

نحتفل   ، خطواتنــا  نحترم  أن 

، ونمنح  بأصغــر نجاحاتنــا 

تجاربنــا مكانتهــا الحقيقية 

مهما بــدت مختلفــة أو غير 

مثالية..

حكمة وعبرة

صورة وحدث
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ستار سعد يطرح أغنيته الجديدة 
))گولوله مرتاح((

كيف ومن أين جاءت العيدية؟

الموسيقار العراقي يوسف عباس يوقّع 
بصمة موسيقية في مسلسل عالمي

رحيل الفنانة المصرية سميحة 
أيوب عن 93 عاما

))العيدية(( بدأت في مصر وانتشرت في العالم 
الإسلامي

طرح الفنّان العراقيّ ســتار سعد، أغنيتَه 
المنصّــات والتطبيقات  الجديــدة عــى 

الموسيقيّة الرقميّة كافة.
الأغنية جــاءت باللهّجة العراقيّة وحملت 
عنوان “گولوله مرتاح” وهي عملٌ إيقاعيّ 
يحمل مشاعرَ عميقةً وأحاسيس صادقة.

في التفاصيــل، تحمل كلمات الأغنية حزنًا 
يتحوّل الى قوّة ورغبة في اســتعادة الثّقة 
بالنفس، في حين يكشــف الإيقاع السّيع 
عن روح إيجابيّــة وإصرار عى التخلصّ 
الذات بعد  السلبيّة واستعادة  المشاعر  من 

التجارب العاطفيّة الصعبة.
أنّ الأغنية من كلمات  تجدر الإشــارة إلى 
أحمد عاشور، ألحان كرار شريف، ميكس 
أمّا علي روني فتولّى  وماستر محمد صقر 

مهمة التنفيذ والتوزيع الموسيقي.
بتنوعّه  معروف  ســعد  ســتار  أنّ  يُذكر 
الفنّيّ وحرصــه عى تقديم أنماط غنائية 
“مشكلتي  الأخيرة  أغنيته  فبعد  مختلفة. 
لامست  والتي  بالمشــاعر  المليئة  تعلقّت” 
قلــوب الكثيريــن، يعــود ســتار اليوم 
بـ”گولولــه” ليُكمل مســيرته في تقديم 

أعمال جديدة تتميّز بتنوعّها.

الفنــان يوســف عباس عى  حقق 

العراقي  انجازه غير المســبوق للفن 

حيــث خطــف الأضــواء عالميا من 

المسلسل  في  الرفيعة  مشاركته  خلال 

 Debriefing the الجديــد  الأمريكي 

مذكرات  من  المستوحى   ،President

الأمريكي جون نيكســون،  الضابط 

العالمي ليزلي  العمــلاق  إنتــاج  ومن 

لشركة  المؤســس  الشريك  غريــف، 

.Warner Bros

المسلســل يُعد من أضخم الإنتاجات 

الأمريكية لهــذا العام، وحمل توقيع 

للموسيقى  كمؤلف  عباس  يوســف 

ل  التصويرية الكاملة، في سابقة تُسجَّ

كأول مرة يُعهد فيها لموسيقي عراقي 

بتولّي هذا الــدور في عمل هوليوودي 

من الطراز الأول.

 مســاهمة عباس لــم تقتصر عى 

التأليــف الموســيقي فحســب بل 

يوميــا ضمن كواليس  كان حاضراً 

النصوص  ليتــولى ترجمة  التصوير، 

دقيقة،  عراقية  بلهجــة  العربية  إلى 

والإشراف عــى تدريــب الممثلــين 

اللهجة  عــى  والأجانب  الأمريكيين 

العراقية، وحتى المشــاركة في الأداء 

اللقطات،  بعــض  ضمن  التمثيــلي 

ودبلجــة  تســجيل  إلى  بالإضافــة 

الحوارات باللهجة المحلية، والمراجعة 

مشــاهد  لجميع  الدقيقة  الثقافية 

العراق.الجديــر بالذكــر أن الفنان 

اعمالا موسيقية  يوسف عباس قدم 

لاعمــال ومسلســلات عراقية منها 

مسلســل وطن ومسلســل النقيب 

واعمال أخرى.

امس  يوم  المصريــة   الفنانة  توفيــت 
الثلاثاء عن عمــر 93 عاما، وفقا 

لمواقع مصرية.
الفنانــة  وبــدأت 

بلقب  المعروفة 
ة  ســيد “

ح  لمــس ا
العربــي” 
تها  مسير
لفنيــة  ا
الطويلــة 
منــذ عام 
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الكثير  ولهــا 

البصمات  مــن 
المسحي  التمثيل  في 

والسينمائي والتلفزيوني.
وتميزت الراحلة بأدائها وقدمت أكثر 

من 100 عرض منها )ســكة السلامة( 
و)السبنسة( و)رابعة العدوية( و)دماء 
عى ســتار الكعبة( و)سقوط فرعون( 

و)الفتى مهران(.
وكانت تصدرت الفنانة المصرية سميحة 

أيوب أحاديث ونقاشــات الجمهور عبر 
مواقــع التواصــل الاجتماعي في 
مــصر قبل فــترة، بعد 
تقاريــر  تــداول 
ميــة  علا إ
عــن أنبــاء 
بتهــا  صا إ
ن  طا بس
الثدي قبل 
 ، ت ا سنو
أن  دون 
الأمر  تعلن 

بشــكل 
رسمي. 

وبحسب صحف 
محلية، فإن الفنانة 
كانت  أيــوب  ســميحة 
وتتلقى  المرض منذ ســنوات  تعاني 
العــلاج الــلازم؛ مــا أدى إلى إصابتها 
اللمفاويــة، وهي حالة طبية  بالوذمة 
تؤدي إلى تورم في الــذراع، نتيجة تجمع 
السوائل بعد الخضوع للجراحة أو العلاج 

الإشعاعي المرتبط بسطان الثدي.

ســمي العيد عيدا لأنه يعود 
“العيدية”  اشتقت  ومنه   ...
وهي منحة قد تكون مقدار 
من المــال تعطى للأطفال في 
يمنحهم  الــذي  الأمر  العيد 

الفرح والمسة ... 
جاءت  أين  ومن  كيف  ولكن 

العيدية؟
التاريخ  تقول بعض كتــب 
في  أولا  “العيدية” ظهرت  إن 
الفاطمي  العــصر  في  مصر 
أو  كنقــود  توزع  وكانــت 

ملابس أو هدايا للأطفال.
الوثائــق  تلــك  وتقــول 
التاريخية إن أول من “سن” 
الخليفة  هو  الهدية  ســنة 
الفاطمي،  اللــه  لدين  المعزّ 
يســتميل  أن  أراد  الــذي 
المصريين في أول حكمه فكان 
يأمر بتوزيع الحلوى وإقامة 

النقود،  وتوزيــع  الموائــد، 
عيدي  في  والكسوة  والهدايا، 

الفطر والأضحى.
يقــول مؤرخــون  فيمــا 
كانت  “العيدية”  إن  آخرون 
أيضا  مصر  في  “اختراعــا” 
ولكــن في العهــد المملوكي 
الخليفــة يُشرف من  فكان 
قصره صبيحــة يوم العيد، 
وينثــر الدراهــم والدنانير 
الذهبيــة عى مــن أتى من 
ولم   ، للمعايدة  الناس  عامة 

تكن مخصصة للأطفال.
النقود  توزيع  طقس  وكان 
“التوسعة”،  باســم  يعرف 
فيه  ظهرت  شكل  أول  وهو 
“العيديّــة” كمبلغ مالي يتم 
الخليفة  فــكان  توزيعــه، 
يشرف مــن قصره صبيحة 
الدراهم  وينثــر  العيد،  يوم 

عى  الذهبيّــة  والدنانــير 
الناس  عامــة  من  أتى  من 

للمعايدة.
أما الكســوة، فقــد كانت 
توزع عى الخاصّة والعامة، 
وكانــت تصنع قبل شــهر 
لتكون  الشــهر  ونصــف 
جاهزة ليلــة العيد، وبلغت 
لغاية  المخصصة  النفقــات 
القرن  في  الكســوة  صناعة 
الســادس الهجــريّ مبلغاً 
دينار  ألف  عشرون  مقداره 
المال  وإلى جانــب  ذهبــيّ. 
والكســوة، كانت المعايدات 
تشمل صنع الكعك والحلوى 
كبيرة  كميــات  وتوزيــع 
منها في الطرقــات. كُلّ ذلك 
رسّــخ وبلور مناسبة العيد 
عامّة  مناســبة  باعتبارها 
الفرح  بتقاليــد  مقترنــة 

والبهجة.
ومع تطــور العصور، تغيّر 
لتســتقر  العيدية،  شــكل 
عى نقود تُــوزّع عى أفراد 
وتختلف  الواحــدة،  العائلة 
حســب الفئة العمرية...ثم 
إذ  الحالي  شكلها  إلى  تحولت 
أصبــح رب العائلة والأبناء 
الأكبر سناً هم من يوزعونها 
بشكلها النقدي عى الأطفال 
بشكل خاص، ومن ثم تأتي 
الأكبر  والبنات  والزوجة  الأم 
سناً، وفق بعض المجتمعات.
عدة  تســميات  وللعيديّــة 
في الــدول العربية في الوقت 
وسوريا  الأردن  ففي  الحالي، 
ومصر  والكويت  والعــراق 
تعرف بـــ “العيديّة”، بينما 
يُطلــق عليهــا فى بعــض 
عُمان  كســلطنة  الــدول 
وتحمل  “العيّــود”،  اســم 
تسميات مختلفة في مناطق 
بالسعودية منها “الحوامة” 
“الحقاقة”  أو  “الخبازة”  أو 
في حين يُطلق عليها في بعض 
دول المغــرب العربي ومنها 
تونس اســم “مَهْبَة العيد” 
وفي المغــرب يطلقون عليها 

اسم “فلوس العيد”.
أصبحت  الزمن،  مرور  ومع 
يتجزأ  لا  جــزءاً  العيديّــة 
الأعيــاد  احتفــالات  مــن 
العربيــة  المجتمعــات  في 

والإسلامية.

 

عين على العالم عين على العالم 

التقطت أجهــزة الرصد الزلزالي 
حول العالم، في ســبتمبر 2023، 
ظاهرة غريبة، تمثلت في إشارات 
زلزالية تكررت كل 90 ثانية عى 
دون  متواصلة،  أيام  تسعة  مدى 

أي تفسير واضح.
وهــذا اللغــز الجيولوجي حير 
العلماء حتى كشــفت دراســة 
حديثــة بقيــادة باحثــين من 
عن  النقاب  أكســفورد  جامعة 
سره المذهل باســتخدام تقنيات 

فضائية متطورة.
وتبين أن هذه الإشارات الغامضة 
نادرة  طبيعية  كارثة  عن  نتجت 
جبل  انهار  حيــث  غرينلاند،  في 
 1200 بارتفاع  ضخــم  جليدي 
النائي،  ديكسون  مضيق  في  متر 
متر  مليون   25 يعادل  ما  محررا 

مكعب من الصخور والجليد.
وهذا الانهيــار الهائل ولد موجة 
ارتفاعها  بلغ  عملاقة  تسونامي 
200 متر، بقوة دفع تعادل إطلاق 
14 صاروخا من نوع ســاتورن 
5 )أقوى صواريخ ناســا( دفعة 

واحدة.
وما أضفــى طابعا غامضا عى 
هــذه الظاهرة هــو أن الموجة 
الضخمــة لم ترصــد مباشرة، 
حتى من قبل ســفينة عسكرية 
دنماركية زارت المنطقة بعد أيام 

من الحدث.
تحولت  التحاليــل،  وبحســب 
هذه الموجــة إلى ما يعرف علميا 
 ،)seiche( ”بـ”الموجــة الدائمة
حيث ارتــدت ذهابا وإيابا داخل 

الضيــق، متضائلــة  المضيــق 
مــن ارتفاع 7 أمتــار إلى بضعة 
بينما  أيام،  خلال  ســنتيمترات 
اســتمرت في إحــداث اهتزازات 

أرضية مسجلة.
ولفهم هذه الظاهرة، اســتخدم 
الصناعي  القمر  بيانات  العلماء 
SWOT الجديــد الذي أطلق عام 
2022، والــذي يتميز بدقة غير 
مســبوقة تصل إلى السنتيمتر في 
الماء. وهذه  ارتفاع سطح  قياس 
التقنية المتطورة سمحت للعلماء 
برصد الموجة الدائمة وتذبذباتها 
الدقيقة داخــل المضيق، ما حل 
اللغز الذي حير الأوساط العلمية 

لعامين.
ويحــذر الفريق من أن مثل هذه 
الكــوارث قد تــزداد تكرارا مع 
تفاقم تغير المنــاخ، حيث يؤدي 
ذوبان الجليــد إلى إضعاف البنى 
الجليدية والجبلية. ويشيرون إلى 
أن مضيق ديكسون يشهد حركة 
سياحية نشطة، ما يزيد المخاطر 
عى الأرواح في حــال تكرار مثل 

هذه الأحداث.
توماس  البروفيســور  ويؤكــد 
أدكوك، أحد المشاركين في الدراسة، 
آفاقا  تفتــح  النتائج  هــذه  أن 
جديدة لفهــم الظواهر البحرية 
المتطرفة، بينما يســلط الباحث 
الرئيسي توماس موناهان الضوء 
عى أهمية التقنيات الفضائية في 
الطبيعية، خاصة   الكوارث  رصد 
في المناطق النائيــة مثل القطب 

الشمالي.

تصعب المبالغة في أهمية الدم 
المتــبرع به، فهــو ضروري 
لعــلاج، وزراعــة الأعضاء، 
وحوادث الطــرق، والكوارث 
الطبيعيــة، وغيرهــا مــن 

الحالات الطارئة.
 لكــن تكمــن المشــكلة في 
الدم  مخزون  تجديد  ضرورة 
باستمرار، مع اختلاف أهمية 
وجود  ورغم  الــدم،  فصائل 
العديد مــن المتبرعين، تعاني 
من  أحيانًــا  المستشــفيات 

نقص في المخزون.
ويُعــد مكــوّن خلايــا الدم 
في  الأســاسي  هو  الحمــراء 
يوجد  ولا  الدم،  نقل  عمليات 
حتى الآن بديل كامل لها. لذا، 
دم  بابتكار  الباحثون  يسعى 
آمن وفعال يمكن  اصطناعي 
اســتخدامه لأي شخص وفي 

أي مكان وزمان.
وفي هذا السياق، اقترب فريق 
البروفيســور  بقيادة  ياباني 
هيرومي ساكاي من حل هذه 

المشكلة.
وتمكن العلماء من استخراج 
عن  )المسؤول  الهيموغلوبين 
حمــل الأكســجين في خلايا 
متبرع  دم  من  الحمراء(  الدم 

منتهي الصلاحية، ثم وضعوه 
داخــل غلاف واقٍ لتشــكيل 

خلايا دم اصطناعية.
الخلايا خالية  أن هذه  والأهم 
فصيلة  عــى  تعتمد  ولا  من 
دم معينة، مما يلغي الحاجة 

لفحص التوافق.
هذا الــدم الاصطناعي يمكن 
عامين،  إلى  تصل  لمدة  حفظه 
بينما الدم العادي يصبح غير 
شهر  بعد  للاستخدام  صالح 

فقط.
كما أنه لا يحتاج إلى تخزين في 
بل  درجات حرارة منخفضة، 
درجة  في  به  الاحتفاظ  يمكن 

حرارة الغرفة.
الأولية  الدراسات  تأكيد  وبعد 
لسلامة وفعالية هذه التقنية، 
لإجراء  نارا  جامعة  تســتعد 
تجــارب سريرية عى بالغين 
بجرعات  بحقنهــم  أصحاء 
صغيرة من الدم الاصطناعي.

وإذا لم تظهر أية آثار جانبية، 
سيتم توسيع نطاق الأبحاث.

ويأمــل العلمــاء أن تصبح 
 2030 عام  بحلــول  اليابان 
الدم  تســتخدم  دولــة  أول 
الممارســة  في  الاصطناعــي 

الطبية.

بعد عامين من الغموض
تقنية فضائية تكشف سرا خفيا 

وراء اهتزاز الأرض لـ9 أيام

الاقتراب من ابتكار دم 
اصطناعي آمن وفعال 

للجميع

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


