
وجه بإنشاء رتل طوارئ هندسي لمديرية الدفاع المدني

وزير الداخلية يؤكد اتخاذ 8 إجراءات لمكافحة المخدرات ويجدد التصدي  لهذه الظاهرة العابرة للحدود

إغلاق مضيق هرمز يهدد بإشعال أسعار النفط إلى 110 دولارات للبرميل

حذر بنك “غولدمان ساكس” من وجود 
العالمية،  الطاقة  إمدادات  تهدد  مخاطر 
مؤكداً أن غلق مضيق هرمز قد يؤدي إلى 
ارتفاعات حادة في أسعار النفط والغاز 

الطبيعي.
داخلية  مذكرة  بحســب  البنك،  وتوقع 
صادرة عنه ، أن يصل ســعر خام برنت 

إلى ذروته لفترة وجيزة عند 110 دولارات 
النفط  انخفضــت تدفقات  إذا  للبرميل 
عبر هذا الممر المائي الحيوي إلى النصف 
لمدة شــهر، وظلت منخفضة بنســبة 

%10 خلال الأشهر الأحد عشر التالية.
وأضاف أنه “بعد هذه الذروة، يمكن أن 
يستقر الســعر عند متوسط 95 دولاراً 

للبرميل في الربع الرابع من 2025”.
المراهنات  أســواق  أن  إلى  البنك،  وأشار 

التوقعيــة أو مــا يعرف بـ “أســواق 
احتمالاً  حاليــاً  تعكس  التوقعــات”، 
إغلاق  على  إيران  لإقدام   52% بنســبة 
وذلك   ،2025 عــام  في  مضيق هرمــز 
Poly� منصة من  بيانات  إلى   اســتنادًا 

market، موضحاً أن انخفاض إمدادات 
مليون   1.75 بمقــدار  الإيرانية  النفط 
برميل يوميًا قد يدفع ســعر خام برنت 

إلى ذروة تبلغ نحو 90 دولارًا للبرميل.

وتابــع البنك، أن تراجعــاً في الإمدادات 
الإيرانية بهذا الحجم لمدة ســتة أشهر، 
يتبعه تعافٍ تدريجي، قد يؤدي إلى بلوغ 
برنت ذروته عند 90 دولاراً للبرميل، قبل 
أن يتراجع إلى مســتويات الســتينيات 

بحلول عام 2026.
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بغداد/ متابعة صوت القلم:

السوداني والمشهداني يؤكدان دعم  
الاستعدادات لإقامة الانتخابات في موعدها

اكد رئيســا الوزراء محمد شياع السوداني 
المشــهداني، على  النواب محمود  ومجلس 
دعم كل الاستعدادات لإقامة الانتخابات في 

موعدها المقرر في تشرين الثاني المقبل.
مجلس  لرئيــس  الإعلامي  وقال  المكتــب 
الوزراء في بيان : ان »رئيس مجلس الوزراء 
محمد شــياع السوداني اســتقبل، رئيس 

مجلس النواب محمود المشــهداني«، مبينا 
اللقاء بحــث الأوضاع  انه »جرى خــلال 
البلاد،  عموم  في  والاقتصادية  السياســية 
في  المنطقــة  في  الأحــداث  ومســتجدات 
ضوء اســتمرار العــدوان الصهيوني على 
وتداعيات  الإيرانية،  الإسلامية  الجمهورية 
تصعيد الحرب على أمن العراق واستقراره«.

بغداد/ صوت القلم: 

أكد رئيس مجلس القضاء الأعلى، فائق زيدان، على أهمية التعاون 
مع الأجهزة الأمنية للحفاظ على الاستقرار ومنع الجريمة.

وذكــر إعلام القضاء في بيان : أن “رئيــس مجلس القضاء الأعلى، 
فائق زيدان، زار امس رئاســة محكمة اســتئناف البصرة والتقى 

القضاة وأعضاء الادعاء العام”.
وأكد زيدان، خلال اللقاء، على “أهمية التعاون مع الأجهزة الأمنية في 
محافظة البصرة على استقرار المحافظة ومنع الجريمة ومحاسبة 

مرتكبيها”.

بغداد/ صوت القلم:

الأمير  الداخليــة، عبد  أكد وزيــر 

 8 الشــمري، أن الــوزارة اتخذت 

إجــراءات لمكافحة المخدرات، فيما 

وجه بإنشــاء رتل طوارئ هندسي 

لمديرية الدفاع المدني لدعم عملها .

وذكر بيان للمكتب الإعلامي لوزير 

الداخليــة  “وزارة  أن  الداخليــة: 

موســعاً  مؤتمراً  نظمت  العراقية 

لمكافحة  العالمي  اليوم  بمناســبة 

المخــدرات، بحضــور عــدد من 

الشــخصيات وأعضاء من مجلس 

الهيئات  عــن  وممثلين  النــواب، 

والقــادة  الدوليــة،  والمنظمــات 

الأمنيــين، والمديريــن العامــين، 

والضباط”.

الأمير  عبد  الداخليــة،  وزير  وقال 

الشمري، في كلمة له خلال المؤتمر: 

تلتقي  الذي  العالمي،  اليوم  إن “هذا 

على  جمعاء  الإنســانية  إرادة  فيه 

المدمرة،  وآفتهــا  المخدرات  رفض 

تقــف فيــه وزارة الداخلية بثقة 

الصارم  التزامها  لتجــدد  واعتزاز 

في التصدي لهــذه الظاهرة العابرة 

المجتمع،  كيان  تهدد  التي  للحدود، 

وسلامة شــبابه، واستقرار وطننا 

العزيز”.

وبين، أن “الــوزارة، وبتوجيه من 

محمد  الــوزراء،  مجلــس  رئيس 

أولوية  أعطت  الســوداني،  شياع 

المخدرات،  مكافحــة  لملف  قصوى 

من  العديد  الــوزارة  اتخذت  حيث 

بينها  من  المجال،  هذا  في  الخطوات 

للمديرية  التنظيمية  البنية  تحديث 

وتفعيل  المخدرات،  لمكافحة  العامة 

سياســة  ورســم  اختصاصاتها، 

الوقايــة،  إلى  متكاملــة تســتند 

القضائية،  والملاحقــة  والمعالجة، 

بالتنسيق مع الوزارات الأخرى ذات 

العلاقة”.

وتابع الشــمري، أنــه “تم تعزيز 

التعاون الإقليمي والدولي، وتوسيع 

على  الحرب  في  الشراكــة  مظلــة 

المخدرات، من خلال عقد المؤتمرات 

وتنســيق  الدوليــة،  واللقــاءات 

الجهود، وتبادل الخبرات، ومناقشة 

مردفاً  للحدود”،  العابرة  التحديات 

أنه “في هذا اليوم نرفع شعاراً وطنياً 

اخترنــاه ليكون عنوانــاً لحملتنا 

السموم..  يقاوم  )العراق  الشاملة: 

مجتمع واعٍ ووطن آمن(”.

والتقدير  بالشــكر  الوزير  وتقدم 

لـــ “جميع الضباط والمنتســبين 

والعاملين في المديرية العامة لمكافحة 

المجتمعية،  الشرطة  وفي  المخدرات، 

التي  والمؤسســات  الوزارات  ولكل 

شاركت في هذا الأســبوع الوطني 

وطنية،  ومســؤولية  عالية  بروح 

ولكل مواطن، وشــيخ عشــيرة، 

وإعلامي، ومثقف، ومعلم، أســهم 

ويســهم في هذه المعركة الصامتة 

التــي لا تقلّ خطــورة عن معارك 

الإرهــاب”.وفي ســياق اخر وجه 

الشمري  الامير  عبد  الداخلية  وزير 

بإنشاء رتل طوارئ هندسي لمديرية 

الدفاع المدني لدعم عملها .

بغداد/ صوت القلم:

جهاز يحصد الماء من الهواء دون كهرباء أو شبكة مياه!8اعتقال ))ضابط نرويجي مزيف(( في بغداد برتبة لواء2

زيدان يؤكد على أهمية التعاون مع الأجهزة الأمنية للحفاظ على الاستقرار ومنع الجريمة

24/6/2025Tue معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )95(الثلاثاء  2025/6/24  28/ ذي الحجة  1446هـ      

العراق يعطل الدوام 
الرسمي الخميس المقبل

لمجلس  العامة  الأمانة  أعلنت 

الــوزراء، تعطيــل الــدوام 

الرســمي يــوم الخميــس 

من  الأول  بمناســبة  المقبل 

محرم الحرام ورأس الســنة 

الهجرية.

وقالت الأمانــة في بيان : إن 

“الخميس الموافق 26 حزيران 

2025 سيكون عطلة رسمية 

الحكوميــة  المؤسســات  في 

كافة، تزامنًــا مع الأول من 

وحلول  الحرام،  محرم  شهر 

رأس السنة الهجرية”.

ووجّهت دائرة شؤون مجلس 

الأمانة  في  واللجــان  الوزراء 

العامة، الــوزارات والجهات 

بــوزارة  المرتبطــة  غــير 

باتخاذ  كافة،  والمحافظــات 

بموجب هذا  والعمل  يلزم  ما 

التوجيه.

بغداد/ صوت القلم: 
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تضامن  الخارجية،  وزارة  أكدت 

العراق مع دولة قطر الشــقيقة 

وأهمية الحفاظ على ســيادتها 

العراق  وأمنها، مجــددة موقف 

الثابت بأن لا سبيل لحلّ الأزمات 

الإقليمية إلا عبر الحوار.

إنه  بيــان:  في  الــوزارة  وقالت 

بقلق  الخارجية  وزارة  “تتابــع 

بالغ التصعيد الخطير والمتسارع 

الذي تشــهده المنطقة، بتعرضّ 

الوقت  إلى هجوم، وفي  دولة قطر 

الــذي نؤكد فيــه تضامننا مع 

الدولة الشقيقة وأهمية الحفاظ 

على سيادتها وأمنها نؤكد أن هذا 

التطوّر لطالما حــذّر العراق من 

احتمالية حدوثه، نظراً لما ينطوي 

تُهدّد  جسيمة  مخاطر  من  عليه 

أمن واستقرار المنطقة بأسرها”.

التصعيد  وأضافــت، أن “هــذا 

يُنذر بمزيد من التوتر، ويُشــكّل 

منعطفًا خطيراً وغير مسبوق في 

وتيرة الــصراع، في ظل تحذيرات 

العــراق المتكرّرة مــن خطورة 

انخراط أطراف جديدة فيه، وهو 

ما قــد يؤدي إلى توســيع رقعة 

المواجهة وهو هدف طالما سعى 

له  الوصول  الصهيونــي  الكيان 

العدوان  ومواصلته  إصراره  عبر 

الوزارة  عامين”.وجــددت  منذ 

“موقــف العــراق الثابت بأن لا 

الإقليمية  الأزمات  لحلّ  ســبيل 

إلا عــبر الحــوار، والاحتكام إلى 

والابتعاد  الدبلوماسية،  القنوات 

لا  التي  العسكرية  الخيارات  عن 

التصعيد  من  المزيد  سوى  تجلب 

والمعاناة”.

أعلنت إيران أنها شنّت هجوماً 

على القوات الأميركية في قاعدة 

بعد  الجويــة في قطر،  العديد 

بـ»رد حاســم« على  توعدها 

الضربات الأميركية.

وأكد التلفزيون الإيراني إصابة 

قاعدة العديد الأميركية في قطر 

الأميركي«،  العدوان  على  »رداً 

»أكسيوس«  موقع  أفاد  فيما 

أطلقت  إيــران  بأن  الإخباري 

القاعدة  صــوب  صواريخ   6

الجوية في قطر.

وأكــد »الحــرس الثــوري« 

العديد  قاعــدة  أن  الإيرانــي 

الجوية أصيبت بستة صواريخ 

الذي شنته طهران  الهجوم  في 

ضد  أميركية  ضربات  على  رداً 

منشآتها النووية، وفق ما أفاد 

الإعلام الرسمي الإيراني امس 

الاثنين.

القطرية  الدفاع  وزارة  وقالت 

إن الدفاعــات الجوية نجحت 

صاروخي  هجوم  اعتراض  في 

إيرانــي اســتهدف قاعــدة 

الاثنين.  امس  الجوية،  العديد 

أن  بيان،  في  الوزارة،  وأضافت 

الهجــوم الصاروخي لم ينتج 

عنه أي وفيات أو إصابات.

الداخليــة  وزارة  أعلنــت 
الســورية في بيــان لهــا، 
عــن تنفيذ عمليــة نوعية 
“داعش”  تنظيم  استهدفت 

في دمشق وريف دمشق.
وقال المتحدث باســم وزارة 
البابا:  الدين  نــور  الداخلية 
“عملية نوعية نفذتها وزارة 
بالتعاون  السورية  الداخلية 

الاســتخبارات  مع جهــاز 
أوكار  اســتهدفت  العامة، 
تنظيــم داعش في دمشــق 

وريف دمشق”.
الأوكار  وأضاف: “مــن بين 
العصابة  وكر  المســتهدفة، 
الذي اعتدى على كنيسة مار 

إلياس “.
وتابع: “سيتم نشر تفاصيل 
الحســابات  عبر  العمليــة 

الرسمية لوزارة الداخلية”.

بجهــاز  مصــدر  وأكــد 
لـ  العامــة  الاســتخبارات 
“ســانا” أنــه “تمكنا بعد 
أقل من  عملية دقيقــة وفي 
24 ســاعة، من الاستهداف 
الإرهابي لكنيسة مار إلياس 
من  الدويلعــة،  بمنطقــة 
إلقاء القبض على المســؤول 
أفراد  من  وعدد  العملية  عن 

الخلية الإجرامية”.
انتحاري  اقتحم  الأحد  ويوم 

“داعش”  لتنظيــم  يتبــع 
حي  في  الكنيســة  الإرهابي 
الدويلعة بدمشق أثناء تأدية 
أطلق  للصلاة، حيث  المصلين 
النار عشوائيا ثم فجر نفسه 
بواسطة ســترة ناسفة، ما 
أسفر عن ســقوط ضحايا 
جســيمة  أضرار  ووقــوع 

داخل الكنيسة.

أعلنت وزارة النقل، إغــلاق الأجواء العراقية 
أمام حركة الطائرات.

وقال المتحدث باســم الــوزارة ميثم الصافي 
للوكالة الرســمية : إن “الأجــواء العراقية 

تم إغلاقها أمام حركــة الطائرات بما فيها 
المنطقــة الجنوبية”.مــن جانبهــا، أعلنت 
الكويت تعليق الرحلات المغادرة مساء امس.

العديد  إيــران لقاعدة  وجاء ذلك بعد قصف 
الجوية الأمريكيــة في قطر رداً على مهاجمة 

واشنطن لمنشآتها النووية.

قرر مجلــس المفوضــين في المفوضية العليا 
استقبال  مدة  تمديد  للانتخابات،  المســتقلة 
طلبات المرشــحين للانتخابــات الى يوم 26 
باســم  المتحدثة  الحالي.وقالــت  حزيــران 

المفوضية جمانة غلاي في بيان : إن “مجلس 
المفوضية قرر تمديد مدة اســتقبال طلبات 
تسجيل المرشحين لغاية نهاية الدوام الرسمي 
.”2025 26 حزيران  يوم الخميس الموافــق 
وأضافت غلاي، أن “هذا الموعد سيكون نهائيا 

وغير قابل للتمديد”.

العراق يؤكد تضامنه مع قطر والحفاظ على 
سيادتها وأمنها

إيران تشن هجوما صاروخيا على قاعدة ))العديد(( في قطر
بعد توعدها بـ))رد حاسم(( على الضربات الأميركية القبض على المسؤول عن الهجوم الإرهابي على كنيسة مار إلياس

إغلاق الأجواء العراقية أمام حركة 
الطائرات

المفوضية تقرر تمديد مدة استقبال 
طلبات المرشحين 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

طهران/ متابعة صوت القلم:

دمشق/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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الــروسي،  الرئيــس  أعلــن 
الوضع  أن  بوتــين،  فلاديمير 
بشكل  يتغير  العالم  في  الحالي 
أن  إلى  مشــيرا  ديناميكــي، 
الوضــع في الشرق الأوســط 

يزداد سوءا.
وقال بوتين، خلال اجتماع مع 
خريجي الجامعات العسكرية 

الأعزاء،  “أصدقائي  الروسية: 
يشــهد الوضع الدولي الراهن 

نرى  ديناميكيــة.  تغــيرات 
كيف تدهور الوضع في الشرق 
الأوسط بشكل حاد، كما تُجر 
قوى غير إقليمية إلى الصراع. 
كل هذا يدفع العالم إلى نقطة 
بحســب  للغاية”،  خطــيرة 
ســبوتنيك  وكالة  ذكرته  ما 

الروسية للأنباء.

بوتين: الوضع في الشرق الأوسط يزداد سوءا
موسكو/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أكد رئيس مجلس الوزراء، 

السوداني،  شــياع  محمد 

الــروسي،  للرئيــس 

رفض  بوتــين،  فلاديمير 

للعدوان  الواضــح  العراق 

الصهيوني على الجمهورية 

الإسلامية الإيرانية.

وذكر مكتبــه الإعلامي في 

مجلس  “رئيس  أن   : بيان 

شــياع  محمد  الــوزراء، 

السوداني، أجرى مباحثات 

الاتحاد  هاتفية مع رئيس 

بوتين،  فلاديمير  الروسي، 

تناولت بحث آخر تطوّرات 

الإقليميــة  الأوضــاع 

والدولية”.

الــوزراء،  رئيــس  وأكد 

الواضح  العــراق  “رفض 

على  الصهيوني  للعــدوان 

الجمهوريــة الإســلامية 

والتصعيــد  الإيرانيــة، 

بالقصف  المتمثل  الخطير 

للمنشــآت  الأمريكــي 

إلى  بالإضافــة  النوويــة، 

لخرق  العراق  اســتنكار 

الطائرات  قبل  من  أجوائه 

والصهيونية،  الأمريكيــة 

والتأكيــد على مســاندة 

منع  في  العــراق  خطوات 

انتهاك سيادته، واضطلاع 

مجلس الأمن الدولي بدوره 

الحرب”،  لوقف  الأساسي 

مشــدداً عــلى “أهميــة 

بــذل المزيد مــن الجهود 

عدم  رغم  الدبلوماســية، 

المصداقيــة وضعف الثقة 

بسبب العدوان الذي أثر في 

سير المفاوضات”.

المباحثات،  واســتعرضت 

“استمرار  البيان،  بحسب 

الجماعية  الإبــادة  حرب 

التي  غــزةّ،  قطّــاع  على 

تســتوجب تدخــلاً دولياً 

فاعــلاً من أجــل إيقاف 

الفلســطيني،  الدم  نزيف 

المدنيين  معانــاة  وإنهاء 

أبسط  إلى  يفتقرون  الذين 

مقومات الحياة”.

بوتين  شــدد  جانبه،  من 

خلال الاتصال على “أهمية 

إنهــاء التصعيــد، مؤكداً 

الــوزراء قيامه  لرئيــس 

بجهــود خاصــة في هذا 

بذات  مشــيداً  الإطــار”، 

الحكومة  “بجهود  الوقت 

العراقيــة التي تعمل على 

وعبر  الحرب،  اتساع  عدم 

للمســاس  رفضه  عــن 

بأجواء العراق وسيادته”.

إلى  بالتهنئة  بوتين  وتقدم 

“رئيس مجلــس الوزراء، 

بنجاح العراق في استضافة 

مؤكداً  العربيــة”،  القمة 

“دعوته للعــراق من أجل 

المشاركة في القمة الروسية 

في  ســتعقد  التي  العربية 

المقبل”. الأول  تشرين   15

المباحثات،  خــلال  وجرى 

وفقــاً للبيــان، “بحــث 

بين  الثنائيــة  العلاقــات 

تعزيزها  وســبل  البلدين 

مختلــف  في  وتنميتهــا 

يحقق  بمــا  المجــالات، 

المصالح المشتركة للشعبين 

ولاســيما  الصديقــين، 

التنســيق في مجال النفط 

والغــاز في إطار مجموعة 

أوبك بلس”.

أكد رئيس مجلس القضاء الأعلى، فائق 

زيدان، على أهمية التعاون مع الأجهزة 

الأمنية للحفاظ على الاســتقرار ومنع 

الجريمة.

وذكر إعلام القضاء في بيان : أن “رئيس 

مجلس القضاء الأعلى، فائق زيدان، زار 

امس رئاسة محكمة استئناف البصرة 

والتقــى القضــاة وأعضــاء الادعاء 

العام”.

اللقاء، على “أهمية  وأكد زيدان، خلال 

التعاون مع الأجهزة الأمنية في محافظة 

ومنع  المحافظة  استقرار  على  البصرة 

الجريمة ومحاسبة مرتكبيها”.

وأشار إلى أن “النظام السياسي في عراق 

ما بعد 2003 قائم على أساس دستوري 

التداول السلمي للسلطة  رصين قوامه 

وفق ممارسة ديمقراطية حرة تشترك 

فيها جميع القوى والأحزاب السياسية 

ســواء كانت مختلفــة أو متفقة مع 

بعضها أو مع الحكومة”.

وتابع أن “هذا المنجز يتميز به العراق 

عن معظــم دول المنطقــة، لذا يجب 

المحافظــة عليه بكل قــوة باعتباره 

الضمانة الأساس التي تعزز استقلالية 

القضاء التي أكد عليها الدستور في أكثر 

أن “الدســتور هو  من موقع”، مبيناً 

الأم والأب للنظام الســياسي القائم لذا 

يجب حمايته والدفاع عنه كونه حقق 

حلم القضاة باســتقلاليتهم التامة في 

عملهم”.

أكــدت وزارة الخارجية، تضامن 

العراق مع دولة قطر الشــقيقة 

ســيادتها  على  الحفاظ  وأهمية 

العراق  موقف  مجــددة  وأمنها، 

الثابت بأن لا سبيل لحلّ الأزمات 

الإقليمية إلا عبر الحوار.

وقالت الوزارة في بيان: إنه “تتابع 

بالغ  بقلــق  الخارجيــة  وزارة 

التصعيد الخطير والمتسارع الذي 

تشــهده المنطقة، بتعرضّ دولة 

قطــر إلى هجوم، وفي الوقت الذي 

الدولة  مع  تضامننــا  فيه  نؤكد 

الشــقيقة وأهمية الحفاظ على 

ســيادتها وأمنها نؤكــد أن هذا 

العراق من  لطالما حــذّر  التطوّر 

احتمالية حدوثه، نظراً لما ينطوي 

عليه من مخاطر جســيمة تُهدّد 

أمن واستقرار المنطقة بأسرها”.

التصعيد  “هــذا  أن  وأضافــت، 

يُنذر بمزيد من التوتر، ويُشــكّل 

منعطفًا خطيراً وغير مسبوق في 

وتيرة الــصراع، في ظل تحذيرات 

خطورة  مــن  المتكرّرة  العــراق 

انخراط أطراف جديدة فيه، وهو 

ما قــد يؤدي إلى توســيع رقعة 

سعى  طالما  هدف  وهو  المواجهة 

له  الوصول  الصهيونــي  الكيان 

عــبر إصراره ومواصلته العدوان 

منــذ عامين”.وجــددت الوزارة 

“موقــف العــراق الثابت بأن لا 

ســبيل لحلّ الأزمــات الإقليمية 

إلا عــبر الحــوار، والاحتكام إلى 

والابتعاد  الدبلوماسية،  القنوات 

عن الخيارات العســكرية التي لا 

تجلب ســوى المزيد من التصعيد 

أيضا،  الوزارة  والمعاناة”.وجددت 

حســب البيــان، “دعوتهــا إلى 

ضبط النفــس، وتوحيد الجهود 

لوقــف التصعيــد، وتغليب لغة 

العقــل والمصالــح المشــتركة، 

المنطقة  أمن شعوب  حفاظاً على 

واستقرارها”.

الوزراء محمد  اكد رئيســا 

شياع الســوداني ومجلس 

المشهداني،  محمود  النواب 

على دعم كل الاســتعدادات 

في  الانتخابــات  لإقامــة 

موعدها المقــرر في تشرين 

الثانــي المقبل.وقال  المكتب 

مجلس  لرئيــس  الإعلامي 

الوزراء في بيان : ان “رئيس 

محمد  الــوزراء  مجلــس 

شياع الســوداني استقبل، 

النواب  مجلــس  رئيــس 

مبينا  المشهداني”،  محمود 

انــه “جرى خــلال اللقاء 

السياســية  الأوضاع  بحث 

عمــوم  في  والاقتصاديــة 

الأحداث  البلاد، ومستجدات 

في المنطقة في ضوء استمرار 

على  الصهيوني  العــدوان 

الإســلامية  الجمهوريــة 

تصعيد  وتداعيات  الإيرانية، 

الحــرب على أمــن العراق 

ان  واســتقراره”.واضاف 

إدانة  جــددا  “الجانبــين 

العدوان الصهيوني، ورفض 

انتهاك سيادة العراق وخرق 

اجوائه، والتأكيد على أهمية 

الوطني  الصــف  وحــدة 

وضرورة دعــم خطــوات 

في  وإجراءاتها  الحكومــة 

اتخاذ السبل القانونية أمام 

الدولية والأممية  الهيئــات 

العراق  للدفاع عن ســيادة 

وحفظ اجوائه، وكذلك دعم 

جهودها في كل ما من شأنه 

أن يدعم الاستقرار في جميع 

أرجــاء البلاد”.وذكــر انه 

التأكيد  اللقاء  خلال  “جرى 

التعاون  مواصلــة  عــلى 

التنفيذية  الســلطتين  بين 

والإسراع  والتشريعيــة، 

بإقــرار التشريعــات التي 

التنموية،  الخطــط  تدعم 

الخدمية  الجهــود  وتعزز 

في  للمواطنــين  المقدمــة 

دعم  وكذلك  العراق،  عموم 

لإقامة  الاســتعدادات  كل 

موعدهــا  في  الانتخابــات 

المقــرر في تشريــن الثاني 

المقبل”.

اعتقلت قــوات الأمن العراقية شــخصا 

منتحل صفــة ضابط برتبة لــواء وكان 

بحوزته جواز سفر نرويجي مزور.

وأفاد مصدر أمني، امس الاثنين، باعتقال 

شــخص منتحل صفة ضابط برتبة لواء 

وبحوزته جواز سفر نرويجي مزور.

وقال المصــدر لـ”الســومرية نيوز”، إن 

“قــوة أمنية ألقت القبض على شــخص 

انتحل صفــة ضابط برتبة لواء داخل أحد 

المقــرات التابعة لــوزارة الداخلية ضمن 

جانب الرصافة”.

أنه “ضبط بحوزته جواز  المصدر  وأضاف 

سفر نرويجي مزور، وتم إيداعه التوقيف 

أجراء أصولي”.

يشــار إلى أنه في أغســطس عام 2023، 

أعلنــت وزارة الدفاع العراقيــة، اعتقال 

منتحل صفة فريق في الجيش العراقي نفذ 

عمليات نصب واحتيال.

وذكرت في بيان صحفي: “وفقا لمعلومات 

استخبارية دقيقة، تمكنت مفارز المديرية 

الميدانية، من  والأمن  للاستخبارات  العامة 

الإطاحة بمنتحل صفة ضابط برتبة فريق 

في وزارة الدفــاع، صــادرة بحقه مذكرة 

قضائيــة وفق أحكام المــادة )160( من 

قانون العقوبات”.

اعتبر رئيس ســلطة الطيران المدني بنكــين ريكاني، أن طياري 

الخطــوط الجوية العراقية قاموا بعمــل بطولي من خلال قيادة 

طائراتهم لاعادة المواطنين الى ديارهم.وقال ريكاني في بيان، “قام 

طيــارو الخطوط الجوية العراقية بعمــل بطولي رائع من خلال 

قيادة طائراتهم بشجاعة في ظروف بالغة التعقيد لاعادة اخوانهم 

المواطنين الى ديارهم من خلال مطار البصرة، رغم وجود نشــاط 

عسكري مكثف”.وأضاف “تحية لهم ولكوادر الشركة مع وجود 

بعض الاشكالات التي رافقت عملية الحجز”، معربا عن شكره الى 

“وزارة الخارجية وسفاراتنا في تركيا والامارات ولبنان والكويت 

وكذلك لقيادة العمليات المشتركة وضباطهم الشجعان”.

الداخليــة، عبد  أكد وزيــر 

الأمير الشــمري، أن الوزارة 

لمكافحة  إجراءات   8 اتخذت 

المخدرات، فيما وجه بإنشاء 

لمديرية  هندسي  طوارئ  رتل 

الدفاع المدني لدعم عملها .

وذكر بيان للمكتب الإعلامي 

لوزيــر الداخلية: أن “وزارة 

نظمت  العراقية  الداخليــة 

بمناسبة  موســعاً  مؤتمراً 

اليــوم العالمــي لمكافحــة 

من  عدد  بحضور  المخدرات، 

من  وأعضاء  الشــخصيات 

مجلس النواب، وممثلين عن 

الدولية،  والمنظمات  الهيئات 

والمديرين  الأمنيين،  والقادة 

العامين، والضباط”.

عبد  الداخلية،  وزيــر  وقال 

الأمير الشــمري، في كلمة له 

خلال المؤتمر: إن “هذا اليوم 

العالمي، الذي تلتقي فيه إرادة 

الإنسانية جمعاء على رفض 

المدمرة،  وآفتهــا  المخدرات 

الداخلية  وزارة  فيــه  تقف 

بثقة واعتزاز لتجدد التزامها 

الصــارم في التصــدي لهذه 

للحدود،  العابــرة  الظاهرة 

المجتمع،  كيــان  تهدد  التي 

وسلامة شــبابه، واستقرار 

وطننا العزيز”.

وبين، أن “الوزارة، وبتوجيه 

من رئيــس مجلس الوزراء، 

محمد شــياع الســوداني، 

أعطــت أولوية قصوى لملف 

حيث  المخــدرات،  مكافحة 

العديد من  الــوزارة  اتخذت 

الخطــوات في هــذا المجال، 

مــن بينها تحديــث البنية 

العامة  للمديرية  التنظيمية 

وتفعيل  المخدرات،  لمكافحة 

ورســم  اختصاصاتهــا، 

سياســة متكاملة تســتند 

والمعالجــة،  الوقايــة،  إلى 

القضائيــة،  والملاحقــة 

الــوزارات  مع  بالتنســيق 

الأخرى ذات العلاقة”.

وتابــع الشــمري، أنه “تم 

تعزيــز التعــاون الإقليمي 

والــدولي، وتوســيع مظلة 

على  الحــرب  في  الشراكــة 

عقد  خلال  مــن  المخدرات، 

واللقــاءات  المؤتمــرات 

الدولية، وتنســيق الجهود، 

ومناقشة  الخبرات،  وتبادل 

للحدود”،  العابرة  التحديات 

مردفاً أنه “في هذا اليوم نرفع 

شعاراً وطنياً اخترناه ليكون 

الشــاملة:  لحملتنا  عنواناً 

الســموم..  يقاوم  )العراق 

مجتمع واعٍ ووطن آمن(”.

بالشــكر  الوزير  وتقــدم 

والتقدير لـ “جميع الضباط 

والمنتســبين والعاملــين في 

المديريــة العامــة لمكافحة 

الشرطــة  وفي  المخــدرات، 

المجتمعية، ولــكل الوزارات 

التي شاركت في  والمؤسسات 

بروح  الوطني  الأسبوع  هذا 

وطنية،  ومســؤولية  عالية 

ولــكل مواطــن، وشــيخ 

ومثقف،  وإعلامي،  عشيرة، 

في  ويسهم  أســهم  ومعلم، 

هذه المعركــة الصامتة التي 

لا تقلّ خطــورة عن معارك 

الإرهاب”.

وفي ســياق اخر وجه وزير 

الداخلية عبد الامير الشمري 

هندسي  طوارئ  رتل  بإنشاء 

لمديرية الدفــاع المدني لدعم 

عملها .

وقالــت وزارة الداخليــة في 

بيان” ان وزير الداخلية عبد 

امس  الشمري،ترأس  الأمير 

الاثنــين، اجتماعــاً في مقر 

بحضور  الــوزارة،  عمليات 

الأمن  لشؤون  الوزارة  وكيل 

الفني  والمستشار  الاتحادي 

للوزير ومدير المركز الوطني 

والكوارث  الأزمــات  لإدارة 

المدني،  الدفــاع  عام  ومدير 

ضم مــدراء الدفاع المدني في 

لمناقشة  والمحافظات،  بغداد 

جاهزية الدفاع المدني.

وأكــد الوزير أن الغرض من 

الجاهزية هو تعزيز مديرية 

بالملاكات  المدنــي  الدفــاع 

والعجلات،  البشرية  والموارد 

طوارئ  رتل  بإنشاء  موجهاً 

هنــدسي في كل محافظــة 

للاعتماد عــلى موارد الدفاع 

-لا  الحوادث  خــلال  المدني 

عن  والابتعاد  اللــه-  قــدر 

دوائر  جهود  عــلى  الاعتماد 

أخرى.

و شدد الشــمري على إلزام 

المشروعــات الاســتثمارية 

الخاصة بالمجمعات السكنية 

ببنــاء مراكز دفــاع مدني 

المشروع  ضمــن  متكاملة 

عــلى نفقة المســتثمر مع 

تجهيزها بالعجلات المطلوبة 

الصادرة  التعليمــات  وفق 

العامة لمجلس  الأمانــة  من 

الوزراء.

السوداني يؤكد لبوتين رفض العراق الواضح للعدوان 
الصهيوني على إيران

العراق يؤكد تضامنه مع دولة قطر 
والحفاظ على سيادتها وأمنها

السوداني والمشهداني يؤكدان دعم الاستعدادات 
لإقامة الانتخابات في موعدها

اعتقال ))ضابط نرويجي مزيف(( في بغداد 
برتبة لواء

ريكاني: طيارو الخطوط الجوية العراقية 
قاموا بعمل بطولي

زيدان يؤكد على أهمية التعاون مع الأجهزة الأمنية للحفاظ على الاستقرار ومنع الجريمة

وجه بإنشاء رتل طوارئ هندسي لمديرية الدفاع المدني

وزير الداخلية يؤكد اتخاذ 8 إجراءات لمكافحة المخدرات 
ويجدد التصدي  لهذه الظاهرة العابرة للحدود
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33عربي و دولي

القبض على المسؤول عن الهجوم 
الإرهابي على كنيسة مار إلياس

بوتين: الوضع في الشرق الأوسط يزداد سوءا

114 منظمة دولية تطالب الاتحاد الأوروبي بتعليق الشراكة مع  
العدو الإسرائيلي

بينها ))هيومن رايتس ووتش(( و))منظمة العفو الدولية((

بعد توعدها بـ))رد حاسم(( على الضربات الأميركية

إيران تشن هجوما صاروخيا على قاعدة ))العديد(( في قطر

أعلنت إيــران أنها شــنّت هجوماً على 

القوات الأميركية في قاعدة العديد الجوية 

في قطر، بعد توعدها بـ»رد حاسم« على 

الضربات الأميركية.

وأكد التلفزيــون الإيراني إصابة قاعدة 

العديــد الأميركيــة في قطــر »رداً على 

العــدوان الأميركي«، فيمــا أفاد موقع 

»أكسيوس« الإخباري بأن إيران أطلقت 

الجوية في  القاعــدة  6 صواريخ صوب 

قطر.

أن  الإيراني  الثــوري«  وأكد »الحــرس 

قاعــدة العديد الجوية أصيبت بســتة 

الذي شنته طهران  الهجوم  صواريخ في 

منشآتها  ضد  أميركية  ضربات  على  رداً 

النووية، وفق ما أفاد الإعلام الرســمي 

الإيراني امس الاثنين.

الدفــاع القطريــة إن  وقالــت وزارة 

اعتراض  في  نجحت  الجويــة  الدفاعات 

هجوم صاروخي إيراني استهدف قاعدة 

العديد الجويــة، امس الاثنين. وأضافت 

الوزارة، في بيان، أن الهجوم الصاروخي 

لم ينتج عنه أي وفيات أو إصابات.

وكان كل مــن قائد القوات المســلحة 

هيئة  ورئيس  أمير حاتمــي،  الإيرانية، 

الأركان العامة للقوات المسلحة الإيرانية، 

اللواء عبد الرحيم موســوي، توعدا بأن 

حاسماً«،  »رداً  ســيتلقون  الأميركيين 

وذلك بعد ضربات جوية غير مســبوقة 

استهدف ثلاثة مواقع نووية إيرانية.

ونقلــت وكالة »فــارس«، عن حاتمي 

قولــه: »في كل مــرة ارتكــب فيهــا 

الأميركيون جرائم ضــد إيران تلقوا رداً 

حاسماً وسيتكرر الأمر هذه المرة«.

من جانبه، قال رئيــس أركان الجيش 

إن  موســوي،  الرحيم  عبــد  الإيراني، 

الولايات المتحدة »أطلقــت أيدي قواتنا 

لمهاجمة مصالحها وقواتها«.

وأضاف أن أميركا »دخلت الحرب علانيةً 

وفق  إيران«،  سيادة  منتهكةً  ومباشرةً، 

ما نقله التلفزيون الإيراني.

وقــال موســوي إن »هــذه الجريمة 

والانتهاك لن يمرا من دون رد«، مشدداً 

برد حازم على  أن طهران »ستقوم  على 

الخطأ الأميركي«.

وأعلن الرئيــس الأميركي دونالد ترمب، 

شــنت  المتحدة  الولايات  أن  )الأحــد(، 

غارات جوية اســتهدفت مواقع نووية 

أطلق عليها  إيران، في عملية  رئيسية في 

»مطرقة منتصف الليل«.

إلى ذلك، قال متحدث باســم مقر خاتم 

بإيران،  المركــزي  العســكري  الأنبياء 

إبراهيم ذو الفقــاري، في مقطع فيديو 

نُشر، إن »الإجراءات العدائية الأميركية، 

عت نطاق الأهداف  في الآونة الأخيرة، وسَّ

المشروعة للقوات المسلحّة الإيرانية«.

الولايات  أنه عــلى  الفقــاري  ذو  وأكد 

المتحدة أن تتوقع »عواقب وخيمة« على 

أفعالها، وفقاً لما ذكرته وكالة »رويترز« 

للأنباء.

نهاية  في  الإنجليزية،  باللغــة  وأضاف، 

بيانه المسجل: »سيد ترمب، المقامر، قد 

تبدأ هذه الحرب، لكننا سنُنهيها«.

أعلنت وزارة الداخلية السورية في 

بيان لها، عن تنفيذ عملية نوعية 

في  “داعش”  تنظيم  اســتهدفت 

دمشق وريف دمشق.

وقــال المتحــدث باســم وزارة 

الداخلية نور الدين البابا: “عملية 

نوعيــة نفذتهــا وزارة الداخلية 

الســورية بالتعــاون مع جهاز 

استهدفت  العامة،  الاستخبارات 

دمشــق  في  داعش  تنظيم  أوكار 

وريف دمشق”.

الأوكار  بــين  وأضــاف: “مــن 

المســتهدفة، وكر العصابة الذي 

اعتدى على كنيسة مار إلياس “.

وتابع: “ســيتم نــشر تفاصيل 

الرسمية  الحسابات  عبر  العملية 

لوزارة الداخلية”.

الاستخبارات  وأكد مصدر بجهاز 

العامة لـ “ســانا” أنــه “تمكنا 

بعد عملية دقيقة وفي أقل من 24 

الإرهابي  الاستهداف  من  ساعة، 

لكنيســة مار إليــاس بمنطقة 

الدويلعــة، من إلقاء القبض على 

المســؤول عن العملية وعدد من 

أفراد الخلية الإجرامية”.

انتحاري  اقتحــم  الأحــد  ويوم 

الإرهابي  “داعش”  لتنظيم  يتبع 

الكنيسة في حي الدويلعة بدمشق 

أثناء تأدية المصلين للصلاة، حيث 

أطلق النــار عشــوائيا ثم فجر 

نفسه بواسطة سترة ناسفة، ما 

أسفر عن سقوط ضحايا ووقوع 

أضرار جسيمة داخل الكنيسة.

واعلنت وزارة الصحة الســورية 

ضحايا  حصيلــة  ارتفــاع  عن 

التفجير وإطلاق النار إلى 25 قتيلا 

و 63 مصابا.

إدانات  الجريمــة  هــذه  ولاقت 

دولية وعربية واسعة ودعوات إلى 

بمختلف  السوري  الشعب  وحدة 

مكوناته ونبذ العنف والتفرقة.

الرئيس الروسي، فلاديمير بوتين،  أعلن 

أن الوضع الحالي في العالم يتغير بشكل 

ديناميكــي، مشــيرا إلى أن الوضع في 

الشرق الأوسط يزداد سوءا.

وقال بوتين، خلال اجتماع مع خريجي 

الروســية:  العســكرية  الجامعــات 

“أصدقائي الأعزاء، يشهد الوضع الدولي 

الراهن تغــيرات ديناميكية. نرى كيف 

تدهور الوضع في الشرق الأوسط بشكل 

إلى  إقليمية  حاد، كما تُجر قوى غــير 

الصراع. كل هذا يدفع العالم إلى نقطة 

خطــيرة للغاية”، بحســب ما ذكرته 

للأنباء.وأكد  الروسية  سبوتنيك  وكالة 

بوتــين أن بعض الساســة في الغرب 

استراتيجية  هزيمة  لإلحاق  يخططون 

بروســيا، مشــيرا إلى أن التاريــخ لم 

“نعلم  بوتين:  شــيئا.وأضاف  يعلمهم 

أنه في قمــة حلف الأطلــي )الناتو( 

المقبلــة، يخططون للإعــلان عن بدء 

برنامج واســع النطاق لتعزيز قدرات 

الحلف. ولتحقيق ذلك، ستزاد الميزانيات 

العسكرية لدول الناتو”.

وتابع بوتين: “في الوقت نفســه، تنفق 

الأغراض  عــلى  بالفعل  الحلــف  دول 

العسكرية أكثر مما تنفقه دول العالم 

مجتمعة. ومن هنا يتضح من يثير هذا 

الأمر حقا، العســكرة العالمية وسباق 

التســلح”.وواصل الرئيــس الروسي: 

“علينا أن نواصــل العمل معا لتطوير 

القوات المسلحة، وزيادة فعالية جميع 

إنني  البلاد.  أمن  المسؤولة عن  الهياكل 

عــلى ثقة بأنكم ســتؤدون واجباتكم 

بمســؤولية وتفان كبير، وستخدمون 

روسيا وشعبنا بإخلاص وتفان”.

وأوضح بوتــين أن الغرب اختلق قصة 

رعب حــول “تهديــد روسي” محتمل 

لتخويف الشعب.

مدنيّة  منظمــة   114 دعــت 

دوليــة، بينها “هيومن رايتس 

العفو  و”منظمــة  ووتــش” 

إلى  الأوروبي  الاتحاد  الدولية”، 

مع   الشراكة  اتفاقيــة  تعليق 

الإسرائيــي على خلفية  العدو 

ارتكابها إبــادة جماعية بحق 

وانتهــاكات  الفلســطينيين 

أخرى.

جــاء ذلــك في بيان مشــترك 

صادر عــن المنظمات الـ114، 

قبيل اجتمــاع وزراء خارجية 

الذين  الأوروبي  الاتحــاد  دول 

يجتمعــون لمراجعة مســألة 

مع  الشراكة  اتفاقيــة  تعليق 

إسرائيل.

وأكدت المنظمــات أن المراجعة 

لا  الشراكة  لاتفاقيــة  النزيهة 

أن إسرائيل  إلى  أن تخلــص  بد 

“انتهكت بجدية” شرط حقوق 

الإنسان.

وبهــذا الصــدد، أوضح نائب 

مدير “مكتــب هيومن رايتس 

الاتحاد  بمؤسســات  ووتش” 

فرانكافيلا،  كلاوديو  الأوروبي 

بتصريــح للأناضــول، أن كل 

محاولات الحــوار مع إسرائيل 

فشلت إلى حد كبير.

أن  إلى  فرانكافيــلا  وأشــار 

المنــاصرة  الاحتجاجــات 

لفلســطين تتواصل منذ أشهر 

في أنحــاء أوروبا، وأن الناس لا 

يســتطيعون تجاهل ما يرونه 

يوميــاً على وســائل التواصل 

الاجتماعي مــن رعب وجرائم 

ووحشية.

التي  المعايير  ازدواجية  وانتقد 

الأوروبي،  الاتحاد  دول  تتبعها 

الاتحاد  دول  “مواقــف  قائلاً: 

كانــت صارمة تجاه روســيا 

ولكنها لم تظهر نفس المواقف 

حيال الهجمات الإسرائيلية على 

غزة”.

وأضاف أن الــدول الأعضاء في 

من  أي  إدانة  في  فشلت  الاتحاد 

أفعال إسرائيــل كجرائم حرب 

الأول  أكتوبر/تشرين   7 منــذ 

2023، مشــيراً إلى أن بعــض 

الدول الأعضاء تعمل بنشــاط 

على منع اســتخدام أي لغة قد 

للسلطات  المســؤولية  تحمل 

الإسرائيلية.

وقال فرانكافيــلا إن مراجعة 

اتفاقية الشراكة لن تكون ذات 

معنى إذا لــم تتبعها إجراءات 

فعلية، بما في ذلك تعليق الجانب 

التجاري من الاتفاقية.

وأكــد أن منظمــات حقوقية 

إسرائيليــة رصدت أن نســبة 

في  الجرائم  مرتكبــي  معاقبة 

 3 تتجاوز  لا  الغربيــة  الضفة 

بالمئة، ما يــدل على أن النظام 

يلاحق  لا  الإسرائيي  القضائي 

تلك الانتهاكات بشكل جاد.

الاتحاد  بين  الشراكة  واتفاقية 

الأوروبــي وإسرائيــل التــي 

دخلت حيز التنفيذ عام 2000، 

للحوار  القانوني  الإطار  تشكل 

الاقتصادي  والتعاون  السياسي 

بين الطرفين.

وتنــص المــادة الثانيــة من 

الشراكة  أن  عــلى  الاتفاقيــة 

مشروطــة “بالالتزام بحقوق 

الإنسان والقانون الدولي”.

يرتكب   مطلق  أمريكي  وبدعم 

العدو الإسرائيي منذ 7 أكتوبر/ 

2023، إبــادة  تشريــن الأول 

جماعية في غزة خلفت أكثر من 

187 ألف من الفلسطينيين بين 

أطفال  قتيل وجريح معظمهم 

ونســاء، وما يزيد على 11 ألف 

مفقــود، بجانــب مئات آلاف 

النازحين
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حذر بنك “غولدمان ساكس” من وجود 

العالمية،  الطاقة  إمدادات  تهدد  مخاطر 

مؤكداً أن غلق مضيق هرمز قد يؤدي إلى 

ارتفاعات حادة في أسعار النفط والغاز 

الطبيعي.

داخلية  البنك، بحســب مذكرة  وتوقع 

صــادرة عنــه ، أن يصل ســعر خام 

 110 إلى ذروته لفترة وجيزة عند  برنت 

تدفقات  انخفضت  إذا  للبرميل  دولارات 

النفط عبر هــذا الممر المائي الحيوي إلى 

منخفضة  وظلت  شــهر،  لمدة  النصف 

عشر  الأحد  الأشهر  خلال   10% بنسبة 

التالية.

وأضاف أنه “بعد هذه الذروة، يمكن أن 

يستقر الســعر عند متوسط 95 دولاراً 

للبرميل في الربع الرابع من 2025”.

البنك، إلى أن أســواق المراهنات  وأشار 

التوقعيــة أو مــا يعرف بـ “أســواق 

احتمالاً  حاليــاً  تعكس  التوقعــات”، 

إيران على إغلاق  %52 لإقدام  بنســبة 

2025، وذلك  مضيق هرمــز في عــام 

Poly� بيانات من منصة إلى   اســتنادًا 

market، موضحاً أن انخفاض إمدادات 

مليون   1.75 بمقــدار  الإيرانية  النفط 

برنت  يدفع سعر خام  يوميًا قد  برميل 

إلى ذروة تبلغ نحو 90 دولارًا للبرميل.

الإمدادات  في  تراجعــاً  أن  البنك،  وتابع 

الإيرانية بهذا الحجم لمدة ســتة أشهر، 

يتبعه تعافٍ تدريجي، قد يؤدي إلى بلوغ 

برنت ذروته عند 90 دولاراً للبرميل، قبل 

الستينيات  مســتويات  إلى  يتراجع  أن 

بحلول عام 2026.

في الســيناريو الفرعي الثانــي، وفقاً 

الإيراني  الإنتاج  أيضاً، حيث يظل  للبنك 

منخفضًا بشكل مستمر، مؤكداً أن خام 

برنــت قد يبلغ ذروته عنــد 90 دولاراً، 

لكنه يستقر بين 70 و80 دولاراً في عام 

المخزونات  لانخفــاض  نتيجة   ،2026

العالمية وتراجع القدرة الفائضة للإنتاج 

عالمياً.

وبــين البنك، أنه “رغــم أن الأوضاع في 

الشرق الأوســط لا تزال متقلبة، نعتقد 

أن الحوافز الاقتصادية، بما في ذلك لدى 

الولايات المتحدة والصين، ستكون قوية 

لمنع تعطيل كبير وطويل الأمد في مضيق 

هرمز”.

كمــا توقع غولدمان ســاكس ارتفاع 

أسعار الغاز الطبيعي الأوروبية إلى نحو 

74 يورو لكل ميغاواط/ساعة، مرجحاً 

أن يكون تأثير تلــك التوترات محدودًا 

على أســعار الغاز الطبيعي في الولايات 

المتحدة، بسبب قوة قدراتها التصديرية 

الغاز  واردات  عــلى  اعتمادها  وضعف 

المسال.

الرســمي،  التلفزيون الإيراني  وأفــاد 

الأحد، بأن البرلمــان الإيراني وافق على 

إغلاق مضيق هرمز، وبانتظار مصادقة 

المجلس الأعلى للأمــن القومي الإيراني 

إيران  القرار بعــد تعرض  عليه.ويأتي 

فجر  الأميركية،  الضربات  من  لسلسلة 

نووية  منشآت  استهدفت  والتي  الأحد، 

مختلفة في إيران.

إغلاق مضيق هرمز يهدد بإشعال أسعار النفط إلى 110 دولارات للبرميل
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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33عربي و دولي

القبض على المسؤول عن الهجوم 
الإرهابي على كنيسة مار إلياس

بوتين: الوضع في الشرق الأوسط يزداد سوءا

114 منظمة دولية تطالب الاتحاد الأوروبي بتعليق الشراكة مع  
العدو الإسرائيلي

بينها ))هيومن رايتس ووتش(( و))منظمة العفو الدولية((

بعد توعدها بـ))رد حاسم(( على الضربات الأميركية

إيران تشن هجوما صاروخيا على قاعدة ))العديد(( في قطر

أعلنت إيــران أنها شــنّت هجوماً على 

القوات الأميركية في قاعدة العديد الجوية 

في قطر، بعد توعدها بـ»رد حاسم« على 

الضربات الأميركية.

وأكد التلفزيــون الإيراني إصابة قاعدة 

العديــد الأميركيــة في قطــر »رداً على 

العــدوان الأميركي«، فيمــا أفاد موقع 

»أكسيوس« الإخباري بأن إيران أطلقت 

الجوية في  القاعــدة  6 صواريخ صوب 

قطر.

أن  الإيراني  الثــوري«  وأكد »الحــرس 

قاعــدة العديد الجوية أصيبت بســتة 

الذي شنته طهران  الهجوم  صواريخ في 

منشآتها  ضد  أميركية  ضربات  على  رداً 

النووية، وفق ما أفاد الإعلام الرســمي 

الإيراني امس الاثنين.

الدفــاع القطريــة إن  وقالــت وزارة 

اعتراض  في  نجحت  الجويــة  الدفاعات 

هجوم صاروخي إيراني استهدف قاعدة 

العديد الجويــة، امس الاثنين. وأضافت 

الوزارة، في بيان، أن الهجوم الصاروخي 

لم ينتج عنه أي وفيات أو إصابات.

وكان كل مــن قائد القوات المســلحة 

هيئة  ورئيس  أمير حاتمــي،  الإيرانية، 

الأركان العامة للقوات المسلحة الإيرانية، 

اللواء عبد الرحيم موســوي، توعدا بأن 

حاسماً«،  »رداً  ســيتلقون  الأميركيين 

وذلك بعد ضربات جوية غير مســبوقة 

استهدف ثلاثة مواقع نووية إيرانية.

ونقلــت وكالة »فــارس«، عن حاتمي 

قولــه: »في كل مــرة ارتكــب فيهــا 

الأميركيون جرائم ضــد إيران تلقوا رداً 

حاسماً وسيتكرر الأمر هذه المرة«.

من جانبه، قال رئيــس أركان الجيش 

إن  موســوي،  الرحيم  عبــد  الإيراني، 

الولايات المتحدة »أطلقــت أيدي قواتنا 

لمهاجمة مصالحها وقواتها«.

وأضاف أن أميركا »دخلت الحرب علانيةً 

وفق  إيران«،  سيادة  منتهكةً  ومباشرةً، 

ما نقله التلفزيون الإيراني.

وقــال موســوي إن »هــذه الجريمة 

والانتهاك لن يمرا من دون رد«، مشدداً 

برد حازم على  أن طهران »ستقوم  على 

الخطأ الأميركي«.

وأعلن الرئيــس الأميركي دونالد ترمب، 

شــنت  المتحدة  الولايات  أن  )الأحــد(، 

غارات جوية اســتهدفت مواقع نووية 

أطلق عليها  إيران، في عملية  رئيسية في 

»مطرقة منتصف الليل«.

إلى ذلك، قال متحدث باســم مقر خاتم 

بإيران،  المركــزي  العســكري  الأنبياء 

إبراهيم ذو الفقــاري، في مقطع فيديو 

نُشر، إن »الإجراءات العدائية الأميركية، 

عت نطاق الأهداف  في الآونة الأخيرة، وسَّ

المشروعة للقوات المسلحّة الإيرانية«.

الولايات  أنه عــلى  الفقــاري  ذو  وأكد 

المتحدة أن تتوقع »عواقب وخيمة« على 

أفعالها، وفقاً لما ذكرته وكالة »رويترز« 

للأنباء.

نهاية  في  الإنجليزية،  باللغــة  وأضاف، 

بيانه المسجل: »سيد ترمب، المقامر، قد 

تبدأ هذه الحرب، لكننا سنُنهيها«.

أعلنت وزارة الداخلية السورية في 

بيان لها، عن تنفيذ عملية نوعية 

في  “داعش”  تنظيم  اســتهدفت 

دمشق وريف دمشق.

وقــال المتحــدث باســم وزارة 

الداخلية نور الدين البابا: “عملية 

نوعيــة نفذتهــا وزارة الداخلية 

الســورية بالتعــاون مع جهاز 

استهدفت  العامة،  الاستخبارات 

دمشــق  في  داعش  تنظيم  أوكار 

وريف دمشق”.

الأوكار  بــين  وأضــاف: “مــن 

المســتهدفة، وكر العصابة الذي 

اعتدى على كنيسة مار إلياس “.

وتابع: “ســيتم نــشر تفاصيل 

الرسمية  الحسابات  عبر  العملية 

لوزارة الداخلية”.

الاستخبارات  وأكد مصدر بجهاز 

العامة لـ “ســانا” أنــه “تمكنا 

بعد عملية دقيقة وفي أقل من 24 

الإرهابي  الاستهداف  من  ساعة، 

لكنيســة مار إليــاس بمنطقة 

الدويلعــة، من إلقاء القبض على 

المســؤول عن العملية وعدد من 

أفراد الخلية الإجرامية”.

انتحاري  اقتحــم  الأحــد  ويوم 

الإرهابي  “داعش”  لتنظيم  يتبع 

الكنيسة في حي الدويلعة بدمشق 

أثناء تأدية المصلين للصلاة، حيث 

أطلق النــار عشــوائيا ثم فجر 

نفسه بواسطة سترة ناسفة، ما 

أسفر عن سقوط ضحايا ووقوع 

أضرار جسيمة داخل الكنيسة.

واعلنت وزارة الصحة الســورية 

ضحايا  حصيلــة  ارتفــاع  عن 

التفجير وإطلاق النار إلى 25 قتيلا 

و 63 مصابا.

إدانات  الجريمــة  هــذه  ولاقت 

دولية وعربية واسعة ودعوات إلى 

بمختلف  السوري  الشعب  وحدة 

مكوناته ونبذ العنف والتفرقة.

الرئيس الروسي، فلاديمير بوتين،  أعلن 

أن الوضع الحالي في العالم يتغير بشكل 

ديناميكــي، مشــيرا إلى أن الوضع في 

الشرق الأوسط يزداد سوءا.

وقال بوتين، خلال اجتماع مع خريجي 

الروســية:  العســكرية  الجامعــات 

“أصدقائي الأعزاء، يشهد الوضع الدولي 

الراهن تغــيرات ديناميكية. نرى كيف 

تدهور الوضع في الشرق الأوسط بشكل 

إلى  إقليمية  حاد، كما تُجر قوى غــير 

الصراع. كل هذا يدفع العالم إلى نقطة 

خطــيرة للغاية”، بحســب ما ذكرته 

للأنباء.وأكد  الروسية  سبوتنيك  وكالة 

بوتــين أن بعض الساســة في الغرب 

استراتيجية  هزيمة  لإلحاق  يخططون 

بروســيا، مشــيرا إلى أن التاريــخ لم 

“نعلم  بوتين:  شــيئا.وأضاف  يعلمهم 

أنه في قمــة حلف الأطلــي )الناتو( 

المقبلــة، يخططون للإعــلان عن بدء 

برنامج واســع النطاق لتعزيز قدرات 

الحلف. ولتحقيق ذلك، ستزاد الميزانيات 

العسكرية لدول الناتو”.

وتابع بوتين: “في الوقت نفســه، تنفق 

الأغراض  عــلى  بالفعل  الحلــف  دول 

العسكرية أكثر مما تنفقه دول العالم 

مجتمعة. ومن هنا يتضح من يثير هذا 

الأمر حقا، العســكرة العالمية وسباق 

التســلح”.وواصل الرئيــس الروسي: 

“علينا أن نواصــل العمل معا لتطوير 

القوات المسلحة، وزيادة فعالية جميع 

إنني  البلاد.  أمن  المسؤولة عن  الهياكل 

عــلى ثقة بأنكم ســتؤدون واجباتكم 

بمســؤولية وتفان كبير، وستخدمون 

روسيا وشعبنا بإخلاص وتفان”.

وأوضح بوتــين أن الغرب اختلق قصة 

رعب حــول “تهديــد روسي” محتمل 

لتخويف الشعب.

مدنيّة  منظمــة   114 دعــت 

دوليــة، بينها “هيومن رايتس 

العفو  و”منظمــة  ووتــش” 

إلى  الأوروبي  الاتحاد  الدولية”، 

مع   الشراكة  اتفاقيــة  تعليق 

الإسرائيــي على خلفية  العدو 

ارتكابها إبــادة جماعية بحق 

وانتهــاكات  الفلســطينيين 

أخرى.

جــاء ذلــك في بيان مشــترك 

صادر عــن المنظمات الـ114، 

قبيل اجتمــاع وزراء خارجية 

الذين  الأوروبي  الاتحــاد  دول 

يجتمعــون لمراجعة مســألة 

مع  الشراكة  اتفاقيــة  تعليق 

إسرائيل.

وأكدت المنظمــات أن المراجعة 

لا  الشراكة  لاتفاقيــة  النزيهة 

أن إسرائيل  إلى  أن تخلــص  بد 

“انتهكت بجدية” شرط حقوق 

الإنسان.

وبهــذا الصــدد، أوضح نائب 

مدير “مكتــب هيومن رايتس 

الاتحاد  بمؤسســات  ووتش” 

فرانكافيلا،  كلاوديو  الأوروبي 

بتصريــح للأناضــول، أن كل 

محاولات الحــوار مع إسرائيل 

فشلت إلى حد كبير.

أن  إلى  فرانكافيــلا  وأشــار 

المنــاصرة  الاحتجاجــات 

لفلســطين تتواصل منذ أشهر 

في أنحــاء أوروبا، وأن الناس لا 

يســتطيعون تجاهل ما يرونه 

يوميــاً على وســائل التواصل 

الاجتماعي مــن رعب وجرائم 

ووحشية.

التي  المعايير  ازدواجية  وانتقد 

الأوروبي،  الاتحاد  دول  تتبعها 

الاتحاد  دول  “مواقــف  قائلاً: 

كانــت صارمة تجاه روســيا 

ولكنها لم تظهر نفس المواقف 

حيال الهجمات الإسرائيلية على 

غزة”.

وأضاف أن الــدول الأعضاء في 

من  أي  إدانة  في  فشلت  الاتحاد 

أفعال إسرائيــل كجرائم حرب 

الأول  أكتوبر/تشرين   7 منــذ 

2023، مشــيراً إلى أن بعــض 

الدول الأعضاء تعمل بنشــاط 

على منع اســتخدام أي لغة قد 

للسلطات  المســؤولية  تحمل 

الإسرائيلية.

وقال فرانكافيــلا إن مراجعة 

اتفاقية الشراكة لن تكون ذات 

معنى إذا لــم تتبعها إجراءات 

فعلية، بما في ذلك تعليق الجانب 

التجاري من الاتفاقية.

وأكــد أن منظمــات حقوقية 

إسرائيليــة رصدت أن نســبة 

في  الجرائم  مرتكبــي  معاقبة 

 3 تتجاوز  لا  الغربيــة  الضفة 

بالمئة، ما يــدل على أن النظام 

يلاحق  لا  الإسرائيي  القضائي 

تلك الانتهاكات بشكل جاد.

الاتحاد  بين  الشراكة  واتفاقية 

الأوروبــي وإسرائيــل التــي 

دخلت حيز التنفيذ عام 2000، 

للحوار  القانوني  الإطار  تشكل 

الاقتصادي  والتعاون  السياسي 

بين الطرفين.

وتنــص المــادة الثانيــة من 

الشراكة  أن  عــلى  الاتفاقيــة 

مشروطــة “بالالتزام بحقوق 

الإنسان والقانون الدولي”.

يرتكب   مطلق  أمريكي  وبدعم 

العدو الإسرائيي منذ 7 أكتوبر/ 

2023، إبــادة  تشريــن الأول 

جماعية في غزة خلفت أكثر من 

187 ألف من الفلسطينيين بين 

أطفال  قتيل وجريح معظمهم 

ونســاء، وما يزيد على 11 ألف 

مفقــود، بجانــب مئات آلاف 

النازحين

طهران/ متابعة صوت القلم:

دمشق/ متابعة صوت القلم:

موسكو/ متابعة صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم:

حذر بنك “غولدمان ساكس” من وجود 

العالمية،  الطاقة  إمدادات  تهدد  مخاطر 

مؤكداً أن غلق مضيق هرمز قد يؤدي إلى 

ارتفاعات حادة في أسعار النفط والغاز 

الطبيعي.

داخلية  البنك، بحســب مذكرة  وتوقع 

صــادرة عنــه ، أن يصل ســعر خام 

 110 إلى ذروته لفترة وجيزة عند  برنت 

تدفقات  انخفضت  إذا  للبرميل  دولارات 

النفط عبر هــذا الممر المائي الحيوي إلى 

منخفضة  وظلت  شــهر،  لمدة  النصف 

عشر  الأحد  الأشهر  خلال   10% بنسبة 

التالية.

وأضاف أنه “بعد هذه الذروة، يمكن أن 

يستقر الســعر عند متوسط 95 دولاراً 

للبرميل في الربع الرابع من 2025”.

البنك، إلى أن أســواق المراهنات  وأشار 

التوقعيــة أو مــا يعرف بـ “أســواق 

احتمالاً  حاليــاً  تعكس  التوقعــات”، 

إيران على إغلاق  %52 لإقدام  بنســبة 

2025، وذلك  مضيق هرمــز في عــام 

Poly� بيانات من منصة إلى   اســتنادًا 

market، موضحاً أن انخفاض إمدادات 

مليون   1.75 بمقــدار  الإيرانية  النفط 

برنت  يدفع سعر خام  يوميًا قد  برميل 

إلى ذروة تبلغ نحو 90 دولارًا للبرميل.

الإمدادات  في  تراجعــاً  أن  البنك،  وتابع 

الإيرانية بهذا الحجم لمدة ســتة أشهر، 

يتبعه تعافٍ تدريجي، قد يؤدي إلى بلوغ 

برنت ذروته عند 90 دولاراً للبرميل، قبل 

الستينيات  مســتويات  إلى  يتراجع  أن 

بحلول عام 2026.

في الســيناريو الفرعي الثانــي، وفقاً 

الإيراني  الإنتاج  أيضاً، حيث يظل  للبنك 

منخفضًا بشكل مستمر، مؤكداً أن خام 

برنــت قد يبلغ ذروته عنــد 90 دولاراً، 

لكنه يستقر بين 70 و80 دولاراً في عام 

المخزونات  لانخفــاض  نتيجة   ،2026

العالمية وتراجع القدرة الفائضة للإنتاج 

عالمياً.

وبــين البنك، أنه “رغــم أن الأوضاع في 

الشرق الأوســط لا تزال متقلبة، نعتقد 

أن الحوافز الاقتصادية، بما في ذلك لدى 

الولايات المتحدة والصين، ستكون قوية 

لمنع تعطيل كبير وطويل الأمد في مضيق 

هرمز”.

كمــا توقع غولدمان ســاكس ارتفاع 

أسعار الغاز الطبيعي الأوروبية إلى نحو 

74 يورو لكل ميغاواط/ساعة، مرجحاً 

أن يكون تأثير تلــك التوترات محدودًا 

على أســعار الغاز الطبيعي في الولايات 

المتحدة، بسبب قوة قدراتها التصديرية 

الغاز  واردات  عــلى  اعتمادها  وضعف 

المسال.

الرســمي،  التلفزيون الإيراني  وأفــاد 

الأحد، بأن البرلمــان الإيراني وافق على 

إغلاق مضيق هرمز، وبانتظار مصادقة 

المجلس الأعلى للأمــن القومي الإيراني 

إيران  القرار بعــد تعرض  عليه.ويأتي 

فجر  الأميركية،  الضربات  من  لسلسلة 

نووية  منشآت  استهدفت  والتي  الأحد، 

مختلفة في إيران.

إغلاق مضيق هرمز يهدد بإشعال أسعار النفط إلى 110 دولارات للبرميل

25/6/2025Tue العدد )95(الثلاثاء  2025/6/25 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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الصناعة توضح إجراءات الحصول على إجازة))الحاضنة التكنولوجية((

العراق يستورد خضروات من تركيا بـ71.7 مليون دولار خلال شهر

أوضحت وزارة الصناعــة والمعادن، إجراءات 
الحصول على إجــازة الحاضنة التكنولوجية 

لبدء المشاريع.
ضحى  الصناعة  وزارة  باسم  المتحدثة  وقالت 
الجبــوري للوكالــة الرســمية : إن “وزير 
الصناعة والمعادن وجه بدعم الأفكار والمواهب 
العلمية، وذلك من خلال الحاضنة التكنولوجية 
الموجودة أو التابعة إلى هيئة البحث والتطوير 
الصناعــي إحدى تشــكيلات وزارة الصناعة 
والمعــادن”، مبينة، أن “هــذه الحاضنة تدار 
من قبل لجنة مشكلة بأمر وزاري في الوزارة، 
حيث تقوم بدراســة الطلبــات المقدمة من 
قبل الموهوبين او ممن لديهم أفكار لمشــاريع 
والمتوســط؛  الصغير  المدى  صناعية ضمــن 

بعد  التكنولوجية  الحاضنة  في  قبولها  بغرض 
ملء استمارة معدة لهذا الغرض”.

وأضافت، أنه “بعد إكمال ملء الاستمارة يتم 
تقديم الدعم لصاحب الفكرة وتقدم الخدمات 

التي تســاعده على تحقيق المشروع كإجراء 
الفحوصات المختبرية في المراكز التابعة لهيئة 
البحث، وكذلك إرشــاده إلى الطرق الصحيحة 
لإنجــاز العملية، وأحيانًا تدعــو الحاجة إلى 
الوزارة  في  الشقيقة  الشركات  إحدى  مفاتحة 
إذا كان المشروع يتطلــب ذلك”، لافتة إلى، أنه 
“بعد الانتهاء من تقديم الخدمات المطلوبة يتم 
تخريجه ومنحه إجازة لاجتياز الحاضنة للبدء 

بالمشروع”.
وتابعت الجبوري، أن “هناك تعاوناً مشــركاً 
بين هيئة البحث والتطوير الصناعي في وزارة 
والشــؤون  العمل  ووزارة  والمعادن  الصناعة 
الاجتماعية، مع اتحــاد الصناعات العراقي، 
من خلال اتفاقية علمية موقعة معهم لتقديم 
الخدمــات في هذا المجال، للحــد من البطالة 
ورفع المستوى المعيشي خدمة للصالح العام”.

العراق قائمة صــادرات الخضروات  تصدر 

الركية بأكثر من 71 مليون دولار خلال شهر 

مايو/أيــار، وذلك وفقــا لجمعية مصدري 

الفواكه والخــضراوات الطازجة في منطقة 

البحر المتوسط.

وقــال رئيس مجلــس الجمعيــة فرحات 

غــوروز، إن “صادرات تركيــا من الفواكه 

بلغت  مايو/أيار،  في  الطازجة  والخضراوات 

“انخفاض  إلى  283.6 مليون دولار”، مشيراً 

حجم هذه الصادرات بنســبة %31 مقارنة 

بنفس الفارة من العام السابق” .

واضاف جوروز، أن “الأســواق التي حققت 

فيها أعــلى القيم وبنســبة  % 76 كانت الى 

العراق وروسيا والمانيا وأوكرانيا”.

وأشار إلى أن بلاده صدرت الخضار والفواكه 

بقيمة 71.7 مليون دولار إلى العراق، و70.5 

مليون دولار إلى روسيا، و30.5 مليون دولار 

إلى ألمانيا، و26.4 مليون دولار إلى رومانيا، و 

16.3 مليون دولار إلى أوكرانيا”.

كانت  الفرة،  هــذه  “خلال  جوروز:  وتابع 

التــي حققنا فيها أكبر  الدولة  بلجيكا هي 

زيادة في حجم الصادرات، بزيادة قدرها 630 

وقيمــة 3.2 مليــون دولار، وصربيا بزيادة 

قدرها 93 وقيمة 2.7 مليون دولار، والعراق 

بزيادة قدرها 44 وقيمة 71.7 مليون دولار، 

لتحتل بذلك المراكز الثلاثة الأولى”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

سجلت أسعار النفط العراقي، 

خلال  استقراراً   ، الاثنين  امس 

التعاملات اليومية في الســوق 

العالمية.

النفط  سوق  بيانات  وبحسب 

العالمــي ، فقــد ســجل خام 

البصرة المتوسط 75.11 دولارًا 

للبرميــل، بينما ســجل خام 

البصرة الثقيــل 72.16 دولارًا 

 -0.67 تغيير  بنسبة  للبرميل، 

لكليهما.

أســعار  بيانات  أظهــرت  و 

النفط العالمــي، ان خام برنت 

البريطاني سجل 78.28 دولارًا، 

بينما سجل خام غرب تكساس 

 75.08 الوســيط  الأمريكــي 

دولارًا للبرميل، بنســبة تغيير 

1.27+ و1.28+ على التوالي.

شهدت أسعار الذهب الأجنبي والعراقي، انخفاضاً في الأسواق 

المحلية بالعاصمة بغداد، فيما استقرت في أربيل.

وسجلت أســواق الجملة في شــارع النهر ببغداد صباح امس 

الاثنين سعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الذهب الخليجي 

والركي والأوروبي بلغ 678 ألف دينار، وسعر الشراء 674 ألف 

دينار، منخفضة عن أســعار يوم أمس التي سجلت 681 ألف 

دينار.

وأضاف أن ســعر المثقال الواحد من الذهب العراقي عيار 21 

سجل 648 ألف دينار للبيع، و644 ألفاً للشراء.

وفي محال الصاغة، تراوح ســعر بيع مثقال الذهب الخليجي 

عيار 21 بين 680 ألفاً و690 ألف دينار، في حين بلغ ســعر بيع 

مثقال الذهب العراقي بين 650 ألفاً و660 ألف دينار.

أما في أربيل، فقد اســتقرت أسعار الذهب، حيث بلغ سعر بيع 

مثقال الذهب عيار 22 نحــو 708 آلاف دينار، وعيار 21 بلغ 

676 ألف دينار، بينما سجل عيار 18 نحو 580 ألف دينار.

استقرار أسعار خام البصرة 
في التعاملات

انخفاض أسعار الذهب في 
بغداد واستقرارها لدى أربيل

24/6/2025Tue العدد )95(الثلاثاء  2025/6/24 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

الثقافة والسياحة  أعلنت وزارة 

الركية، أن العراق جاء بالمرتبة 

العرب  الســياح  أعداد  في  الأولى 

خلال شــهر أبريل/نيسان من 

العام الحالي.

احصائية  في  الــوزارة،  وذكرت 

لها : ان العــراق جاء على رأس 

الدول العربية في عدد الســياح 

العام  من  نيســان  خلال شهر 

2025 حيث بلغ أعداد السائحين 

تليه  شــخصاً،  و587  ألفا   65

الســعودية بـــ 52 ألفاً و947 

بـ  ثالثا  الأردن  سائحاً، وجاءت 

لبنان  ثم  الف ســائح، من   19

رابعاً بـ17 الف سائح، والكويت 

خامسا بـ 11 ألف سائح.

وتابعــت ان الامــارات جاءت 

8 آلاف ســائح،  سادســا مع 

3 آلاف سائح،  بـ  وقطر سابعاً 

واليمن ثامناً بألفي سائح.

 أعلنت وزارة التجارة، ان الشركة العامة لتصنيع الحبوب ،باشرت 

بتجهيز وكلاء الطحين في بغداد والمحافظات بما يزيد عن )6( ملايين 

كيس طحين، في إطار خطتها لتأمين مفردات البطاقة التموينية.

وذكرت وزارة التجارة في بيان ، أن فروع الشركة في محافظات نينوى 

وصلاح الدين وديالى والديوانية والنجف والأنبار وواسط وكركوك، 

باشرت عمليات جرد المطاحن التي أنجزت تجهيز حصصها المقررة.

وأوضحت ، أن الفرق النوعية التابعة لفرع الشركة في ذي قار قامت 

بسحب نماذج للفحص البايولوجي للتأكد من جودة الطحين المنتج 

،فيما تواصل اللجان الرقابية التابعة للشركة متابعة أداء المطاحن 

في محافظتــي بابل والمثنــى، لضمان الالتــزام بالضوابط الفنية 

والإنتاجية.

العراق الأول عربياً في 
السياحة إلى تركيا خلال 

شهر

التجارة تعلن تجهيز 
الوكلاء بـ )6( ملايين 

كيس 

أنقرة/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: 
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باتشــوكا  ريــال مدريــد، على  فاز 

الجولة  1-3ضمن  بنتيجة  المكسيكي، 

الثانيــة مــن دور المجموعات لكأس 

العالم للأندية 2025.

وســجل أهداف ريال مدريد في اللقاء، 

وفيدي  جولر  وأردا  بيلينجهــام  جود 

فالفيردي في الدقائق 35 و43 و70.

لباتشوكا،  الوحيد  الهدف  بينما سجل 

إلياس مونتييل، في الدقيقة 79.

وبهــذا الانتصار، رفع ريــال مدريد 

رصيده إلى 4 نقاط في صدارة المجموعة 

الثامنة، بينما يظل باتشــوكا في ذيل 

الترتيب بدون نقاط.

المبــاراة بضغــط مبكر من  بــدأت 

باتشــوكا، وكاد الفنزويلي ســالمون 

روندون أن يفتتح التسجيل في الدقيقة 

اصطدمت  تســديدته  لكن  الثانيــة، 

بالدفاع المدريدي.

ومع الدقيقة 6، تعرض المدافع راؤول 

أسينســيو للطرد المباشر، بعد تدخله 

على روندون ومنعه من انفراد صريح، 

ليكمل الريال المباراة بـ 10 لاعبين.

ورغــم النقص العــددي، لم يتراجع 

الريــال، وبــدأ في فرض ســيطرته 

تدريجيًا، حيــث جاءت أولى المحاولات 

الخطيرة عبر تسديدة من فينيسيوس 

في الدقيقة 19 تصدى لها الدفاع.

وفي الدقيقة 34، أدرك جود بيلينجهام، 

أرضية  بتســديدة  للميرنجي  التعادل 

رائعة ســكنت الزاويــة اليمنى، بعد 

تمريرة حاسمة من فران جارسيا.

الأول، واصل  الشــوط  نهايــة  وقبل 

الهدف  جولر،  ليسجل  الريال ضغطه، 

الثاني في الدقيقة 42 بعد تمريرة ذكية 

من جونزالو جارسيا، لينتهي الشوط 

الأول بتقدم مدريد )2-0(.

باتشوكا  أضاع  الثاني،  الشــوط  وفي 

فرصة مبكرة في الدقيقة 47 عن طريق 

جــون كينيدي، قبــل أن يطلق فيدي 

فالفيردي، رصاصة الرحمة في الدقيقة 

69 بتسجيل الهدف الثالث من تمريرة 

بينية من إبراهيم دياز.

لكن الفريق المكسيكي نجح في تقليص 

قوية  بتسديدة   79 الدقيقة  في  الفارق 

من خــارج المنطقة عن طريق إلياس 

مونتييل، مستفيدًا من تمريرة خافيير 

لوبيز.

وبهذا الانتصار، عزز الميرنجي حظوظه 

في التأهل إلى الدور التالي، بينما تقلصت 

آمال باتشوكا في الاستمرار بالبطولة.

حقق مانشستر سيتي انتصاره الثاني في بطولة 
كأس العالم للأندية، بإســقاط العين الإماراتي 
الإثنين، ضمن  بسداسية دون رد، صباح امس 

منافسات الجولة الثانية من دور المجموعات.
إلكاي  سداســية الســيتي جاءت عن طريق 
جوندوجــان “ثنائية”، كلاوديو إتشــيفيري، 
إيرلينج هالاند، أوســكار بوب وريان شرقي في 

الدقائق 8، 27، 5+45، 73، 84 و89.
ورفع الفريــق الإنجليزي رصيده إلى 6 نقاط في 
المركز الثاني بالمجموعة الســابعة، فيما تذيل 

العين الترتيب من دون نقاط.
وبذلك تأهل مان ســيتي رفقــة يوفنتوس إلى 
الدور ثمن النهائي، فيما تأكد انتهاء مشــوار 
العين عند دور المجموعات، كما هو حال الوداد 

المغربي.
المباراة  الســيتي،  بيب جوارديولا مدرب  دخل 
بتشــكيلة مختلفة تماما عن التي خاض بها 
مواجهة الوداد المغربي الماضية، شهدت ظهور 

الوافد الجديد ريان آيت نوري.
وغابت الخطورة عن كلا المرميين حتى الدقيقة 
8 التي شهدت كرة ارتدت من الدفاع الإماراتي، 
اليسرى  الجهة  عــلى  جوندوجان  ليلتقطهــا 
لمنطقة الجــزاء، قبل أن يضعها ســاقطة في 
المرمى، وعجز خالد عيسى عــن ردها، محرزا 

هدف تقدم السيتيزنز.
ووصــل العين بــأول تهديد لمرمى ســتيفان 
أورتيجا عبر تســديدة شــاذلي من على حافة 
منطقة الجزاء، لكن الحــارس الألماني حولها 

ببراعة إلى ركنية.

الثاني  الهــدف  إتشــيفيري في إضافة  ونجح 
للفريق الإنجليزي من ركلة حرة نفذها بطريقة 
رائعة بالقرب من منطقة الجزاء، عجز عيسى 

عن التصدي لها.
بعدها مباشرة، كاد هالاند يسجل ثالث الأهداف 
بعدما ضغط عــلى بارك خارج منطقة الجزاء، 
واستخلص الكرة منه قبل مراوغة خالد عيسى، 
لكنه ســدد الكــرة بجوار المرمــى الخالي من 

حارسه.
واستمر زحف الســيتي نحو مرمى العين، إذ 
ركنية، موجها  لعرضية من  ارتقى جفارديول 
ضربة رأســية بطريقة رائعة، لكن الكرة مرت 

بجوار القائم.
وعاد هالاند لإهدار فرصة هدف محقق بعدما 

تلقى تمريرة داخل منطقة جزاء العين، قبل أن 
يسدد الكرة بيمناه بجوار القائم.

وقبل نهايــة الشــوط الأول، ارتكب المصري 
رامي ربيعة مدافع العين مخالفة ضد أكانجي، 
ليحتســب الحكــم رجلة جزاء للســيتي بعد 
مراجعة تقنية الفيديو، سجل منها هالاند ثالث 

أهداف فريقه في الدقيقة 5+45.
الثاني شــهدت قيام المدربين  بداية الشــوط 
إيفيتش  دفــع فلاديمير  إذ  التغييرات،  ببعض 
رحيمي  حساب  على  وبالاسيوس  لابا  بالثنائي 
ونادر، فيما أقحــم جوارديولا فودين بدلا من 

إتشيفيري.
وهدأ إيقاع اللعب بشــكل ملحوظ بعد العودة 
من الاستراحة، وسط سيطرة سلبية من جانب 

مانشستر سيتي، الذي لم يصل بفرص خطيرة 
في الدقائق الأولى.

وكسر نونيز هذا الجمود بتســلمه كرة داخل 
منطقــة الجــزاء، بطريقة رائعة، ليســتدير 
بجسده ويطلق تسديدة قوية على الطائر، مرت 

بجوار مرمى العين.
ووســط غفوة الدفاع الإماراتي، انقض هالاند 
على عرضية أرضية مــن الجهة اليسرى داخل 
منطقة الجزاء، ليوجهها بلمســة واحدة، لكن 
براعة خالــد عيسى حالت دون عبــور الكرة 

للشباك.
وسنحت فرصة لتسجيل العين هدف التقليص 
عن طريق شاذلي، الذي تجاوز مدافعي السيتي، 

لكنه سدد الكرة بغرابة أعلى المرمى.
إلى جوندوجان  وأرسل ســيلفا تمريرة متقنة 
داخل منطقة الجزاء، لينجح اللاعب الألماني في 
تجاوز مدافعي العين قبل أن يضع كرة ساقطة 
في المرمى أثناء خروج خالد عيسى، مسجلا رابع 

أهداف فريقه.
وقبــل نهاية الوقت الأصلي بـــ6 دقائق، عزز 
البديل بوب تقــدم فريقه بهدف خامس بعدما 
تسلم تمريرة بينية داخل منطقة الجزاء، ليهيئ 
الكرة لنفسه قبل أن يسدد أرضية زاحفة داخل 

الشباك.
ورفض الســيتي إنهــاء المباراة قبــل إكمال 
السداسية عن طريق شرقي، الذي تلقى تمريرة 
من هالاند، قابلها بتســديدة قوية زاحفة من 

على حافة منطقة الجزاء.
ووقف خالد عيسى أمام وصول السيتي لشباكه 
بهدف ســابع بعدما تصدى ببراعة لتســديدة 

فودين بالقرب من المرمى.

سداسية مانشستر سيتي تنهي مشوار العين في مونديال الأنديةسداسية مانشستر سيتي تنهي مشوار العين في مونديال الأندية

رغم النقص العددي.. ريال مدريد يقسو على باتشوكا رونالدو يتفق على البقاء مع النصر

يامال: نيمار قدوة.. ورقم واحد 
دائما

الهلال وجه ماء قارة آســيا في  حفظ 

2025، رغم فشله  كأس العالم للأندية 

الوقت  انتصار حتــى  أي  في تحقيــق 

الراهن.

وحقق الهلال نقطتين من أول مباراتين، 

عقب التعادل مــع ريال مدريد 1-1 في 

الجولة الأولى، قبل التعادل ســلبيًا مع 

ريد بول سالزبورج بالجولة الثانية.

التأهل  ويمتلك “الزعيــم” حظوظًا في 

للدور ثمن النهائي، حيث يحتاج للفوز 

على باتشوكا المكسيكي وانتظار نتيجة 

يوم  وســالزبورج  مدريد  ريال  مباراة 

الجمعة المقبل.

يأتي ذلك في الوقت الذي ودعت فيه كل 

الأندية الآســيوية كأس العالم من دور 

أن  المجموعات بعد جولتين فقط، دون 

تحصد أي نقطة.

الياباني  دايموندز  ريــد  أوراوا  ويتذيل 

بلا  المونديال  الخامسة وودع  المجموعة 

رصيد من النقــاط، بعد هزيمتين من 

ريفر بليت وإنتر ميلان، حيث ســجل 

هدفين واستقبل 5.

أيضًا  يتذيلهــا  السادســة  المجموعة 

فريق آســيوي، وهو أولسان هيونداي 

الكوري الجنوبي الذي ودع البطولة بلا 

النقاط، عقب هزيمتين ضد  رصيد من 

داونــز وفلومينينسي،  ماميلودي صن 

وقد سجل هدفين واستقبل 5 أيضًا.

في المقابل، ودع العــين الإماراتي كأس 

العالم للأندية متذيلًا المجموعة السابعة 

بعد هزيمتين  النقــاط،  بلا رصيد من 

وقد  سيتي،  ومانشستر  يوفنتوس  من 

اســتقبل 11 هدفًا دون أن يسجل أي 

أهداف.

الهلال يحفظ ماء وجه آسيا في 
مونديال الأندية

اتحاد الكرة يحدد موعد انطلاق وختام دوريات العراق

رغم اتفاق برشلونة.. بايرن ميونخ يرفض الاستسلام في صفقة ويليامز

حــدد الاتحــاد العراقي لكرة 

وختام  انطلاق  موعدي  القدم، 

وانطــلاق  النجــوم،  دوري 

الدوري الممتاز، الذي سيبدأ من 

12 ايلول من العام الحالي  يوم 

1 حزيران عام  وينتهي يــوم 

. 2026

وقال مراســل وكالة شــفق 

موعد  ســيكون  انــه  نيوز، 

يوم  الممتاز  الــدوري  انطلاق 

20 ايلــول من العــام الحالي، 

وينتهــي يوم 25 من شــهر 

حزيران عام 2026”، مبينا ان 

“لجنة مسابقات دوري نجوم 

العراق قــررت اجراء تعديلات 

حول مواعيد فترات تســجيل 

المحليين  اللاعبــين  وانتقالات 

انطلاق  ومواعيــد  والاجانب 

الدوريــات للموســم -2025

.2026

وفيمــا يخــص دوري نجوم 

العراق قررت الاتي:

الصيفية:  الانتقــالات  -فترة   

تبدأ من 2025/7/20 وتنتهي 

في 2025/9/20.

الشــتوية:  الانتقالات  -فترة   

وتنتهي   2026/1/5 من  تبدأ 

في 2026/2/5.

المســابقات في  لجنة   -قررت 

الكرة تعديــل فترات  اتحــاد 

انتقال الدوري العراقي الممتاز 

:

الصيفية:  الانتقــالات  -فترة   

تبدأ من 2025/7/20 وتنتهي 

في 2025/9/20.

الشــتوية:  الانتقالات  -فترة   

وتنتهي   2026/1/5 من  تبدأ 

في 2026/2/5.

الاولى  الدرجــة  دوري  امــا 

الثاني  17تشرين  يوم  فينطلق 

في  ويختتم  الحــالي  العام  من 

15 ايار عام 2026 وســتكون 

فيها فــترات للانتقال للاعبين 

الأجانب والعراقيين  كالاتي :

الاولى )صيفيــة(:  -الفــترة   

إلى   2025/7/20 مــن 

.2025/9/20

  -الفترة الثانية )شتوية(: من 

2026/1/5 إلى 2026/2/5.

العراقيــون  -اللاعبــون   

المحليون:

  -الفــترة الاولى )صيفيــة(: 

إلى   2025/9/2 مــن 

.2025/10/20

   -الفترة الثانية )شتوية(: من 

2026/1/5 إلى 2026/2/5.

لا يزال بايرن ميونخ متمسكًا بالأمل 

في التعاقد مع نيكــو ويليامز نجم 

أتلتيــك بيلباو، معتمــدًا على ورقة 

تتعلق بموقف  المفاوضات  رابحة في 

ناديه من بند الشرط الجزائي.

وجاء ذلك رغم توصل اللاعب لاتفاق 

كامل بشــأن الانتقال إلى برشلونة 

هذا الصيف.

وبحســب صحيفــة “ســبورت” 

البافاري في  النادي  الإسبانية، يعوّل 

أتلتيك بيلباو  الصفقة على جمــود 

في مســألة تقســيط قيمة الشرط 

يورو،  مليون   58 البالــغ  الجزائي 

والذي يرتفــع مع التضخم إلى نحو 

62 مليونًا.

وأشــارت إلى أن النادي الباســكي 

يرفــض أي مرونة مع برشــلونة، 

كاملًا  المبلغ  على  بالحصول  مطالبًا 

العقبة  في دفعة واحدة، وهي نفس 

التي واجهها البارســا سابقًا خلال 

مفاوضاته مع إسبانيول بشأن ضم 

الحارس خوان جارسيا، حين اضطر 

لدفع 25 مليون يورو دفعة واحدة.

ويُدرك بايرن ميونخ أن الوضع المالي 

قادر  غير  يجعله  لبرشلونة  الصعب 

الكبير  المبلغ  هذا  دفع  على  بسهولة 

الفريق  يمنــح  ما  واحــدة،  دفعة 

الألمانــي أمــلًا في الانقضاض على 

الصفقة.

وفي هذا الســياق، كشفت صحيفة 

أجرى  بايرن  أن  الألمانيــة  “كيكر” 

نيكو  لإقنــاع  عاجلــة  خطــوات 

ويليامز، حيث عــاد ماكس إيبرل، 

المدير العام للنادي، بشكل مبكر من 

يرافق  كان  بعدما  المتحدة،  الولايات 

الفريق في كأس العالم للأندية.

ورغم تصريحات إيبرل السابقة بأن 

التركيــز الكامل منصب على مباراة 

أوكلاند سيتي، إلا أن عودته المبكرة 

باتت  أخــرى  ملفات  بــأن  توحي 

أولوية قصوى في بايرن.

وزاد الاتفاق بين نيكو وبرشلونة من 

حالة التوتر داخل إدارة بايرن، التي 

فشلت في حســم أهدافها الرئيسية 

في ســوق الانتقالات، لا سيما عقب 

انتقــال فلوريان فيرتــز نجم باير 

ليفركوزن إلى ليفربول.

كشــفت تقارير صحفية عن آخر مستجدات مســتقبل البرتغالي كريستيانو 
رونالدو، مع ناديه النصر السعودي، وذلك بعد نهاية عقده مع العالمي.

وبحســب مصادر خاصة لصحيفة “الرياضية”، فــإن رونالدو بات قريبًا من 
تمديد عقده مع النصر لموســم إضافي، بعد التوصل لاتفاق نهائي بين الطرفين، 

الروتينيــة الخاصة بالتجديد في أقرب عــلى أن تُســتكمل الإجراءات 
وقت.

وأوضحــت ذات المصــادر، أن 
النصر  إدارة  بــين  المفاوضات 
بسلاســة،  جرت  ورونالــدو 
العقد  وتركّــزت على تمديــد 
لعام واحد، على أن يُعاد تقييم 
نهاية  بعــد  اللاعب  موقــف 
مونديــال 2026، لتحديــد ما 
مســيرته  ســيواصل  كان  إذا 

الاحترافية أو يختار الاعتزال. 
وتعاقد نادي النصر مع كريستيانو 
رونالــدو في يناير/كانــون ثان 
2023 بعقد لمدة موســمين 
صفقــة  في  ونصــف، 

انتقال حر.
يُشار إلى أن رونالدو 
هدفًا   93 ســجل 
النصر  بقميــص 
وتُوّج  الآن،  حتى 
هــداف  بلقــب 
روشــن  دوري 
فــين  للمحتر
موســمين  في 
كما  متتاليــين، 
في  اســمه  دوّن 
تاريخ المســابقة 
الرقــم  كصاحــب 
القياسي لأكبر عدد من 
الأهداف في موسم واحد.

وجه لامين يامال جناح برشلونة، 

البرازيــلي  إلى  رســالة 

نجم  سيلفا  دا  نيمار 

بعــد  ســانتوس، 

خلال  مقابلتــه 

عطلته الصيفية.

الثنائي،  وشوهد 

كرة  يلعبان  وهما 

القــدم الطائــرة، 

بينمــا كان يامــال، 

الذي  باللاعــب  يلتقــي 

اعــترف علنًا بأنــه “قدوته” في 

صغره.

على  حسابه  عبر  رســالة  يامال،  ونشر 

موقع إنســتجرام، قال فيها عن نيمار 

“قدوة ومثال، شكراً لك على كل 

شيء، رقم واحد دائمًا”.

وعاد نيمار إلى صفوف 

ســانتوس، بعــد 

مع  تعاقده  فسخ 

السعودي  الهلال 

يناير/كانون  في 

ثان الماضي.

وجاء قــرار نيمار 

بالعــودة إلى صفوف 

أجل  مــن  ســانتوس، 

قبل مونديال  استعادة جاهزيته 

.2026

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

24/6/2025Tue العدد )95(الثلاثاء  2025/6/24 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

اخطاء ومحاذير..

النظام الغذائي

نصائح صحية

للآباء .. ستراتيجية التعامل مع طلاب الثانوية العامة خلال فترة الامتحانات

اهم النصائح لاختيار فستان زفاف مريح

مع انطــاق ماراثون امتحانــات الثانوية 

العامة، يبدأ القلــق والتوتر في البيوت كافة، 

وخصوصــا الأمهات بســبب خوفهن على 

أبنائهــن ومســتقلبهم، إذ تتغــر الحالة 

المزاجيــة للطالب في فترة الامتحانات في الميل 

إلى العزلة والعصبية الزائدة بســبب الضغط 

النفسي، لذا نقدم لكِ 10 نصائح لأهالي طاب 

الثانوية العامة للتعامــل مع أبنائهم خال 

هذه الفترة:

ـ ضرورة إخفاء المشاعر السلبية من الأهالي 

مثــل التوتــر والقلق حتى لا يشــعر الابن 

بالضغط بصورة أكبر.

ـ توفر مناخ المنزل للمذاكــرة مثل الهدوء 

وعدم حدوث شجارات بين أفراد العائلة حتى 

المذاكرة بتركيز ولا يحدث له  يستطيع الابن 

تشتت.

ـ الاطمئنــان على الابــن بإيجابيــة، بعد 

الامتحــان حتى إذا قــال إنّ الامتحان كان 

صعبًا أو لم يحل جيــدًا به، والعمل طمأنته 

بقــول »فخورين بك مهما حــدث«، كي لا 

يشعر بالحزن أو النقص.

- تقديــم الأكات التي يحبها الابن؛ لأن هذه 

الفترة هــي فترة ضغط على الابن، فقد يلجأ 

إلى البُعد عن الطعام، لذا على الأمهات تقديم 

الأكات التــي يحبها الأبناء كــي لا يفقدوا 

شهيتهم.

ـ يجب الاهتمام بعدد ساعات نوم الابن بعد 

الامتحان؛ حتى يحدث لــه فصل بين المادة 

والمادة التالية.

المذاكرة والتفوق  الأبناء على  ـ دعم وتحفيز 

مثل التشجيع أو الوعد بشيء هو يريده، مثل 

هاتف جديد أو كمبيوتر مع ضرورة الالتزام 

بهذه الوعود عند تحقيق النجاح.

ـ ضرورة ترك مُطلــق الحرية لابن لاختيار 

الكلية التــي يريدها ويحبهــا، مع معرفة 

مقدار ابنك من المذاكرة ولا تحمليه أكثر من 

طاقته.

ـ عند شــعور الابن بالتوتر بشــكل مبالغ 

به عليك تركه لعمل أي نشــاط يفضلها أو 

تــرك الهاتف له لكي يتصفــح على مواقع 

تأثر  له  السوشــيال ميديا، حتى لا يحدث 

ســلبي في النهاية ويفقد تركيزه ومحصلته 

للمعلومات.

ـ قراءة القرآن والأدعية لابن قبل الذهاب إلى 

الامتحان مع تكرار ذكر أدعية النســيان له 

حتى تساعده في تذكر المعلومات في الامتحان. 

لـ شكل وموديل  أنّ  تعلمين  هل 
عند  أهميــة  الزفاف  فســتان 
اختياره، فإن اخترتِ الفســتان 
الراحة  بعدم  ستشعرين  الخطأ، 
عنــد التحــرك والتفاعــل مع 

ضيوفك.
التي تتعلق  اقرئي هذه النصائح 

باختيار الفستان وقماشه:
جدًّا،  مهمة  التحتيــة  *المابس 
الفســاتين  بعض  من  تنبّهــي 
مصممة  تحتية  بمابس  المزودة 
من أقمشــة غر قابلة للتنفس، 
مثل النيلون، لأنهــا لا تؤمّن لكِ 
تثر  وأنها  كما  المطلوبة،  الراحة 

الحــكاك والطفــح الجلدي إن 
تجاهها.  حساسية  تعانين  كنتِ 
عادةً  الواقــع، هي تصمّــم  في 
قرانهنّ  يعقدن  اللواتي  للعرائس 
خال الشــتاء، ولكــن إن كنتِ 
تنوين إقامــة زفافكِ في الصيف، 
أو في أي أجــواء حارة، ننصحكِ 
التي  الخيّاطة  بطلب مســاعدة 
المابس  أن تستبدل هذه  يمكنها 

التحتية بأخرى قطنية.
*احرصي عــلى أن يكون مقاس 
تمامًا، بخاصة  يناسبكِ  فستانكِ 
أو  أكمــام  دون  مــن  كان  إن 
مكشوف على الكتفين. بالإضافة 

إلى ذلك، يقــترح الخبراء أنّ من 
المهمّ جدًّا أن يتناســب الفستان 
وصدرها  العــروس  خصر  عن 
الفســتان  لتحصين  والوركين. 
جيدة  حمّالة  ارتدي  وأكثر،  أكثر 
أو بوستر، أو اطلبي من الخيّاطة 
أن تحيــك لكِ أحزمــة مطاطة 

داخل الفستان.
يناسبك:  الذي  الشكل  *اختاري 
تعطيكِ الفســاتين الواسعة من 
الأسفل فســحة كافية للتحرك، 
التي  الفســاتين  تُعتبر  بينمــا 
تحمــل قصات عروســة البحر 
أو الفســاتين الضيقة جدًّا غر 

مناسبة، وتقيّد حركتك. إن كنتِ 
قد طلبتِ مساعدة أحد مصممي 
رقصتكِ  تصميــم  في  الرقــص 
على  احرصي  المستقبلي،  وزوجكِ 
إباغه عن شــكل الفستان الذي 

ستعتمدينه.
“ذيــل”،  لفســتانكِ  كان  *إن 
تأكــدي من أنّ فســتانكِ مزود 
بــأن زوايــا الفســتان متينة 
قماش  وزن  تحمّــل  يمكنهــا 
أنكِ  من  أيضًا  وتأكــدي  الترين، 
تعرفين كيفية اســتخدامها، أو 
أنّ إحدى الشبينات تعرف كيفية 

استخدامها.

اسرار الطبخ ..
ماهو مرض »عنق الهاتف الجوال« كفتة البطاطس

وطرق الوقاية منه

نصائح غذائية يومية يمكنها 
تحسين مزاجك

الحذر من مشروبات الطاقة خلال فترة الامتحانات

المقادير:
2حبة بطاطس كبرة

1 ملعقة صغرة دقيق
2ملعقة كبرة بقدونس مفروم

2ملعقة كبرة كزبرة مفروم
2ملعقة كبرة شبت مفروم

2 بصل اخضر مفروم
2 فص ثوم مفروم

2 ملعقة صغرة كزبرة ناعمة
1ملعقة صغرة ملح

1/2ملعقة صغرة حبهان
1/4ملعقة صغرةكركم

1/4ملعقة صغرة فلفل اسود
للتغطية:1 حبة بيض

1 كوب دقيق
الطريقة: 

ضعــي  عميــق  قــدر  -1في 
البطاطــس. أغمري البطاطس 
الماء. ضعي  بكمية وفرة مــن 
القدر على نار متوســطة. دعي 
البطاطس تطهي لمدة ٣٠ دقيقة 

إلى أن تنضج تماما.
ضعي  البطاطــس.  -2قشري 
عميق.  طبــق  في  البطاطــس 
أضيفــي الدقيــق، البقدونس، 
الكزبــرة، الشــبت، البصــل، 
الحبهان،  الملح،  الكزبرة،  الثوم، 

الكركم، الفلفل وصفار البيض. 
باستعمال أداة هرس البطاطس 
لتصبح  البطاطــس  أهــرسي 
بقية  تماما مع  ناعمة وتختلط 

المواد وتتكون كفتة البطاطس.
-3خــذي مقــدار بحجم حبة 
البيض أو حســب الحجم الذي 
تفضلين مــن كفتة البطاطس. 
شكلي الكفتة إلى قرص متناسق. 
ضعي القرص في طبق واســع. 
شــكلي بقية الكفتة إلى أقراص 

بنفس الحجم.
-4في مقاة عميقة ضعي مقدار 
من الزيت بحيث يكون بارتفاع 

٢ بوصة تقريبا.
نار  عــلى  المقــاة  -5ضعــي 

متوسطة ليسخن الزيت جيدا.
-6في طبق واسع ضعي الدقيق. 
ضعي قــرص مــن الكفتة في 

الدقيق. قلبي 
القرص ليتغطى 

بالدقيق تماما.
-7ضعي قرص كفتة البطاطس 
مبــاشرة في الزيت الســاخن. 
كرري الخطوة مع عدة أقراص 
وضعــي في المقــاة. لا تملئي 
لمدة  إنتظــري  كثــرا.  المقاة 
دقيقة أو دقيقتين إلى أن يصبح 
القاع ذهبي اللون. باســتعمال 
ملقعة ذات ثقوب إقلبي أقراص 
البطاطس عــلى الجهة الثانية 
ودعيهــا إلى أن تصبــح ذهبية 

اللون.
8-أنقلي أقراص كفتة البطاطس 
عــلى قطعة مــن ورق المطبخ 

لتتخلص من الزيت الفائض.
9-قدمــي كفتة البطاطس مع 

صلصة الكاتشاب والمخلات.

في حــين أن الطعــام ضروري 
وتزويــده  الجســم  لتغذيــة 
بالعناصر الغذائية الأساســية، 
أيضًــا دورًا فعالًا  أنه يلعب  إلا 
تنظيم مزاجنا ومســتويات  في 

طاقتنا. 
روي،  ســينغها  سوهوم  وقال 
كبــر أخصائــي التغذيــة في 
“يمكن  ريدكليــف:  مختبرات 
أن يســاعدك اتباع نظام غذائي 
متوازن على الشــعور بالنشاط 
والهــدوء العاطفــي والصفاء 
الذهنــي عند اقترانــه بتناول 

الطعام بوعي”.
ابدأ يومك بتناول الكربوهيدرات 
المعقدة مثل الدخن والشــوفان 
والأرز البني. هذه الحبوب بطيئة 
الهضم توفر طاقة طويلة الأمد 
وتمنــع التقلبــات المفاجئة في 

مستوى السكر في الدم.
لدعم قــوة العضــات وتقليل 
البروتينات  التعب، قم بــإدراج 
والحمص  العدس  مثل  النباتية 
كل  في  والتوفو  الأحمر  والعدس 

وجبة.
قم بإدخال الدهون الصحية من 
والجوز،  المنقــوع،  اللوز  خال 
والتي  الكتان،  وبذور  والشــيا، 
المخ  لوظائف  ضروريــة  تعتبر 

واليقظة المستمرة.
إضافية  دفعــة  على  للحصول 
الفواكه مثل  الطاقة، أضف  من 
ب6(،  بفيتامين  )الغنــي  الموز 
على  )للحصول  والحمضيــات 
فيتامــين سي(، والتوت )الغني 

بمضادات الأكسدة(.
لا تنــسَ الخــضروات الورقية 
مثــل الســبانخ، فهــي غنية 
عملية  في  وتساعد  بالمغنيسيوم 

التمثيل الغذائي للطاقة.
حافظ على رطوبة جسمك بالماء 
طوال اليوم؛ فشرب الماء الدافئ 

يدعم  الصباح  في  الليمــون  مع 
عملية الهضم وإزالة السموم.

على  للحفاظ  غذائيــة  نصائح 
الهدوء وتخفيف التوتر:

تناول أطعمة غنية بالمغنيسيوم، 
اليقطين والســبانخ  مثل بذور 
للمســاعدة  الكاملة،  والحبوب 
على استرخاء الأعصاب والتحكم 

في التوتر. 
الحالة  الالتهاب وتنظيم  لتقليل 
أوميغا  مصادر  تناول  المزاجية، 
3 النباتيــة مثل بــذور الكتان 

وبذور الشيا والجوز.
الكاملــة  الحبــوب  توفــر 
والمكــرات  والبقوليــات 
لإنتاج  الضرورية  فيتامينات ب 
والدوبامــين،  الســروتونين 
وهي ناقات عصبية أساســية 

لاستقرار العاطفي.
لدعــم العاقــة بــين الأمعاء 
صحة  بتحســين  قم  والدماغ، 
تناول  خــال  مــن  الأمعــاء 
منزليًا  المصنــوع  الرائب  اللبن 
والأطعمــة التــي تحتوي على 
والثوم  المــوز  مثل  البريبايوتك 

والشوفان.
الغنيــة  الأطعمــة  تســاعد 
بالتريبتوفان مثل التوفو وبذور 
في  والموز  والشــوفان  السمسم 

إنتاج السروتونين الطبيعي.
اليقظة  للحصول على حالة من 
المشروبات  اختر  والاســترخاء، 
المهدئة مثل الريحان أو البابونج 
الذي يحتوي  الشاي الأخضر  أو 

.L-theanine على
ماذا يجب أن نتجنب؟

وأضــاف ســوهوم ســينغها 
الكافيين  تناول  من  “قلل  روي: 
والسكر المكرر والأطعمة المقلية 
أو الفاســدة أو المصُنّعة بكثرة، 
لأنها قــد تزيد من التوتر وتُقلل 

من الطاقة”.

طاب  يعيــش  الامتحانات،  خــال 
وطالبات الجامعات حالة من الضغط 
الذهني والبدني، تدفع الكثرين منهم 
إلى البحث عن أي وســيلة تساعد على 
السهر والتركيز لساعات طويلة، وهنا 
تأتــي مشروبات الطاقــة في مقدمة 
النشــاط  لزيادة  الريعة  الحلــول 
سلبياتها  إدراك  دون  الأداء،  وتحسين 
على الصحة العامــة للمراهقين، وفي 
الســطور التاليــة نســتعرض أبرز 
مشروبات  تســببها  التــي  المخاطر 

الطاقة.
ومن جهتهــا تقول الدكتــورة داليا 
أســتاذ  صالح  الفتاح  عبد  أســامة 
البحوث  بمعهــد  الفارماكولوجــي، 
الطبية والدراسات الإكلينيكية، بالمركز 
القومي للبحوث، إن مشروبات الطاقة 
تحمــل في طياتها مخاطــر صحية 
اســتهاكها  عند  خصوصًا  جــادة، 
كما  قصــرة  فترات  خــال  المتكرر 

فتركيبتها  الامتحانات،  أيام  في  يحدث 
الكافيين،  عالية من  تعتمد على نسب 
للجسم،  اليومي  الاحتياج  تتجاوز  قد 
إضافة إلى مركبات منبهة مثل التورين 
والغوارانا، فضاً عــن كميات كبرة 
من السكر ومواد أخرى تنشط الجهاز 

العصبي بشكل مؤقت.
المادة داخل  تلــك  أن دخول  وأضافت 
الجسم قد تسبب الكثر من الأعراض، 

منها ما يلي:
بقاء  والأرق، بسبب  النوم  اضطرابات 

الكافيين في الجسم لفترات طويلة.
توتر وانفعال زائد، وهو ما يؤثر سلبًا 

على جودة المذاكرة والتوازن النفسي.
انخفاض في التركيز على المدى الطويل، 
حيث تبدأ فاعلية المشروب في التراجع، 
مــا يدفــع الطالب لزيــادة الجرعة 
تدريجيًا، ويدخل بذلك في دائرة إدمان 

نفسي وسلوكي.
العمرية  الفئات  الخطر عنــد  ويزداد 

الأصغر سنًا، خصوصًا من هم في طور 
النمو العصبي.

كما أن المــرضى الذيــن يعانون من 
أو  الســكري،  مثل  مزمنــة  أمراض 
مشــكات  أو  الدم،  ضغــط  ارتفاع 
خطرة  لمضاعفات  معرضون  القلب، 
حال تناول هذه المشروبات دون وعي 

أو إشراف طبي.
وأكملت، أنه في الســنوات الأخرة، قد 
ســجلت الأبحاث ارتفاعًا ملحوظًا في 
استهاك مشروبات الطاقة بين طاب 
خال  خصوصًا  والجامعات،  المدارس 
فترات الامتحانات، ويعزو الخبراء ذلك 
إلى حمات تســويقية ربطت بين هذه 
دفع  ما  الدراسي،  والنجاح  المشروبات 
للمذاكرة  كأداة  استخدامها  إلى  الأبناء 
الجيدة  التغذية  على  الاعتماد  من  بدلًا 
الاستخدام  هذا  ولكن  المنتظم،  والنوم 
المتزايد لم يقابــل بوعي صحي كافٍ، 
حمات  إطــاق  يســتدعي  ما  وهو 

توعيــة جامعية موجهة، لا تشــمل 
فقط الطلبة بــل تمتد أيضًا إلى أولياء 
الأمــور والمؤسســات التعليمية، من 
الوقاية من عادات قد تتسبب في  أجل 
أضرار تراكمية على الصحة الجسدية 

والعقلية للطالب الجامعي.
أهــم البدائــل الطبيعيــة والآمنــة 

لمشروبات الطاقة:
فعال  لكنه  بســيطًا،  يبدو  قد  -الماء، 
يؤثر  البسيط  الجفاف  فحتى  للغاية، 

على التركيز والانتباه.
عصر  مثل  الطبيعيــة  -العصائــر 
البرتقال، الرمــان، أو الليمون، غنية 
بالفيتامينــات ومضادات الأكســدة 
وتمنح طاقة مســتدامة دون أضرار 

الكافيين أو السكر المضاف.
-الشــاي الأخضر أو القهوة باعتدال، 
حيث يحتويان عــلى كميات أقل من 
الطاقة،  بمشروبات  مقارنة  الكافيين 
كما يمدّان الجســم بمركبات مفيدة 

مثل البوليفينولات.
-المشروبات العشــبية مثل الزنجبيل، 
الدورة  تحفز  حيث  والنعناع،  القرفة، 
التأثر  دون  التركيز  وتحسن  الدموية 

سلبًا على القلب أو الجهاز العصبي.
أن تتضمن وجبات  الــضروري  -من 
البيض  مثــل  البروتينات  الطالــب، 
والكربوهيــدرات  والبقوليــات، 
والدهون  الشــوفان،  مثــل  المعقدة 
تمنح  التــي  والمكرات،  الصحيــة 
اســتقرار  على  وتحافظ  ثابتة  طاقة 
مستوى الســكر في الدم، والقليل من 
الشــوكولاتة الداكنة، لتعزيز التركيز 
على  احتوائها  بفضل  المزاج،  وتحسين 

الثيوبرومين.
-لا يمكن تجاهل أهمية النوم المنتظم 
وممارسة التمارين الخفيفة، كالمشي، 
التي تســاعد في تحسين تدفق الدم إلى 
الدماغ، ما يرفع من قدرة الطالب على 

الاستيعاب والحفظ.

لاحظ جراحي العمود الفقري تزايدا في عدد المرضى الذي يعانون من آلام 

الرقبة وأعلى الظهر التي ترتبط باتخاذ وضع سيئ للجسم أثناء استخدام 

الهاتف المحمــول الذكي لفترات طويلة أو ما يســمى بـ “عنق الهاتف 

الجوال”.

إن بعض المرضى، خاصة صغار السن الذين لم يكن من المعتاد أن يصابوا 

بآلام الظهر، يتعرضون لانزلاق الغضروفي ولمشــكات تتعلق باستقامة 

الجسم.

وعادة ما يكون العنق مقوسا للخلف ولكن ما نراه هو أن القوس ينقلب 

مع تحديق الناس في هواتفهم لساعات كل يوم”.

وعندما يصل المــرضى إلى الطبيب يكونون بالفعل يشــعرون بألم كبر 

ولديهم مشــكات انزلاق غضروفي... القلق الحقيقي هو أننا لا نعلم ما 

الذي ســيحدثه ذلك لدى أطفال اليوم الذين يســتخدمون الهواتف طول 

اليوم”.

وكتب لانمان وجيســون كولار طبيب العظام المشارك في إعداد الدراسة 

كذلك إن الناس عادة ما ينظرون إلى أســفل أثناء اســتخدامهم، خاصة 

عندما يكتبون رســائل نصية بالمقارنة مثا بالبحــث على الانترنت أو 

مشاهدة مقاطع الفيديو.

ووجدت دراسات سابقة كذلك أن الأشخاص يميلون برقابهم بزاوية 45 

درجة ويزداد الأمر سوءا وهم جالسون بالمقارنة بالوقوف.

وأضافا أن تأثر ذلك على العمود الفقــري يزيد مع الأوضاع التي ينثني 

فيها العمود الفقري بدرجة أكبر.

ويزن الرأس عندما يكون في وضع أفقي ما بين خمسة أرطال ونحو 5.5 

رطل لكن عندما يميل العنق بزاوية 15 درجة يشعر الإنسان بوزن رأس 

يزيد على 12 كيلوجراما ويزيد الضغط على العمود الفقري مع ميل العنق 

بزوايا أكبر.

ويقترح الطبيبان تغيرات بسيطة في أسلوب الحياة لتخفيف الضغط على 

الرقبة الذي يسببه الوضع الذي يطلقان عليه “عنق المحمول”.

ويوصيان بحمل الهاتف المحمول أمام الوجه عند مســتوى العين أثناء 

استخدام الرسائل النصية. واقترحوا كذلك استخدام اليدين لضبط وضع 

الجسم ليكون موزونا وأكثر ارتياحا.

وبعيــدا عن الهواتف المحمولة يوصي أطباء العمود الفقري الأشــخاص 

الذين يستخدمون الكمبيوتر أو الكمبيوتر اللوحي بأن يستعينوا بحامل 

للشاشة يمكن رفعه لتكون الشاشة عند مستوى العين.

وينصحون بالشيء نفسه مع الكمبيوتر المحمول حتى تكون شاشته في 

مســتوى العينين كما يتيح ذلك أن تكون لوحة المفاتيح في وضع مريح 

خال الكتابة.

من الصعب نصح مســتخدمي المحمــول باتخاذ أوضــاع معينة فإذا 

نصحتهم برفع الهاتف إلى مستوى العين لتجنب النظر لأسفل سيزيد ذلك 

من الضغط على الأكتاف بسبب رفع الذراع”.

أن النصيحة الأكثر عملية هي أخذ الاســتراحات متكررة أثناء استخدام 

الهاتف المحمول أو ممارســة بعض التمارين التي تقوي عضات الرقبة 

والكتفين.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

اشكد شايف شفايـــف فوكهن شام

ومثل شفتك فــــــــلا ملتقي بشفه

ياكل لفه شفته وجـــــان جوعان

ومن كد ما حلــــــو عضته اللفه

من شفت الدمع سايح على الخدين

اصدك ما اصدك دمع بجــــفونك

طلع كلبك ثلج وانصهرمن الشوك

ذاب من الخجل واستقر بعيــونك

حكمة وعبرة

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

الحياة لا تخلو من الخيبات، لكن من يضع نصب عينيه أنّ حال السعادة 

والحزن لا يدوم لأحد، فإنّه يعيش حياته ببساطتها، ويغتنم كل الفرص 

فيها، بل ويخلق من اللاشيء فرحًا، حتــى وإن كان حظه من الخيبات 

يفوق نصيبه من الســعادة، قوة إيمانه بقضــاء الله وقدره تكسر فيه 

هاجس الانحــدار نحو هاوية الواهمين، ولربمــا يصل في درجة إيمانه 

ورضاه حد التأثير فيمن سلبتهم الحياة التمتع بملذاتها، ويكون السبب 

في إسعاد شخص أدماه الجرح، فتُصبح ســعادته أكبر، وحياته أجمل، 

ويتمســك بمبادئه بأنّ أصل الحياة سعادة، يمنحها الله -عز وجل- لمن 

يهب نفسه للاستمتاع بنعم الله، ولا يجعل من الأحزان الصغيرة بيتًا، أو 

قوقعةً تحول بينه وبين عيش نشوة الحياة بكل ما فيها من فرح وحزن 

وسعادة وألم.

خاطرة 

تســـلية
اقتباسات

1529 - التوقيع على معاهدة ســلام لإنهاء الحرب 
الأهلية في سويسرا.

1839 - نشوب معركة نسيب بين الدولة العثمانية 
ووالي مصر محمد علي باشــا والتي انتهت بهزيمة 
العثمانيــين وفتحت الطريق أمام إبراهيم باشــا 
للوصول إلى عاصمة دولة الخلافة لولا تدخل الدول 

الأوروبية الذي حال دون ذلك.
1859 - نشــوب معركة ســولفرينو بين فرنسا 
لتأسيس  المباشر  الســبب  والتي كانت  والنمســا 
الصليــب الأحمر على يد الســويسري جان هنري 

دونانت.
1926 - إجهاض محاولة انقلاب في إســبانيا ضد 

الدكتاتور بريمو دي ريفيرا.
1965 - خلع حاكم إمارة الشــارقة الشيخ صقر 

بن سلطان القاسمي، وتولي الشيخ خالد بن محمد 
القاسمي حكم الإمارة مكانه.

1978 - اغتيــال رئيــس الجمهوريــة العربيــة 
الغشــمي عن طريق رسالة  اليمنية أحمد حسين 
مفخخة نقلها له مبعــوث رئيس جمهورية اليمن 

الديمقراطية الشعبية.
1983 - قطع العلاقات بين سوريا ومنظمة التحرير 

الفلسطينية.
2010 - نائبة رئيس الحكومة الأســرالية جوليا 
غيلارد تتولى رئاسة الوزراء بعد تنحي رئيس الوزراء 

كيفن رود من منصبه .
2012 - لجنة انتخابات الرئاسة المصرية تعلن فوز 
المرشــح محمد مرسي برئاسة الجمهورية، ليكون 

أول رئيس لها بعد ثورة 25 يناير.

2017 - صدق الرئيس المصري عبد الفتاح السيسي 
على اتفاقية ترســيم الحــدود البحرية بين مصر 

والسعودية لتصبح بمقتضاها جزيرتي تيران 
وصنافير تابعتان للمملكة العربية السعودية.

2018 -الإعلان عن فوز الرئيس الرُكي رجب 
طيب أردوغان بِولايةٍ رئاســيَّةٍ ثانية بعد أن 

حصد ما نســبته %52.59 من أصوات 
الرئاســيَّة  الانتخابات  في  الناخبــين 

المبُكرة.
2022 - المحكمــة العليا في الولايات 
المتحدة تُصدر حُكمًا في قضية دوبس 
ضــد منظمة جاكســون مُفاده أن 
الولايات المتحدة لا يُعطي أي  دستور 

حق للإجهاض.

حدث في مثل هذا اليوم 

تاريخ وذكريات قهوة »شكر« 

إن بعض الظن إثم

ينطي الجوز للما عنده سنون 

من المحــلات البغدادية 

القديمــة, محلة قهوة 

صوب  تقع  التي  شكر, 

باب  بــين  الرصافــة, 

الشــيخ والسنك وسور 

القديم,  الجنوبي  بغداد 

وظاهر تســميتها يدل 

على انها مســتمدة من 

اســم مقهى شــعبية 

فما  فيها....  انشــئت 

التي  المقهى  هذه  قصة 

المحلة  هــذه  ســميت 

هو  ومــن  باســمها 

صاحبها ؟

العشرينيات  فــرة  في 

الماضي,  القــرن  مــن 

هذه  مكان  كان  عندما 

المحلة الشــعبية عبارة 

الا من  ارض خالية  عن 

بعض الدور البســيطة 

التي كانت امتدادا لمحلة 

باب الشيخ آنذاك...

البغــاده  جــاء احــد 

الذي  )شــكر(  واسمه 

قبل  من  مطــاردا  كان 

الانكليزية  الســلطات 

, وانشــأ قهوة شعبية 

وسط المحلة , سميت بـ 

قهوة شكر, يلتقي فيها 

وشيوخ  ووجهاء  ابناء 

الزمن  وبمرور  المحلة... 

اصبحــت المقهى دلالة 

لتلــك المحلة  مكانيــة 

الشعبية البغدادية ولهذا 

ورسميا  شعبيا  سميت 

باسم محلة قهوة شكر.

الثلاثينيات  فــرة  وفي 

ادارة  تــولى  ومابعدها 

المقهى, البغدادي المدعو 

من  وهو   ) )ارزوقــي 

الخيول,  تربيــة  هواة 

وكان يمتلــك فرســا, 

شاركت في سباق الخيول 

الذي يسميه البغداديون 

احدى  وفي  بـ)الريسز( 

الفرس,  فــازت  المرات 

الامير  اعجــاب  ونالت 

عبد الالــه الذي اصبح 

وصيا على عرش العراق 

الاربعينيات,  فــرة  في 

تربية  في  مولعــا  وكان 

الخيول العربية الاصيلة 

ومتابعة سباق الخيول, 

وعندما ســمع ارزوقي 

بذلك, اراد ان يهدي هذه 

الفــرس الى الوصي عبد 

الاله الا ان الاخير رفض 

ذلك واراد ان يشــريها 

منه.

وعــلى اثر ذلــك ذهب 

الالــه  الــوصي عبــد 

قهوة  محلة  الى  بنفسه 

شــكر قاصدا المقهى و 

استقبله صاحب المقهى 

معه  وجلس  ارزوقــي 

 , الشــاي  قدح  وشرب 

كما احتشد اهالي المحلة 

المقهــى مرحبين  حول 

لمحلتهم  الوصي  بقدوم 

للملك  يهتفــون  وهم 

ان  وللوطن.....وبعــد 

عــرض الــوصي شراء 

ارزوقي  عــلى  الفرس 

ثمنها,  عــلى  واتفقــا 

وضمها  الفــرس  اخذ 

التي  العربية  خيوله  الى 

وبعد  بها...  يعتني  كان 

الشــهيرة  الزيارة  تلك 

لمحلة  الاله  عبد  للوصي 

الناس  بدأ  شكر,  قهوة 

يتحدثون عنها وعن تلك 

القســمين  المقهى ذات 

والاخر  الشتوي  القسم 

الصيفي.

أن  يقول رجــل لاحظت 

من  يتضايق  إبنتي  زوج 

على  وقرأت  لــه  زيارتنا 

شــفتاه كلام لا ينطــق 

من  ،وشعرت  باللســان 

لفت  أنه  إبنتي  تصرفات 

إنتباهها لزيارتنا المتكرره

لي  تقولها  إن  وتتحــرج 

صريحــه أنــا ووالدتها 

فقلــت لزوجتي لاحظت 

ذلك ؟!

وأتفقت أنا وزوجتي أن لا 

نذهب لزيارة إبنتي وكلما 

أشــتاقنا لرؤيتها نتصل 

لزيارتنا  وندعوه  بزوجها 

ومعــه إبنتــي فوجدته 

يفــرح كثــيرآ ويلبــي 

الدعوه .. فجعلناها عاده 

أســبوعيه في كل يــوم 

يومآ  فســألني  جمعه، 

شقتنا  في  ستزورنا  متى 

؟

العبره  ليســت  له  قلت 

شــقتنا  أو  بشــقتكم 

ونطمئن  نراكم  أن  الأهم 

نزوره  أن  عليكم،فصمم 

الجمعــه التاليه فذهبنا 

لقد  لي  فقــال   ، وزرناه 

جمعه  كثيروكل  زرناكم 

ســتكون عنــدي هنا..

لقد  عمي  يــا  أصارحك 

كان عــلي مبلــغ كنت 

قد أســتدنته وتعثرت في 

ياتي  ان  واخشى  السداد 

بوجودكم  الدين  صاحب 

ديني  ســددت  ،فلمــا 

فمرحبآ بكم .. 

ظلمتنــا  لــه  فقلــت 

وظلمنــاك ..أمــا دينك 

عنك  سأســدده  فكنت 

.. وأما شــكنا فيك بأنك 

لاتريــد مجيئنا عندك .. 

فدينآ سدده أنت عنا بأن 

تسامحنا لأننا لا نري ما 

في القلوب لنا مانرى وما 

علام  عند  علمــه  لانرى 

الغيوب ..

العبرة:

إن بعــض الظــن إثم.. 

حســن  دائما  فافرض 

الظنّ  وأحَسِــن  النيــة 

و  بالأقربــين  خاصــة 

تعرفهم  ومــن  الأحباب 

حق المعرفة .

مثل بغدادي قديم ومتداول بين المجتمع ..حيث كان قديما هناك 

سنجابان قد تنافسا على جمع الجوز، والجوز كما هو معروف 

صلب القشرة واقل صلابة الب ..

وكان احد السنجابان لا يملك اسنان قوية ومتكسرة ... والثاني 

عكسه يملك الاسنان القوية والكبيرة..وما نال الجوز في المنافسة 

ألا الذي لا يملك اسنان..!

يُضرب المثل ... عندما يرزق شــخص الغير مناســب بأشياء لا 

يستحق ان يملكها أو لا تناسبه .

فقيل :ينطي الجوز للماعنده سنون ..!

من ذاكرة الايام

صورة وحدث
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كاظم الساهر يكشف عن سبب حبه 
لغناء القصائد

لأول مرة قبل طرحها 
روبي تشعل حماس جمهورها 

المغربي لأغنيتها جديدة!

نور علي وتيم حسن  معا في 
رمضان 2026

الفنانة المصرية أنغام تشعل الترند بسبب وردة 
من معجب

))إليسا (( تنضم لنجوم الموسم الجديد من ستارز 
أون بورد

كشف الفنان كاظم الساهر بكواليس 

حفله الغنائي الأخــر بدبي أنه لديه 

أكثر من مــروع غنائي يقوم حاليًا 

بالتحضر لــه ليطرحه خلال الفترة 

القادمة، مؤكدًا أنه يجد نفسه في غناء 

القصائد  منــذ طفولته؛ فهي تمنحه 

بداخله  عما  والتعبر  للإبداع  الفرصه 

بشــكل يعطيه الحرية بشــكل أكبر 

سواء أكان في التلحين أم الغناء أيضاً.

ويستعد الساهر لجولة غنائية صيفية 

في دول العالــم؛ فبعــد أن أعلن أخراُ 

مهرجان  فعاليات  ضمن  تواجده  عن 

موازين الدولي بدورته القادمة بتاريخ 

26 يونيو على خشبة المسرح الوطني 

ليعود به لجمهــور مهرجان موازين 

خلال  من  نكشف  سنوات،  غياب  بعد 

المنتظر  الحفل  تفاصيل  بعض  نواعم 

كما نكشــف عن سر حــب القيصر 

لغناء القصائد بألبوماته الغنائية.

كما يســتعد كاظم الســاهر لموسم 

صيفي حافل حيث لديه أكثر من حفل 

غنائي خلال الفترة القادمة، بداية من 

حفله بموازين الــدولي والتي تتراوح 

أسعار تذاكره بداية من 40 إلى 1200 

دولار تقريباً.

الســاهر لديه أكثر مــن حفل خلال 

القادم بداية من  شــهر أغســطس 

حفلــين في لبنــان ضمــن فعاليات 

مهرجــان “إهدنيــات “ والذي رفع 

إهدن  وصديق  “حبيب  حفل  شــعار 

وجمهور إهدنيــات “ بتاريخ 1 و 2 

 9 أغســطس  وحفله بتركيا بتاريخ 

أغسطس وحتى حفله بعمان بتاريخ 

14 أغسطس.

هذا وتصدر القيصر كاظم الســاهر 

الماضية  الساعات  خلال  بدبي  التريند 

Ze�  فور حضــور حفل عرض أزياء.

gna

النجمــة  أشــعلت 
الأجواء  روبي  المصرية 
الافتتاحية  السهرة  في 
من  العرين  للــدورة 
مهرجــان “موازين – 
أحد  العالم”،  إيقاعات 
المهرجانات  أضخــم 
العالم  في  الموســيقية 
العربــي، حيث تألقت 
“النهضة”  مسرح  على 
المغربية  بالعاصمــة 
حضور  وسط  الرباط 
ملأ  كبر  جماهــري 

المدرجات بالكامل.
وخــلال الحفل؛ ولأول 
طرحها  قبــل  مــرة 
حماس  روبي  أشعلت 
لأغنيتهــا  الجمهــور 
رفعت  كما  الجديــدة؛ 
ختام  في  المغربي  العلم 
حفلهــا؛ معــبرة عن 

بالحفــل  ســعادتها 
والجمهور ومشاركتها 

بالمهرجان.
قــد  روبــي  كانــت 
في  الأجــواء  أشــعلت 
“الربــاط”  مدينــة 
حفلات  ضمن  بالمغرب 
مهرجان  وفعاليــات 
الحفل  موازين؛ وخلال 
فاجأت روبي وحمست 
المغربي،  جمهورهــا 
بغناء جزء من أغنيتها 
قبل  مرة  لأول  الجديدة 

طرحها.
الحفل  واختتمت روبي 
المغربي،  للعلم  برفعها 
رســالة  ووجهــت 
معــبرة  لجمهورهــا 
بهم  ســعادتها  عــن 
قائلة: “شــعب جميل 
معاكم  أني  ومبسوطة 

أوي تحيــة وســقفة 
وذلك  للعلــم”؛  كبرة 
وسط تفاعل وتصفيق 

من جانب الجمهور.
روبي  الفنانة  أن  يذكر 
تعيش نشاطاً ملحوظاً 
إحياء  مســتوى  على 
الغنائيــة  الحفــلات 
الماضية،  الفترة  خلال 
كأكثر  اسمها  وسجلت 
نجمات الغنــاء إحياءً 
على  الغنائية  للحفلات 
مــدار ثلاثة الأشــهر 
الأخــرة وتحديداً منذ 
انتهاء شــهر رمضان 
يحصل  الــذي   2025
فيــه المطربــون على 
الحفلات  مــن  إجازة 
حيث  الجماهريــة، 
حفلات   6 روبي  أحيت 

دفعة واحدة.

بعــد موســم رمضانــي مزدحم 
الجماهرية  والــردود  بالنجاحات 
السورية  النجمة  تستعد  الواسعة، 
نور عــي لخوض تجربــة جديدة 
ومميزة، حيث وقّعت رســمياً على 
بطولة مسلسل جديد المقرر عرضه 
في رمضان 2026، بمشاركة النجم 

تيم حسن. 
وفي أحدث أعمالها، سجلت نور عي 
الرمضاني  الموسم  في  قوياً  حضوراً 
الأخر )2025( مــن خلال عملين 
متنوعين، ما بين الدراما الاجتماعية 
التــي تقــترب مــن التراجيديا في 
مسلســل “البطل” للمخرج الليث 
حجو، الــذي عُرض عــلى منصة 
شاهد، محققاً نجاحاً كبراً ويدخل 
كما  مشاهدة.  الأعلى  قائمة  ضمن 
تلقــت نور عن دورهــا فيه ردود 
فعــل قوية على مواقــع التواصل 

الاجتماعي.
أيضاً شــاركت في الجزء الثاني من 
مسلسل الكوميديا السوداء الناجح 

“ما اختلفنا”.

قبلها، فازت نور عي بجائزة الإبداع 
لعبة  مسلسل  في  دورها  عن  الفني 
حب بمهرجان الفضائيات العربية 
 ،)2024( الأخرة  دورته  في  بمصر 
 JOY لجائــزة  ترشــحت  كمــا 
AWARDS لأفضل ممثلة عن نفس 
الدور، حيث جسدت شخصية فتاة 
فقــرة تمر بظــروف صعبة، ما 
يجعلها تقبل بعــرض للزواج من 

رجل لا تحبه.

تصدّرت الفنانة المصرية انغــام الترند، أخراً، 
بعد حفلها في دولة الكويت، بعدما قامت 

بموقف إنســاني مميز كشــف عن 
حبهــا وتقديرهــا لجمهورها في 

الوطن العربي.
جرى تــداول مقطع مصور من 
الحفل ظهــر فيه أحد الحضور 
وهو يحاول إعطاء أنغام وردة، 
لكن الحارس الشــخصي أخذها 

منــه ليعطيهــا للفنانــة أثناء 
تواجدها على المسرح.

أنغام، من جهتهــا، رفضت تصرف 
الوردة، وطلبت  الحارس، ولم تأخذ منه 

أخذهــا من المعجــب مباشرةً، وهــو ما تم 
بالفعل.

تفاعل عدد كبــر من رواد مواقــع التواصل 
الاجتماعــي مع هذا الفيديــو، واعتبروا 
هذا الموقف الإنســاني دليلا على حب 
أنغام لجمهورها ورقيها في التعامل 

معهم.
الجمهور  تعليقــات  وتضمنت   
كلمــات مــدح لأنغــام، كان 
مــن بينهــا: “صــوت مصر 
الرقة  منتهــى  المــرف”،”في 

والذوق والأخلاق”، “ما أحلاكِ”.
يشــار إلى أن أنغام تستعد لإحياء 
حفل بمشــاركة الفنــان  في تبوك 
السعودية، في 27 يونيو الحالي، وسيقدم 
الثنائي عــدداً من أغانيهما الشــهرة التي 
ارتبط بها الجمهور تحت قيادة المايسترو هاني فرحات.

 “ “إليسا  الإحســاس  ملكة  إنضمت 
لنجوم الموسم الجديد من ستارز أون 
بورد لعــام 2026 ومن المقرر إنطلاق 

الموسم الجديد من البرنامج بداية من 
12 وحتــى 16 فبرايــر 2026 ضمن 
إحتفالات عيد الحــب بالعام القادم، 

ويمثل هذا الحفل عودة إليسا لنجوم 
البرنامــج بعــد غياب ســنوات عن 

المشاركة .
وســتنطلق الرحلة من مدينة ميامي 
الأمركيــة  إلى جــزر البهامــس في 
الكاريبي ، حيث تســتمر الرحلة لمدة 
الجديد  الموســم  ويتضمن  ليالي  أربع 
مــن البرنامج  الحفــلات للعديد من 
العربي  العالم  في  الغنــاء  كبار نجوم 
بداية من السوبر ستار راغب علامة ، 
نانسي عجرم ، كارول سماحة ،صابر 
زيتون  ناصيف  كرم،  فارس  الرباعي، 
حتى الشــامي  ،محمد شاكر وسعد 
رمضان وسيتم عرض الموسم الجديد 
عبر شاشــة الـــأم بي سي  ومنصة 

شاهد الإلكترونية .

 

عين على العالم عين على العالم 

الحصول  تتمكّــن من  أن  تخيّل 
الهواء  من  نقية  شرب  مياه  على 
دون كهربــاء أو شــبكة مياه. 
معهد  مهندســو  تمكن  ما  هذا 
للتكنولوجيا«  »ماساتشوستس 
)MIT( مــن تحقيقه عبر لوح 
أســود بحجــم نافــذة يُمكنه 
حتى  الجو،  من  الماء  استخلاص 
البيئات جفافــاً. هذا  أكثــر  في 
الجهاز الجديد، الذي يُعرف باسم 
»حاصد المياه من الهواء«، يعتمد 
لامتصاص  هلاميــة  تقنية  على 
بخار الماء من الهواء وتحويله إلى 

ماء صالح للرب.
حيث  العالم،  تُهــدد  المياه  أزمة 
تشر إحصاءات أن أكثر من 2.2 
إلى مياه  مليار شخص يفتقرون 
مليون   46 ونحــو  آمنة،  شرب 
ضعف  مــن  يعانون  أمركــي 
التزويد أو رداءة الجودة. الحلول 
الأنهار  على  القائمــة  التقليدية 
والخزانات أصبحت تحت ضغط 
هائل. وهنا يأتي الابتكار الجديد 
ليستغل مخزوناً غر مرئي لكنه 
هائل. إنه بخــار الماء الموجود في 

الهواء.
عمودي  لوح  من  الجهاز  يتكوّن 
مادة  نافذة، مصنوع من  بحجم 
الفقاعات  تُشبه  سوداء  هلامية 
داخل  ومثبــت  البلاســتيكية، 
حجــرة زجاجية بــاردة. خلال 
الرطوبة  الهــلام  يمتص  الليل، 
من الهــواء ويتضخم، ثم تؤدي 
حرارة الشــمس خلال النهار إلى 

فيتكثف  الرطوبة،  تبخر هــذه 
البخار على الزجاج ويُجمع كماء 
من  مســتوحى  التصميم  نقي. 
السطح  لتوسيع  الأوريغامي  فنّ 
المعُرضّ للهواء وزيادة الفاعلية.

هلامية  مادة  على  الجهاز  يعتمد 
الرطوبــة ليلاً وتطلقها  تمتص 
نهاراً لتتكثــف وتتحوّل إلى مياه 
زجاجية  حجــرة  داخل  نقيــة 

)MIT(
وعلى عكس العديد من الابتكارات 
الســابقة، لا يحتاج هذا الجهاز 
إلى كهربــاء أو خلايا شمســية 
اختباره  تــم  وقد  بطاريات.  أو 
ميدانيــاً لمدة أســبوع في »وادي 
أحد  وهو  بكاليفورنيــا  الموت« 
أكثر الأماكــن جفافاً في أمركا. 
إنتاج ما  الابتكار مــن  تمكّــن 
يصل إلى 160 مل من المياه يومياً 
إلى  الرطوبة  انخفاض  عند  حتى 
21 في المائــة، وهي كمية تقترب 
يمكن  يوميــاً،  مــاء  كوب  من 
عدة  باســتخدام  مضاعفتهــا 

ألواح.
الميزة الأهم هــي أن الماء الناتج 
للــرب. الأجهزة  آمــن تماماً 
الســابقة اعتمدت عــلى أملاح 
لتحســين  الليثيوم  كلوريد  مثل 
في  تســببت  لكنها  الامتصاص، 
تلوث الماء. اســتخدم الفريق في 
الغلسرين  مادة   »MIT« جامعة 
وأزال المسام النانوية من الهلام، 
مما ســمح بجمع مياه نظيفة 

دون الحاجة إلى فلاتر إضافية.

مــع انتهاء فعاليات مؤتمــر المطورين العالمــي )WWDC(، تتوجه 
الأنظار إلى ما ستكشــف عنه شركة أبل في خريــف هذا العام، حيث 
يُتوقع الإعلان الرســمي عن الجيل الجديد مــن هواتف آيفون، وعلى 

رأسها آيفون 17.
وكما جــرت العادة، تســبق هذا الإعــلان موجة من الشــائعات 
والتسريبات، أبرزها ما يتعلق بعمر البطارية وأداء الجهاز، وهما من 

أكثر الجوانب التي تحظى باهتمام المستخدمين.
وتشر أحدث التسريبات إلى أن أبل قد تعتمد تقنية جديدة في بطاريات 
سلســلة آيفون 17، وخاصة طراز آيفون Air 17، الذي يُشــاع أنه 

سيكون أنحف من الإصدارات السابقة.
ونظراً لأن بطاريات الليثيوم أيون التقليدية تفتقر إلى المرونة المطلوبة 
لتناســب الهواتف فائقة النحافة، يُرجح أن تلجأ أبل إلى اســتخدام 

بطارية بأنود السيليكون.
وتتميز هــذه التقنية الجديدة بقدرتها على اســتيعاب عدد أكبر من 
أيونات الليثيوم مقارنةً بالأنــودات المعتمدة على الجرافيت، ما يعني 

إمكانية تخزين كمية طاقة أكبر ضمن حجم أصغر.
ونظريًا، يســمح ذلك بالحفاظ على عمر البطارية وربما تحســينه، 
حتــى مع تقليص حجمها، إلى جانب ذلك، قــد تؤدي هذه التقنية إلى 

تسريع عملية الشحن مقارنة بالأجيال السابقة.
أما بالنســبة لهاتف آيفون 17 برو ماكس، فتشر التوقعات إلى أنه 
سيزود ببطارية ذات سعة أكبر قليلًا من تلك الموجودة في آيفون 16 برو 
ماكس، ما قد يعزز من كفاءة الأداء ويطيل فترة الاستخدام اليومي.في 
خطوة أخرى تعكس توجه أبل نحو دمج الذكاء الاصطناعي في جميع 
جوانب تجربة المســتخدم، كشفت الركة خلال مؤتمر WWDC عن 
 iOS 26 ميزة “إدارة الطاقة التكيفية”، التي ستكون جزءًا من تحديث

المتوقع إطلاقه في الخريف.
وتشــر المعلومات المتداولة أيضًا إلى أن سلســلة آيفون 17 ستزود 
بريحــة المعالجة الجديدة A19، والتي يُتوقع أن تقدم تحســينات 

ملحوظة في كفاءة الأداء واستهلاك الطاقة.

 »MIT« ثورة مائية من جامعة
جهاز يحصد الماء من الهواء 

دون كهرباء أو شبكة مياه!

ابل تكشف عن آيفون 17 
المقرر اطلاقه قريبا

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


