
8 عمال عراقيين مقابل 2 من الأجانب

العمل تحدد 20% نسبة العمالة الأجنبية في المشاريع وعقوبات المخالفين تصل حد الإغلاق

أكثر من 58 ألف شهيد في القطاع منذ بدء الحرب.. ومفاوضات الهدنة عالقة

أعلنــت “وزارة الصحة” بغزة، ارتفاع 
الجماعية  الإبــادة  ضحايــا  حصيلة 
المتواصلة جراء العدوان الاسرائيلي على 
غزة  منذ 7 أكتوبر/ تشرين الأول 2023 
إلى “58 ألفا و26 شــهيدا و138 ألفا 
منظمة  أعلنت  وفيما  مصابا”،  و520 
الأمم المتحدة للطفولة )اليونيســف(، 
تشخيص إصابة أكثر من 5 آلاف و800 

طفل فلسطيني بسوء التغذية في قطاع 
الماضي،  يونيــو/ حزيران  غزة، خلال 
بــدت مفاوضات الهدنــة عالقةً بين 
اتهامــات إسرائيلية لحركة »حماس« 
الحركة  إلقاء  مقابل  الصفقة،  برفض 
حكومة  على  المســار  تعثر  مسؤولية 
الصهيوني  الاحتــلال  وزراء  رئيــس 

بنيامين نتنياهو.

 

8 صفحات الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة

تفاصيل ص 2

غزة / متابعة صوت القلم:

المالية النيابية : رواتب الموظفين  
والمتقاعدين مؤمنة

أكــدت اللجنة الماليــة النيابية، أن 

والمتقاعدين  الموظفــين  رواتــب 

مؤمنة، فيما شــددت على ضرورة 

لتخفيف  الخــاص  القطاع  دعــم 

الضغط على التعيينات الحكومية.

وقال عضو اللجنــة المالية النيابية 

معين الكاظمي، في تصريح للوكالة 

الرسمية : إن »الاستمرار بتصدير 3 

ملايين و400 ألف برميل من النفط 

يومياً، وبســعر 65 دولاراً للبرميل، 

سيولد عجزاً بمقدار 5 دولارات لكل 

برميل، باعتبار أن الموازنات الثلاثية 

احتســبت على أســاس 70 دولاراً 

للبرميل«.

وأوضح الكاظمي أن »العجز يمكن 

أن يعالج من خلال زيادة الإيرادات 

موارد  تفعيل  عــبر  النفطية،  غير 

هيئة الضرائب، والجمارك، والإعلام 

وزارات  وجبايــة  والاتصــالات، 

الكهربــاء والبلديــات والداخلية، 

أن »الإيرادات غير  وغيرها«.وبــين 

النفطيــة من الممكــن أن تصل إلى 

20 تريليــون دينار، ومع الإيرادات 

تريليون  البالغــة 120  النفطيــة 

دينــار، يمكن بلوغ مــا مجموعه 

140 تريليون دينار، وهو ما يكفي 

لتسيير أعمال الحكومة«، مؤكدا أن 

»رواتب الموظفين والمتقاعدين لعام 

2025 مؤمنة«.وأضــاف الكاظمي 

تأمين 9  إلى  »الدولــة تســعى  أن 

لتمويل  شــهرياً  دينار  تريليونات 

رواتب 4 ملايين و200 ألف موظف، 

و3 ملايــين متقاعــد، ومليونــي 

مشمول بالرعاية الاجتماعية«.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أطلقــت المحكمة الاتحادية العليا خدمة تأييد اســتمرارية 
الخدمــة الإلكترونيــة لموظفيها، وذلك في إطــار جهودها 
المســتمرة لتعزيز التحــول الرقمي وتبســيط الإجراءات 
الإدارية، بما يســهم في تحســين جــودة الخدمات المقدمة 
وتوفير الوقت والجهد.وبحسب بيان للمحكمة : تهدف هذه 
الخدمة إلى تمكــين موظفي المحكمة من الحصول على كتب 
تأييد اســتمرارية الخدمة إلكترونياً، من خلال نظام تقني 
مؤمن وسهل الاستخدام، دون الحاجة إلى المراجعة الورقية 

أو الحضور الشخصي.

بغداد/ صوت القلم:

العمل والشــؤون  أكدت وزارة 

لجانهــا  أن  الاجتماعيــة، 

نســبة  تراقــب  التفتيشــية 

المشــاريع  في  الأجنبية  العمالة 

والتي لا تتجــاوز %20 ضمن 

قرار  وفــق  الواحد  المــشروع 

مجلس الوزراء، فيما أشــارت 

العقوبات قد تتراوح بين  أن  الى 

الغرامــة المالية، والمســؤولية 

القانونيــة، وقد تصل إلى إغلاق 

المشروع.

الوزارة  باســم  المتحدث  وقال 

حسن خوام، في تصريح للوكالة 

التفتيش  إن “فرق  الرســمية: 

التابعة للوزارة تواصل زياراتها 

الميدانية لمواقــع العمل، بهدف 

أصحاب  التــزام  مدى  متابعة 

العمل بقانون العمل رقم )38( 

لســنة 2015، وقانون التقاعد 

للعمال  الاجتماعي  والضمــان 

رقم )18( لسنة 2023”.

وأوضح، أن “المفتشين يراقبون 

مجلس  قــرار  تطبيق  أيضــا 

أن  الذي ينــص على  الــوزراء 

تكون نســبة العمالة الأجنبية 

 20% تتجاوز  لا  المشــاريع  في 

مقابــل %80 مــن العمالــة 

العراقية”، مشــيرا إلى أنه “إذا 

وُجــد في أي مشروع 10 عمال، 

يجب أن يكون 8 منهم عراقيين 

و2 فقط من الأجانب”.

أن “في حال رصدت لجان  وبين 

التفتيــش مخالفــات لهــذه 

النســب أو لبنود القوانين ذات 

الصلة، يتم رفع تقرير تفتيشي 

والتي  الــوزارة،  إلى  مفصــل 

تقوم بدورهــا بإحالة التقرير 

إلى محكمــة العمــل لاتخــاذ 

بحق  القانونيــة  الإجــراءات 

صاحب العمل المخالف”، مشيرا 

تتراوح  قد  “العقوبــات  أن  إلى 

والمسؤولية  المالية،  الغرامة  بين 

القانونيــة، وقد تصل إلى إغلاق 

المشروع في بعض الحالات”.

وأكد خــوام أن “قانون العمل 

الاجتماعي  الضمــان  وقانون 

وحقوقًا  امتيــازات  يتضمنان 

فرق  وتحرص  للعاملين،  مهمة 

التفتيش على التأكد من حصول 

كامل”،  بشكل  عليها  العاملين 

مشددا على أن “الهدف من هذه 

الإجــراءات هو دعــم العمالة 

الوطنية وتقليــل الاعتماد على 

العمالة الأجنبية، بما ينســجم 

مع توجهــات الدولة في تعزيز 

سوق العمل المحلي”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

علماء يبتكرون خلايا جذعية لعلاج أمراض الكبد دون جراحة8العراق يتفوق على السعودية في صادرات النفط إلى أمريكا4

المحكمة الاتحادية تطلق خدمة تأييد استمرارية الخدمة الإلكترونية لموظفيها
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نظمت الشركة العامة لتعبئة 
وحســب  الغاز  وخدمــات 
توجيهات نائب رئيس مجلس 
الطاقة وزير  الوزراء لشؤون 
النفط حيان عبدالغني السواد 
دورة تدريبية بعنوان ) كتابة 
وتحرير الخــبر والتحقيقات 
المهارات  لتطوير  الصحفية( 

في  العاملين  لــدى  الإعلامية 
لتعبئة  العامة  الشركة  قطاع 

وخدمات الغاز.
محافظة  في  الــدورة  أقيمت 
مباشر  بإشراف  السليمانية 
العام المهندس  من قبل المدير 
للفترة  )أنمار علي حســين( 
مــن  12-16 / 7 / 2025 ، 
)علي  الدكتور  فيهــا  حاضر 

جاسم محمد(.

تناولــت الــدورة العديد من 
الإعلام  تخص  التي  المواضيع 
، منهــا كيفية كتابة الأخبار 
والتحقيقات وكيفية كتابتها 
والسلسلة  السهلة  بالطريقة 
الخبرية  المعلومــة  لتصــل 
شرائح  لجميع  والإعلاميــة 

المجتمع.
إدارة  هيأة  نظمتهــا  الدورة 
وتنميــة المــوارد البشرية / 

والتطوير  التدريــب  قســم 
بالتعاون والتنسيق مع معهد 
النفط العربي للتدريب ، وذلك 
أهمية  من  الــدورة  لهذه  لما 
كبــيرة للمشــاركين ، منها 
البحث عن المعلومة الحقيقية 

والصادقة ونقلها للجمهور .

تبادل طرفا الحرب في السودان 
اتهامات بارتــكاب مجازر في 
البلاد،  بغــرب  كردفان  إقليم 
وجوية  بريــة  عمليات  إثــر 
أدت  الماضيين،  اليومين  خلال 
إلى مقتــل وإصابــة عشرات 

المدنيين.
وقالت »شبكة أطباء السودان« 
إن »قــوات الدعــم السريع« 

وجرحت  شــخصاً   11 قتلت 
31، بينهم نســاء وأطفال، في 
هجوم وصفتــه بـ»الجريمة 
التوم  البشعة« على قرية شق 
في شــمال كردفــان. وعدّت 
لكل  انتهاكاً  الهجوم  الشبكة 
والمواثيق  الإنســانية  الأعراف 
الدولية، ودعت المجتمع الدولي 
ومنظمات  الأفريقي  والاتحاد 
»تحمّل  إلى  الإنســان  حقوق 
الأخلاقيــة  مســؤولياتهم 

والقانونيــة بالتحرك الفوري 
لوقــف الانتهــاكات وتقديم 
ودعت  للعدالــة«.  مرتكبيها 
إلى  المتحــدة  الأمم  الشــبكة 
»التحرك الفوري والجاد لوقف 
الممنهجة،  الانتهــاكات  هذه 
مرتكبيها  تقديم  على  والعمل 

للعدالة«.
مــن جانبها، قالــت »قوات 
بيان، امس  الدعم السريع« في 
الأحد، إن الطيران الحربي أغار 

على أحياء ســكنية في مدينة 
الفولة بولايــة غرب كردفان، 
المتفجرة،  البراميل  مستخدماً 
مما أســفر عن مقتل وجرح 
عشرات المدنيين، بينهم أطفال 
ونســاء وكبار سن، ووصفت 
المروعة«  بـ»الجريمة  الغارات 
الإبادة  إلى »سجل  التي تضاف 

الجماعية«.

طرفا الحرب في السودان يتبادلان الاتهامات بارتكاب مجازرتعبئة وخدمات الغاز تنظم دورة تدريبية إعلامية في السليمانية
الخرطوم/ متابعة صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

أكد رئيس مجلــس الوزراء، 

الســوداني،  شــياع  محمد 

للقائم بالأعمال الأمريكي لدى 

العراق، ســتيفن فاجن، على 

المنطقة  انزلاق  منع  ضرورة 

بدوامة الحــروب، فيما وجه 

خطة  بتقديم  الماليــة  وزارة 

خريجي  ملف  لحل  متكاملة 

ذوي المهن الطبية.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان 

: أن “رئيــس مجلس الوزراء 

، محمد شــياع الســوداني، 

بأعمال  القائــم  اســتقبل 

المتحدة  الولايــات  ســفارة 

الأمريكيــة لــدى العــراق، 

بحث  وجرى  فاجن،  ستيفن 

العلاقات الثنائية بين البلدين، 

واســتعراض أبــرز ملفات 

التعاون المشــترك في مختلف 

المجالات”.

“اللقاء  أن  البيــان،  وأضاف 

شــهد البحــث في مجمــل 

وضرورة  بالمنطقة،  الأوضاع 

الدولي  المجتمــع  يتخــذ  أن 

انزلاق  لمنع  مباشرة  خطوات 

المنطقة إلى دوامة الحروب”.

وفي ســياق اخر وجه رئيس 

شياع  محمد  الوزراء  مجلس 

الماليــة  وزارة  الســوداني 

بتقديــم خطة متكاملة لحل 

ملــف خريجــي ذوي المهن 

الطبية.

السوداني يؤكد للقائم بالأعمال الأمريكي منع انزلاق المنطقة بدوامة الحروب

داود  أثير  التجارة،  وزير  أعلن 

الغريري، انطلاق أوسع حملة 

رقابيــة لمراقبة الأســعار في 

بالعاصمة  المحلية  الأســواق 

المحافظات،  وجميــع  بغداد 

مؤكــداً أن الوزارة لن تتهاون 

تتعلق  مخالفــات  أي  مــع 

بالغش أو الاحتكار أو التلاعب 

بالأسعار.

“الحملات  إن   ، الغريري  وقال 

الرقابيــة مســتمرة من قبل 

دائــرة الرقابــة التجاريــة، 

وبالتعاون مع الأجهزة الأمنية 

والجهــات الســاندة، بهدف 

الأسواق  على  السيطرة  فرض 

التلاعب  ومنــع  التجاريــة، 

 ، والخدمات  الســلع  بأسعار 

ولن نسمح بارتفاع غير مبرر 

في الأســعار، أو بوقــوع أي 

حالات غش تجاري أو صناعي 

أو احتكار”.

“الحملة  أن  إلى،  الوزير  وأشار 

بغداد  أســواق  في  انطلقــت 

بشــكل  المحافظات  وجميع 

متزامن، بعــد توفر مؤشرات 

واضحــة لدى فــرق الوزارة 

بوجود حالات تلاعب واحتكار 

أن  مؤكداً  الأساسية”،  للسلع 

الرقابية ستعمل وفق  “الفرق 

ولن  القانونية،  الصلاحيــات 

تتوانى عــن اتخاذ الإجراءات 

اللازمة بحق المخالفين”.

وزير التجارة يعلن انطلاق أوسع حملة 
لمراقبة الأسعار بالأسواق

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعلن الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، أن الاتحاد 
إعداد إجراءات مضادة رداً على  الأوروبي سيُسّرع 
قرار الرئيس الأمريكي دونالد ترامب بفرض رسوم 
جمركية بنســبة %30 على صــادرات الاتحاد إلى 
1 أغســطس المقبل. الولايات المتحدة اعتباراً من 

وفي منشــور عبر منصة “إكــس”، قال ماكرون: 
تعرب  الأوروبية،  المفوضية  رئيسة  مع  “بالتعاون 

فرنســا عن رفضها القاطع للإعــلان عن فرض 
رسوم بنسبة %30 على صادرات الاتحاد الأوروبي 
إلى الولايــات المتحدة”.وأكد الرئيــس الفرنسي أن 
المفوضية الأوروبية يجب أن تُظهر استعداد الاتحاد 
لحماية مصالحه، مشــيراً إلى أن ذلك “يســتدعي 
تسريع العمل على إعداد إجــراءات فعّالة للرد، إذا 
لم يتم التوصل إلى اتفاق قبل الأول من أغسطس”.

ماكرون يحذر من رد أوروبي على رسوم 
ترامب الجمركية

باريس/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 4
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أكد رئيس مجلس الوزراء، محمد 

شياع السوداني، للقائم بالأعمال 

الأمريكي لدى العراق، ســتيفن 

انزلاق  منع  ضرورة  على  فاجن، 

المنطقة بدوامــة الحروب، فيما 

خطة  بتقديم  المالية  وزارة  وجه 

متكاملة لحل ملف خريجي ذوي 

المهن الطبية.

بيان  وذكر مكتبــه الإعلامي في 

 ، الوزراء  أن “رئيس مجلــس   :

السوداني، استقبل  محمد شياع 

القائم بأعمال ســفارة الولايات 

المتحدة الأمريكيــة لدى العراق، 

ســتيفن فاجن، وجــرى بحث 

البلدين،  الثنائيــة بين  العلاقات 

واستعراض أبرز ملفات التعاون 

المشترك في مختلف المجالات”.

“اللقاء  أن  البيــان،  وأضــاف 

شــهد البحث في مجمل الأوضاع 

بالمنطقــة، وضرورة أن يتخــذ 

مباشرة  خطوات  الدولي  المجتمع 

دوامة  إلى  المنطقــة  انزلاق  لمنع 

الحروب”.

رئيس  وجــه  اخر  ســياق  وفي 

مجلــس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني وزارة المالية بتقديم 

خطــة متكاملــة لحــل ملف 

خريجي ذوي المهن الطبية.

وقال مكتبــه الاعلامي في بيان” 

الوزراء محمد  ان رئيس مجلس 

امس  الســوداني،ترأس  شياع 

الأحد، اجتماعاً لمناقشــة آليات 

تعيين خريجي ذوي المهن الطبية 

والصحية، بحضور وزيرة المالية، 

لجنة  ورئيس  الصحــة،  ووزير 

وعدد  النيابية  والبيئــة  الصحة 

من المستشــارين، ومدير مكتب 

الوزراء.وتابع  مجلــس  رئيس 

البيان” ان الاجتماع ناقش الآلية 

المناســبة لمعالجة ملف خريجي 

ذوي المهــن الطبيــة والصحية 

لعــام 2024، والمتبقي من عام 

2023. حيث جرى توجيه وزارة 

المالية بتقديم خطة متكاملة من 

أجل حل هذا الملف المهم في ضوء 

ما متوفر من تخصيصات مالية، 

وبما يعزز المؤسســات الصحية 

بالكوادر المطلوبة.

رواتب  أن  النيابية،  المالية  اللجنة  أكدت 

فيما  مؤمنة،  والمتقاعديــن  الموظفين 

شــددت عــلى ضرورة دعــم القطاع 

الخاص لتخفيف الضغط على التعيينات 

الحكومية.

وقال عضو اللجنة المالية النيابية معين 

الرسمية  الكاظمي، في تصريح للوكالة 

3 ملايين  : إن “الاســتمرار بتصديــر 

و400 ألــف برميل مــن النفط يومياً، 

للبرميل، ســيولد  دولاراً   65 وبســعر 

5 دولارات لكل برميل،  عجزاً بمقــدار 

احتسبت  الثلاثية  الموازنات  أن  باعتبار 

على أساس 70 دولاراً للبرميل”.وأوضح 

الكاظمي أن “العجــز يمكن أن يعالج 

من خلال زيادة الإيرادات غير النفطية، 

الضرائب،  عبر تفعيل مــوارد هيئــة 

والجمــارك، والإعــلام والاتصــالات، 

والبلديات  الكهربــاء  وزارات  وجباية 

والداخلية، وغيرها”.وبين أن “الإيرادات 

النفطية من الممكــن أن تصل إلى  غير 

الإيرادات  ومــع  دينار،  تريليــون   20

النفطية البالغــة 120 تريليون دينار، 

140 تريليون  يمكن بلوغ ما مجموعه 

أعمال  لتســيير  يكفي  ما  وهو  دينار، 

الحكومة”، مؤكدا أن “رواتب الموظفين 

مؤمنة”.  2025 لعــام  والمتقاعديــن 

وأضاف الكاظمي أن “الدولة تسعى إلى 

تأمين 9 تريليونات دينار شهرياً لتمويل 

موظف،  ألف  و200  ملايــين   4 رواتب 

و3 ملايين متقاعد، ومليوني مشــمول 

الكاظمي  الاجتماعية”.وشدد  بالرعاية 

الخاص  القطاع  على” ضرورة تشجيع 

لاستثمار طاقات الخريجين والشباب”، 

مؤكدا أن “القطــاع الخاص يمكن أن 

يسهم في تخفيف الضغط على التعيينات 

الحكومية، شريطة وجود جدية لتفعيل 

هذا القطاع، من خلال تبسيط إجراءات 

إنشاء المصانع والاستثمارات، وتسهيل 

بيئــة العمل، إلى جانــب مبادرات مثل 

تخصيص 2 تريليــون دينار من البنك 

المركزي لتمويل المشاريع المهمة للقطاع 

الخاص، وهــو من شــأنه أن يُحدث 

انطلاقة حقيقيــة لهذا القطاع، ويوفر 

فرص عمل للشباب، ويسهم في تخفيف 

الضغط على الدولة في ملف التعيينات”.

أجــرى وزيــر الداخلية عبــد الأمير 

الأمن  مديرية  الى  زيــارة  الشــمري، 

المديرية  أقسام  على  واطلع  السيبراني 

والجهــود المبذولة في مجــال حماية 

الحديثة  والتقنيات  السيبراني  الفضاء 

المعتمــدة في تعزيز أمن المعلومات على 

أشاد بجهودها  الوزارة، فيما  مستوى 

المبذولة.

وذكر بيان لوزارة الداخلية” ان الشمري 

استمع إلى إيجاز من قبل مدير مديرية 

الأمن السيبراني العميد الدكتور حسن 

هــادي حول أبرز إنجــازات المديرية، 

المتحققــة من بينها فوز  والإنجازات 

من  مجموعة  في  المديريــة  مــلاكات 

المسابقات )capture the flag ( للأمن 

العالي  المستوى  عكس  الذي  السيبراني 

من الكفاءة والمهــارة التي تتمتع بها 

كوادر المديرية.

من  المبذولة  بالجهود  الوزير  وأشــاد 

المديرية، كما كــرم وزير  قبل هــذه 

المتميزين  مــن  مجموعة  الداخليــة 

وإنجازاتهم في هذا  لعطائهــم  تقديراً 

المجال، مؤكداً أن هذه النجاحات تمثل 

خطــوة مهمة نحو تحقيــق أهداف 

التحول الرقمي وتعزيز منظومة الأمن 

السيبراني في البلاد.

لرئيس مجلس  الأول  النائب  أكد 

أن  المندلاوي،  محســن  النواب، 

قرارات المحكمة الاتحادية العُليا 

باتة وقطعيــة باعتبارها تمثل 

في  العليا  الدســتورية  المرجعية 

ضمان  في  بدورها  مشيداً  البلاد، 

الفصل بين الســلطات وصيانة 

الحقوق والحريات.

وذكــر بيان صدر عــن مكتب 

المنــدلاوي الإعلامي: أن “النائب 

النواب،  مجلــس  لرئيس  الأول 

مقر  زار  المنــدلاوي،  محســن 

المحكمــة الاتحاديــة العُليــا، 

حيث قــدم التهاني والتبريكات 

إلى القــاضي، منــذر إبراهيــم 

رئاسة  تسنمه  بمناسبة  حسين 

المحكمــة، متمنياً لــه التوفيق 

والنجاح في أداء واجباته الوطنية 

بكل أمانة وحيادية وإخلاص”.

وأكــد المنــدلاوي، أن “ اختيار 

القاضي، منذر إبراهيم حســين 

لتحمل هذه المســؤولية الكبيرة 

والمتمثلــة في قيــادة أعلى هرم 

قضائي في البــلاد يعكس الثقة 

والتزامه  ونزاهتــه  بكفاءتــه 

بصيانة الدستور”.

ودعــا المنــدلاوي، إلى “مزيــد 

بين  والتعــاون  التكامــل  من 

التشريعيــة  المؤسســتين 

العدالة  قيم  والقضائية لترسيخ 

والقانون”، مجدداً “دعم مجلس 

تضطلع  الذي  للجهــود  النواب 

به المحكمــة الاتحادية العليا في 

حفظ التجربــة الديمقراطية في 

البلاد”.

وأكــد، أن “كل مــا يصدر عن 

المحكمــة الاتحادية من قرارات 

يعــد باتــاً وقطعياً لمــا تمثله 

ومرجعية  مظلــة  من  المحكمة 

دستورية عُليا في البلاد”، مشيداً 

بـ”دورهــا في ضمــان الفصل 

الحقوق  وصيانة  السلطات  بين 

والحريات”.

أوضح فريق الإعلام الحكومي، بشأن 

ساعات الدوام في 8 دوائر ومؤسسات 

حكومية.

وقال المتحدث باســم الفريق، حيدر 

مجيد، للوكالة الرسمية: أن “ما ورد 

في قرار مجلس الوزراء )128 لســنة 

ساعات  بدء  اعتماد  بشــأن   )2025

الــدوام الرســمي وانتهائــه، فإنه 

ساري المفعول في مركز وزارة النفط، 

وشركتي المشــاريع والاستكشافات 

النفطيــة، ودوائــر وزارة العلــوم 

والشركة  )المدمجة(  والتكنولوجيــا 

والمعلوماتية  للاتصــالات  العامــة 

والمديريــات التابعــة لهــا، ودائرة 

الســينما والمسرح، وديــوان أوقاف 

والإيزيديــة  المســيحية  الديانــات 

المندائيــة، والجامعات، في  والصابئة 

العاصمة بغداد”.

لتعبئة  العامــة  الشركة  نظمت 

وخدمات الغاز وحسب توجيهات 

الوزراء  مجلــس  رئيــس  نائب 

النفط  الطاقة وزيــر  لشــؤون 

حيــان عبدالغني الســواد دورة 

وتحرير  كتابة   ( بعنوان  تدريبية 

الصحفية(  والتحقيقــات  الخبر 

لتطوير المهــارات الإعلامية لدى 

العاملين في قطاع الشركة العامة 

لتعبئة وخدمات الغاز.

أقيمــت الــدورة في محافظــة 

الســليمانية بإشراف مباشر من 

)أنمار  المهندس  العام  المدير  قبل 

علي حسين( للفترة من  12-16 / 

7 / 2025 ، حاضر فيها الدكتور 

)علي جاسم محمد(.

من  العديــد  الــدورة  تناولــت 

المواضيــع التي تخــص الإعلام 

الأخبار  كتابــة  كيفية  ، منهــا 

كتابتها  وكيفيــة  والتحقيقات 

بالطريقة الســهلة والسلســلة 

لتصل المعلومة الخبرية والإعلامية 

لجميع شرائح المجتمع.

الدورة نظمتها هيأة إدارة وتنمية 

الموارد البشرية / قســم التدريب 

والتنســيق  بالتعاون  والتطوير 

مع معهد النفط العربي للتدريب 

، وذلك لما لهذه الدورة من أهمية 

البحث  منها   ، للمشاركين  كبيرة 

عن المعلومة الحقيقية والصادقة 

ونقلها للجمهور .

وتهــدف هذه الــدورة الى تعزيز 

الإعلام  مجال  في  العاملين  قدرات 

، والتواصل بفعالية مع الجمهور 

الإعلام  وســائل  واســتخدام   ،

 ، بمهنيــة وأخلاقية  المختلفــة 

وكذلك تعريــف المتدربين بأحدث 

التقنيــات والاتجاهات في مجال 

الإعلام، مما يمكنهم من مواكبة 

التطورات السريعة في هذا المجال.

أطلقت المحكمة الاتحاديــة العليا خدمة تأييد اســتمرارية الخدمة 

الإلكترونية لموظفيها، وذلك في إطار جهودها المستمرة لتعزيز التحول 

الرقمي وتبســيط الإجراءات الإدارية، بما يســهم في تحسين جودة 

الخدمات المقدمة وتوفير الوقت والجهد.

وبحســب بيان للمحكمة : تهدف هذه الخدمــة إلى تمكين موظفي 

المحكمة من الحصول على كتب تأييد استمرارية الخدمة إلكترونياً، من 

خلال نظام تقني مؤمن وسهل الاستخدام، دون الحاجة إلى المراجعة 

الورقية أو الحضور الشخصي.

وقــد أتمت الكوادر الفنية في المحكمة، بالتنســيق مع مركز البيانات 

الوطني في الأمانة العامة لمجلس الــوزراء العمليات التجريبية الفنية 

والإداريــة للخدمة المذكورة انفاً، كما تم تدريب الموظفين المعنيين على 

آلية استخدامها بشكل فعّال، لتكون جاهزة للإطلاق الرسمي اعتبارًا 

من هذا اليوم.

وتعد هذه الخطوة جزءًا من خطة المحكمة الاســتراتيجية في تطوير 

البنية التحتية الرقمية وتقديم خدمات ذكية تخدم منتسبيها، انسجامًا 

مع التوجهات الحكومية نحو التحول الإلكتروني في مؤسسات الدولة.

السوداني يؤكد للقائم بالأعمال الأمريكي منع انزلاق 
المنطقة بدوامة الحروب

المالية النيابية : رواتب الموظفين والمتقاعدين مؤمنة

الشمري يزور مديرية الأمن السيبراني  ويشيد بجهودها المبذولة

المندلاوي: المحكمة الاتحادية هي المرجعية الدستورية العليا 
وقراراتها باتة وقطعية

توضيح حكومي بشأن ساعات دوام 8 دوائر حكومية

وجه المالية بتقديم خطة لحل ملف خريجي ذوي المهن الطبية

لتعزيز أمن المعلومات على مستوى الوزارة

تعبئة وخدمات الغاز تنظم 
دورة تدريبية إعلامية في 

السليمانية

المحكمة الاتحادية تطلق خدمة تأييد 
استمرارية الخدمة الإلكترونية 

لموظفيها

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أكد رئيس مجلس محافظة بغداد عمار الحمداني، أن المجلس لن يتهاون 

مع أصحــاب المولدات الأهلية المخالفين للتعليمــات، متوعدًا بإجراءات 

رادعة للحد من ابتزاز المواطنين في ظــل ارتفاع درجات الحرارة وزيادة 

ساعات القطع الكهربائي.

وقال الحمداني في تصريح صحفي: إن “بعض أصحاب المولدات الأهلية 

في العاصمة اســتغلوا الظروف الحالية ورفعوا الأسعار بصورة مخالفة 

للتعليمات المحليــة والإدارية الصادرة من المحافظة”، مشــددًا على أن 

“مجلس المحافظة سيضع حدًا لهذه التجاوزات ولن يسمح باستمرارها”.

وأضاف، أن “فرقًا ميدانية من المجلس وبالتنسيق مع الوحدات الإدارية 

والجهات الرقابية ستباشر حملات تفتيش ومتابعة على جميع مناطق 

بغداد”، داعيًا المواطنين إلى “التبليغ الفوري عن أية حالة ابتزاز أو تسعيرة 

غير قانونية”.

وأشار الحمداني إلى أن “مجلس المحافظة يعمل بالتنسيق مع محافظة 

بغــداد لتوفير بدائل ومعالجات حقيقية، منها زيادة ســاعات التجهيز 

الحكومي ومراجعة تسعيرة الأمبير”، مشــددًا على أن “خدمة المواطن 

خط أحمر وأي تلاعب بها سيواجه بالإجراءات القانونية اللازمة”.

عمار الحمداني: لن نتهاون مع 
المخالفين من أصحاب المولدات الاهلية

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

33عربي و دولي

أكثر من 58 ألف شهيد في القطاع منذ بدء الحرب.. ومفاوضات الهدنة عالقة
اليونيسف: إصابة 5800 طفل بسوء التغذية في غزة

ماكرون يحذر من رد 
أوروبي على رسوم 

ترامب الجمركية

أعلنــت “وزارة الصحة” بغــزة، ارتفاع 

الجماعية  الإبــادة  ضحايــا  حصيلــة 

المتواصلة جراء العــدوان الاسرائيلي على 

غــزة  منذ 7 أكتوبر/ تشرين الأول 2023 

إلى “58 ألفــا و26 شــهيدا و138 ألفــا 

و520 مصابــا”، وفيمــا أعلنت منظمة 

الأمم المتحــدة للطفولة )اليونيســف(، 

تشــخيص إصابة أكثر من 5 آلاف و800 

طفل فلسطيني بســوء التغذية في قطاع 

الماضي، بدت  يونيو/ حزيران  غزة، خلال 

اتهامات  بين  عالقــةً  الهدنة  مفاوضات 

برفض  »حمــاس«  لحركة  إسرائيليــة 

مسؤولية  الحركة  إلقاء  مقابل  الصفقة، 

تعثر المســار على حكومــة رئيس وزراء 

الاحتلال الصهيوني بنيامين نتنياهو.

وقالت “وزارة الصحــة” بغزة ، في بيان 

إحصائــي يومي: “وصل مستشــفيات 

قطاع غزة خلال 24 ساعة )الأخيرة( نحو 

139 شهيدا 425 مصابين”.

وأوضحت أن عددا مــن الضحايا ما زال 

تحت ركام المبانــي المدمرة وفي الطرقات 

حيث تعجــز طواقم الإســعاف والدفاع 

المدني عن الوصول إليهم.

القطاع  مستشفيات  أن  الوزارة،  وذكرت 

24 ســاعة “28 شهيدا  استقبلت خلال 

وأكثــر من 180 مصابــا” من منتظري 

المساعدات الأمريكية - الإسرائيلية.

وأشارت إلى أن حصيلة ضحايا المساعدات 

ارتفعت منذ 27 مايــو/ أيار الماضي، إلى 

“833 شــهداء، وأكثر من 5 آلاف و432 

إصابة”.

سياســياً، بدت مفاوضات الهدنة عالقةً 

اتهامات إسرائيلية لحركة »حماس«  بين 

الحركة  إلقاء  مقابــل  الصفقة،  برفض 

مسؤولية تعثر المسار على حكومة رئيس 

نتنياهو،  بنيامين  الإسرائيلي  العدو  وزراء 

جغرافية  بخرائــط  الالتــزام  ورفضها 

واضحة لمناطق الانسحاب خلال التهدئة.

ومنذ ذلك الوقت وبعيدا عن إشراف الأمم 

المتحــدة، بدأت إسرائيــل تنفيذ مخطط 

تُســمى  ما  عبر  “مســاعدات”  لتوزيع 

المدعومة  الإنســانية”  غزة  “مؤسســة 

أمريكيا وإسرائيليا.

للفلسطينيين  وبات هذا المخطط مصيدة 

الجوعى، حيث أقر جنود إسرائيليون عبر 

تقاريــر إعلامية تلقيهــم أوامر بإطلاق 

الفلسطينيين المنتظرين  النار على حشود 

للمساعدات بذريعة تفريقهم.

الإسرائيلي  الجيش  يطلق  يومية،  وبوتيرة 

النار على المجوعّين المصطفين قرب مراكز 

أو  التوزيع، ما تركهم بــين الموت جوعا 

الإعلامي  المكتب  بالرصاص، وفــق  رميا 

الحكومي بغزة.

ومنــذ 7 أكتوبر 2023، تشــن إسرائيل 

حرب إبادة جماعية بغزة، تشــمل القتل 

والتجويع والتدمــير والتهجير القسري، 

متجاهلة النــداءات الدولية كافة وأوامر 

لمحكمة العدل الدولية بوقفها.

وإضافة إلى الشهداء والجرحى ومعظمهم 

أطفــال ونســاء، خلفت الإبــادة بدعم 

أمريكــي ما يزيد عــلى 10 آلاف مفقود، 

إضافــة إلى مئات آلاف النازحين ومجاعة 

أزهقــت أرواح كثيريــن بينهم عشرات 

الأطفال.

في غضون ذلك أعلنت منظمة الأمم المتحدة 

إصابة  تشخيص  )اليونيسف(،  للطفولة 

أكثر من 5 آلاف و800 طفل فلســطيني 

بسوء التغذية في قطاع غزة، خلال يونيو/ 

حزيران الماضي.

وتتفــى في غزة مجاعــة أزهقت أرواح 

الأطفال، جراء  بينهم عــشرات  كثيرين، 

حصارا  تتضمن  إسرائيليــة  إبادة  حرب 

الصحة  وزارة  وفــق  ممنهجا،  وتجويعا 

بالقطاع.

وقالت اليونيســف، عبر منصة “إكس”: 

“تم تشــخيص إصابة أكثــر من 5800 

طفل بســوء التغذية في غزة خلال يونيو 

الماضي”.

وأوضحت أن ذلك يتضمن “أكثر من ألف 

طفل يعانــون من ســوء التغذية الحاد 

الوخيم”.

وأفادت اليونيســف، بأن هذا الرقم يمثل 

“زيادة للشهر الرابع على التوالي”.

المساعدات  وشددت على ضرورة “إيصال 

إلى  واســع”  نطــاق  وعــلى  بسرعــة 

الفلسطينيين في غزة.

ومنذ 18 ســنة تحــاصر إسرائيل غزة، 

وبات نحو 1.5 مليون فلسطيني من أصل 

حوالي 2.4 مليون بالقطاع، بلا مأوى بعد 

أن دمرت حرب الإبادة مساكنهم.

وفي وقت ســابق ، حــذرت وكالة الأمم 

المتحــدة لغــوث وتشــغيل اللاجئــين 

من  إكس،  عبر  )أونروا(،  الفلســطينيين 

ارتفاع حالات ســوء التغذية في غزة منذ 

مارس/آذار المــاضي، جراء منع إسرائيل 

دخول المساعدات الإنسانية.

ومنــذ 2 مارس الماضي، تغلــق إسرائيل 

معابر غزة أمام شــاحنات مســاعدات 

مكدســة على الحــدود، ولا تســمح إلا 

يحتاج  بينما  الشاحنات  عشرات  بدخول 

الفلســطينيون بالقطاع إلى 500 شاحنة 

يوميا كحد أدنى.

التغذية  إن حالات ســوء  الوكالة  وقالت 

ازدادت في عياداتهــا منــذ أن شــددت 

الحكومة الإسرائيلية الحصار.

وأفادته بأنــه “منذ مارس لم يُســمح 

للأونروا بإيصال أي مساعدات إنسانية إلى 

المنطقة”.

وأضافت أنــه توجد قيود شــديدة على 

الإمدادات الطبية الأساسية.

الوكالــة، تابعــت أن الطواقــم الطبية 

اضطــرت لإعطــاء الأولويــة للمرضى 

وخاصة  خطــيرة،  بأمــراض  المصابين 

الأطفال المتأثرين بسوء التغذية.

أكتوبر/ تشرين   7 وتشــن إسرائيل منذ 

الأول 2023 حرب إبــادة جماعية بغزة، 

تشمل القتل والتجويع والتدمير والتهجير 

القسري، متجاهلة النداءات الدولية كافة 

وأوامر لمحكمة العدل الدولية بوقفها.

وخلفت الإبــادة، بدعم أمريكي، أكثر من 

196 ألف شــهيد وجريح فلســطينيين، 

معظمهم أطفال ونســاء، وما يزيد على 

10 آلاف مفقود، إضافــة إلى مئات آلاف 

النازحين.
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للتواصل  

اتهامات  السودان  في  الحرب  طرفا  تبادل 

بارتكاب مجــازر في إقليم كردفان بغرب 

البــلاد، إثر عمليات بريــة وجوية خلال 

إلى مقتل وإصابة  أدت  الماضيين،  اليومين 

عشرات المدنيين.

وقالــت »شــبكة أطباء الســودان« إن 

11 شخصاً  السريع« قتلت  الدعم  »قوات 

في  وأطفال،  نســاء  بينهم   ،31 وجرحت 

هجــوم وصفته بـ»الجريمة البشــعة« 

على قرية شــق التوم في شمال كردفان. 

لكل  انتهــاكاً  الهجوم  الشــبكة  وعدّت 

الدولية،  الأعراف الإنســانية والمواثيــق 

الأفريقي  والاتحاد  الدولي  المجتمع  ودعت 

»تحمّل  إلى  الإنســان  حقوق  ومنظمات 

مســؤولياتهم الأخلاقيــة والقانونيــة 

بالتحــرك الفــوري لوقــف الانتهاكات 

وتقديــم مرتكبيهــا للعدالــة«. ودعت 

الشبكة الأمم المتحدة إلى »التحرك الفوري 

الممنهجة،  الانتهاكات  هذه  لوقف  والجاد 

والعمل على تقديم مرتكبيها للعدالة«.

من جانبها، قالت »قوات الدعم السريع« 

في بيان، امس الأحد، إن الطيران الحربي 

أغار على أحياء ســكنية في مدينة الفولة 

البراميل  بولاية غرب كردفان، مستخدماً 

المتفجرة، مما أســفر عن مقتل وجرح 

ونســاء  أطفال  بينهم  المدنيين،  عشرات 

وكبار سن، ووصفت الغارات بـ»الجريمة 

المروعة« التي تضاف إلى »ســجل الإبادة 

الجماعية«.

واتهم البيــان الجيش بتنفيذ سلســلة 

هجمات جوية طالت مدن بارا، والنهود، 

إلى  بالإضافة  زبد،  وأبو  والفولة،  والمجلد، 

مراكز إيواء نازحين، عادّاً هذه الهجمات 

»انتهاكاً صارخاً للقانون الدولي الإنساني، 

أسس  على  للمدنيين  ممنهجاً  واستهدافاً 

إثنية وجهويــة، بما يرقى إلى جرائم ضد 

الإنسانية«.

وطالبــت »قوات الدعــم السريع«، هي 

الأخــرى، المجتمــع الــدولي والمنظمات 

الحقوقيــة، بالتحرك العاجل لمحاســبة 

من أطلق عليهــم »المتورطين في الأفعال 

الإجراميــة الشــنيعة«، ودعت لملاحقة 

قضائية من سمّتهم »جنرالات بورتسودان 

وقادة تنظيم الحركة الإسلامية«.

وفي التطــورات الميدانيــة، أعلنت »قوات 

الدعم السريع«، أنها سيطرت على بلدة أم 

صميمة في ولاية شمال كردفان، واتهمت 

الطــيران الحربي التابع للجيش بشــن 

غارات بالبراميل المتفجرة على بلدة الفولة 

في غرب كردفان، مما أســفر عن مقتل 

وجرح عشرات المدنيين.

الدعم  لـ»قوات  مواليــة  منصات  وبثت 

إنها  فيها  قالت  فيديو،  السريع« مقاطع 

التي تبعد عن مدينة  البلدة  سيطرت على 

الأبُيّض، حاضرة ولاية شــمال كردفان، 

بنحو 40 كيلومــراً، وذكرت أنها ألحقت 

وحلفائه،  الجيش  بقوات  فادحة  خسائر 

وأسرت عدداً كبيراً منهم.

أعلن الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، أن الاتحاد الأوروبي 

سيُسّرع إعداد إجراءات مضادة رداً على قرار الرئيس الأمريكي 

دونالــد ترامب بفرض رســوم جمركية بنســبة %30 على 

صادرات الاتحاد إلى الولايات المتحدة اعتباراً من 1 أغســطس 

المقبل.

وفي منشور عبر منصة “إكس”، قال ماكرون: “بالتعاون مع 

رئيسة المفوضية الأوروبية، تعرب فرنسا عن رفضها القاطع 

للإعلان عن فرض رســوم بنسبة %30 على صادرات الاتحاد 

أن  الفرنسي  الرئيــس  المتحدة”.وأكد  الولايــات  إلى  الأوروبي 

المفوضية الأوروبية يجب أن تُظهر اســتعداد الاتحاد لحماية 

مصالحه، مشيراً إلى أن ذلك “يستدعي تسريع العمل على إعداد 

إجراءات فعّالة للرد، إذا لم يتــم التوصل إلى اتفاق قبل الأول 

من أغســطس”.وأوضح ماكرون أن المفاوضات الجارية بين 

بروكسل وواشنطن استندت إلى عرض جاد من جانب الاتحاد 

الأوروبي، لكنها لم تُفضِ إلى اتفاق.

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:

طرفا الحرب في السودان يتبادلان الاتهامات بارتكاب مجازر



33عربي و دولي

أكثر من 58 ألف شهيد في القطاع منذ بدء الحرب.. ومفاوضات الهدنة عالقة
اليونيسف: إصابة 5800 طفل بسوء التغذية في غزة

ماكرون يحذر من رد 
أوروبي على رسوم 

ترامب الجمركية

أعلنــت “وزارة الصحة” بغــزة، ارتفاع 

الجماعية  الإبــادة  ضحايــا  حصيلــة 

المتواصلة جراء العــدوان الاسرائيلي على 

غــزة  منذ 7 أكتوبر/ تشرين الأول 2023 

إلى “58 ألفــا و26 شــهيدا و138 ألفــا 

و520 مصابــا”، وفيمــا أعلنت منظمة 

الأمم المتحــدة للطفولة )اليونيســف(، 

تشــخيص إصابة أكثر من 5 آلاف و800 

طفل فلسطيني بســوء التغذية في قطاع 

الماضي، بدت  غزة، خلال يونيو/ حزيران 

اتهامات  بين  عالقــةً  الهدنة  مفاوضات 

برفض  »حمــاس«  لحركة  إسرائيليــة 

مسؤولية  الحركة  إلقاء  مقابل  الصفقة، 

تعثر المســار على حكومــة رئيس وزراء 

الاحتلال الصهيوني بنيامين نتنياهو.

وقالت “وزارة الصحــة” بغزة ، في بيان 

إحصائــي يومي: “وصل مستشــفيات 

قطاع غزة خلال 24 ساعة )الأخيرة( نحو 

139 شهيدا 425 مصابين”.

وأوضحت أن عددا مــن الضحايا ما زال 

تحت ركام المبانــي المدمرة وفي الطرقات 

حيث تعجــز طواقم الإســعاف والدفاع 

المدني عن الوصول إليهم.

القطاع  مستشفيات  أن  الوزارة،  وذكرت 

24 ســاعة “28 شهيدا  استقبلت خلال 

وأكثــر من 180 مصابــا” من منتظري 

المساعدات الأمريكية - الإسرائيلية.

وأشارت إلى أن حصيلة ضحايا المساعدات 

ارتفعت منذ 27 مايــو/ أيار الماضي، إلى 

“833 شــهداء، وأكثر من 5 آلاف و432 

إصابة”.

سياســياً، بدت مفاوضات الهدنة عالقةً 

اتهامات إسرائيلية لحركة »حماس«  بين 

الحركة  إلقاء  مقابــل  الصفقة،  برفض 

مسؤولية تعثر المسار على حكومة رئيس 

نتنياهو،  بنيامين  الإسرائيلي  العدو  وزراء 

جغرافية  بخرائــط  الالتــزام  ورفضها 

واضحة لمناطق الانسحاب خلال التهدئة.

ومنذ ذلك الوقت وبعيدا عن إشراف الأمم 

المتحــدة، بدأت إسرائيــل تنفيذ مخطط 

تُســمى  ما  عبر  “مســاعدات”  لتوزيع 

المدعومة  الإنســانية”  غزة  “مؤسســة 

أمريكيا وإسرائيليا.

للفلسطينيين  وبات هذا المخطط مصيدة 

الجوعى، حيث أقر جنود إسرائيليون عبر 

تقاريــر إعلامية تلقيهــم أوامر بإطلاق 

الفلسطينيين المنتظرين  النار على حشود 

للمساعدات بذريعة تفريقهم.

الإسرائيلي  الجيش  يطلق  يومية،  وبوتيرة 

النار على المجوعّين المصطفين قرب مراكز 

أو  التوزيع، ما تركهم بــين الموت جوعا 

الإعلامي  المكتب  بالرصاص، وفــق  رميا 

الحكومي بغزة.

ومنــذ 7 أكتوبر 2023، تشــن إسرائيل 

حرب إبادة جماعية بغزة، تشــمل القتل 

والتجويع والتدمــير والتهجير القسري، 

متجاهلة النــداءات الدولية كافة وأوامر 

لمحكمة العدل الدولية بوقفها.

وإضافة إلى الشهداء والجرحى ومعظمهم 

أطفــال ونســاء، خلفت الإبــادة بدعم 

أمريكــي ما يزيد عــلى 10 آلاف مفقود، 

إضافــة إلى مئات آلاف النازحين ومجاعة 

أزهقــت أرواح كثيريــن بينهم عشرات 

الأطفال.

في غضون ذلك أعلنت منظمة الأمم المتحدة 

إصابة  تشخيص  )اليونيسف(،  للطفولة 

أكثر من 5 آلاف و800 طفل فلســطيني 

بسوء التغذية في قطاع غزة، خلال يونيو/ 

حزيران الماضي.

وتتفــى في غزة مجاعــة أزهقت أرواح 

الأطفال، جراء  بينهم عــشرات  كثيرين، 

حصارا  تتضمن  إسرائيليــة  إبادة  حرب 

الصحة  وزارة  وفــق  ممنهجا،  وتجويعا 

بالقطاع.

وقالت اليونيســف، عبر منصة “إكس”: 

“تم تشــخيص إصابة أكثــر من 5800 

طفل بســوء التغذية في غزة خلال يونيو 

الماضي”.

وأوضحت أن ذلك يتضمن “أكثر من ألف 

طفل يعانــون من ســوء التغذية الحاد 

الوخيم”.

وأفادت اليونيســف، بأن هذا الرقم يمثل 

“زيادة للشهر الرابع على التوالي”.

المساعدات  وشددت على ضرورة “إيصال 

إلى  واســع”  نطــاق  وعــلى  بسرعــة 

الفلسطينيين في غزة.

ومنذ 18 ســنة تحــاصر إسرائيل غزة، 

وبات نحو 1.5 مليون فلسطيني من أصل 

حوالي 2.4 مليون بالقطاع، بلا مأوى بعد 

أن دمرت حرب الإبادة مساكنهم.

وفي وقت ســابق ، حــذرت وكالة الأمم 

المتحــدة لغــوث وتشــغيل اللاجئــين 

من  إكس،  عبر  )أونروا(،  الفلســطينيين 

ارتفاع حالات ســوء التغذية في غزة منذ 

مارس/آذار المــاضي، جراء منع إسرائيل 

دخول المساعدات الإنسانية.

ومنــذ 2 مارس الماضي، تغلــق إسرائيل 

معابر غزة أمام شــاحنات مســاعدات 

مكدســة على الحــدود، ولا تســمح إلا 

يحتاج  بينما  الشاحنات  عشرات  بدخول 

الفلســطينيون بالقطاع إلى 500 شاحنة 

يوميا كحد أدنى.

التغذية  إن حالات ســوء  الوكالة  وقالت 

ازدادت في عياداتهــا منــذ أن شــددت 

الحكومة الإسرائيلية الحصار.

وأفادته بأنــه “منذ مارس لم يُســمح 

للأونروا بإيصال أي مساعدات إنسانية إلى 

المنطقة”.

وأضافت أنــه توجد قيود شــديدة على 

الإمدادات الطبية الأساسية.

الوكالــة، تابعــت أن الطواقــم الطبية 

اضطــرت لإعطــاء الأولويــة للمرضى 

وخاصة  خطــيرة،  بأمــراض  المصابين 

الأطفال المتأثرين بسوء التغذية.

أكتوبر/ تشرين   7 وتشــن إسرائيل منذ 

الأول 2023 حرب إبــادة جماعية بغزة، 

تشمل القتل والتجويع والتدمير والتهجير 

القسري، متجاهلة النداءات الدولية كافة 

وأوامر لمحكمة العدل الدولية بوقفها.

وخلفت الإبــادة، بدعم أمريكي، أكثر من 

196 ألف شــهيد وجريح فلســطينيين، 

معظمهم أطفال ونســاء، وما يزيد على 

10 آلاف مفقود، إضافــة إلى مئات آلاف 

النازحين.

غزة / متابعة صوت القلم:
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للتواصل  

اتهامات  السودان  في  الحرب  طرفا  تبادل 

بارتكاب مجــازر في إقليم كردفان بغرب 

البــلاد، إثر عمليات بريــة وجوية خلال 

إلى مقتل وإصابة  أدت  الماضيين،  اليومين 

عشرات المدنيين.

وقالــت »شــبكة أطباء الســودان« إن 

11 شخصاً  السريع« قتلت  الدعم  »قوات 

في  وأطفال،  نســاء  بينهم   ،31 وجرحت 

هجــوم وصفته بـ»الجريمة البشــعة« 

على قرية شــق التوم في شمال كردفان. 

لكل  انتهــاكاً  الهجوم  الشــبكة  وعدّت 

الدولية،  الأعراف الإنســانية والمواثيــق 

الأفريقي  والاتحاد  الدولي  المجتمع  ودعت 

»تحمّل  إلى  الإنســان  حقوق  ومنظمات 

مســؤولياتهم الأخلاقيــة والقانونيــة 

بالتحــرك الفــوري لوقــف الانتهاكات 

وتقديــم مرتكبيهــا للعدالــة«. ودعت 

الشبكة الأمم المتحدة إلى »التحرك الفوري 

الممنهجة،  الانتهاكات  هذه  لوقف  والجاد 

والعمل على تقديم مرتكبيها للعدالة«.

من جانبها، قالت »قوات الدعم السريع« 

في بيان، امس الأحد، إن الطيران الحربي 

أغار على أحياء ســكنية في مدينة الفولة 

البراميل  بولاية غرب كردفان، مستخدماً 

المتفجرة، مما أســفر عن مقتل وجرح 

ونســاء  أطفال  بينهم  المدنيين،  عشرات 

وكبار سن، ووصفت الغارات بـ»الجريمة 

المروعة« التي تضاف إلى »ســجل الإبادة 

الجماعية«.

واتهم البيــان الجيش بتنفيذ سلســلة 

هجمات جوية طالت مدن بارا، والنهود، 

إلى  بالإضافة  زبد،  وأبو  والفولة،  والمجلد، 

مراكز إيواء نازحين، عادّاً هذه الهجمات 

»انتهاكاً صارخاً للقانون الدولي الإنساني، 

أسس  على  للمدنيين  ممنهجاً  واستهدافاً 

إثنية وجهويــة، بما يرقى إلى جرائم ضد 

الإنسانية«.

وطالبــت »قوات الدعــم السريع«، هي 

الأخــرى، المجتمــع الــدولي والمنظمات 

الحقوقيــة، بالتحرك العاجل لمحاســبة 

من أطلق عليهــم »المتورطين في الأفعال 

الإجراميــة الشــنيعة«، ودعت لملاحقة 

قضائية من سمّتهم »جنرالات بورتسودان 

وقادة تنظيم الحركة الإسلامية«.

وفي التطــورات الميدانيــة، أعلنت »قوات 

الدعم السريع«، أنها سيطرت على بلدة أم 

صميمة في ولاية شمال كردفان، واتهمت 

الطــيران الحربي التابع للجيش بشــن 

غارات بالبراميل المتفجرة على بلدة الفولة 

في غرب كردفان، مما أســفر عن مقتل 

وجرح عشرات المدنيين.

الدعم  لـ»قوات  مواليــة  منصات  وبثت 

إنها  فيها  قالت  فيديو،  السريع« مقاطع 

التي تبعد عن مدينة  البلدة  سيطرت على 

الأبُيّض، حاضرة ولاية شــمال كردفان، 

بنحو 40 كيلومــراً، وذكرت أنها ألحقت 

وحلفائه،  الجيش  بقوات  فادحة  خسائر 

وأسرت عدداً كبيراً منهم.

أعلن الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون، أن الاتحاد الأوروبي 

سيُسّرع إعداد إجراءات مضادة رداً على قرار الرئيس الأمريكي 

دونالــد ترامب بفرض رســوم جمركية بنســبة %30 على 

صادرات الاتحاد إلى الولايات المتحدة اعتباراً من 1 أغســطس 

المقبل.

وفي منشور عبر منصة “إكس”، قال ماكرون: “بالتعاون مع 

رئيسة المفوضية الأوروبية، تعرب فرنسا عن رفضها القاطع 

للإعلان عن فرض رســوم بنسبة %30 على صادرات الاتحاد 

أن  الفرنسي  الرئيــس  المتحدة”.وأكد  الولايــات  إلى  الأوروبي 

المفوضية الأوروبية يجب أن تُظهر اســتعداد الاتحاد لحماية 

مصالحه، مشيراً إلى أن ذلك “يستدعي تسريع العمل على إعداد 

إجراءات فعّالة للرد، إذا لم يتــم التوصل إلى اتفاق قبل الأول 

من أغســطس”.وأوضح ماكرون أن المفاوضات الجارية بين 

بروكسل وواشنطن استندت إلى عرض جاد من جانب الاتحاد 

الأوروبي، لكنها لم تُفضِ إلى اتفاق.

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:

طرفا الحرب في السودان يتبادلان الاتهامات بارتكاب مجازر
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وزير التجارة يعلن انطلاق أوسع حملة لمراقبة الأسعار بالأسواق 

العراق يتفوق على السعودية في صادرات النفط إلى أمريكا

))سومو(( تحدد أسعار بيع خام البصرة المتوسط لشهر أغسطس

أعلن وزير التجارة، أثير داود الغريري، انطلاق 

أوسع حملة رقابية لمراقبة الأسعار في الأسواق 

المحلية بالعاصمــة بغداد وجميع المحافظات، 

مؤكداً أن الوزارة لن تتهاون مع أي مخالفات 

تتعلق بالغش أو الاحتكار أو التلاعب بالأسعار.

وقال الغريري ، إن “الحملات الرقابية مستمرة 

وبالتعاون  التجارية،  الرقابــة  دائرة  قبل  من 

بهدف  الساندة،  والجهات  الأمنية  الأجهزة  مع 

ومنع  التجارية،  الأسواق  على  السيطرة  فرض 

التلاعب بأسعار السلع والخدمات ، ولن نسمح 

بارتفــاع غير مبرر في الأســعار، أو بوقوع أي 

حالات غش تجاري أو صناعي أو احتكار”.

وأشار الوزير إلى، أن “الحملة انطلقت في أسواق 

بعد  متزامن،  المحافظات بشكل  بغداد وجميع 

توفر مؤشرات واضحة لدى فرق الوزارة بوجود 

حالات تلاعب واحتكار للســلع الأساســية”، 

مؤكــداً أن “الفــرق الرقابية ســتعمل وفق 

الصلاحيات القانونيــة، ولن تتوانى عن اتخاذ 

الإجراءات اللازمة بحق المخالفين”.

الرقابة ستكون حاضرة  الوزير، أن فرق  وأكد 

ميدانياً، لرصد الأسعار ومحاسبة المتجاوزين، 

لحماية المســتهلك، وضمان استقرار السوق، 

لا ســيما في ظل الظروف الاقتصادية التي يمر 

بها المواطن، داعياً المواطنــين إلى التعاون مع 

الجهات المعنية والإبلاغ عن أي حالات غش أو 

احتكار أو رفع غير مبرر للأسعار عبر القنوات 

الرسمية.

وفي سياق اخر تســتعد وزارة التجارة لإطلاق 

عملية تجهيــز الحصة التموينيــة إلكترونياً 

في 10 محافظات بدءاً من شــهر آب المقبل، في 

الخدمات،مشيرة  رقمنة  نحو  متقدمة  خطوة 

الى حجب مليون و850 ألف اســم من البطاقة 

التموينية بسبب التكرار أو الوفاة أو السفر.

وقال مدير عام دائــرة التخطيط والمتابعة في 

الوزارة: إن “عملية التحول من البطاقة الورقية 

إلى الإلكترونية أســفرت حتى الآن عن حجب 

أســماء وهمية ومكررة ومواطنين متوفين أو 

مسافرين في 10 محافظات ، وان عدد المواطنين 

الذين حدّثوا بياناتهم بلغ 34.5 مليوناً من أصل 

42 مليوناً ضمن نظام التموين، في حين يُنتظر 

إصدار البطاقات الموحدة لـــمن تبقى منهم، 

بالتنسيق مع وزارة الداخلية”.

وأكــد المدير أن الوزارة ســتشرع خلال )آب ( 

بغداد وميســان  في  إلكترونياً  الحصة  بتجهيز 

والديوانية وواسط وصلاح الدين والأنبار وديالى 

والمثنى وبابــل وكركوك، على أن تُضاف خمس 

محافظات أخرى لاحقاً ضمن خطة التوســع 

،مشيراً الى ان الوزارة تهدف لانهاء ملف تحديث 

البطاقــة التموينية الإلكترونيــة خلال الربع 

الأخير من العــام الحالي، حيث بلغت نســبة 

الإنجاز الحالية 85% .

ولفــت إلى أن النظــام الإلكتروني ســيمكن 

العائلات من تســلم حصصهــا دون مراجعة 

مراكز التموين .

واوضح أن الوزارة بصدد إطلاق المرحلة الثانية 

من مشروع البطاقــة التموينية الإلكترونية، 

التي ستشــمل خدمات: النقل، الشطب، رفع 

الحجب، والاضافة.

أعلنت إدارة معلومات الطاقة الأمريكية، تراجع 
المتحدة  الولايات  إلى  النفطيــة  العراق  صادرات 

خلال الأسبوع الماضي.
وقالت الإدارة في احصائية لها : إن “متوســط 
الاســتيرادات الامريكية من النفط الخام خلال 
الاسبوع الماضي من 10 دول رئيسية بلغت معدل 
5.416 ملايين برميــل يوميا منخفضة بمقدار 
772 ألف برميل باليوم عن الأسبوع الذي سبقه 

والذي بلغ معدل 6.188 ملايين برميل يوميا”.
النفطية لامريكا  العراق  وأضافت أن “صادرات 
بلغت معدل 164 ألــف برميل يوميا منخفضة 
بمقدار 48 ألف برميل يوميا عن الأسبوع الذي 

سبقه الذي بلغ معدل 212 ألف برميل يوميا”.
كمــا أشــارت الإدارة إلى أن “أكثــر الإيرادات 
النفطية لأمريكا خلال الأســبوع الماضي جاءت 
من كندا بمعدل بلغ 3.766 ملايين برميل يوميا، 
تلتها الاكــوادور بمعدل 441 ألف برميل يوميا، 
الف برميل، ومن   414 تليها المكسيك بمتوسط 
البرازيــل بمعدل 231 ألف برميــل يوميا، ومن 

السعودية معدل 148 ألف برميل يومياً”.
ووفقــاً للجدول، فــإن “كمية الاســتيرادات 
النفط الخام من كولومبيا بلغت  الأمريكية من 
معدل 124 ألف برميل يوميا، ومن ليبيا بمعدل 
90 ألف برميل يوميــاً، ومن نيجيريا معدل 38 
ألف برميل ومــن فنزويلا معدل 25 الف برميل 

يوميا”.

العراقي  النفــط  أعلنت شركة تســويق 

)سومو(، عن أسعار البيع الرسمية لخام 

البصرة المتوسط إلى الأسواق العالمية لشهر 

اب/ أغسطس 2025، وذلك بحسب آليات 

التسعير المعتمدة من قبل الشركة.

وأوضحت “سومو” أن سعر البيع الرسمي 

لخام البصرة المتوســط إلى آسيا حُدِّد عند 

عــلاوة قدرهــا 1.35 دولار للبرميل فوق 

متوسط أسعار خامي عُمان ودبي.

أما بالنسبة للأســواق الأوروبية، فقد تم 

تســعير خام البصرة المتوسط عند خصم 

يبلغ 0.55 دولار للبرميل دون ســعر خام 

برنت المــؤرخ، في تعديل عــن التقديرات 

الســابقة التي كانت تشير إلى خصم قدره 

1.70 دولار.

حددت  الأميركية،  بالأسواق  يتعلق  وفيما 

“ســومو” ســعر البيع الرســمي لخام 

الشــمالية  إلى أميركا  المتوســط  البصرة 

والجنوبية عند خصم 1.15 دولار للبرميل 

دون مؤشر أرغوس للخام عالي الكبريت.

يُذكر أن تسعير النفط العراقي يتم شهريًا 

وفقًا لمؤشرات السوق العالمية، بما يضمن 

تنافسية الخام العراقي في الأسواق الدولية 

ويعكس ظروف العرض والطلب.

مستشار حكومي: الرسوم الأمريكية فرصة لتفعيل الاتفاقية المشتركة

بعلاوة 1.35 دولار للبرميل إلى آسيا

  

أكد مستشــار رئيس الوزراء 

محمد  الاســتثمار،  لشؤون 

النجار، أن الرسوم الجمركية 

الأمريكية التي فرضت مؤخراً 

على المنتجات العراقية فرصة 

الاقتصادية  الاتفاقية  لتفعيل 

المشــتركة بين البلدين، فيما 

أشــار الى أنه لا تؤثر في حجم 

التبادل التجاري.

تصريح  في  النجــار،  وقــال 

للوكالة الرسمية: إن “الرسوم 

فرضتها  التــي  الجمركيــة 

الأمريكية  المتحــدة  الولايات 

يمكن  العراقية  المنتجات  على 

تحويلها مــن تحدٍّ إلى فرصة 

الاقتصاد  لدعــم  حقيقيــة 

التعاون  وتعزيــز  الوطنــي 

المشترك”.

“الرســوم  أن  وأوضــح، 

تؤثر  لا  الجديــدة  الجمركية 

حاليــاً بشــكل مبــاشر في 

حجــم التبــادل التجــاري 

نظراً  وأمريــكا،  العراق  بين 

لاعتماد الصــادرات العراقية 

بشــكل  المتحدة  الولايات  إلى 

أســاسي على النفط، الذي لا 

يخضع لمثل هذه الرســوم”، 

أنه “في حال تنويع  إلى  مشيرا 

مســتقبلاً،  صادراته  العراق 

فإن التأثير سيكون ملحوظاً، 

ممــا يســتدعي اســتثمار 

هذه الخطــوة لتعزيز الحوار 

الاقتصادي بين البلدين”.

المستجدات  “هذه  أن  وأضاف 

تمثــل فرصــة لتفعيل بنود 

الاتفاقيــة الإطارية العراقية 

ل  – الأمريكية، التــي لم يُفعَّ

جانبها الاقتصادي حتى الآن، 

بســبب قلة معرفة المنتجين 

العراقية  بالسوق  الأمريكيين 

آســيا  بأســواق  مقارنــة 

وأوروبا،  اللاتينيــة  وأمريكا 

فضــلاً عن التحديــات التي 

العراقيين  المستوردين  تواجه 

النقل  تكاليف  ارتفــاع  مثل 

على  الحصــول  وصعوبــة 

الخطوط  وضعف  التأشيرات 

المباشرة للنقل”.

“صندوق  أن  النجــار،  وبيّن 

الــذي  للتنميــة،  العــراق 

نحو  قبــل  طُرحــت فكرته 

مع  بالتعاون  أشــهر  سبعة 

يُعَدُّ أحد  الجانب الأمريكــي، 

لتشــجيع  المهمــة  الأدوات 

والاستثمار  التجاري  التبادل 

المشــترك”، مشيراً إلى “وجود 

تجاوب من الجهات الأمريكية 

مع هذا التوجه”.

وأكد أن “العمل جارٍ للوصول 

إلى مراحل متقدمة في تأسيس 

هذا الصندوق، الذي ســيوفر 

المستورد  لربط  مباشرة  قناة 

الأمريكي  بالمنتــج  العراقي 

دخول  المقابــل  في  ويتيــح 

إلى  الأمريكيين  المســتثمرين 

السوق العراقية”.

اننــا “ننظــر إلى هذه  وبين 

مهمة  كفرصــة  التطورات 

لتعزيــز الاقتصــاد الوطني 

للتعاون  أوســع  آفاق  وفتح 

العــراق  بــين  والشراكــة 

المتحدة، بما يحقق  والولايات 

مصلحة الطرفين”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

واشنطن / متابعة صوت  القلم:

w

اسعار الفواكه والخضار في العراق  
الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة  250\ 500

تفاح مستورد   1500 \ 2000
منكا  4000
خوخ  2500

عنب عراقي    1250
عنب مستورد  3000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2000
لالنكي 2500

عرموط   3000
الموز  1500
رمان 3500
بطيخ 500
رقي  750

الكيوي 1500\2000
السندي  3000

عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000\ 20,000
 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    
 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   
 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 7,500  
 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   
 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   
 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,500 \ 6,000 

البطاطا   500\ 750
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  750
الباقلاء      2000  

فلفل بارد 750\1000  
فلفل حار   1250

الباذنجان   500\750  
البصل   500 \ 750

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 750
قرنابيط  1000

شجر  1000
خس   1000

بروكلي 3000
شلغم 750\1000

شونذر  750\ 1000
الباميا  3,000

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,250 
رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 9,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,500
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2000  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 2500 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,250 
باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 3000    
 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

الذهب الأجنبي  استقرت أسعار 

المحلية  الأســواق  في  والعراقي 

بالعاصمة بغداد، وفي أربيل امس 

الأحد.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق 

الجملة بشــارع النهر في بغداد 

صباح امس ســعر بيع المثقال 

الواحــد عيار 21 مــن الذهب 

والأوروبي  والتركــي  الخليجي 

عنــد 662 ألف دينار، وســعر 

دينار، وهي  ألــف   658 الشراء 

نفس الأســعار التي سُــجلت 

السبت.

أما سعر بيع المثقال الواحد عيار 

21 من الذهب العراقي بلغ 632 

ألف دينار، وســعر الشراء 628 

ألف دينار.

وفيما يخص أســعار الذهب في 

محال الصاغة، فإن ســعر بيع 

مثقال الذهب الخليجي عيار 21 

يتراوح بين 665 ألفاً و675 ألف 

دينار، فيما يتراوح ســعر بيع 

 635 مثقال الذهب العراقي بين 

ألفاً و645 ألف دينار.

أما في أربيل، فقد سجلت أسعار 

الذهب استقراراً أيضاً، حيث بلغ 

 596 22 نحو  ســعر بيع عيار 

ألف دينار، وعيار 21 بسعر 665 

ألف دينار، وعيار 18 بسعر 570 

ألف دينار.

كشــف البنك المركــزي العراقي، عــن ارتفاع قيمــة الذهب في 

احتياطيات العراق من العملة الاجنبية.

وقال البنك في احصائية : ان قيمة الذهب في احتياطيات العراق من 

العملة الاجنبية بلغت 22.492 تريليون دينار لغاية شهر نيسان/

أبريل مرتفعا بنسبة %5.62 عن شــهر آذار/مارس الذي بلغت 

قيمة الذهب فيه 21.228 تريليون دينار .

واضاف ان قيمــة الذهب ارتفع ايضا عن شــهر كانون الأول/

ديســمبر من العام 2024 بنســبة %17.72 الــذي كان قد بلغ 

17.834 تريليون دينار، مرتفعا عن كانون الاول من العام 2023 

الذي بلغ فيه قيمة الذهب 12.293 تريليون دينار.

يذكر أن البنك المركزي كشــف في وقت سابق عن احتياطي العراق 

من العملة الصعبة في نهاية شهر نيسان التي بلغت 98.089 مليار 

دولار بما يعادل 127.516 تريليون دينار.

استقرار أسعار الذهب في 
بغداد وأربيل

ارتفاع قيمة الذهب باحتياطيات 
العراق من المعدن النفيس

14/7/2025Mon العدد )106(الاثنين  2025/7/14 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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واصل النجــم الأرجنتيني، ليونيل ميسي، 
تألقه التهديفي التاريخي بتسجيله ثنائية 
خامســة على التوالي، قاد بها إنتر ميامي 
ضمن   ،)2-1( ناشفيل  ضيفه  على  للفوز 
الجولــة 22 من الــدوري الأمريكي لكرة 

القدم.
وبعد ثنائيته أمام نيو إنجلاند ريفوليوشن 
)1-2(، الثلاثاء الماضي، عزز ميسي إنجازه 
غير المســبوق، كأول لاعب يحرز أكثر من 
هــدف، في 4 مباريات متتاليــة بالدوري 
الأمريكي، ليرفع فريقه إلى المركز الخامس 
38 نقطة،  المنطقة الشرقيــة، برصيد  في 
بفــارق 5 نقاط عن المتصــدر فيلادلفيا 
أونيــون، مع 3 مباريــات مؤجلة، بينما 
توقف رصيد ناشــفيل عند 41 نقطة، في 

المركز الثالث.
وافتتــح ميسي التســجيل في الدقيقة 17 
بركلة حرة زاحفة، أسكنها بقدمه اليسرى 

على يمين الحارس جو ويليس.

الأول،  الشوط  إنتر ميامي على  وســيطر 
لكن ناشــفيل عادل النتيجة قبل نهايته 
برأسية هاني مختار، إثر تمريرة من آندي 

نجار.
 ،62 الدقيقة  المبــاراة في  وحســم ميسي 
مســتغلا خطأ حارس ناشفيل، ويليس، 
الذي حاول تمرير الكرة للمدافع جيسون 
وراوغه،  الأرجنتيني  فقطعها  بالاسيوس، 

وسجل في المرمى الخالي.
 38 العمر  البالــغ من  ورفع “البرغوث”، 
عامًا، رصيــده إلى 16 هدفًا في 16 مباراة 
الموسم، متساويًا مع سام سوريدج،  هذا 

مهاجم ناشفيل.
وفي هــذا الصدد، قال مــدرب إنتر ميامي 
وزميل ميسي السابق، خافيير ماسكيرانو: 
“لا أجد كلمات كثيرة.. ما يواصل فعله لا 
يُصدق، فهو يحطم الأرقام القياسية الآن 
كل 3 أيام، وليس حتى في كل عطلة نهاية 
أســبوع.. إنه حامل لــواء فريقنا، الذي 
يرشدنا إلى طريق المنافســة.. إنه القائد، 
وهي نعمة بالنســبة لي، أن أرافقه في هذه 

المرحلة من مسيرته”.
وحول إمكانية إراحة ميسي في ظل الجدول 
المزدحــم، قال نجم برشــلونة وليفربول 
السابق: “في مرحلة ما، سنحتاج إلى إيجاد 

مساحة لمنحه قسطًا من الراحة.. نتحدث 
عن ذلــك يوميًا، إنه يشــعر بأنه بخير، 
وعندما نــرى أن الوقت قــد حان لمنحه 

قسطًا من الراحة، سنفعل ذلك”.

وجه الكرواتي لوكا مودريتش، أسطورة ريال مدريد، 

رسالة لجماهير الميرنجي، بعد رحيله عن الفريق.

وانتهى عقد مودريتش مع ريال مدريد، بنهاية بطولة 

كأس العالم للأندية، والتي ودعها الفريق الإســباني 

من نصف النهائي، على يد باريس سان جيرمان.

ونــشر مودريتش، عبر حســابه على إنســتجرام، 

مجموعة صور بقميص ريــال مدريد، وكتب عليها 

“بيتي لمدة 13 عامًا، منــزلي الأبدي، هذا ليس وداعًا، 

بل إلى اللقاء”.

ووقع مودريتش )39 عامًا( عقود انضمامه لصفوف 

ميلان، وســيلعب بألوان الروســونيري حتى صيف 

.2026

جدير بالذكر أن لوكا مودريتش انضم لصفوف ريال 

مدريد في صيف 2012، قادمًا من توتنهام.

وخلال تلــك الفترة، ســاهم مودريتــش في تتويج 

الميرنجي، بجميع الألقاب الممكنة.

في ظل التحــولات التكتيكية المتوقعة تحت 
الجديد  المدرب  تلقى  ألونسو،  تشابي  قيادة 
لريال مدريــد نصيحة لاســتغلال قدرات 
جود بيلينجهــام، أحد أبرز نجوم الفريق في 

الموسمين الماضيين.
موسمه  خلال  هدفًا   23 بيلينجهام  وسجل 
الأول مــع “الميرينجي”، ليســهم في حصد 
الفريق لقبــي الليجا ودوري أبطال أوروبا، 
قبل أن يتراجع معدل أهدافه إلى 15 في الموسم 
الإنجليزي  اللاعــب  اســتعداد  التالي.ومع 
الشاب للخضوع لعملية جراحية في الكتف، 

تتزايد التساؤلات بشأن دوره المستقبلي.
وكان تشابي ألونســو قد لمح إلى رغبته في 
استخدام بيلينجهام في مركز أعمق لصناعة 
أن ميشــيل ســالجادو، نجم  اللعب، غير 

الفريق الســابق، دعا للإبقاء عليه في الثلث 
الهجومي.

 GIVE“ وقال سالجادو في تصريحات لموقع
ME SPORT” الإنجليزي “بالنســبة لي، لا 
أحتاج بيلينجهام في بناء اللعب من الخلف، 
أريده قريبًا من منطقة الجزاء. لديه حاسة 
يصنع  هناك  ووجوده  للتسجيل،  استثنائية 

الفارق”.
وأضاف: “من المفترض أن يضعه ألونســو 
خلف فينيســيوس ومبابي، وإن فعّل ذلك 
ســنرى أفضل نســخة من بيلينجهام هذا 
صيفًا  استقبل  بيلينجهام  الموســم”.وكان 
مميــزاً بانضمام زميلــه وصديقه ترينت 
ألكسندر-أرنولد إلى صفوف ريال مدريد، ما 
يبشّر بشراكة إنجليزية قوية، إلا أن الظهور 
المشــترك بينهما قد يتأجل، في ظل الإصابة 

التي تُبعده مؤقتًا عن الملاعب.

أسطورة الريال يهدي ألونسو مفتاح تألق بيلينجهامأسطورة الريال يهدي ألونسو مفتاح تألق بيلينجهام

الثنائية الخامسة تواليا.. ميسي يواصل تحقيق المعجزات إنفانتينو: إيرادات مونديال 
الأندية ترد على المنتقدين

مودريتش يودع جماهير الريال برسالة عاطفية

من أجل برشلونة.. راشفورد 
يقول لا للدوري السعودي

دوري  انديــة  صراع  يتصاعــد 
اللاعبين  لخطف  العــراق،  نجوم 
إلى  المواهــب وضمها  و  البارزين 
صفوف فرقها الكروية للدخول في 
لإرضاء  المقبل،  الموسم  منافسات 

جماهيرها الكروية.
ويعد نادي الــزوراء الأكثر دفعا 
لعقود اللاعبين البارزين، إذ بلغت 
قيمة عقد محمد قاســم القادم 
دينار  مليون   550 النجــف،  من 
عراقــي، ليصبح رســمياً نجماً 
النوارس للموسم  جديداً لصفوف 
في  الانظار  لفتــه  المقبل.وبعــد 
الدوري الممتاز، وقع الزوراء عقداً 
الممتازة  الدرجة  دوري  مع هداف 
برصيد 19 هدف الموهوب “يوسف 
عزيز”، قادمــا من نادي البحري 
البصري لينضم الى صفوف فريق 

الزوراء لاربعة مواسم مقبلة.
ووافق حســن عبــد الكريم على 
الزوراء  نــادي  مع  عقده  تجديد 
موســماً  الكروي  فريقه  لتمثيل 
الــزوراء  يقترب  حــين  في  اخر، 
البرازيلي  زاخــو  مدافــع  مــن 
معه  ليصل  مارســيلينو  باتريك 
اجل  من  متقدمــة  محادثات  في 
الموسم  في  الأبيض  الفريق  تمثيله 

المقبــل، ولم يتبقَ ســوى إبرام 
العقد الرسمي.

نادي  ادارة  بالمقابــل، صرفــت 
مع  تعاقدها  عن  النظر  الشرطة 
متطلبات  كــون  النعيمات  يزن 
للإدارة  يمكن  ولا  معقدة  اللاعب 
و  يطلبه،  الــذي  المبلــغ  تقديم 
لدراســة عرض مقدم  سيتوجه 
له من الدوري الســعودي، وفقا 
لمراســل وكالة شــفق نيوز.الى 
ذلك ظفر نــادي النفط بخدمات 
موسم  بعد  چاسب  حيدر  اللاعب 
مميــز مــع فريق الحســين في 
أعلنت  حين  في  الممتــاز،  الدوري 
وســائل إعلام أوزبكية ان لاعب 
خــط الوســط صفــاء هادي، 

والمدافع زيد تحسين، تحت أنظار 
أندية الــدوري الأوزبكي، تمهيدًا 
لضمهما خلال فــترة الانتقالات 

الصيفية الحالية.
العراقي  المنتخب  مدافــع  ووقع 
مع  ناطق  ســعد  الطلبة  ونادي 
الموســم  في  لتمثيله  دهوك  نادي 
المقبل، بينما أنهى هداف المنتخب 
العماني عصــام الصبحي عقده 

رسميا مع القوة الجوية .
وتلقــى لاعــب نادي القاســم 
عرضين  رشــيد  سيف  الموهوب 
من نادي القوة الجوية والزوراء، 
وجهته  يحســم  ان  المقرر  ومن 
أن  بعد  قصير  وقت  خلال  المقبلة 

يرى الانسب له.

»النوارس تتصدر«.. اندية العراق 
تتنافس لخطف المواهب استعداداً 

للموسم المقبل
ستة اندية تحسم مشاركتها في بطولة كأس 

السوبر العراقي 

زاخو يقصي الشرطة ويضرب موعداً مع دهوك في نهائي كأس العراق

اتحاد الكرة يحدد موعد انطلاقها

حسمت الأندية الستة التي 

ستشارك في بطولة في كأس 

الســوبر العراقيــة والتي 

آب  شهر  الكرة  اتحاد  حدد 

المقبل موعد انطلاقها.

وقد حُسمت اسماء الاندية 

ستشــارك  التي  الســتة 

بطولة  في  رســمي  بشكل 

كاس الســوبر العراقيــة 

الشرطة،  انديــة:  وهــي 

والقوة  والطلبة،  والزوراء، 

الجوية، وزاخو، ودهوك.

لجنة  نظــام  وبحســب 

الكرة  اتحاد  في  المسابقات 

فإن، الفــرق الاربعة الاولى 

النجوم،  دوري  بطولة  من 

والثاني  الأول  الفريقان  و 

العراق  كأس  بطولــة  من 

التي تشارك في بطولة  هي 

جاءت  2025.وقد  السوبر 

القوة  فريــق  مشــاركة 

الجويــة في الســوبر رغم 

انه احتــل المركز الخامس 

 60 برصيد  النجوم  بدوري 

نقطة، مــكان فريق زاخو 

الثالث  المركــز  صاحــب 

بــدوري النجــوم برصيد 

زاخو  لان  وذلك  نقطة،   71

ضمن المركز الاول او الثاني 

ليتنازل  العــراق  كأس  في 

للقــوة الجوية عن مركزه 

ليُكمل  النجــوم  دوري  في 

السوبر  كأس  فرق  أضلاع 

العراقي .

الكرة  اتحــاد  عضو  وقال 

أحمــد الموســوي لوكالة 

شفق نيوز، ان الاتحاد حدد 

موعد انطلاق بطولة كأس 

السوبر العراقي يوم 19 من 

بمشاركة  المقبل  آب  شهر 

الســتة. المتأهلة  الفــرق 

وأضــاف أن، منافســات 

الســوبر حددت  بطولــة 

ان  ايــام على  بمدة عشرة 

تنتهي يوم 29 من شــهر 

الموســوي  المقبل.وأكد  آب 

بعد  ســتقام  البطولة  أن 

كل موســم كروي  انتهاء 

النجوم  دوري  لبطولتــي 

بالطريقة  و  العراق  وكأس 

الجديــدة والتي تقام لأول 

مرة بمشاركة 6 اندية.

بلغ فريق زاخــو لكرة القدم، نهائــي بطولة كأس 

العراق، بعد فوزه على الشرطة بركلات الترجيح 4-3 

الختامية.المباراة  المباراة  ليضرب موعدا مع دهوك في 

التي جرت على ملعب زاخو الدولي، انتهى وقتها الأصلي 

والإضافي بالتعادل الســلبي من دون اهداف، لتذهب 

المباراة الى ركلات الترجيح التي انتهت لصالح زاخو.

وكان فريــق دهوك لكرة القدم، قــد تأهل إلى المباراة 

الختامية لبطولة كأس العراق، مســاء السبت، بعد 

فوزه على القوة الجوية بنتيجة  1-3، في مباراة أقيمت 

على ملعب دهوك.

وصــف رئيس الاتحاد الــدولي لكرة القدم 
)فيفا(، جياني إنفانتينو، النسخة الحالية 
من مونديال الأنديــة بأنها “أنجح بطولة 
للأندية في العالم”، قبل النهائي المرتقب بين 
باريس ســان جيرمان الفرنسي وتشيلسي 
الإنجليزيوقــال إنفانتينــو للصحفيين في 
الفيفا  افتتح  بنيويورك، حيث  ترامب  برج 
الذهبي لكرة  العــصر  مكتبًا مؤخراً: “بدأ 
إن  بالتأكيد،  القول  يمكننا  للأندية..  القدم 
العالم هذه حققــت نجاحًا باهراً..  كأس 
ســمعنا أن الأمر لن ينجــح ماليًا، وأن لا 
أحد مهتم.. لكن يمكنني القول إننا حققنا 
إيرادات بلغت حــوالي 2.1 مليار دولار، من 

63 مباراة”.

وواصل: “هذا يعني أن متوســط إيرادات 
المباراة الواحدة يبلغ 33 مليون دولار، وهو 
رقم لا تُضاهيه أي بطولة أخرى للأندية في 
العالم.. إنها بالفعل أنجح بطولة للأندية”.

وأقر إنفانتينو بأن الحرارة شكلت “مشكلة 
حقيقية”، خاصةً مع اقتراب بطولة كأس 
العالم 2026، المقــررة في الولايات المتحدة 

والمكسيك وكندا.
وأردف: “علينــا التفكــير فيمــا يمكننا 
تحسينه.. لقد طبقنا فترات راحة للتبريد، 
داخلية،  ملاعب  لدينا  الملاعب..  بري  وقمنا 

لذا سنستخدمها أكثر خلال النهار”.
وأشــار إلى أن 5 من أصل 16 ملعبًا لكأس 
العالم 2026، مزودة بأسقف قابلة للإغلاق.
كما شــكر الرئيس الأمريكي وفريقه على 

دعمهم.

رفض ماركوس راشــفورد، مهاجم مانشستر يونايتد )27 عامًا(، عرضًا ضخمًا من 

أحد الأندية السعودية، بحسب تقرير صحفي إسباني.

فقد ذكرت مصادر مقربة من راشــفورد لصحيفة “موندو ديبورتيفو” الكتالونية، 

أن أندية سعودية كبرى دخلت على خط التعاقد مع اللاعب، وقدمت له عرضًا ضخمًا 

بلغ نحو 40 مليون يورو، إلا أن النجم الإنجليزي تجاهل هذه المحاولة، وفضّل انتظار 

تحرك برشلونة، لتحقيق حلمه القديم بارتداء قميص البلوجرانا.

ويُدرك راشــفورد أنه يتمتع بموقع متقدم، في قائمة أهداف برشلونة المحتملة خلال 

فترة الانتقالات الحالية، وقد أبدى اســتعدادًا لتخفيــض راتبه المرتفع، ليتماشى مع 

قواعد “اللعب المالي النظيف” التي تقيد النادي الإسباني.

من جانبه، يفتح مانشســتر يونايتد الباب أمام رحيل راشفورد، سواء عبر صفقة 

إعــارة تتضمن خيار الشراء، أو انتقال دائم، مع تحديــد قيمة العملية بين 30 و40 

مليون يورو.

ويرغب راشفورد في حسم مستقبله، في أسرع وقت ممكن، إذ يتمنى المشاركة في فترة 

التحضيرات الصيفية مع برشلونة، لإظهار أفضل مستوياته منذ بداية الموسم.

وينطلق معسكر الفريق الكتالوني، بقيادة المدرب الألماني هانز فليك، غدا الاثنين، على 

أن يغادر برشلونة في جولة خارجية، يوم 24 من الشهر الجاري.

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

14/7/2025Mon العدد )106(الاثنين  2025/7/14 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

سلوكيات

تدبير منزلي

اخطاء ومحاذير..

دراسات علمية

في اليوم الدولي للأمل.. تعلم لغات التفاؤل الخمس

أسباب صراخ الطفل وقت النوم

في يــوم ١٢ من كل عــام ، تحتفل العديد من 

البلدان باليوم الــدولي للأمل، والذي يهدف إلى 

الاحتفاء بالأمل كقيمة أساسية توجه الأفراد 

والمجتمعات نحو مستقبل أكثر إشراقا ، وفيما 

يلي نستعرض لك كيفية استخدام لغة التفاؤل 

وعبارات إيجابية في الكلام والكتابة:

-1تحية بالتفاؤل :

طريقتك في التحية تحدد نبرة تفاعلاتك ، على 

ســبيل المثال جرب طرح أسئلة مثل “ما هو 

أفضــل شيء حدث لك في يومك حتى الآن؟” أو 

“ما الذي يجعلك متفائل؟” لتشــجع الطرف 

الآخر على مشاركة شيء مبهج وتعزز نظرتك 

المتفائلة، مما يؤثر بشــكل كبير على علاقاتك 

ومعنوياتك العامة.

-2المجاملات والتشجيع :

المجاملات والتشجيع يعززان التفاؤل ، فالثناء 

الصادق على أفعال محددة يعزز الثقة ويحفز 

الســلوك الإيجابي ، التشــجيع يتجاوز ذلك 

مؤكدا الثقة بقدرات الشــخص بعبارات مثل 

“أؤمن بك”، مما يحفز عــلى المثابرة وينمي 

عقلية النمو التي ترى التحديات فرصا للتعلم.

-3الحديث الذاتي الايجابي:

التي تســتخدمها مع نفســك لا تقل  اللغة 

أهمية عن تلك التي تســتخدمها مع الآخرين 

الــذات يعزز ثقتك  ، الحديــث الإيجابي مع 

، ركز على نقاط  النفســية  ويحسن صحتك 

بتأكيدات مثل  الناقدة  قوتك واستبدل الأفكار 

“أنا قادرة” و”أنا مرنة” ، هذا يبني لك أساسا 

قويا من الثقة بالنفس، ويمتد تأثيره الإيجابي 

لتفاعلاتك مع الآخرين.

-4الابتسامة ولغة الجسد :

يؤثر تواصلك غير اللفظي مثل الابتسامة ولغة 

الجسد المنفتحة، بشكل كبير على كيفية نظرة 

الآخرين إليك ومشــاعرك ، فالتفاؤل يجعلك 

تبدو أكثر ودا وتحفز السعادة ، لذا احرص عند 

التعامل مع الآخرين على الابتســام والتواصل 

البصري، فذلك يضفي دفئا وإيجابية، ويشعر 

الآخرين بالتقدير والاحترام.

-5مشاركة قصص التفاؤل :

تعد مشــاركة قصــص التفــاؤل من أقوى 

الإيجابية في  والعبارات  الكلمات  لدمج  الطرق 

حديثك وكتاباتك ، سواء كانت هذه القصص 

أو حكايات عن  الملهمة  الشــخصية  تجاربك 

يعزز  فإن سردها  التحديات،  تجاوزوا  اخرين 

المعتقدات الإيجابية ويلهم من حولك ، عندما 

تشارك قصص تبرز قوة الأمل والمثابرة، فأنت 

لا تثير المحادثات فحسب، بل تبني جسور من 

التفاؤل مع الأخريات.

الأمهات مشــكلة  أغلب  تواجــه 
اليوم  طــوال  أطفالهــن  صراخ 

ما يكون  ودائما  النــوم،  اثناء  او 
الطفل،  صراخ  وراء  أسباب  هناك 

فالطفل قبل العامين لا يســتطيع 
ان يبــوح بما في داخلة وتكونين في 
حالة من الانهيار والتوتر بســبب 

بكاء طفلك.
ولكــن لا داعي للقلق عزيزتي الأم 
دعينا  الموضــوع  هذا  خلال  ومن 
تدفع  التي  الأســباب  نتعرف على 
الطفل للصراخ المســتمر وكيفية 
التغلب عليها حتى يتمتع صغيرك 
بيــوم هادئ خــال مــن التوتر 

والصراخ:
الجوع

قد يكون احد أسباب صراخ الطفل 

هــو الجوع وعــدم حصوله على 
الرضاعــة الكافية التي تشــعره 

بالراحة اثناء النوم.
نوم الطفل نهارا

خلال  طويلة  لساعات  الطفل  نوم 
النهار تجعله لا يرغب في النوم ليلا 
وبالتالي يلجأ الى الصراخ والبكاء في 

عدم الرغبة للخلود الى النوم.
عدم تغيير الحفاض

الحفاض من اكثر الأســباب التي 
من  لذا  يــصرح،  الطفل  تجعــل 
الضرورى تفقد حفاض طفلك بين 

الحين والأخر لضمان انه نظيف.

الضيق
شعور الطفل بالضيق من أي شيئ 
مثل الحر او البرد يجعله يبكي، لذا 
المناسبة  البيئة  احرصي على توفير 

للطفل.
الخوف

وبكاء  صراح  ســبب  يكــون  قد 
الطفل هو شــعوره بالخوف من 
كونه وحيد ويرغب في ان تكون الام 

بجانبه طوال الوقت
التعب

المعدة  ألام في  الطفل من  قد يعاني 
او ارتفاع حرارته فجعله يبكي.

اسرار الطبخ ..
شرب السكر قد يكون أسوأ لصحتك طريقة تحضير سويسرول ترايفل

من تناوله كطعام

5 عوارض صحية تنذر 
باستهلاكك الكثير من الجبنة

نصائح للتخلص من رائحة الثلاجة الكريهة في الأيام الحارة

المقادير:

- كريمة : 3 مغلفات )بودرة(

- حليب : نصف كوب )بارد(

- كريم كراميل : مغلف )بودرة(

- القشطة : علبة

- سويسرول كيك : 5 حبات )مقطع دوائر(

- بودرة الكاكاو : ملعقة كبيرة

طريقة التحضير:

اخفقي الكريمة مع الحليب الســائل حتى يصبح 

المزيج كثيفاً.

أضيفــي الكريم كراميل واخلطــي حتى تتجانس 

المكونات ثم أضيفي القشطة مع الخفق.

بطني قالب زجاجي عميق بورق البلاستيك واتركي 

زيادة عند الأطراف للتغليف.

رتبي شرائح السويسرول في القالب.

صبي نصف كمية خليط الكريمة فوق السويسرول 

في الوعاء.

أضيفــي لباقي كميــة الكريمة ملعقــة الكاكاو 

واخفقي حتى تمتزج، ثم صبي المزيج فوق الكريمة 

البيضاء.

غلفي الطبق بورق البلاســتيك الزائد من الأطراف، 

وأدخليه الثلاجة لمدة 8 ساعات أو لليلة كاملة.

قبل التقديم، اقلبــي الطبق في طبق التقديم، وأزيلي 

ورق البلاستيك وقطعيها وقدميها باردة.

التي  الغذائية  الفوائــد  رغم 

تقدمهــا الجبنة، مثل كونها 

مصــدرًا غنيًّــا بالبروتــين 

والفيتامينات  والكالســيوم 

والزنك،   B12و  A كفيتامين 

تناولها قد  الإفــراط في  فإن 

يــؤدي إلى مشــاكل صحية 

ملحوظة، تستوجب الانتباه.

علامات   5 أبــرز  يأتي  فيما 

تشير إلى أن استهلاكك للجبنة 

قد تجاوز الحد الصحي:

الجهــاز  في  اضطرابــات 

الهضمي

يشــكو بعض الأشــخاص 

الانتفاخ،  مثــل  أعراض  من 

بعد  الإســهال  أو  والغازات 

بســبب  الجبنــة،  تنــاول 

“اللاكتوز”  عــلى  احتوائها 

الذي يصعب على من يعانون 

“اللاكتاز”  إنزيــم  نقــص 

هضمه.

الأعراض عادة خلال  وتظهر 

إلى ســاعتين من  30 دقيقة 

تناوله، وتزداد سوءًا لدى من 

يعانون عدم تحمل اللاكتوز.

زيادة مفاجئة في الوزن

الجبنة مــن الأطعمة الغنية 

بالســعرات والدهون؛ ما قد 

إلى زيادة غير مبررة في  يؤدي 

الوزن، حتــى مع بقاء نمط 

الحياة دون تغيير. 

وتقليل الكميــات أو اختيار 

بالنكهة  تركيــزاً  أكثر  أنواع 

قد يساعد على السيطرة على 

الشهية دون الإفراط.

ومشاكل  الدم  ضغط  ارتفاع 

القلب

نســب  على  تحتوي  الجبنة 

الصوديــوم  مــن  عاليــة 

والدهــون المشــبعة؛ ما قد 

ضغط  ارتفــاع  في  يســهم 

الدم وزيــادة خطر الإصابة 

والســكتة  القلب  بأمراض 

الدماغية.

الطبية  الجهــات  وتــوصي 

جمعيــة  مثــل  المعنيــة، 

باختيار  الأمريكيــة،  القلب 

وقليلة  الدسم  قليلة  الأجبان 

الصوديــوم لمن لديهم تاريخ 

مرضي في هذا الشأن.

ظهور حب الشباب ومشاكل 

الجلد

إلى  الدراسات  بعض  تشــير 

الألبان،  منتجات  بين  ارتباط 

إنتاج  وزيادة  الجبنة،  ومنها 

الزهم في الجلد؛ ما قد يسبب 

انسداد المسام وظهور البثور.

كما أفاد بعض الأشــخاص 

ممــن يعانون عــدم تحمل 

اللاكتوز بظهور طفح جلدي 

أو تفاقم الأكزيما بعد تناول 

الجبنة.

آلام المفاصل والالتهاب

الموجود  البروتين  يتسبب  قد 

في الجبنــة، في اســتجابات 

بعــض  لــدى  التهابيــة 

الأشخاص، تظهر على شكل 

آلام أو تصلب في المفاصل. 

إذا لاحظت مثل هذه الأعراض 

بعد تناول الجبنة، فقد تكون 

بحاجــة إلى مراجعة نظامك 

الغذائي.

بعد يــوم صيفي حار، غالبــا ما تتحول 

رائحة الثلاجة إلى مصدر إزعاج ، وفيما يلي 

نستعرض لكِ أسهل الطرق لتجديد هوائها 

في 10 دقائق فقط:

- الخطوة الأولى لتنظيف ثلاجتك هي إفراغ 

السبب  ، فالطعام والبقع هما  محتوياتها 

بإزالة كل شيء  الكريهة،  للروائح  الرئيسي 

مــن الداخل، بما في ذلــك الأرفف والأدراج 

القابلــة للإزالة، يمكنــك الوصول إلى كل 

زاوية وركن ، هذا يتيح لك التخلص من أي 

طعام فاســد أو منتهي الصلاحية قبل أن 

تزداد حالته ســوء وتنتشر الروائح بشكل 

أكبر ، كما يسهل عليك رؤية أي انسكابات 

أو بقع جافة تحتاج إلى تنظيف فوري.

- اغمــسي قطعة قماش نظيفة في محلول 

مكون من المــاء الدافئ وصــودا الخبز ، 

امسحي الأرفف والجدران الداخلية والأدراج 

بسرعة ، فهي ممتازة في امتصاص الروائح 

، يمكنك أيضا استخدام خل أبيض مخفف 

بالماء لتنظيف وتعقيم الأسطح.

-  افركــي المــبرد جيدا بمنظــف متعدد 

الاســتخدامات وإســفنجة ، تأكدي من 

الوصول إلى كل زاوية وخدش وشق تتراكم 

فيها الانســكابات ، وبقايا الطعام ، هذه 

الأماكن الصغيرة غالبــا ما تكون موطنا 

تنظيفها  يتــم  لم  إذا  والعفن  للبكتيريــا 

أو  فرشاة صغيرة  اســتخدمي   ، بانتظام 

عود قطني للوصول إلى الشــقوق الضيقة 

جدًا التــي قد لا تصل إليها الإســفنجة ، 

التفاصيل يضمن تنظيف  بهذه  فالاهتمام 

شــامل ويمنع الروائح الكريهة ويحافظ 

على المبرد صحي وجاهز للاستخدام في أي 

وقت.

- يجب التأكد مــن تجفيف الثلاجة تماما 

قبل إعادة تخزينهــا، وتعد قطعة قماش 

الدقيقة مثالية لهذه المهمة ، هذه  الألياف 

الخطوة البســيطة لكنها حاسمة تحافظ 

على ثلاجتــك نظيفة، منعشــة، وجاهزة 

للاســتخدام في أي وقت، ممــا يطيل من 

عمرها الافتراضي ويحافظ على كفاءتها.

نصائح لتجديد رئحة الثلاجة :-

- لتنظيف الثلاجة بفعالية في المســتقبل، 

اجعلي عادة شطفها فور وصولك للمنزل، 

هذا ســيجعل العملية أسهل وأكثر نجاحا 

، فالتنظيف السريع قد يســمح لك حتى 

بتعقيمها بكفاءة بمجرد شــطفها بالماء 

المغلي.

- على الرغم من أن الثلاجات مصممة لتدوم 

لسنوات، إلا أنها ليست محصنة ضد التلف 

، لذلك من المهــم فحصها بإنتظام لتحديد 

وتنظيف أي مناطق قد تتجمع فيها المياه، 

السوائل، أو بقايا الطعام.

- إذا بقيت رائحــة المبرد غير مرغوبة بعد 

التنظيف، جربي وضع شرائح من الليمون 

الليمون داخل  أو بضع قطرات من عصير 

المبرد للحصول على رائحة حمضية منعشة.

كشفت مراجعة حديثة لنحو 30 دراسة أن طريقة استهلاك السكر قد 
تكون أكثر أهمية لصحتك من الكمية التي تتناولها. وأظهرت النتائج 
وجود فرق كبير بين شرب  الســكر وتناوله مــن خلال الطعام فيما 

يتعلق بخطر الإصابة بالنوع الثاني من داء السكري.
وقالت المؤلفة الرئيســة للدراســة، الدكتورة كارين ديلا كورتي، من 
جامعة بريغهام يونغ، إن النتائج تُبرز أن “ليســت كل أنواع الســكر 
متساوية”، مشيرة إلى أن شكل السكر والســياق الغذائي المحيط به 

يلعبان دورًا أساسيًّا في تحديد الخطر.
وحللت الدراسة بيانات أكثر من 500 ألف شخص من قارات متعددة، 
ووجــدت أن المشروبات المحلاة بالســكر مثل المشروبــات الغازية 
ومشروبات الطاقة ارتبطــت بزيادة واضحة في خطر الإصابة بالنوع 
الثاني من الســكري. فكل عبوة إضافية أي نحو 355 مل يوميًّا ترفع 
الخطر بنسبة %25. وحتى عصير الفاكهة الطبيعي كان له تأثير، إذ 

أن كل 240 مل إضافية يوميًّا تزيد الخطر بنسبة 5%.
في المقابل، لم يكن لاستهلاك الســكر من مصادر صلبة، مثل: الكعك 
والبســكويت، ارتباطًا بزيادة خطر الســكري. بــل وأظهرت بعض 
البيانات تأثيراً وقائيًّا لاستهلاك كميات معتدلة من السكر الطبيعي أو 
سكر المائدة، مثل 20 غرامًا يوميًّا )ما يعادل تقريبًا ملعقتين كبيرتين(.
ويرى الخبراء أن الجســم يتعامل مع السكر السائل بشكل مختلف. 
فالمشروبات الســكرية تفتقر إلى  الألياف أو البروتين أو الدهون التي 
تبطئ الهضم؛ ما يؤدي إلى دخول السكر للدم بسرعة ورفع مستويات 
الجلوكوز والإنســولين، وقد يســبب تراكم الدهون في الكبد، وهو ما 

يرتبط بمقاومة الإنسولين والإصابة بالسكري.
وتحتوي هذه المشروبات أيضًا على مضافات كيميائية، مثل: الأصباغ 

والنكهات الصناعية التي قد تضر بالتوازن الأيضي للجسم.
ولتقليل استهلاك هذه المشروبات، ينصح الخبراء بالتقليل التدريجي، 
مثــل: خلط المشروبات الغازيــة بمياه الصودا، أو اســتبدالها بمياه 
فوارة مع عصير ليمون. وبما أن هذه المشروبات قد تســبب الإدمان، 
فإن الإقلاع عنها قد يتطلب تخطيطًا مشــابهًا للإقلاع عن التدخين أو 

الكحول.
وتؤكد الدراسة في النهاية أهمية التركيز ليس فقط على كمية السكر، 

بل أيضًا على طريقة استهلاكه—خاصة تجنّب السكر السائل.
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هاجس القلب

چنه آنه وياك نوصـــــل للغــــــيــوم

عالگمر چــــانت تطيـــر احـــــلامنه

هسه وين انته صرت لو آنه ويــــن؟

بس دمع شاهد بقه على ايامنه !!

ما اكــــــــــدر اعوفك حته لو للموت

واسمع راح اكلك ليش ما عوفـــــك

من طبع اليغمض ما يشـــوف الناس

بس اني من اغمض كلبي اليشوفك 

 o 1-شاعر فيلسوف لقب برهين المحبسين
سماء

2-رئيس أميركي مثير للجدل o هولندي أسس 
للفلسفة الأوروبية الحديثة وأبو المذهب 

العقلاني
3-استيعابنا للأشياء والزمن من حولنا 

وذاكرتنا o نقيض الحرب
 o ضربت كفيها معا o 4-أخطأ خطأ صغيرا

قطع الأشياء إلى قطع صغيرة
5-رياضة هندية في القدرة على التركيز o تأدية 

اعمل بقدرة واقتدار
6-كلمة فرعونية قديمة بمعنى جميل o قانون 

في الجبر
7-غاز خامل )لا يتفاعل(

8-فائدة للناس o نقطة التقاء الأشعة )أو 
الأشياء( وتركيزها
9-ليونة o أرسطو

10-نبات طبي يستفاد من بذوره ويشرب 
بغليه وتقديمه كما الشاي o اسم عربي قديم

الافقي الافقي 
1-شاعر ووزير اندلسي من أهل قرطبة برع 

في الوصف والبلاغة
 o قطعة مسطحة للكتابة o 2-للتمني

المناطق المفتوحة من الأرض
3-رسوم على الجلد )معكوسة( o نساعد 

في أمر ما
4-شخص بنى نفسه بنفسه دون الاعتماد 

على الآخرينo ضرس )معكوسة(.
5-مواز ومقابل o آلة موسيقية وترية

6-متشابهان o ميزان o ألف كيلوجرام
7-مادة تستخدم لعمل حلوى شبيهة 

بالمهلبية o ثلثا باب
8-انسكب o أبو الأسود ملك النحو العربي

9-ما يقوله المحامي دفاعا عن موكله o إناء 
كبير من الفخار )معكوسة(.

10-استخدام الآلات في انجاز العمل والاسراع 
به oتقابلها عشر أمثالها )مبعثرة(.

العموديالعمودي

حكاية مثل

برغم  الحلــزون، 

حجمــه  صغــر 

حركته،  وبــطء 

طياته  في  يحمل 

مــن  العديــد 

التي  المعجــزات 

قدرة  عــلى  تدل 

الخالق عز وجل. 

هذه  بــين  من 

قدرته  المعجزات 

على النوم لفترات 

إلى  تصل  طويلــة 

ســنوات،  ثــلاث 

لسانًا  واستخدامه 

يشــبه المبــشرة 

الأســنان،  بآلاف 

عــلى  وقدرتــه 

تجديــد خلايــا 

 ، جســمه

العلاجيــة،  وخصائصــه 

وغيرهــا من الأمــور التي 

تجعل منه كائنًا فريدًا.

أبرز معجزات الحلزون:

الدخول  الحلزون  ويستطيع 

في ســبات عميــق لفترات 

طويلة تصل إلى ثلاث سنوات، 

خاصة في الظــروف البيئية 

البرد  أو  كالجفاف  القاسية 

الشــديد، مما يساعده على 

البقاء على قيد الحياة. 

تقل  الفــترة،  هــذه  خلال 

بشــكل  الأيض  عمليــات 

الحلزون  ويســتهلك  كبير، 

المخزنة في جســمه  الطاقة 

الغذائية  والمواد  الدهون  من 

تتيح  العملية  هذه  الأخرى. 

للحلــزون البقــاء على قيد 

دون  طويلة  لفترات  الحياة 

الحاجة إلى الغذاء.

تنخفض درجة حرارة جسم 

الحلزون، وتنخفض معدلات 

الغذائي  والتمثيل  التنفــس 

بشكل كبير. هذا الانخفاض 

يساعد  الحيوية  الأنشطة  في 

على تقليل استهلاك الطاقة، 

بقاء  ممــا يطيــل فــترة 

الحلزون على قيد الحياة.

كما يمتلك الحلزون لســانًا 

»الرادولا«،  يســمى  مميزاً 

على  ويحتوي  المبشرة  يشبه 

التي  المجهرية  الأسنان  آلاف 

النباتات  تمكنه من قضــم 

والفتات. 

الحلزون  مخــاط  ويحتوي 

عــلى مــواد تســاعد على 

الجسم وتنعيم  تجديد خلايا 

البشرة، مما يجعله مفيدًا في 

التجاعيد والوقاية من  علاج 

شيخوخة الجلد. 

الحلزون  مخــاط  يتميــز 

مضــادة  بخصائــص 

للبكتيريــا، ويســاعد على 

الجروح  من  الجسم  حماية 

والالتهابات. 

أي  والحلزون كائن خنثوي، 

التناســلية  الأعضاء  يحمل 

مما  معًا،  والأنثوية  الذكرية 

يسهل عملية التكاثر. 

مع  التكيــف  ويســتطيع 

البيئية،  الظــروف  مختلف 

ســواء في الميــاه العذبة أو 

المالحة أو على اليابسة. 

يذكــر البعــض أن ظاهرة 

سباته  من  الحلزون  خروج 

بعد فترة طويلة تشبه إخراج 

والعكس،  الميــت  من  الحي 

ممــا يذكرنا بقدرة الله على 

إحياء الموتى. 

كل هــذه الخصائص تجعل 

فريدًا  كائنًــا  الحلزون  من 

للتفكر  الدهشة ويدعو  يثير 

في عظمة الخالق.

الحلزون ..الكائن الذي يمكنه 
النوم 3 سنوات

لمسات ايمانية ..لمسات ايمانية ..

متقاطعةكلمات 

جائزة  على  الحائز  فريدمــان«  »ميلتون 

نوبل في الاقتصــاد عام 1976 ، ســأله 

الصحفيــون عن أفضل بلــد من وجهة 

نظره، فكانت الإجابة هــي تايوان لأنها 

أي مــوارد طبيعية وأرضه  بلد خال من 

صخرية ويقع في بحر تتلاطمه العواصف 

من كل جهة، وبحاجة لاستيراد كل شيء 

حتى الرمل والحصى، ومع هذا يمتلك رابع 

أفضل احتياطي مالي في العالم، لأنه اختار 

أبنائه بحثــاً عن الإبداع  الحفر في عقول 

بدلاً من الحفر في الأرض بحثاً عن المعادن، 

الناضبة  الوحيدة غير  فالبشر هم طاقته 

والقابلة للتجديد وأضاف قائلاً: أنه يمكن 

قياس تقــدم دولة ما في القــرن الواحد 

والعشرين من خلال ما تنفقه على »خلق« 

المعلم الناجح وتربية الأبناء وزرع الجدية 

فيهم والاهتمــام بمقرراتهم، وليس بما 

تمتلكه من ذهب وألماس ونفط، فمستوى 

»مخرجات التعليم« هو الذي سيحدد قوة 

أمم المســتقبل وثراءها وليس الدخل من 

الموارد الطبيعيــة واختتم فريدمان: »من 

المفيد أن يكون لــدى دولة ما نفط وغاز 

وألماس، ولكنها تصبــح بلا جدوى إن لم 

تستغل ذلك بطريقة سليمة ».

البشر افضل موارد البلد

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1789 - سقوط ســجن الباستيل في فرنسا 

ويعد من أهم احداث الثورة الفرنسية .

1937 - التوقيــع عــلى معاهــدة الحدود 

المشتركة بين العراق وإيران.

العراق يطيح  1958 - انقلاب عســكري في 

بالنظام الملكي، ومقتــل الملك فيصل الثاني 

وأفراد أسرته.

-1969 انــدلاع حــرب كــرة القــدم بين 

الهندوراس والسلفادور.

الفرنسي جاك شيراك  الرئيس  2002 - نجاة 

من محاولة اغتيال أثناء استعراض 14 يوليو 

العسكري.

2008 - المدعي العــام في المحكمة الجنائية 

الدولية لويس مورينو أوكامبو يصدر مذكرة 

البشير  السوداني عمر  الرئيس  بحق  توقيف 

وذلك لارتكابه جرائم حرب في إقليم دارفور.

2015 - التوصل إلى اتفاق شــامل وتاريخي 

بشأن البرنامج النووي الإيراني بين مجموعة 

1+5 وإيران.

2016 - وقوع حادث دهس متعمد بشاحنة 

 84 الفرنسية يسفر عن مقتل  بمدينة نيس 

شخصا وإصابة 202 آخرين.

2017 - الشُرطة الإسرائيليَّة تُغلق المســجد 

الأقصى أمام المصُلين يــوم الجُمُعة، لتِكون 

ل مــرَّة مُنذُ ســنة 1969 عقب  هــذه أوَّ

مُحاولــة مايــكل دينس روهــن إحراق 

المســجد، وذلك بعد عملية إطلاق 

المقدس  بيت  نار وقعت صباحًا في 

أفراد  من  ثلاثــة  إصابة  إلى  أدَّت 

الشُرطة الإسرائيليَّة.

الإسباني  -المنتخب   2024

بلقب  يتوج  القــدم  لكرة 

بطولة أمــم أوروبا للمرة 

بعد  تاريخه  في  الرابعــة 

فوزه في النهائي على نظيره 

الإنجليزي بنتيجة 2–1.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

يتعلم الحجامة بروس اليتامى 
مــن عــادة الغشاشــين 

عمل  عن  البحث  والدجالين 

لا تعب فيه ويدر عليهم مال 

كثير. فقرر أحد الغشاشين 

إن يشتغل حجام والحجامة 

لا  كسب  وفيها  بســيطة 

بالحجامة  ولكنه  به  بأس 

ولا طكــه أي ما يفتهم ما 

يعرف شي بتلك المهنة فراح 

عشيرته  عن  بعيدة  لمنطقة 

ومعارفه وأعلن عن مهنته 

أنه حجــام متمرس فكان 

الي يجيه يحجم عنده يسأله 

هل أنــت أبوك عدل لوميت 

إذا جاوبه الشاب أو الطفل 

بــآن أبوي عــدل أي حي 

يــرزق مايحجمه )يخاف(  

واذاابــوه ميــت ايحجمه 

اليتيم  هذا  لأن  يخاف(  )ما 

ما عنــده آب أو ولي أيدافع 

عنه إذا صــار بيه شي من 

يعرف  ما  لأنــه  الحجامة 

هذا  ويســمي  يحجــم... 

محتال   ( لوتي  الشــخص 

بالخداع  رزقه  يكتســب   )

والحيل والخ... المثل يضرب 

لمن يتحايــل في الرزق ولمن 

يستغل الآخرين بالحيل.

صورة وحدث
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نجوى كرم فى نجوى كرم فى 
سهرة غنائية سهرة غنائية 
بمهرجان قرطاجبمهرجان قرطاج

دار المأمون تقيم معرضا لإصداراتها 
الحديثة في بيت الحكمة

بثينة الرئيسي تكشف عن رغبتها بتقديم 
عمل بمصر

نيفين رجب تطرح أحدث 
أغانيها بعنوان ))منسية((

أقامت دار المأمون للترجمة والنشر، 

على  إصداراتها  لأحــدث  معرضــاً 

هامش الندوة الحوارية التي نظّمها 

نادي الكتاب في بغداد – مدينة الإبداع 

الأدبي – اليونسكو تحت عنوان: “في 

تجربة الكتابة: )سيرة موجزة للألم 

انموذجاً(.

واستضافت الندوة الحوارية الروائي 

حميد المختار وسمير الخليل في قراءة 

نقدية حول أثر الألم في الكتابة.

وأشــار الى أن المعــرض ضم )75( 

عنوانــاً من إصداراتهــا الحديثة في 

الفكــر والأدب والفنون  مجــالات 

الفرصة  لإتاحة  واللغــة،  والتاريخ 

نتاجات  عــلى  للاطلاع  للحضــور 

الــدار وتعزيز التواصــل مع القراء 

والمهتمين.

وتأتي مشاركة دار المأمون للترجمة 

والنشر في مثل هذه الفعاليات ضمن 

خطتها لدعم حركة النشر والترجمة، 

وتعزيز حضورهــا الثقافي بالتعاون 

مع المؤسســات الثقافيــة وإيصال 

النتاج المعرفي العراقي إلى القراء داخل 

العراق وخارجه.

قَالــت النجمة الكويتية بثينــة الرئيسي إنّها 

ترغــب في أن يكــون لها عمــل قادم 

بمصر، مبدية حماسها بأن تكون 

احد نجوم الكويت اللائي يلاقين 

جمهورهن هناك.

الذي  العمل  طبيعــة  وعن 

تريد أن تكون موجودة به، 

السينما،  أو  بالدراما  سواء 

تكون  بــأن  رغبتها  أبدت 

ضمن عمل كوميدي تود أن 

به، معبرة عن حبها  تشارك 

للكوميديا بشكل عام.

ستجسدها  التي  الشخصية  أمّا 

بثينة، فأشارت إلى أنّها تتقن اللهجة 

المصرية بنســبة كبيرة ولكن لم تتقنها 

بالشكل الكامل، إذ إنّها بشكل مبدئي أبدت رغبتها 

بأن تخوض شــخصية امرأة خليجيــة تعيش بمصر 

ومتزوجــة من رجل مصري، لتنشــأ بينهما 

جيرانها؛  ومع  سوياً  كوميدية  مواقف 

حيث جاء حديثها الســالف خلال 

لقاء إعلامي لها مؤخراً للحديث 

الماضي  الرمضاني  عن عملها 

“سدف”.

وعن أكثر النجوم الكويتيين 

الذي شــاركت معهم على 

الفني  مشــوارها  مــدار 

حســين  النجم  أنّ  فأكدت 

المهدي شــاركها بـ5 أعمال 

بأنّ  الســبب  معللة  درامية، 

المنتجين يرغبون في رؤيتهما معاً 

يحققان  حيث  كذلــك،  والجمهور 

نجاحــاً كبيراً بمشــاركتهما ســوياً، 

بالإضافــة لوجود »كيميا« قويــة بينهما وتناغم 

بالعمل سوياً.

 

عين على العالم عين على العالم 

ابتكر علماء الأحياء الجزيئية 
الأوروبيــون طريقــة لزرع 
خلايا جذعيــة كبدية تلتصق 
وتسرع  الكبد،  بأنسجة  جيدا 
التلف  عملية تجديده في حالة 

الشديد.
الإعلامي  للمكتــب  ووفقــا 
برمنغهــام  لجامعــة 
هذا  سيســاعد  البريطانية، 
إلى  الحاجة  تجنب  في  الابتكار 
زراعة الكبــد في حالات تليف 

الكبد الحاد.
وقالت ماريا أرنو، الأســتاذة 
المشــاركة في الجامعة: “يُعد 
الخيار  حاليــا  الكبــد  زرع 
للعديد من  الوحيــد  العلاجي 
لكن  الحادة،  الكبــد  أمراض 
يواجهون  مــا  كثيرا  الأطباء 
صعوبات في العثور على متبرع 
أن  يمكن  لذلــك،  مناســب. 
المبتكرة  الطريقة  هذه  تُشكل 
بديلا لزراعة الكبد، من خلال 
تحسين قدرة الخلايا الجذعية 

على تجديد أنسجته.”
هذا  إلى  العلمــاء  توصل  وقد 
الاســتنتاج من خلال تجارب 
 ،HPC أجُريــت على خلايــا 
وهــي أحد الأنــواع الفرعية 
القادرة  الجذعية  الخلايا  من 
على التحول إلى أنسجة كبدية 
متنوعــة. ورغــم محاولات 
ســابقة لاســتخدام هــذه 
فإن  الكبد،  لتجديــد  الخلايا 
إذ  بالفشــل،  باءت  معظمها 
ينجُ سوى عدد ضئيل من  لم 
خلايا الكبد عالية الأداء داخل 

العضو.
ويقــترح علمــاء الأحيــاء 
الجزيئيــة الأوروبيــون حلا 
لهذه المشكلة من خلال تغليف 
بجزيئات  الجذعيــة  الخلايا 
“لزجة” ترتبط بشكل انتقائي 
بأنســجة الكبــد التالفــة. 
الفكرة،  هــذه  من  وانطلاقا 
اختار الباحثون مجموعة من 
على  القادرة  الكربوهيــدرات 
الجذعية  بالخلايــا  الارتباط 
البشرية،  الكبــد  وأنســجة 
جزيئي  “غراء”  بمســاعدة 
الباحثين،  خاص.وبحســب 
فإن هذا “الغراء” لا يؤثر سلبا 
لخلايا  الحيوية  الوظائف  على 
بل يساعد  الأداء،  الكبد عالية 
على توزيــع الخلايا الجذعية 
بشكل أكثر اتساقا في المناطق 
التالفــة، ويعــزز التصاقها 
اختبر  وقد  العضو.  بســطح 
بنجاح  الطريقة  هذه  العلماء 
مصغرة  كبديــة  نماذج  على 

مزروعة في أنبوب اختبار.
وقالــت أرنــو:”لا تتطلــب 
طريقتنا تعديلا في بنية جينوم 
الخلية، مما يُسهّل استخدامها 
في الممارسة السريرية. ونعتقد 
أن بالإمــكان تطبيق التقنية 
على أنواع أخــرى من الخلايا 
الجذعية لأغــراض مختلفة، 
دراســة  إلى  بحاجة  لكننــا 
الحيوي  النشاط  على  تأثيرها 
والاســتجابة المناعية للخلايا 
التطبيق  إلى  الانتقــال  قبــل 

العملي.”

أعلــن فريق علمي عن تطوير دواء جزيئي صغير، يمنع زيادة الوزن 
ويحمي الكبد مــن التلف، بعد تجربته على فــران خضعت لنظام 

غذائي غني بالسكريات والدهون لفترات طويلة.
ويعمل هذا المركب عن طريق الحد من مســتويات المغنيسيوم داخل 
“الميتوكوندريا” وهي محطات توليــد الطاقة في الخلايا، ما يحافظ 

على استمرار حرق الطاقة بدلا من تباطؤها.
ونجح الباحثون من جامعات تكســاس وبنســلفانيا وكورنيل في 
تطوير مركب دوائي جديد أطلقوا عليه اســم CPACC، يحاكي تأثير 
حذف جين MRS2 المســؤول عن نقل المغنيســيوم إلى ميتوكوندريا 

الخلية.  
وعند تقليل دخول المغنيسيوم إلى الميتوكوندريا، لاحظ العلماء تحسناً 

في قدرة الخلايا على حرق الدهون والسكريات بفعالية أكبر.
وفي التجارب، حافظــت الحيوانات التي تلقت العلاج على أجســام 
نحيفــة وصحية رغم تغذيتها بنظام غذائي غني بالســعرات، دون 
ظهور أي علامات على “الكبد الدهني”، رغم أنه مرض شائع في مثل 

هذه الحالات.
وأوضح البروفيسور ماديش مونيســوامي، قائد الفريق، أن المركب 
قد يمهد الطريق لعلاجــات جديدة للوقاية من الأمراض الناتجة عن 
السمنة وســوء التغذية، بما في ذلك أمراض القلب والسكري وبعض 

أنواع السرطان.  
وقال: “حينما نُعطي الدواء للفران حتــى لفترات قصيرة، نلاحظ 
فقدانــاً ملحوظاً في الوزن. لكن الأهم مــن ذلك هو تأثيره العميق في 

تقليل مخاطر الأمراض المرتبطة بالسمنة”.
وسلطت الدراسة التي نُشرت في مجلة Cell Reports، الضوء على دور 

غير متوقع للمغنيسيوم في التمثيل الغذائي.
 فقد تبين أن ارتفاع مســتوياته داخل ميتوكوندريا الخلية لا يدعم 
إنتاج الطاقة كمــا كان يُعتقد، بل يبطئه فعلياً، ما دفع الباحثين إلى 

وصفه بـ”فرملة” تؤثر على كفاءة التمثيل الغذائي.

خلايا جذعية لعلاج أمراض 
الكبد دون جراحة

تطوير دواء مبتكر يمنع 
السمنة وأمراض الكبد

 

  

مثلما حمل جياع غزة فوق ظهورهم شــوالات الطحين الثقيلة 

عائديــن إلى خيامهم، حمل صياد مجهول الاســم جثة شــابة 

مجهولة الاسم على كاهله وسار بها نحو أقرب بقعة مأهولة على 

الشــاطئ. كانت ممددة هناك على بحر غزة مع عشرات الجثث 

التــي لفظتها الأمواج. جسّ نبضها وأبــى أن يصدّق أنها ميتة. 

يتصــوّر لوهلة أن يدها تقبض على كاحلــه. لا بد أنها عطشى. 

سيسقيها ماء فيعود لها النَفَس.

هذا مشهد من فيلم »غزةّ برايد 17« الذي بدأ عرضه حالياً. وفيه 

يقدّم المخرج الفلســطيني وسيم خير قصيدة بَصَريّة سوريالية 

مدتها 20 دقيقة، تم تصويرهــا قبل الحرب الأخيرة. يبدأ الفيلم 

المهدى إلى: »كل هؤلاء غير المرئيين« بلقطــة بانورامية للمدينة 

التي كانت مكتظة بالحياة قبل أن تتحول إلى ركام. ولأن كل شيء 

هناك ما عاد يشبه شــيئاً، ولأن الرشد بات قاصراً عن استيعاب 

المجزرة، فإن الجثــث لم تبدأ مع تاريخ الحرب الأخيرة، بل كانت 

تتراصف مع كل طلعة شمس.

قام بدور الصياد الممثل القديــر صالح بكري. ابن الفنان محمد 

بكري. فهل هــو دور يقوم على الفانتازيــا؟ لا أتصور أن فناناً 

يســتطيع النظر بعــين العقل إلى ما جرى ويجــري على التراب 

الفلســطيني. نرى الصياد طويلاً نحيلاً مثل رمح، يقف عاجزاً 

تــارة بلا حول ولا قوة، أو ينقلب مارداً زائغ العينين ككائن هبط 

من الفضاء. يحاول إنعاش الفتاة ويجرجرها فوق الأرض الملحاء 

إلى تلةّ معشــبة. تنفد قواه ويتوجّه إلى الكاميرا بنظرة استفهام 

وعتب. الضحية ساكنة مثل ملاك. شعرها طويل أسود وقميصها 

بلون السماء. يخيّم الليل فيضعها تحت شجرة ويكنس الوريقات 

الميتة من حولها. تهبّ ريح فيرقد بجوارها يحاول تدفئتها.

يغفو فتتداخل في رأسه صورتها مع ملامح ولده المراهق »ورد«. 

كان معــه في رحلة صيد حين قنصه جنــدي إسرائيلي. رصاصة 

واحدة واختفــى الولد من القارب. و»ورد« هو الاســم الوحيد 

الصريح في الفيلم. وســواء شهيداً كان أم غريقاً فإنه يبقى مثل 

كل أولئك الفتية الذين نمشي في جنازاتهم بأعين دامعة، كل يوم، 

ونحن مرتاحون أمام شاشاتنا.

يصحــو الصياد من حلمه. يزيح الوحل عــن وجه الفتاة. يضع 

أذنه على صدرها أملاً بســماع نأمة. يعثر في جيب القميص على 

بطاقة هويتها. الصورة تهتكت بفعل المياه. يبدو له أنها صورة 

»ورد«. يعاود حملها ويغذّ الســير. لا حوارات في الفيلم ســوى 

أصوات الطبيعة وتكــسّر الأوراق الجافة تحــت خطواته. تزلّ 

قدمه ويتداعى فتفتح الجثة عينيها. يرفع ذراعه فترفع ذراعها. 

يرقــص فترقص. تنهض الجثة من مواتها وتســتطيل قامتها. 

تتحول حورية خلبيّة تشــارك الصياد رقصة كنعانية من التراث 

الفلســطيني، يخرج فيها الحي من الميّــت وتلعب فيها المخيلة 

أجمل ألاعيبها.

الفيلم سبق جريمة القرن. فهل يهجس بأمل آتٍ؟

غزة إذ تنهض 
وترقص

إنعام كجه جي

تحيى النجمة اللبنانية نجــوى كرم حفلاً غنائيًا، 

الدولي،  الدورة 59 لمهرجان قرطاج  ضمن فعاليات 

بتونس يوم 9 أغسطس المقبل، وتقدم خلال الحفل 

باقة مميزة من أغانيها التي يحبها جمهورها.

ومن المقــرر أن تحيي نجوى كرم حفلا غنائيا آخر 

يوم الخميس الموافق 17 يوليو في الأردن على مسرح 

المدرج الرومانى بعمان.

من ناحية أخرى أطلقت الفنانة اللبنانية نجوى كرم 

ألبومها الغنائي الجديد بعنوان “حالة طوارئ”، بعد 

حملة تشويقية مكثفة أثارت حماس جمهورها في 

مختلف أنحاء الوطن العربي.

يتضمن الألبوم ثماني أغــانٍ تجمع بين اللهجتين 

اللبنانيــة والمصرية، وتتنــوع ألوانها بين الطرب 

الحديثــة، في محاولة  والرومانســية والإيقاعات 

لتقديم عمل فني متكامل يُرضي مختلف الأذواق.

وكانت بعض الأغاني قد صدرت بالفعل كجزء من 

الترويج للألبوم، وحققت نســب مشاهدة وتفاعل 

عالية.

رجب  نيڤــين  المطربة  طرحــت 

أحدث أعمالها الغنائية وهو كليب 

“منسية” وهي أغنية دراما، وتعد 

الغنائية  إطلاقاتهــا  أولي  بمثابة 

بعد فترة غياب سنتين،  من جديد 

المقبلة  الفــترة  تطرح  وســوف 

مجموعة من الأغنيات علي طريقة 

السينجل.

أغنية  أن  بالذكــر  الجديــر  ومن 

أغاني  نوعية  إلى  تنتمى  “منسية” 

عما  مختلف  بشكل  ولكن  الدراما 

والأغنية من  قبــل،  قدمته مــن 

كلمات الشــاعر حســين محرم، 

والملحن مصطفي العســال، ومن 

توزيــع أدهم دهيمــة وإلهامي 

دهيمة، وإخراج أحمد جريزمان .

وكانت آخر أعمال نيفين رجب هي 

أغنية “حالة” وهــي من كلمات 

مدين،  وألحــان  محرم  حســين 

وتوزيع يحي يوسف، كما أطلقت 

بالتزامن معهــا أغنية “ كل أخر 

محرم  حســين  كلمات  من  يوم” 

أيضًــا، وألحان مديــن، وتوزيع 

موسيقي محمد عاطف الحلو.


