
النزاهة: القبض على مدير الدفاع المدني في واسط و)6( ضباط وموظفين

الداخلية تعلن سحب يد 17 موظفا وتوقيف ضباط على خلفية حريق )هايبر ماركت( الكوت

الشرع : بلادنا ليست مشاريع للإنفصال والتقسيم ونتبرأ من جميع 
الجرائم والتجاوزات

أكد الرئيس الســوري أحمد الشرع إن 

بلاده ليســت أرضاً لمشاريع الانفصال 

جميع  مــن  تبرأ  وفيما  والتقســيم، 

سواء  جرت  التي  والتجاوزات  الجرائم 

كانت من داخل الســويداء أو خارجها 

المبعوث الأميركي إلى ســوريا  أعلن    ،

توماس براّك أعلن أن إسرائيل وسوريا 

اتفقتــا على وقف إطــلاق النار عقب 

الاشــتباكات في المنطقة ذات الأغلبية 

الدرزية.

وقــال الشرع في كلمــة متلفزة امس 

الســبت: أن” الأحــداث الأخــيرة في 

السويداء شــكلت انعطافة خطيرة في 

الوضع  في  والســياسي  الأمني  الوضع 

السوري.”

وأضــاف :أن” الأحــداث الأخيرة التي 

شهدتها محافظة السويداء قد شكلت 

انعطافاً خطيراً، لافتا إلى أن الاشتباكات 

كادت  المجموعات  هــذه  بين  العنيفة 

الدولة  تدخل  لولا  السيطرة  تخرج عن 

السورية لتهدئة الأوضاع”.
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دمشق/ متابعة صوت القلم:

البرلمان يعقد غدا جلسة استثنائية  
لمناقشة حادثة حريق الكوت

المفوضية تستبعد 46 مرشحا

النــواب، عن عقد  أعلن مجلــس 

جلسة اســتثنائية لمناقشة حادثة 

حريق الكوت يوم  غد الاثنين.

وذكر المجلس في بيان : أن »المجلس 

لمناقشة  استثنائية  جلسة  سيعقد 

حادثة حريق الكوت«.

ستتضمن  »الجلســة  أن  وأضاف 

الهجمات  بخصــوص  المناقشــة 

الارهابية بالمســيرات المفخخة على 

اقليم كردستان«،  في  التحتية  البنى 

لافتاً الى أن »الجلسة ستعقد يوم غد 

الاثنين ».

أعلنت المفوضية العليا المستقلة للانتخابات، استبعاد 46 مرشحاً حتى الآن، فيما 
أشارت إلى أسباب الاســتبعاد.وقال رئيس الفريق الإعلامي لمفوضية الانتخابات، 
عماد جميل، للوكالة الرســمية : إن »عملية التدقيق مستمرة بالنسبة لمرشحي 
القوائــم الانتخابية ضمن التحالفــات، وذلك حتى نهاية شــهر تموز«، مؤكداً 
»اســتبعاد 46 مرشحاً حتى الآن، بسبب فقدان أحزابهم الشروط المطلوبة لقبول 

ترشيحهم ضمن القوائم الانتخابية، وعدم استكمالهم لمتطلبات الترشيح«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلنــت وزارة الداخلية، غلق 610 مشــاريع ومنشــأة 
مخالفة لشروط السلامة في جميع المحافظات.

وقال رئيس دائرة العلاقــات والإعلام في وزارة الداخلية، 
العميد مقداد ميري، في بيان : أن “مديريات الدفاع المدني 
في عموم محافظــات البلاد واصلت حملاتهــا الميدانية 
للتفتيش على المشاريع والمنشآت، وأسفرت نتائج يوم 18 
تموز 2025 عن غلق )610( مشــاريع ومنشأة مخالفة 
لاشتراطات الســلامة، وذلك وفقًا لقانون الدفاع المدني، 

ولمدة عشرة أيام.”

بغداد/ صوت القلم:

أعلنــت وزارة الداخلية، توقيف 17 

واسط  محافظة  في  محلياً  مسؤولاً 

الســياحي  الأمن  مديري  وإيــداع 

الأول  القاطع  وآمر  المدني،  والدفاع 

للدفــاع المدني / الكــوت التوقيف 

بتهمــة التقصير بناءً على التحقيق 

في حادثة حريق مركز التســوق في 

هيئة  أعلنت  فيمــا  الكوت،  مدينة 

النزاهة، تنفيذ أوامر قبض وتفتيشٍ 

في  المدني  الدفاع  مديريَّة  مدير  بحقّ 

واســط، و)6( ضباط وموظفين في 

قضية  في  الكوت؛  وبلديــة  المديريَّة 

ماركت”  “هايــبر  مركــز  حريق 

الكوت.

وقال رئيس دائرة العلاقات والإعلام 

في الــوزارة، العميد مقــداد ميري، 

في بيــان : إن “اللجنــة التحقيقية 

العليا، المشــكلة بأمــر من رئيس 

مجلس الوزراء القائد العام للقوات 

والتي تترأســها وزارة  المســلحة، 

في  بالتحقيق  والخاصــة  الداخلية، 

حادثة الحريــق الأليم في محافظة 

واســط / مركز الكوت، قد حققت 

جانبًا مهمًا من أعمالها، بعد جمع 

المعلومات والأدلة والمطابقة الميدانية 

مع إفادات الشهود والمسؤولين”.

التحقيق  نتائج  “وبحسب  وأضاف 

للجنة وجود  تبــيّن  الأولية، فقــد 

تقصــير واضح من قبــل عدد من 

دوائر  عدة  في  والموظفين  المسؤولين 

معنيــة، مــا أدى إلى تفاقم حجم 

الكارثة والخسائر الناتجة عنها”.

وتابع مــيري أن “اللجنة قررت ما 

يلي:

)17( موظفًا من  يد  أولاً: ســحب 

الخدمــة مؤقتًا، لحين اســتكمال 

الإجــراءات التحقيقيــة والإدارية 

بحقهم، وهم:

1. مدير شعبة سياحة واسط

2. مدير بلدية الكوت

3. مدير بلدية الكوت الأسبق

4. مسؤول مركز ماء الكوت سابقًا

5. الموظف )عــلي عباس كاظم (– 

مسؤول واردات مركز ماء الكوت

6. مســؤول شــعبة التجاوزات في 

بلدية الكوت سابقًا

7. مسؤول وحدة التجاوزات الأسبق 

في بلدية الكوت

التجاوزات سابقًا  8. مراقب شعبة 

في بلدية الكوت

9. مديــر المركز الوطنــي للصحة 

والسلامة المهنية

10. مديــر القطــاع الاول للرعاية 

الصحية / الكوت

11. مدير شــعبة الرقابة الصحية 

القطاع الاول الكوت.

12. شعبة الرقابة الصحية القطاع 

الاول / الكوت

13. شعبة الرقابة الصحية القطاع 

الاول الكوت

في  والجســور  الطرق  مديــر   .14

بلدية  مدير  معاون  حاليا  واســط 

الكوت سابقا

بغداد/ صوت القلم:

اكتشاف جديد يفتح الآفاق أمام علاج شامل ضد جميع الفيروسات8الاتحاد يوجه تهنئة رسمية إلى نادي دهوك بعد تتويجه بلقب كأس العراق5

غلق 610 مشاريع ومنشأة مخالفة لشروط السلامة في جميع المحافظات
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الوزراء محمد شــياع  أكد رئيس مجلــس 
الســوداني، أن العراق وسط منطقة ملتهبة 
في  الحكومة  ان  بــين  وفيما  بالصراعــات، 
التنموي  تمكننــا  بنــاء ونرســخ  مرحلة 
لنكون دولة قوية  والاقتصادي والخدمــي، 
قادرة على مواجهة الصعاب، وجه بمعالجة 
المعوقــات وإزالة التعارضــات والتجاوزات 

ضمن مشروع غابات بغداد.
إن “رئيس  وقال مكتبه الإعلامي في بيــان: 

مجلس الوزراء محمد شــياع الســوداني، 
استقبل شــيوخ ووجهاء مناطق الكاظمية 
والعطيفية  والطوبجي  والحرية  والشــعلة 
الشــيوخ  من  شرح  إلى  واســتمع  والعدل، 
الخدمات في مناطقهم،  والوجهاء عن وضع 
المشــاكل  وأبرز  للمعالجة،  ومقترحاتهــم 

والمتطلبات”.
وأكد الســوداني، بحســب البيان، أن “مثل 
هذه اللقاءات هي فرصة للاطلاع على هموم 
تعمــل عليه حكومة  ما  المواطن، وتوضيح 

الخدمات”.

وأشاد، بـ “دور العشــائر العراقية الأصيلة 
التي يعــول عليها كصمام أمان للعراق، وما 
تتمتع به من وعي ومســؤولية في دعم أبناء 
البلد الذيــن تصدوا للواجب في المؤسســات 
التشريعية والتنفيذية”، مشيراً الى “ما عانت 
منــه العاصمة بغداد مــن نقص وتأخير في 
الخدمــات، إلى جانب الإرهاب الذي اندحر إلى 
غير رجعة، مع ما شــهدته من زيادة بعدد 

سكّانها إلى 9.5 ملايين نسمة”.

أصدرت وزارات خارجيــة 11 دولة بينها العراق بيانا 
مشتركاً حول تطورات الأوضاع في سوريا.

وذكــر البيان المشــترك أنه “أجــرى وزراء خارجية 
الهاشــمية،  الأردنية  والمملكــة  العــراق  جمهورية 
ودولــة الإمارات العربية المتحــدة، ومملكة البحرين، 
والجمهوريــة التركية، والمملكة العربية الســعودية، 
الكويت،  وســلطنة عمــان ودولة قطــر، ودولــة 

والجمهوريــة اللبنانية، وجمهوريــة مصر العربية، 
على مدى اليومين الماضيــين، محادثات مكثفة حول 
تطورات الأوضاع في ســوريا، وفي سياق الموقف الواحد 
والجهود المشــتركة لدعم الحكومة السورية في جهود 
إعادة بناء سوريا الشــقيقة على الأسس التي تضمن 
أمنها واســتقرارها ووحدتها وسيادتها وحقوق كل 

مواطنيها”.

ارتفع عدد شــهداء اســتهداف العدو 

الإسرائيلي لمنتظري المساعدات في جنوب 

خان يونس إلى 25  شــهيداً،  فيما أكد 

رئيس البرلمــان العربــي أن ما يجري 

أمام  تُرتكب  الأركان  جريمة مكتملــة 

أعين العالم.

وأفادت قناة »الأقصى« الفلســطينية، 

بأن 12 شخصاً استشهدوا وأصيب أكثر 

من 100 في استهداف إسرائيلي لمنتظري 

المساعدات بجنوب خان يونس.

وأضافت أن العــدو الإسرائيلي يحاصر 

آلاف الفلســطينيين مــن منتظــري 

المساعدات في شارع الطينة جنوب خان 

يونس بغزة.

وقال عاملون في المجال الإنساني بالأمم 

المتحدة، إن الأعمــال العدائية اليومية، 

والوفيــات التي يمكــن الوقاية منها، 

وتفاقم نقص الوقود، والنزوح واليأس، 

تعمل على تطبيــع الحرمان الجماعي 

لسكان غزة.

وأفاد مكتــب الأمم المتحدة لتنســيق 

بأن  )أوتشــا(  الإنســانية  الشــؤون 

آخر  أمراً  السلطات الإسرائيلية أصدرت 

بالنزوح، هذه المرة لأجزاء من شــمال 

غزة. وهناك أيضاً تقارير مقلقة للغاية 

عن أطفال وبالغين يعانون من ســوء 

الموارد  قلة  مع  المستشفيات  في  التغذية 

لعلاجهم.

الشــؤون  تنســيق  مكتب  وأوضــح 

المســاعدات  حركــة  أن  الإنســانية 

الإنســانية داخل غزة لا تــزال مقيدة، 

حيث تم تسهيل 7 فقط من 13 محاولة 

لتنسيق حركة عمال الإغاثة والإمدادات 

مع السلطات الإسرائيلية.

العدو  قوات  وفي سياق متصل، قصفت 

الإسرائيلي مناطق متعددة شمالي قطاع 

غزة، منها بلــدة جباليا ومحيط مخيم 

البريج، في حين شنت طائراتها الحربية 

سلســلة غارات على حي التفاح شرق 

غزة ومنطقة الشــيخ رضــوان غرب 

المدينــة، ما أدى إلى وقــوع إصابات في 

صفوف المدنيين.

كما استهدفت خيام تؤوي نازحين قرب 

أبراج طيبة غــرب خان يونس، إضافة 

إلى قصف خيام أخــرى للنازحين قرب 

المنطقة الصناعية، ما أدى إلى ســقوط 

جرحى، وسط حالة من الذعر والهلع في 

صفوف السكان.

السوداني: نرسخ تنمية العراق لبناء دولة قوية قادرة على مواجهة التحديات بيان مشترك لـ11 دولة يؤكد دعم أمن 
سوريا ووحدتها 

سقوط عشرات الشهداء والجرحى باستهداف للعدو الإسرائيلي لمنتظري المساعدات في غزة

بغداد / صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

أودت الفيضانات في شرق باكســتان بحياة أكثر 
من 170 شــخصا بينهم 85 طفــلا، وفقا لإدارة 

الكوارث.
وتشــير الأرقام إلى أن 54 من هذه الوفيات وقعت 
الـ24 ساعة الماضية فقط، نتيجة الأمطار  خلال 
المكتظ  البنجاب  إقليــم  اجتاحت  التــي  الغزيرة 
بالسكان، ما تسبب في انهيار منازل وتدمير بنية 

تحتية.
وحــذرت منظمــات الإغاثة من تزايــد المخاطر 

على حياة الأطفال بشــكل خاص، بسبب ارتفاع 
احتمالات الغرق وانتشــار الأمراض المنقولة عبر 

المياه.
وقــد أعلنت الســلطات حالة الطــوارئ في عدة 
مناطق، بينما تم نشر الجيش في مدينة روالبندي 
لمواجهة ارتفاع مناســيب المياه.وأظهرت لقطات 
مصورة نشرتها ســلطات إدارة الكوارث عمليات 
إنقاذ عاجلــة لأطفال وعائلات علقــت في مياه 

الفيضانات التي غمرت حقولا وطرقا كاملة.

باكستان.. أكثر من 170 قتيلا جراء الفيضانات
إسلام آباد / متابعة صوت القلم:
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أكد رئيس مجلــس الوزراء محمد 
شياع الســوداني، أن العراق وسط 
منطقــة ملتهبــة بالصراعــات، 
وفيما بــين ان الحكومة في مرحلة 
التنموي  تمكننــا  ونرســخ  بناء 
والاقتصادي والخدمي، لنكون دولة 
قوية قادرة على مواجهة الصعاب، 
وجــه بمعالجة المعوقــات وإزالة 
التعارضــات والتجــاوزات ضمن 

مشروع غابات بغداد.
وقال مكتبــه الإعلامي في بيان: إن 
“رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 
السوداني، استقبل شيوخ ووجهاء 
مناطق الكاظمية والشعلة والحرية 
والعدل،  والعطيفيــة  والطوبجي 
واســتمع إلى شرح من الشــيوخ 
والوجهاء عن وضــع الخدمات في 
مناطقهم، ومقترحاتهم للمعالجة، 

وأبرز المشاكل والمتطلبات”.
البيان،  بحســب  السوداني،  وأكد 
اللقاءات هي فرصة  أن “مثل هذه 
للاطــلاع عــلى همــوم المواطن، 
وتوضيح ما تعمــل عليه حكومة 

الخدمات”.
العراقية  العشائر  “دور  بـ  وأشاد، 
كصمام  عليها  يعول  التي  الأصيلة 
أمــان للعراق، ومــا تتمتع به من 
البلد  أبناء  وعي ومسؤولية في دعم 
الذين تصدوا للواجب في المؤسسات 
مشــراً  والتنفيذية”،  التشريعية 
الى “ما عانــت منه العاصمة بغداد 
من نقــص وتأخــر في الخدمات، 
إلى جانب الإرهــاب الذي اندحر إلى 
غر رجعــة، مع ما شــهدته من 
9.5 ملايين  إلى  بعدد سكّانها  زيادة 

نسمة”.
وبــين رئيس مجلس الــوزراء، أن 
“الحكومة رســمت ثلاثة مسارات 
طريق  عــن  الأول  الخدمــات:  في 
إيصال الخدمات بشكل سريع، عبر 
والهندسي،  الخدمــي  الجهد  فريق 
والثانــي الذي اشــتمل على إعادة 

العمل بالمشــاريع المتلكئة، خاصة 
المستشــفيات والطرق والجسور، 
والماء والمجاري، والمباني المدرسية، 
فيمــا تضمــن المســار الثالــث 
تنفيذ مشــاريع جديــدة في بغداد 
والمحافظات، ومنها فك الاختناقات 

المرورية”.
وأكمل، “نخطــط لفتح بغداد على 
الداخلي  الترابط  من  أكبر  شــبكة 
الطريقين  عــبر  المحافظات،  ومع 
الحوليين الرابــع والخامس، وهي 
ترتبط بــلا حدود فاصلة من جهة 
ديالى والكوت وصــلاح الدين وأبي 
غريب”، مؤكداً “شــمول الأقضية 
)ســبع  ببغداد  المحيطة  والمناطق 
الوحدة  والنهروان وحــي  البــور 
البنى  مشــاريع  بكل  والرشــيد( 

التحتية”.
وأشــار إلى، أنه “بدون المشــاريع 
الخدمية، لن يكون ممكناً الانتقال 
إلى بنــاء المدن الجديــدة وإحداث 
مع  “تعاقدنا  مضيفــاً  التنمية”، 
لبناء  وشركات  عقاريين  مطورين 
البناء  لضمــان  متكاملــة،  مدن 

الصحيح، وتوفر الخدمات”.

وتابــع، “بدأنا في بعــض المناطق 
خدمات  وإضافة  سريــع  بتأهيل 
الكاظميــة  ومنهــا  أساســية، 
لخصوصيتها في اســتقبال الملايين 

من الزائرين سنويا”.
وبين، أن “تأهيل موقع )الشــعبة 
الخامســة ســابقاً( في الكاظمية 
للمدينة،  نوعيــة  نقلة  سيشــهد 
باتجاه  وســيضاف جسر جديــد 
الزحــام  لتخفيــف  الكريعــات 

والضغط”.
وأكــد، أنه “يجــب المحافظة على 
الاستقرار من أجل استمرار التنمية 
والإعمار، وهناك ثمن باهظ دفعناه 

لتحقيق هذا الهدف”.
وأردف، “نقولها بثقة إن الإرهاب لم 
يعد قادراً على أي تهديد، والأجهزة 
المناطق”،  بــكل  تمســك  الأمنية 
مبيناً، أن “العراق وســط منطقة 
وحكومة  بالصراعــات،  ملتهبــة 
بالعدوان  أمعنت  الإجرامية  الكيان 
والاعتــداء عــلى دول المنطقة بلا 

رقيب أو حسيب”.
وتابع، “نحافظ على موقفنا المبدئي 
تجــاه ما يجــري، ونعمل بحكمة 

إلى  الانزلاق  تجنب  في  ومســؤولية 
مضيفاً  والصراعــات”،  الحــرب 
“نحــن في مرحلة بناء، ونرســخ 
والاقتصادي  التنمــوي  تمكننــا 
والخدمي، لنكون دولة قوية قادرة 

على مواجهة الصعاب”.
“مؤسســاتنا  بالقول:  واختتــم 
الأمنيــة تتمتع بدعــم المجتمع في 
من  بدءاً  التحديــات،  كل  مواجهة 
خطر المخدرات، وصولاً إلى الحفاظ 

على منجزات الدولة”.
وفي سياق اخر وجه رئيس مجلس 
السوداني،  الوزراء، محمد شــياع 
وإزالــة  المعوقــات  بمعالجــة 
التعارضــات والتجــاوزات ضمن 

مشروع غابات بغداد.
وذكــر بيان صــدر عــن مكتبه 
مجلس  “رئيــس  أن   : الإعلامــي 
السوداني،  شــياع  محمد  الوزراء 
أجــرى زيــارة الى موقع مشروع 
لمتابعة  المســتدامة،  بغداد  غابات 
ســر الأعمال التنفيذية التي سبق 
أن أطلقها في كانون الأول الماضي”.

“رئيس مجلس  أن  البيان،  وأضاف 
الوزراء اطلــع على مجريات تنفيذ 

الذي يشتمل على مساحة  المشروع 
كلية تتجاوز 12 مليون م2 في موقع 
وجارٍي  )سابقاً(،  الرشيد  معسكر 
أساسيين؛  موقعين  في  حالياً  العمل 
بمحــاذاة طريق محمد القاســم 

السريع، ومجسر بغداد الكبر”.
وتابع البيــان، أن “رئيس مجلس 
الوزراء اســتمع الى عرض عن أبرز 
الأعمال المنفذة وفق الجدول الزمني 
للمشروع، حيث جرت إزالة كميات 
ضخمة من الأنقــاض والنفايات، 
وتهيئــة الأرض، ومعالجة طبقات 
التربــة الأولية، وعمل التســويات 

الترابية”.
وأضاف البيــان أن “رئيس مجلس 
الــوزراء وجــه بــرورة التزام 
التوقيتات الزمنية لمراحل الإنجاز”، 
ســيمثل  المشروع  “هذا  أن  مؤكداً 
متنفســاً حيويــاً لأهــالي بغداد، 
ومساحة ترفيهية وسياحية تخدم 
العاصمــة، وتحد من مســتويات 
الــرورات  وتلبي  الاكتظــاظ، 

البيئية”.
كما أكــد رئيس الوزراء بحســب 
البيان على “إجراء معالجات جذرية 
للتربــة الملوثة نتيجــة لعقود من 
الضارة  والمخلفات  النفايات  تراكم 
بالبيئة، من أجل ضمان عدم تسلل 
الى حدائــق المشروع في  الملوثــات 
المستقبل، وكذلك معالجة المعوقات 
وإزالة التعارضات والتجاوزات وأي 
نشاط صناعي عن أرض المشروع، 
للعوائل  عمــلي  بديــل  وتوفــر 
المتجاوزة”، مشــدداً على “ضرورة 
تركيز اســتغلال أوســع مساحة 

خراء للغابة المستدامة”.
الآن،  حتى  “المنجز  أن  البيان  وذكر 
اشتمل على إزالة نصف مليون طن 
المشروع  أرض  مــن  النفايات  من 
الذي يشــتمل عــلى إقامة بحرة 
ونوادٍ  ومطاعم،  وفندق،  صناعية، 
ووقوف  رياضية  وساحات  صحية 
للسيارات، ومبانٍ خدمية، وحدائق 

متنوعة”.

أعلنت المفوضية العليا المســتقلة للانتخابات، 
استبعاد 46 مرشحاً حتى الآن، فيما أشارت إلى 

أسباب الاستبعاد.
لمفوضية  الإعلامــي  الفريــق  رئيــس  وقال 
الانتخابات، عماد جميل، للوكالة الرســمية : 

إن “عملية التدقيق مستمرة بالنسبة لمرشحي 
القوائــم الانتخابية ضمــن التحالفات، وذلك 
حتى نهاية شــهر تموز”، مؤكداً “اســتبعاد 
46 مرشــحاً حتى الآن، بسبب فقدان أحزابهم 
الــشروط المطلوبة لقبول ترشــيحهم ضمن 
القوائم الانتخابية، وعدم استكمالهم لمتطلبات 

الترشيح”.

 3 وأوضح أن “نظام تســجيل المرشحين رقم 
لســنة 2005، في المادة )2( أولاً – ت، والمتعلق 
بالقائمة المفتوحة، ينص على تخصيص نسبة 
لا تتجــاوز %20 من عدد المرشــحين لحملة 
شهادات الدبلوم أو الشــهادات الإعدادية وما 

يعادلها”.
وتابع: “وبناءً على ذلك، فإن وجود 11 مرشحاً 

من حملة الشــهادات الإعدادية يؤثر على هذه 
النســبة، ولهذا تم اســتبدالهم بمرشحين من 
حملة شــهادة البكالوريــوس، وفيما يخص 
تمثيل النساء ضمن القوائم المفتوحة، يجب أن 
لا تقل نســبتهن عن %25 من عدد المرشحين، 
ولذلك تم اســتبدال ثلاثة مرشحين من الرجال 

لضمان تحقيق هذه النسبة ضمن القائمة”.

أعلنــت وزارة الداخلية، توقيف 17 

واسط  محافظة  في  محلياً  مسؤولاً 

الســياحي  وإيــداع مديري الأمن 

الأول  القاطع  وآمر  المدني،  والدفاع 

للدفــاع المدني / الكــوت التوقيف 

التحقيق  على  بناءً  التقصر  بتهمة 

في حادثة حريق مركز التســوق في 

هيئة  أعلنت  فيمــا  الكوت،  مدينة 

النزاهة، تنفيذ أوامر قبض وتفتيشٍ 

المدني في  الدفاع  بحقّ مدير مديريَّة 

في  وموظفين  ضباط  و)6(  واسط، 

الكوت؛ في قضية  المديريَّة وبلديــة 

ماركت”  “هايــبر  مركــز  حريق 

الكوت.

وقال رئيس دائرة العلاقات والإعلام 

في الــوزارة، العميــد مقداد مري، 

في بيــان : إن “اللجنــة التحقيقية 

العليا، المشــكلة بأمــر من رئيس 

مجلس الوزراء القائد العام للقوات 

المســلحة، والتي تترأســها وزارة 

في  بالتحقيق  والخاصــة  الداخلية، 

حادثة الحريــق الأليم في محافظة 

واســط / مركز الكوت، قد حققت 

جانبًا مهمًا من أعمالها، بعد جمع 

المعلومات والأدلة والمطابقة الميدانية 

مع إفادات الشهود والمسؤولين”.

التحقيق  نتائج  “وبحسب  وأضاف 

الأوليــة، فقد تبــيّن للجنة وجود 

تقصــر واضح من قبــل عدد من 

دوائر  عدة  في  والموظفين  المسؤولين 

معنيــة، مــا أدى إلى تفاقم حجم 

الكارثة والخسائر الناتجة عنها”.

وتابع مــري أن “اللجنة قررت ما 

يلي:

يد )17( موظفًا من  أولاً: ســحب 

الخدمــة مؤقتًا، لحين اســتكمال 

الإجــراءات التحقيقيــة والإدارية 

بحقهم، وهم:

1. مدير شعبة سياحة واسط

2. مدير بلدية الكوت

3. مدير بلدية الكوت الأسبق

4. مسؤول مركز ماء الكوت سابقًا

5. الموظف )عــلي عباس كاظم (– 

مسؤول واردات مركز ماء الكوت

في  التجاوزات  شــعبة  مسؤول   .6

بلدية الكوت سابقًا

7. مســؤول وحــدة التجــاوزات 

الأسبق في بلدية الكوت

التجاوزات سابقًا  8. مراقب شعبة 

في بلدية الكوت

9. مديــر المركــز الوطني للصحة 

والسلامة المهنية

10. مديــر القطــاع الاول للرعاية 

الصحية / الكوت

11. مدير شــعبة الرقابة الصحية 

القطاع الاول الكوت.

12. شعبة الرقابة الصحية القطاع 

الاول / الكوت

13. شعبة الرقابة الصحية القطاع 

الاول الكوت

في  والجســور  الطرق  مديــر   .14

بلدية  مدير  معاون  حاليا  واســط 

الكوت سابقا

15. مسؤول شعبة التجاوزات / – 

بلدية الكوت

16. مســؤول وحدة التجاوزات / 

قاطع الكفاءات بلدية الكوت

17.موظــف في وحــدة التجاوزات 

قاطع الكفاءات

الضباط  بحق  التوقيف  إيداع  ثانيًا: 

الآتين:

الســياحي  الأمن  1. مدير قســم 

واسط

2. مدير دفاع مدني واسط

3. آمــر القاطع الأول للدفاع المدني 

/ الكوت”.

وأشــار إلى أن “هذا الإجــراء يأتي 

استنادًا إلى أحكام المادة )331( من 

قانون العقوبات العراقي رقم 111 

لسنة 1969 المعدل، ووفق لامر وزير 

الممنوحة  والصلاحيــات  الداخلية 

بغية  العليــا،  التحقيقية  للجنــة 

ومحاسبة  التحقيقات  اســتكمال 

جميع المقصرين دون استثناء”.

وأكد أن “اللجنة ما تزال مســتمرة 

في أعمالهــا لحــين الانتهــاء من 

وســتُعلن  بالكامل،  التحقيقــات 

النتائــج النهائية بشــفافية أمام 

الرأي العام فور استكمالها، التزامًا 

بمبدأ العدالة، وحرصًا على محاسبة 

كل من تســبب بإهمال أو تقصر 

أدى إلى هذه الفاجعة”.

في غضون ذلك أعلنت هيئة النزاهة 

قبض  أوامر  تنفيــذ  الاتحاديَّــة، 

الدفاع  وتفتيشٍ بحقّ مدير مديريَّة 

و)6( ضباط  المدنــي في واســط، 

وموظفين في المديريَّة وبلدية الكوت؛ 

“هايبر  مركــز  حريق  قضيــة  في 

ماركت” الكوت.

وقالت الهيئــة، في معرض حديثها 

ذَت  نُفِّ التي  العمليَّــة  تفاصيل  عن 

 : بيان  وفق مذكراتٍ قضائيــةٍ، في 

الهيئة  تحقيق  مكتــب  “فريق  إن 

أوامر  تنفيذ  من  ن  تمكَّ واســط  في 

القبــض والتفتيــش الصادرة عن 

ة بقضايا  المخُتصَّ التحقيق  محكمة 

النزاهــة في المحافظــة بحق مدير 

مديريَّــة الدفاع المدني في واســط، 

و)ضابطين( ومنتســب منسوبين 

الإهمال  خلفيَّــة  على  للمديريَّــة؛ 

بت  والمخالفات المرتكبة التي تســبَّ

بحادثــة حريق “هايــبر ماركت” 

الكوت”.

قام  “الفريق  أن  الهيئــة،  وتابعت 

أوامر قبض بحقّ )3(  بتنفيذ  أيضاً 

متهمين من بلدية الكوت مسؤولين 

العقار  التجــاوزات في منطقة  عن 

الذي نشــب فيه الحريــق”، لافتةً 

إلى، أنَّ “الأوامــر القضائيَّة صدرت 

من   )3/343( المــادة  أحكام  وفق 

قانون العقوبات؛ بناءً على إجراءات 

التحــري والتحقيق التــي أجراها 

فريق الهيئة”.

امس  أعلنت  قــد  الهيئة  وكانــت 

السبت تنفيذها أمر القبض الصادر 

بلديَّة  مســؤولي  من  ثلاثــةٍ  بحقّ 

التي  المخالفات  الكوت؛ على خلفيَّة 

تســبَّبت باندلاع حريق طال مركز 

“هايبر ماركت” في مركز محافظة 

واسط.

وذكرت الهيئــة في معرض الحديث 

عن إجراءات فريقهــا المؤلف بُعيْدَ 

بمتابعة  حظــي  والذي  الحــادث 

مجلس  رئيس  لــدن  من  وإشراف 

الوزراء )محمد شــياع السوداني(، 

حسب بيان : أن “فريقاً من مكتب 

ــن من تنفيذ  تحقيق واســط تمكَّ

الصادر بحقّ  القضائي  القبض  أمر 

كل من مســؤول شعبة التجاوزات 

الكوت، ومديــر الطرق  في بلديَّــة 

والجســور الســابق الذي شــغل 

البلديَّة،  الفنــي في  المعاون  منصب 

المدن،  تنظيم  شــعبة  ومســؤول 

المنســوبة  إثر الإهمال والمخالفات 

إليهم التي تســبَّبت بحادث )هايبر 

ماركت( الكوت”.

ولفتــت إلى أنَّ “الفريق قام بتنفيذ 

أمــر القبض الصــادر عن قاضي 

ة  المخُتصَّ واســط  تحقيق  محكمة 

النزاهة؛ بنــاءً على تقرير  بقضايا 

المحُافظة،  في  الهيئة  تحقيق  مكتب 

ن المخُالفــات المرُتكبة  الــذي تضمَّ

الإيقاع  المركــز، فيما تــمَّ  بناء  في 

بالمتَُّهم الثالث الــذي حاول الهرب 

إلى بغداد، وذلك بالتعاون والتنسيق 

مع مُديريَّة تحقيق الهيئة في بغداد، 

منوهةً بتحديد مكانه من قبل جهاز 

الأمن الوطني في جانب الرصافة”.

وتابعــت الهيئــة أن “المخُالفات التي 

أمر  إثرها صدر  فريقها وعلى  صها  شخَّ

القبض، منها: البناء دون اســتحصال 

مُتابعة  وإهمــال  رســميةٍ،  إجــازةٍ 

البناية من قبل بلديَّـــة الكوت وشعبة 

التجاوزات، فضلاً عن تجاوزاتٍ صريحةٍ 

على تعليمات الســلامة، ونصب محولة 

كهرباءٍ بــدون موافقــاتٍ، مع وجود 

تناقضٍ بين تقارير الدفاع المدني وتقارير 

السلامة المهنيَّة”.وأشارت الهيئة إلى أنه 

“تــمَّ تنظيم محرٍ أصــوليٍّ بالعمليَّة 

المنُفّــذة وفق أحكام المــادة )3/343( 

بصحبة  وعرضه  العقوبات،  قانون  من 

التحقيق  قــاضي  على  الثلاثة  المتَُّهمين 

القانونيَّة  الإجــراءات  لاتخاذ  المخُتصّ، 

المتَُّهمين”،  وتحديد مصــر  المناســبة 

مشــرة الى “اســتمرارها في التحقيق 

ن  التي تتضمَّ القرارات الأخرى  ومتابعة 

ربط مستمســكات بعــض المقُصّرين 

تــمَّ تحديدها في تقرير  التي  الدوائر  في 

الهيئــة؛ بغية عرضهم عــلى الجهات 

القضائيَّة؛ لينالوا جزاءهم العادل”.

أعلنــت وزارة الداخليــة، غلق 610 

مشاريع ومنشــأة مخالفة لشروط 

السلامة في جميع المحافظات.

العلاقات والإعلام  دائرة  وقال رئيس 

في وزارة الداخليــة، العميــد مقداد 

مري، في بيان : أن “مديريات الدفاع 

المدنــي في عموم محافظــات البلاد 

للتفتيش  الميدانية  حملاتها  واصلت 

على المشــاريع والمنشآت، وأسفرت 

2025 عن غلق  18 تموز  نتائج يوم 

)610( مشــاريع ومنشأة مخالفة 

لاشــتراطات الســلامة، وذلك وفقًا 

لقانون الدفــاع المدني، ولمدة عشرة 

أيام.”

وأوضح مــري أن “أبرز المحافظات 

التي شهدت نسب مخالفات مرتفعة 

النجف الأشرف بـــ)150(  كانــت 

المقدســة  كربلاء  تلتها  مشروعًــا، 

بـ)128( مشروعًا، ثم بابل بـ)103( 

مشاريع، فالأنبار بـ)68( مشروعًا، 

أخرى  محافظات  التزمــت  حين  في 

بمستويات منخفضة نسبيًا أو بدون 

مخالفات تُذكر، مثل بغداد/الرصافة 

التي لم تسجل أي مخالفة.”

وأكــد أن “هــذه الإجــراءات تأتي 

تنفيــذًا لتوجيهات وزيــر الداخلية 

فرض  في  الــوزارة  جهــود  وضمن 

معاير الســلامة المهنيــة والوقاية 

من الحوادث، لاســيما بعد الحوادث 

المدن  بعض  شــهدتها  التي  الأليمة 

أصحــاب  مــري  مؤخراً.”ودعــا 

المشاريع والمراكز التجارية والخدمية 

إلى “الالتــزام الكامــل بإجــراءات 

الدفاع المدني، وتســهيل عمل الفرق 

التفتيشــية، حفاظًا عــلى الأرواح 

كوارث  لوقوع  ومنعًــا  والممتلكات، 

يمكن تجنبهــا بالإجراءات الوقائية 

البسيطة”.

أصدرت وزارات خارجية 11 دولة بينها العراق بيانا مشــتركاً حول تطورات الأوضاع 
في سوريا.

وذكر البيان المشــترك أنه “أجرى وزراء خارجية جمهورية العراق والمملكة الأردنية 
الهاشــمية، ودولة الإمارات العربية المتحدة، ومملكة البحرين، والجمهورية التركية، 
والمملكة العربية السعودية، وسلطنة عمان ودولة قطر، ودولة الكويت، والجمهورية 
اللبنانية، وجمهورية مصر العربية، على مــدى اليومين الماضيين، محادثات مكثفة 
حول تطورات الأوضاع في سوريا، وفي ســياق الموقف الواحد والجهود المشتركة لدعم 
الحكومة السورية في جهود إعادة بناء سوريا الشقيقة على الأسس التي تضمن أمنها 

واستقرارها ووحدتها وسيادتها وحقوق كل مواطنيها”.
وأضاف البيــان، أن “الوزراء أكدوا على دعم أمن ســوريا ووحدتها واســتقرارها 
وســيادتها، ورفض كل التدخلات الخارجية في شؤونها”، لافتا الى “الترحيب بالاتفاق 
الذي أنجز لإنهاء الأزمة في محافظة الســويداء، والتأكيد على ضرورة تنفيذه حماية 
لســوريا ووحدتها ولمواطنين، وبما يحقن الدم الســوري، ويضمن حماية المدنيين، 

وسيادة الدولة والقانون”.
وأشار إلى “الترحيب بالتزام الرئيس الســوري أحمد الشرع بمحاسبة كل المسؤولين 
عن التجاوزات بحق المواطنين السوريين في محافظة السويداء، ودعم كل جهود بسط 
الأمن وسيادة الدولة والقانون في محافظة السويداء، وفي جميع الأرض السورية، ونبذ 

العنف والطائفية، ومحاولات بث الفتنة والتحريض والكراهية”.
وتابع البيان، “إدانة الاعتداءات الإسرائيلية المتكررة على الجمهورية العربية السورية، 
ورفضها باعتبارها خرقا فاضحاً للقانون الدولي، واعتداء سافرا على سيادة سوريا، 
يزعزعان أمنها واستقرارها ووحدة وســلامة أراضيها ومواطنيها، ويقوض جهود 
الحكومة الســورية لبناء ســوريا الجديدة، بما يحقق 19 تطلعات وخيارات شعبها 

الشقيق”.
ولفت الى إن “أمن سوريا واســتقرارها ركيزة للأمن والاستقرار الإقليميين، وأولوية 
مشــتركة”، مؤكدا “دعوة المجتمع الدولي إلى دعم الحكومة السورية في عملية إعادة 
البنــاء، ودعوة مجلــس الأمن لتحمل مســؤولياته القانونيــة والأخلاقية لضمان 
انسحاب إسرائيل الكامل من الأراضي السورية المحتلة، ووقف جميع الأعمال العدائية 
الإسرائيلية على سوريا والتدخل في شــؤونها، وتطبيق القرار 2766، واتفاقية فض 

الاشتباك لعام 1974”.

السوداني: نرسخ تنمية العراق لبناء دولة قوية قادرة على 
مواجهة التحديات

المفوضية تستبعد 46 مرشحا

النزاهة: القبض على مدير الدفاع المدني في واسط و)6( ضباط وموظفين

الداخلية تعلن سحب يد 17 موظفا وتوقيف ضباط على خلفية حريق )هايبر ماركت( الكوت

أشاد بدور العشائر الأصيلة التي يعول عليها كصمام أمان للعراق غلق 610 مشاريع ومنشأة 
مخالفة لشروط السلامة في 

جميع المحافظات

بيان مشترك لـ11 دولة يؤكد 
دعم أمن سوريا ووحدتها ويرفض 

التدخل الخارجي في شؤونها
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33عربي و دولي
باكستان.. أكثر من 170 قتيلا البرلمان العربي يؤكد ما يجري في القطاع جريمة مكتملة الأركان

جراء الفيضانات 

بابا الفاتيكان يعزي بضحايا 
حريق الكوت

سقوط عشرات الشهداء والجرحى باستهداف للعدو 
الإسرائيلي لمنتظري المساعدات في غزة

شــهداء  عــدد  ارتفــع 

استهداف العدو الإسرائيلي 

لمنتظــري المســاعدات في 

جنــوب خــان يونس إلى 

25  شــهيداً،  فيمــا أكد 

رئيس البرلمــان العربي أن 

مكتملة  جريمة  يجري  ما 

أعين  أمام  تُرتكب  الأركان 

العالم.

»الأقصى«  قنــاة  وأفادت 

 12 بــأن  الفلســطينية، 

شخصاً استشهدوا وأصيب 

أكثر من 100 في استهداف 

لمنتظــري  إسرائيــلي 

المســاعدات بجنوب خان 

يونس.

العــدو  أن  وأضافــت 

آلاف  يحاصر  الإسرائيــلي 

الفلسطينيين من منتظري 

المساعدات في شارع الطينة 

جنوب خان يونس بغزة.

المجال  في  عاملــون  وقال 

الإنساني بالأمم المتحدة، إن 

اليومية،  العدائية  الأعمال 

يمكن  التــي  والوفيــات 

الوقايــة منهــا، وتفاقم 

والنزوح  الوقــود،  نقص 

واليأس، تعمل على تطبيع 

الحرمان الجماعي لسكان 

غزة.

المتحدة  الأمم  مكتب  وأفاد 

لتنسيق الشؤون الإنسانية 

السلطات  بأن  )أوتشــا( 

الإسرائيليــة أصدرت أمراً 

المرة  هذه  بالنــزوح،  آخر 

غزة.  شــمال  من  لأجزاء 

وهناك أيضاً تقارير مقلقة 

وبالغين  أطفال  للغاية عن 

يعانون من ســوء التغذية 

قلة  مع  المستشــفيات  في 

الموارد لعلاجهم.

تنســيق  مكتب  وأوضح 

الإنســانية  الشــؤون 

المســاعدات  حركــة  أن 

لا  غزة  داخل  الإنســانية 

تــزال مقيــدة، حيث تم 

 13 من  فقط   7 تســهيل 

حركة  لتنســيق  محاولة 

عمــال الإغاثة والإمدادات 

مع السلطات الإسرائيلية.

وفي سياق متصل، قصفت 

الإسرائيلي  العــدو  قوات 

شــمالي  متعددة  مناطق 

قطــاع غزة، منهــا بلدة 

جباليــا ومحيــط مخيم 

البريــج، في حين شــنت 

سلسلة  الحربية  طائراتها 

التفاح  حــي  على  غارات 

شرق غزة ومنطقة الشيخ 

رضوان غــرب المدينة، ما 

أدى إلى وقــوع إصابات في 

صفوف المدنيين.

خيام  اســتهدفت  كمــا 

أبراج  قرب  نازحين  تؤوي 

طيبة غــرب خان يونس، 

خيام  قصــف  إلى  إضافة 

قرب  للنازحــين  أخــرى 

المنطقة الصناعية، ما أدى 

وسط  جرحى،  سقوط  إلى 

في  والهلع  الذعر  من  حالة 

صفوف السكان.

وكالة  أكــدت  بدورهــا، 

تقتل  أن “إسرائيل  الأونروا 

دراسيا كاملا  يوميا فصلا 

من الأطفال في غزة، سواء 

أثناء  أو  نومهــم  خــلال 

أو  بالمــدارس  احتمائهم 

وقوفهم في طوابير المياه”.

من جانبــه، حمل المكتب 

الحكومــي في  الإعلامــي 

الأوروبي  الاتحــاد  غــزة 

إن  قائــلا  المســؤولية، 

كل  تجــاوز  “الاتحــاد 

وهو  الحمــراء  الخطوط 

غــزة  ســكان  يشــاهد 

يذبحــون ويجوعون أمام 

أعين العالم”.

رئيس  دان  ذلك  غضون  في 

البرلمــان العربــي محمد 

بن أحمــد اليماحي، امس 

الدموي  التصعيد  السبت، 

يواصله  الــذي  الخطــير 

ضد  الصهيوني  الكيــان 

الفلســطيني  الشــعب 

في قطــاع غــزة والضفة 

ما  أن  مؤكــدًا  الغربيــة، 

مكتملة  جريمــة  يجري 

أعين  أمام  تُرتكب  الأركان 

العالم.

وذكــر بيــان للبرلمان، أن 

العربي  البرلمــان  “رئيس 

اليماحي  أحمد  بن  محمد 

العبــارات  بأشــد  دان 

الخطير  الدموي  التصعيد 

الذي يواصله كيان الاحتلال 

الشــعب  ضد  الصهيوني 

غزة  قطاع  في  الفلسطيني 

والضفة الغربية”.

يجري  “ما  أن  وأضــاف، 

في قطاع غــزة من تجويع 

ممنهج وحصار قاتل وترك 

الأطفال والنساء والعائلات 

أو  المــوت جوعًا  لملاقــاة 

برصاص الاحتلال، جريمة 

تُرتكب  الأركان  مكتملــة 

الذي  العالــم،  أعين  أمام 

ويتنصل  الصمت،  يواصل 

الأخلاقية  مسؤولياته  من 

والقانونيــة والإنســانية 

يواجــه  شــعب  تجــاه 

الفناء بسياســة التجويع 

الجماعي، في مشهدٍ لم يعد 

يتحمله ضمير بشري”.

البرلمان  رئيــس  وحــذر 

البيان،  حســب  العربي، 

من “خطــورة قرار كيان 

القانوني  غــير  الاحتلال 

الحرم  إدارة  ســلطة  نقل 

الشريــف  الإبراهيمــي 

وزارة  من  عليه  والإشراف 

الدينية  والشؤون  الأوقاف 

يُسمّى  ما  إلى  الفلسطينية 

“المجلس الديني اليهودي”، 

معتبراً ذلك انتهاكًا صارخًا 

في  بما  الدولية  للقــرارات 

منظمة  عن  الصادرة  ذلك 

اليونسكو”.

اليماحــي مــن  وحــذر 

الإجراءات  هذه  “خطورة 

غير القانونيــة التي تأتي 

في ســياق محاولات كيان 

الاحتــلال تغيــير الوضع 

والقانونــي  التاريخــي 

للمقدســات  والدينــي 

الأرض  في  الإســلامية 

المحتلــة،  الفلســطينية 

لفــرض  ومخططاتــه 

الصهيونيــة  الســيادة 

الأرض  عــلى  المزعومــة 

الفلســطينية”، مؤكــدًا، 

القرارات  هذه  “جميع  أن 

شرعية  غير  والإجــراءات 

وباطلــة بموجب القانون 

الدولي”.

اليماحــي،  واســتنكر 

الاحتلال  جيــش  “قصف 

العبــادة في قطاع  لــدور 

وكنائس  مساجد  من  غزة 

وآخرهــا كنيســة ديــر 

تؤوي  كانت  التي  اللاتين، 

فلسطيني   600 يقارب  ما 

بينهم أطفال وأشــخاص 

هذا  معتبراً  إعاقات”،  ذوو 

جريمة  يشــكل  “الهجوم 

حــرب، محمــلًا كيــان 

الاحتلال المسؤولية الكاملة 

عن هذه الجرائم الوحشية، 

الدولي  المجتمــع  داعيًــا 

وفعّال  فــوري  تحرك  إلى 

وفتح  العــدوان،  لوقــف 

المساعدات  الممرات لإدخال 

عاجل  بشــكل  الإنسانية 

قادة  ومحاسبة  ومستدام 

كيــان الاحتلال كمجرمي 

حرب”.

وأكــد رئيــس البرلمــان 

الجرائم  “هذه  أن  العربي، 

الكرام،  مــرور  تمــر  لن 

يدعو  العربي  البرلمان  وأن 

وإســلامي  عربي  لتحرك 

ودولي عاجــل، سياســيًا 

الصمت،  لكسر  وقانونيًا، 

وفرض  المجــازر،  ووقف 

على  الفورية  العقوبــات 

كيان الاحتلال، ومنعه من 

الجرائم  من  مزيد  ارتكاب 

مجددًا  الإنســانية،  بحق 

تأكيده عــلى دعم البرلمان 

الشــعب  لصمود  العربي 

الفلسطيني”.وشــدد على 

أن “هذه الجرائم لن تُنسى 

ولــن تســقط بالتقادم، 

العربــي  البرلمــان  وأن 

ســيواصل جهــوده على 

أجل  من  كافة  المستويات 

الفلسطيني  الشعب  دعم 

حتى نيل حقوقه الكاملة، 

وعلى رأســها إقامة دولته 

المستقلة وعاصمتها مدينة 

القدس”.

أودت الفيضانات في شرق باكستان 

بحياة أكثر من 170 شخصا بينهم 

85 طفلا، وفقــا لإدارة الكوارث.

وتشــير الأرقــام إلى أن 54 مــن 

هذه الوفيــات وقعت خلال الـ24 

نتيجة  فقــط،  الماضية  ســاعة 

اجتاحت  التــي  الغزيرة  الأمطار 

إقليم البنجاب المكتظ بالســكان، 

انهيار منازل وتدمير  ما تسبب في 

بنيــة تحتية.وحــذرت منظمات 

الإغاثة من تزايد المخاطر على حياة 

الأطفال بشــكل خاص، بســبب 

ارتفاع احتمالات الغرق وانتشــار 

الأمراض المنقولــة عبر المياه.وقد 

أعلنت السلطات حالة الطوارئ في 

عدة مناطق، بينما تم نشر الجيش 

في مدينة روالبندي لمواجهة ارتفاع 

مناســيب المياه.وأظهرت لقطات 

إدارة  ســلطات  نشرتها  مصورة 

الكــوارث عمليات إنقــاذ عاجلة 

مياه  في  علقت  وعائــلات  لأطفال 

حقولا  غمرت  التــي  الفيضانات 

وطرقا كاملة.

وتســتمر الأمطــار الغزيــرة في 

الهطــول بغزارة عــلى روالبندي 

المجاورة،  أباد  إســلام  والعاصمة 

أكثر  المناطق  بعض  سجلت  حيث 

مــن 100 ملم مــن الأمطار يوم 

الخميــس الماضي، مــع توقعات 

بمزيد من الهطولات.

قدم بابا الفاتيكان لاوون الرابع عشر، تعازيه لأسر ضحايا حريق الكوت.

وذكر الكاردينال بيترو بارولين، أمــين سر دولة الفاتيكان في برقية تعزية، أن 

“الأب الأقدس يوكِل أرواح الضحايــا إلى رحمة الله المحبة، ويقدّم صلواته من 

أجل فرق الطوارئ التي تواصل تقديم المساعدة”.

وأضاف أن البابا “يتــرّع من أجل نيل الجميع بــركات الله الإلهية بالقوة 

والعزاء والسلام.”وأســفر الحريق الذي اندلع في مركز تسوق في مدينة الكوت، 

مركز محافظة واسط، لوفاة 61 شــخصاً وإصابة العشرات وبينهم عائلات 

كاملة.

غزة / متابعة صوت القلم:

إسلام آباد / متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

20/7/2025Sun العدد )110(الاحد  2025/7/20 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أكد الرئيس السوري أحمد الشرع إن بلاده 
ليست أرضاً لمشاريع الانفصال والتقسيم، 
والتجاوزات  الجرائم  تبرأ من جميع  وفيما 
التي جرت سواء كانت من داخل السويداء 
،  أعلن المبعــوث الأميركي إلى  أو خارجها 
أن إسرائيل  أعلــن  براّك  ســوريا توماس 
النار  إطــلاق  اتفقتا على وقف  وســوريا 
عقب الاشــتباكات في المنطقة ذات الأغلبية 

الدرزية.
وقــال الــشرع في كلمــة متلفــزة امس 
الســبت: أن” الأحداث الأخيرة في السويداء 
شــكلت انعطافة خطيرة في الوضع الأمني 

والسياسي في الوضع السوري.”
وأضاف :أن” الأحداث الأخيرة التي شهدتها 
محافظة الســويداء قد شــكلت انعطافاً 
العنيفة  الاشــتباكات  أن  إلى  لافتا  خطيراً، 
بين هــذه المجموعــات كادت تخرج عن 
السيطرة لولا تدخل الدولة السورية لتهدئة 

الأوضاع”.
وأكد الشرع : ان “الدولة الســورية تمكنت 
من تهدئة الأوضاع رغــم صعوبة الوضع 
لكن التدخل الإسرائيلي دفع البلاد إلى مرحلة 
القصف  نتيجة  تهدد اســتقرارها  خطيرة 
السافر للجنوب ولمؤسســات الحكومة في 

دمشق”.
وأشار الى  ان” على إثر هذه الأحداث تدخلت 
والعربية بمحاولة  الأمريكية  الوســاطات 

للوصول إلى تهدئة الأوضاع”.
وأضــاف : “مع خــروج الدولة من بعض 
من  مســلحة  مجموعات  بــدأت  المناطق 
السويداء بشن هجمات انتقامية ضد البدو 

وعائلاتهم”.
وتابع “ ان “هذه الهجمات الانتقامية التي 
ترافقــت مع انتهاكات لحقوق الانســان 
دفعــت باقــي العشــائر إلى التوافد لفك 

الحصار عن البدو داخل السويداء”.
 وأكد  الــشرع: ان الدولة وقفت إلى جانب 
السويداء بعد تحرير سوريا وحرصت على 
دعمها إلا أن البعض أساء للمدينة ودورها 

في الاستقرار الوطني”.
وأشار الى ان” الاستقواء بالخارج واستخدام 
الداخلية للســويداء كأداة  بعض الأطراف 
في صراعــات دولية لا يصــب في مصلحة 

السوريين بل يفاقم الأزمة.”
وأضاف ان “ الدولة الســورية هي وحدها 
القادرة على الحفاظ على هيبتها وسيادتها 

في كل بقعة من الأراضي السورية”.
مؤكداعــلى” الجميع أن يتفهــم أن هذه 
اللحظة تتطلب وحــدة الصف الكامل من 
أجل تجاوز ما نمر به جميعاً والحفاظ على 

بلدنا وأرضنا”.
وتابع :” نشــكر ونثمن الدور الكبير الذي 
قامت بــه الولايات المتحــدة الأمريكية في 
تأكيدها الوقوف إلى جانب ســوريا في هذه 

الظروف الصعبة”.
الأوروبي  “الاتحــاد  ان  الــشرع  وأوضح 
اتخذوا مواقف قوية في  وروســيا والصين 
القصف الإسرائيــلي والانتهاكات  رفضهم 

المتكررة للسيادة السورية.:
وأضــاف :”لا يجوز أن نحاكــم الطائفة 
فئة  تصرفات  بســبب  بأكملها  الدرزيــة 
قليلة انزلقت في مواقف لا تمثل تاريخ هذه 

الطائفة العريقة”.

كما أكد  ان “محافظة الســويداء لا تزال 
أن  الســورية كما  الدولة  من  أصيلاً  جزءاً 
النسيج  من  أساسياً  ركناً  يشكلون  الدروز 
أثبتت  الأخيرة  والأحداث  السوري،  الوطني 
السويداء  أبناء  أن  الماضية  خلال الأشــهر 
بجميع أطيافهم يقفــون إلى جانب الدولة 

ويرفضون مشاريع التقسيم”.
تلتزم  الســورية  ان”الدولة   : وقال الشرع 
بحماية الأقليــات والطوائف كافة في البلاد 
وهي ماضية في محاسبة جميع المنتهكين، 
وفي هذا الظرف الحســاس تــبرز الحاجة 
والحكمة  العقل  صوت  تغليب  إلى  الماســة 

وفتح المجال أمام العقلاء والحكماء:.
وأعلن الشرع :” نتبرأ مــن جميع الجرائم 
والتجــاوزات التي جرت ســواء كانت من 
داخل الســويداء أو خارجهــا ونؤكد على 

أهمية تحقيق العدل وفرض القانون”.
وأضــاف ان “الوقائــع تؤكد أن ســوريا 
ليست ميداناً لتجارب مشاريع التقسيم أو 

الانفصال أو التحريض الطائفي”.
مؤكدا ان “ قوة الدولة الســورية تنبع من 
الإقليمية  علاقاتها  ومتانة  شعبها  تماسك 

والدولية وترابط مصالحها الوطنية”.   
وأعلنت الرئاســة الســورية امس السبت 
وقفا شــاملا وفوريا لإطــلاق النار، وذلك 
بعد ســاعات من إعلان المبعوث الأميركي 
أن إسرائيل  إلى ســوريا تومــاس بــراّك 
النار  إطــلاق  اتفقتا على وقف  وســوريا 
عقب الاشــتباكات في المنطقة ذات الأغلبية 

الدرزية.
وحذرت الرئاسة السورية في بيانها من أي 
خرق لوقف إطلاق النار، مؤكدة أنه سيكون 

انتهاكا للسيادة.
وقبلها، بدأت قوات الأمن السورية الانتشار 
في محافظة الســويداء لـ”حماية المدنيين 
المتحدث  أعلن  الفوضى”، وفق مــا  ووقف 

باسم وزارة الداخلية السبت.
وفي بيان نشره على “تلغرام”، قال المتحدث 

باســم الداخلية نور الديــن البابا “بدأت 
قوى الأمن الداخلي بالانتشــار في محافظة 
هدفها  وطنية،  مهمة  إطار  في  الســويداء 

الأول حماية المدنيين ووقف الفوضى”.
في الوقت نفسه، دعا الزعيم الدرزي الشيخ 
الســبت،  امس  الهجــري مجددا  حكمت 

للاحتكام لصوت العقل لا السلاح.
إنســان  لكل  أيدينا  نمد  الهجــري:  وقال 
الحالية، لافتاً  الاشــتباكات  شريف لإنهاء 
إلى أن الدروز لم يكونــوا يوما دعاة تفرقة 

وفتنة على حد تعبيره.
أما عن تفاصيــل الاتفاق، فنقلت صحيفة 
“الوطــن” الســورية أنه تضمــن دخول 
والأمنية  الإداريــة  الدولــة  مؤسســات 

للمحافظة.
السويداء  الفصائل من  كذلك دمج عناصر 
بالأمن ووزارة الدفــاع وتكليفها بالتعاون 
مع وحدات أخــرى بحفظ الشرطة والأمن 

داخل المحافظة.
أيضا تســليم السلاح الثقيل والمتوسط من 
البدو والدروز مع دمج الدروز بالمســتقبل 
السياسي في المرحلة المقبلة، وبحث إمكانية 
خروج من يرفض الاتفاق عبر طريق آمن 
خارج البلاد، ومحاسبة مرتكبي الانتهاكات 

وفق القانون من الطرفين.
أتت هذه التطورات بعدما اندلعت اشتباكات 

مســاء الجمعة عند المدخل الغربي لمدينة 
الســويداء بين مســلحين من العشــائر 

والفصائل الدرزية الموجودة داخلها.
عند  وقعت  الاشتباكات  أن  المصادر  وأكدت 
إذ اشتبك نحو  للســويداء،  الغربي  المدخل 
بالرشاشــات  العشــائر  من  مقاتل   200
داخل  الموجودين  المقاتلــين  مع  والقذائف 

المدينة، وفقاً لوكالة “فرانس برس”.
ثم أعلنت الرئاســة الســورية أنها تابعت 
بقلق بالغ وأســف عميق، مــا جرى من 

أحداث دامية في الجنوب السوري.
وقالت في بيان، إن ذلك جــاء نتيجة تمدد 
مجموعات مســلحة خارجة عن القانون، 
اتخذت من الســلاح وســيلة لفرض الأمر 
الواقــع، وعرضّت حياة المدنيين من أطفال 

ونساء وشيوخ للخطر المباشر.
وشدد البيان على حرص الدولة الكامل على 
السلم الأهلي وأن منطق الانتقام مرفوض، 
فهــي لا تقابــل الفوضى بالفــوضى، بل 
تحمي القانون بالقانون، وترد على التعدي 
الجهات  أن  أعلنت  بالثأر.كذلك  بالعدالة، لا 
المختصة سترســل قوة متخصصة لفض 
الاشــتباكات وحل النزاع ميدانياً، بالتوازي 
مع إجــراءات سياســية وأمنية تهدف إلى 
تثبيت الاســتقرار وضمان عودة الهدوء إلى 

المحافظة في أسرع وقت.

دمشق / متابعة صوت القلم:

الشرع : بلادنا ليست مشاريع للإنفصال والتقسيم ونتبرأ من جميع الجرائم والتجاوزات

بعد الإعلان عن وقفا شاملا وفوريا لإطلاق النار في السويداء
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الرافدين يفعل خدمة الاستعلام الإلكتروني عبر منصة 
))أور((اقتصاد

وزير النفط يفتتح مشاريع حيوية ومنافع اجتماعية في حقل 
مجنون النفطي

الاتحاد الأوروبي يفرض عقوبات على 22 مصرفا ومصانع وشركات روسية

خدمة  الرافدين،إطــاق  مــرف  اعلــن 

الاستعام الالكتروني عبر منصة أور.

وذكر المــرف في بيــان : انــه “في إطار 

اســتراتيجيته الرامية إلى التحــول الرقمي 

وتقديــم خدمات مرفيــة مبتكرة أطلق 

مرف الرافدين خدمة الاستعام الإلكتروني 

عبر منصة “أور” الحكوميــة لتكون بوابة 

ذكية تتيح للمواطنين الوصول إلى المعلومات 

المرفية الدقيقة بســهولة وبشــكل آمن 

وسريع.

وتابع، ان “تهدف هــذه الخدمة إلى تمكين 

بشأن  الإلكتروني  الاستفســار  من  الزبائن 

مجموعــة مــن الموضوعــات المرفيــة 

الأساســية بما يعزز من كفاءة التفاعل مع 

الخدمات ويختر الوقت والجهد وتشمل:

الرواتــب والاســتقطاعات: الاطاع على   •

الاســتقطاع  وآلية  الرواتب  تفاصيل صرف 

منها ومتابعة البيانات المالية المرتبطة بها.

• الســلف الإلكترونية: الاستعام عن حالة 

الســلفة الإلكترونيــة ومراحل الشــمول 

وكشوفات المبالغ الممنوحة.

• البطاقات الإلكترونية: متابعة حالة الحجز 

أو رفع الحجز عن البطاقة ومعرفة الأسباب 

عند الإيقاف.

• التحقــق من صحة الصــدور: التأكد من 

ســامة الوثائق الصادرة عن المرف سواء 

للمعامات المالية أو الإدارية.

• بيانات الاستفادة من الخدمات الإلكترونية: 

الاطاع على ســجل التفاعل مــع خدمات 

المرف الرقمية.

عكــس المبالــغ المخصومة: تتبــع طلبات 

اســترداد المبالغ المخصومة مــن البطاقات 

الإلكترونية.

• الاســتعام عــن التوطــين: التحقق من 

حالة نقــل التوطين إلى مرف الرافدين من 

مصارف أخرى.

وســيقوم فريق متخصص مــن موظفي 

عليها  والرد  الاستفسارات  بمتابعة  المرف 

خال ســاعات الدوام الرســمي ضمن آلية 

دقيقة تضمــن سرعة الإنجاز وشــفافية 

المعلومات.

الخدمة ضمن سلسلة من  يأتي إطاق هذه 

التحديثــات الرقمية التــي يتبناها مرف 

الرافدين مواكبة لسياسة الحكومة العراقية 

في رقمنة القطاع المالي والمرفي وتوفير تجربة 

مرفية عرية أكثر مرونة وكفاءة.

افتتح نائب رئيس الوزراء لشؤون الطاقة 

وزيــر النفط المهندس حيــان عبدالغني 

الحيوية  المشــاريع  من  عدداً  الســواّد، 

والمنافــع الاجتماعيــة في حقل مجنون 

النفطي والمناطق المجــاورة له، وذلك في 

إطار اهتمــام الحكومة بدعــم التنمية 

المســتدامة وتحقيق التوازن بين النشاط 

ورافقه  المجتمعية.  والخدمــة  الصناعي 

خال الافتتــاح المهندس باســم محمد 

الاستخراج  لشؤون  الوزارة  وكيل  خضير 

والمدير العام لشركة نفط البرة المهندس 

الخبير باســم عبدالكريم ناصر وعدد من 

مدراء الهيأت الفنية والإدارية في الشركة، 

إلى جانب عدد من أعضاء لجنة التخطيط 

في مجلس النواب العراقي.

وشــملت المشــاريع التي افتُتحت داخل 

حقل مجنون النفطي، عــدداً من الأبنية 

عن  فضاً  الحديثة،  والخدميــة  الإدارية 

مســبح متكامل مخصــص للعاملين في 

الحقل بهدف تحسين بيئة العمل وتعزيز 

جوانب الراحة والترفيه لهم.

أما في المناطق الســكنية المجاورة لحقل 

مجنــون وبقية الحقــول النفطية، فقد 

تم تنفيــذ حزمة من مشــاريع المنافع 

الاجتماعية تضمنت إنشاء مدارس حديثة 

وماعب رياضية ومســتوصفات طبية، 

لخدمــة أبناء تلك المناطــق وتوفير بيئة 

تعليمية وصحية متكاملة.

وأكد الوزير خال كلمته أنّ هذه المشاريع 

النفط على  تأتي ترجمة لحــرص وزارة 

الشراكة  وتعزيز  المحلية  المجتمعات  دعم 

مع المواطنين، مشدداً على أنّ الاستثمار في 

البُنى التحتية والخدمات المجتمعية يمثل 

أحد أبرز أولويات الوزارة إلى جانب تطوير 

الصناعة النفطية.وأشار عبدالغني إلى أنّ 

الواقع  المشاريع ستُسهم في تحسين  هذه 

الخدمي والتنمــوي للمواطنين، داعياً إلى 

الاستمرار بتنفيذ المزيد من المبادرات التي 

تحقق التكامل بــين التنمية الاقتصادية 

والاجتماعية. 

فرض الاتحاد الأوروبي عقوبات على أي جهة أو حكومة 

تتعامل مــع 22 مرفاً وعــشرات المصانع والشركات 

والشخصيات الروسية في حزمته الـ18 من العقوبات.

Yan�و T�Bank  وبين المصارف المشــمولة بالعقوبــات

Sev�و Ozon Bank Surgutneftegazbankو dex Bank

بينها  من  ergazbank وEnergotransbank، ومصانــع 

“أوليانوفسك لمعدات التصنيع” و”أليكسينسكي” لأجهزة 

القياس، و”ريازان الحكومي” للآليات الثقيلة والمعدات.

 Polymer كما طالت العقوبات شركات أبرزها المساهمة

.Aeroscanو Kraftekو and Inroel

وتضم القائمــة 41 كيانا قانونيا، 18 منها مســجلة في 

الإمارات وســنغافورة وموريشــيوس والصــين والهند 

وأذربيجان.

وبعد فرض العقوبات الغربية ضد روسيا على خلفية أزمة 

أوكرانيــا، أعلنت عشرات الشركات الأجنبية خروجها من 

السوق الروسية.

ففي قطاع المطاعم والمشروبــات غادرت “ماكدونالدز”، 

“ســتاربكس”، و”كوكا كولا”، بينما تخلت عن السوق 

شركات التجزئــة مثل “آيكيــا” و”H&M”، كما أوقفت 

عمالقة الســيارات مثــل “فولكســفاغن”، “تويوتا”، 

إم دبليو”، و”مرســيدس” عملياتها في  “فورد”، “بــي 

روسيا.

أسعار النفط تسجل خسارة أسبوعية وخام برنت دون الـ70 دولارا للبرميل
وسط أنباء متضاربة عن الرسوم الجمركية

بينها الرواتب والتوطين 

شــهدت أســعار النفط تغيراً طفيفًا في جلسة 

الجمعة بفعل تقارير اقتصادية أميركية متباينة 

وأنباء متضاربــة عن الرســوم الجمركية، إلى 

بســبب  المعروض  نقص  مــن  مخاوف  جانب 

العقوبات الجديدة التي فرضها الاتحاد الأوروبي 

على روسيا جراء حربها في أوكرانيا.

وتراجعت العقود الآجلة لخام برنت عند التسوية 

24 ســنتًا بما يعــادل %0.3 إلى 69.28 دولار 

للبرميل. وانخفضت العقــود الآجلة لخام غرب 

تكساس الوسيط الأميركي 20 سنتًا أو %0.3 إلى 

67.34 دولار للبرميل. ونزل الخامان القياسيان 

بنحو %2 هذا الأسبوع.

وفي الولايــات المتحدة، انخفض معدل تشــييد 

المنازل الخاصة إلى أدنى مستوى في 11 شهراً في 

يونيو/حزيران، إذ أدى ارتفاع أســعار التمويل 

العقاري وعدم اليقين الاقتصادي إلى عرقلة شراء 

المنازل. وفي تقرير آخر، تحسنت ثقة المستهلكين 

في الولايــات المتحــدة في يوليو/تمــوز، بينما 

استمرت توقعات التضخم في الانخفاض.

وسيســهل انخفــاض التضخم عــلى مجلس 

الاحتياطي الفيــدرالي )البنك المركزي الأميركي( 

خفض أســعار الفائــدة، مما ســيعزز النمو 

الاقتصــادي بتخفيــض تكلفــة الاقــتراض 

القوي  الاقتصادي  النمو  وسيعزز  للمستهلكين. 

الطلب على الطاقة.

وذكرت صحيفة “فاينانشال تايمز” أن الرئيس 

إلى أن يتضمن  الأميركي دونالد ترامب يســعى 

أي اتفــاق مع الاتحاد الأوروبي فرض رســوم 

جمركية تتراوح بــين %15 و%20، مضيفة أن 

الإدارة تدرس حاليًا نسب رسوم جمركية مضادة 

تتجاوز %10، حتى في حال التوصل إلى اتفاق.

وقال محللــون في مركز أبحاث ســيتي غروب 

التابع لبنك ســيتي غروب الأميركي في مذكرة: 

“ربما ترفع الرسوم الجمركية المضادة المرتقبة 

والرسوم المعلنة الخاصة بالقطاعات... المعدلات 

الفعلية للرســوم في الولايات المتحدة إلى ما يزيد 

على %25، متجاوزة بذلك أعلى مســتوياتها في 

ثاثينيات القرن الماضي... وفي الأشهر المقبلة، من 

المتوقع أن يظهر تأثير الرسوم الجمركية بشكل 

متزايد على التضخم”.

ويمكن أن يؤدي ارتفاع التضخم إلى رفع الأسعار 

على المســتهلكين وإضعاف النمــو الاقتصادي 

والطلب على النفط.

وفي أوروبا، توصل الاتحــاد الأوروبي إلى اتفاق 

لفرض حزمــة العقوبــات الثامنة عشرة على 

روسيا بسبب حربها في أوكرانيا، والتي تتضمن 

تدابير تهــدف إلى مواصلة اســتهداف قطاعي 

النفط والطاقة في روسيا.

وقــال محللون في “كابيتــال إيكونوميكس” في 

مذكرة: “قوبلــت العقوبات الجديدة على النفط 

الروسي من الولايات المتحدة وأوروبا هذا الأسبوع 

برد فعل فاتر مــن الســوق”. وأضافوا: “هذا 

يعكس عدم ثقة المســتثمرين في تنفيذ الرئيس 

ترامــب لتهديداتــه، واعتقادًا بــأن العقوبات 

الأوروبيــة الجديدة لن تكــون أكثر فاعلية من 

المحاولات السابقة”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

ارتفعت أسعار الذهب الاجنبي 

والعراقي في الأســواق المحلية 

بالعاصمــة بغــداد ، واربيل، 

تموز   19  ( الســبت،  امــس 

.)2025

وســجلت أســعار الذهب، في 

أسواق الجملة ب   شارع النهر في 

العاصمة   بغداد سجلت صباح 

للمثقال  بيــع  ســعر  امس، 

الخليجي  من   21 عيار  الواحد 

الف   660 والأوربــي  والتركي 

دينار، وسعر الشراء 656 الف 

الخميس  سجلت  فيما  دينار. 

الماضي 650 الف دينار.

الواحد  أما ســعر بيع المثقال 

عيار 21 مــن الذهب العراقي 

دينار،  الف   630 عند  ســجل 

وبلغ سعر الشراء 626 الفاً.

الذهب في  وفيما يخص أسعار 

محال الصاغة، فإن سعر بيع 

مثقــال الذهب الخليجي عيار 

و  الف   660 بــين  يتراوح   21

الذهب  البيع مثقال  الٔفاً،   670

العراقــي بين 630 الفا و 640 

الف دينار.

اما اسعار الذهب في اربيل فقد 

بلغ  ايضا حيث  ارتفاعا  سجل 

عيار 22 بيــع 690 ألف دينار 

،وعيار 21 بيع 658 ألف دينار، 

وعيار 18 بيع 564 ألف دينار.

سجل خاما البرة مكاسب أسبوعية رغم التراجع الطفيف في 

سوق النفط العالمية.

وأغلق خام البرة الثقيل في آخر جلسة تداول يوم الجمعة على 

ارتفاع قدره 32 سنتاً ليصل إلى 67.47 دولاراً للبرميل، محققاً 

مكاسب أسبوعية بلغت 18 سنتاً، ما يعادل 0.27%.

كما أغلق خام البرة المتوســط على ارتفــاع مماثل بلغ 32 

سنتاً، ليصل إلى 70.52 دولاراً، مسجاً مكاسب أسبوعية أكبر 

بلغت 1.41 دولار، أو ما يعادل 2.04%.

في المقابل، تكبد خام برنت وخام غرب تكساس الوسيط خسارة 

طفيفة بنحو %0.05 مقارنة بإغاق الأسبوع الماضي.

قفزة كبيرة بأسعار الذهب
 في بغداد واربيل

خاما البصرة يسجلان 
مكاسب أسبوعية رغم تراجع 

الأسواق العالمية

20/7/2025Sun العدد )110(الاحد  2025/7/20 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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أعلــن نادي برشــلونة، بطل 

تخليّه  الإســباني،  الــدوري 

عن خطته للعــودة إلى ملعبه 

التاريخي كامب نو في شــهر 

ما  المقبــل،  آب/أغســطس 

إعادة  موعد  تأجيــل  إلى  أدى 

افتتاحه.

وكان برشلونة يخطط للعودة 

إلى “كامــب نو” بمباراة ودية 

تُقــام في 10 آب/أغســطس 

المقبل، بعد عامين من الأشغال 

النادي أرجع  والتطوير، إلا أن 

قراره إلى صعوبة الحصول على 

ترخيص لفتح الملعب بشــكل 

جزئي.

وأوضح النادي في بيان رسمي: 

“يُعلن برشلونة عن تعليق أول 

مباراة له بعد عودته إلى كامب 

نو، بســبب اســتحالة تلبية 

القانونية  المتطلبــات  جميع 

اللازمــة للحصــول على أول 

ترخيص إشــغال، رغم رغبة 

النادي في افتتاح الملعب بشكل 

تدريجي وبمناطق محددة”.

وبات من المنتظر أن يستضيف 

برشــلونة أول مباراة له على 

أرضية كامب نو ضد فالنسيا، 

الدوري  الرابعة من  المرحلة  في 

الإســباني، والمقــررة يومي 

أيلول/ســبتمبر   14 أو   13

المقبل، بعد أن يخوض الفريق 

مبارياتــه الثلاث الأولى خارج 

قواعده.

مع ذلك، لم يؤكد النادي ما إذا 

كان ســيتمكن من استخدام 

أو  الموعد،  ذلك  فعليًا في  الملعب 

ما إذا كان سيستضيف مباراة 

على  أوروبا  أبطــال  دوري  في 

أرضه قبل ذلك التاريخ.

وكان مــن المقــرر أن يواجه 

الإيطالي  فريق كومو  برشلونة 

على  المرتقبة  الودية  المباراة  في 

“كامب نــو”، إلا أنــه تقرر 

نقلها إلى ملعب يوهان كرويف 

المجاور لمركز التدريبات.

قضى  برشــلونة  أن  يُذكــر 

الموســمين الماضيين في ملعب 

خلال  الأولمبي،  مونتجويــك 

فترة أعمال الترميم والتوسعة 

في ملعب “كامب نو”.

وكانت الخطة الأصلية للنادي 

“كامب  إلى  بالعــودة  تقضي 

الثانى/نوفمبر  نو” في تشرين 

الاحتفال  تزامنًــا مع   ،2024

بالذكرى الـ125 لتأسيسه، إلا 

أن التأخــرات المتكررة أجلت 

العودة الفعلية.

ومن المقرر أن تكون الســعة 

إعادة  عند  للملعــب  المبدئية 

افتتاحه نحو 60 ألف متفرج، 

المشروع  استكمال  انتظار  في 

 ،2026 بالكامل بحلول صيف 

لترتفع الســعة إلى 105 آلاف 

مشجع.

إجمالي تكلفة مشروع  ويُقدّر 

البناء بـ1.5  التوسعة وإعادة 

مليار يورو )نحو 1.75 مليار 

دولار(

انتقد فرنانــدو كارو، المدير التنفيذي 

الأســلوب  ليفركوزن،  بايــر  لنادي 

بايرن  مســؤولو  اتبعه  الذي  العلني 

ميونــخ في محاولاتهــم للتعاقد مع 

النجم الشــاب فلوريان فرتز، مؤكدًا 

أن هــذه الطريقة قللّــت من فرص 

نجاح الصفقة.

وقال كارو، في تصريحات نقلها موقع 

“سكاي ألمانيا”: “لم يكن الأمر ملائمًا 

تمامًا، شــعرت بالمفاجــأة أكثر من 

العدواني  الأســلوب  بسبب  الانزعاج 

العلنــي، ولا أعتقد أن ذلك كان مفيدًا 

لفلوريان أو لعائلته”.

وكان بايــرن قد أبــدى تفاؤلًا خلال 

ضم  إمكانية  بشــأن  الماضية  الفترة 

اهتمامه بشكل  وأعلن عن  بل  فرتز، 

إعلاميــة،  مبــاشر في تصريحــات 

إلا أن ليفركــوزن رفــض فتح باب 

المفاوضات.

وتابــع كارو: “تواصل معي الرئيس 

التنفيــذي لبايرن، يان كريســتيان 

دريســن، في الربيع لمناقشــة انتقال 

في  الدخول  لكنني رفضــت  فرتــز، 

مفاوضــات. بعد ذلك، لــم تجر أي 

محادثات ملموسة. بدا أنهم مقتنعون 

بأن فلوريان سيختارهم، لكنني قلت 

لهم إن لدينا معلومات مختلفة”.

وقد حســم اللاعب الشاب مستقبله 

صفوف  إلى  الانتقال  باختياره  مؤخراً 

ليفربول، وهو القــرار الذي لم يُخفِ 

رغم  تجاهه،  بالأسى  شــعوره  كارو 

تفهمه له، قائلا: “الأمر لا يزال مؤلماً، 

لكنك تعتاد على مثــل هذه القرارات. 

نتمنى لفلوريان الأفضل دائمًا”.

وعبّر كارو عــن ارتياحه لأن اللاعب 

الدوري  لم ينتقل إلى نــادٍ منافس في 

الألماني، قائلًا: “أنا سعيد لأنه لم ينضم 

إلى بايرن. لا أفهم لماذا قال فاتســكه، 

سعيدًا  سيكون  إنه  دورتموند،  رئيس 

لو انتقل فرتز إلى ميونخ. بايرن كان 

أرغب في  وأنا  أقوى كثراً،  ســيصبح 

دوري ألماني تنافسي ومثر”

مدير ليفركوزن: بايرن ميونخ خسر صفقة فيرتز بسبب أسلوبه العدوانيمدير ليفركوزن: بايرن ميونخ خسر صفقة فيرتز بسبب أسلوبه العدواني

صدمة لجماهير برشلونة.. تأجيل العودة إلى كامب نو مجددا كونتي لمنتقدي سجله الأوروبي: 
اعرفوا الحقائق قبل أن تتحدثوا

بيلينجهام يبعث رسالة 
للجماهير بعد خضوعه للجراحة

أعلن اتحاد كأس الخليج العربي لكرة القدم، عن 

إقامة مراسم ســحب قرعة بطولة كأس الخليج 

للشــباب يوم الإثنين الموافق 28 تمــوز/ يوليو 

12:00 ظهراً بتوقيت بغداد،  الساعة  2025، عند 

.)Zoom( وذلك عبر تقنية الاتصال المرئي

إطار الاستعدادات  القرعة في  ويأتي تحديد موعد 

الجارية لتنظيم البطولة المقررة إقامتها في مدينة 

الفترة من  السعودية خلال  العربية  بالمملكة  أبها 

2025، بمشاركة  9 سبتمبر  28 أغسطس وحتى 

ســبعة منتخبات خليجيــة، بعد اعتــذار دولة 

الإمارات العربية المتحدة عن المشاركة.

ووجّــه الاتحــاد دعــوة رســمية إلى أمناء سر 

القرعة،  مراســم  لحضور  الخليجية،  الاتحادات 

حيث يُمثَّل كل منتخــب بالمدير الفني أو الإداري، 

وذلك وفقًا للمادة )5( من لائحة البطولة الخاصة 

بإجراءات القرعة.

كما أعلن اتحاد كأس الخليج العربي لكرة القدم 

عن تلقيه موافقة رســمية من الاتحاد المصري 

لكرة القدم للمشــاركة في بطولــة كأس الخليج 

لمنتخبات الشــباب، المقرر إقامتها في مدينة أبها 

بالمملكة العربية الســعودية خلال الفترة من 28 

أغسطس وحتى 9 سبتمبر 2025.

وتُعد هذه النســخة هي الأولى مــن نوعها على 

مستوى منتخبات الشباب، التي تُقام تحت مظلة 

اتحاد كأس الخليج العربي، وتأتي في إطار حرص 

الاتحاد على دعم بطولات الفئات الســنية وتعزيز 

الإقليمية  للمشاركات  الشابة  المنتخبات  جاهزية 

والقارية المقبلة.

الزوراء  نــادي  انتخابات  الجمعــة،  جرت يوم 

لاختيار الهيئة الاداريــة الجديدة الدائمية لأربع 

سنوات لقيادة فريق النوارس.

وبدأت الانتخابات عند الســاعة 4:00 عصراً في 

النادي الثقافي النفطــي، ضمن العاصمة بغداد، 

وبحضور عدد من وسائل الإعلام.

وأســفرت نتائج الانتخابات، عــن فوز حيدر 

شنشول رئيســا للنادي، عبد الأمر ناجي نائباً 

للرئيس، محمود كريم أميناً للسر، يحيى محمد 

أمينا مالياً، وعضوية كل من عامر قاسم، وعماد 

سعيد.

وجــرت الانتخابات اســتناداً الى قانون الاندية 

الرياضة رقم 18 لســنة 1986 وتعديله رقم 37 

لســنة 1988، بحضور أعضــاء الهيئة العامة 

لاختيار هيئة إداريــة دائمية تقود النادي لأربع 

سنوات مقبلة.

بمشاركة العراق ومصر.. تحديد موعد 
قرعة بطولة كأس الخليج للشباب

انتخاب حيدر شنشول رئيسا لنادي الزوراء

الاتحاد العراقي يوجه تهنئة رسمية إلى نادي 
دهوك بعد تتويجه بلقب كأس العراق

عبرعن استنكاره لبعض التصرفات التي شهدتها المباراة 

وجّــه الاتحــاد العراقي لكرة 

دهوك  إلى  رسمية  تهنئة  القدم 

كأس  بلقب  تتويجه  بمناسبة 

في  مرة  لأول  وذلــك  العــراق، 

تاريخه.

وثمّن الاتحاد في بيان رســمي 

الأداء المشرف الذي قدمه زاخو 

في المبــاراة النهائيــة، موجّهًا 

شــكره لجميــع الأندية التي 

ساهمت في إنجاح البطولة.

وجــاء في البيان: “لا يفوتنا أن 

إلى  والعرفان  بالشــكر  نتوجّه 

التي حضرت  الوفية  الجماهر 

وســاندت، وكانت جزءًا فاعلًا 

البطولــة، إلى جانب  إنجاح  في 

على  الاتحاد  في  العاملة  اللجان 

ما بذلته مــن جهود تنظيمية 

أيام  طــوال  كبرة  وإداريــة 

البطولة”.

وفي ســياق متصــل، أعــرب 

الاتحاد عن اســتنكاره لبعض 

التصرفات التي شهدتها المباراة 

يتوانى  لن  أنه  مؤكدًا  النهائية، 

مهما  طرف،  أي  محاسبة  عن 

ترســيخ  بهدف  موقعه،  كان 

الروح الرياضية في الملاعب.

“نبدي  بالقول:  البيان  واختتم 

اســتغرابنا مــن رفض زاخو 

تســلمّ جوائز المركــز الثاني، 

نتمنى  معتاد  غر  سلوك  وهو 

ألا يتكــرر، فرياضــة كــرة 

القدم قائمة عــلى مبدأ الفوز 

التعامل  ويجب  والخســارة، 

رياضية  بــروح  نتائجها  مع 

ومحبة”.

وشــهدت مباراة نهائي كأس 

العراق بين زاخو ودهوك أحداثًا 

النهاية،  مؤسفة عقب صافرة 

على ملعب الشعب الدولي، حيث 

اندلعت اشــتباكات بين لاعبي 

مناوشات  جانب  إلى  الفريقين، 

في المدرجات.

وتُــوّج دهوك باللقــب للمرة 

الأولى في تاريخــه بعــد فوزه 

بــركلات الترجيح بنتيجة )-5

3(، عقب نهاية الوقتين الأصلي 

والإضافي بالتعادل السلبي.

إثر  التوتر  حالــة  وتفجّــرت 

اعتراض لاعبي زاخو على قرار 

فلاحي،  سلمان  المباراة،  حكم 

الذي أمر بإعــادة تنفيذ ركلة 

الجزاء الأخــرة بعدما تصدى 

لها الحارس علي كاظم، بداعي 

قبل  المرمى  خــط  عن  تقدمه 

تنفيذ التسديدة، وهو ما اعتبره 

لاعبو زاخو قرارًا مجحفًا.

الأصــلي  الوقتــان  وانتهــى 

بالتعادل  للمبــاراة  والإضافي 

أهداف،  دون  مــن  الســلبي 

إلى ركلات  الفريقــان  ليحتكم 

التي ابتسمت للفريق  الترجيح 

حضور  وســط  الدهوكــي، 

جماهــري كبــر غصّت به 

مدرجات الملعب.

مثرة،  أحداثًا  المباراة  وشهدت 

أبرزها طرد لاعب زاخو باتريك 

بعد   65 الدقيقة  في  مارسيلينو 

ليكمل  الثاني،  الإنــذار  تلقيه 

فريقه المباراة بعشرة لاعبين.

من  الأخــرة  اللحظــات  وفي 

القطري  الحكم  ألغــى  اللقاء، 

ســلمان فلاحي ركلــة جزاء 

لصالح دهــوك بعد أن تصدى 

لها حــارس زاخو علي كاظم، 

إلا أن العودة إلى تقنية الفيديو 

)VAR( كشــفت عــن تقدّم 

الحارس عــن خط المرمى قبل 

الركلة  تنفيذ  ليُعــاد  التنفيذ، 

التي ســجل منها دهوك هدفه 

الأخر الحاسم.

توتــراً بين  المباراة  وشــهدت 

إذ  الفنيــة واللاعبين،  الأجهزة 

اندلع شجار بين مشرف فريق 

دهوك خالد مشر ولاعب زاخو 

أمجد عطوان، تطوّر إلى اشتباك 

بالأيدي وتدخل من أحد إداريي 

دهوك الذي اعتدى جسديًا على 

عطوان، بحســب شهود عيان 

داخل الملعب.

كمــا سُــجّل قيام عــدد من 

بأعمــال  دهــوك  جماهــر 

شــغب تمثّلت بتكسر مقاعد 

الشــعب  مدرجــات ملعــب 

والاعتــداء على عنــاصر أمن 

الملاعب، ما قــد يعرضّ النادي 

لعقوبات انضباطية لاحقًا.

الفني  المدير  كونتــي،  أنطونيو  وجه 

الجديد لنابولي، رســالة قوية لمنتقدي 

ســجله الأوروبي، مؤكدًا أن الظروف 

التي درب فيها أندية ســابقة لم تكن 

تسمح بتحقيق المعجزات.

وقال كونتي لمن ينتقده، خلال مؤتمر 

صحفــي عقده في معســكر الفريق: 

“قبــل أن تتحدث، تأكــد أنك تعرف 

تأتي وتفوز  أن  الحقائق، لا يمكنــك 

بدوري الأبطال بهذه البساطة”.

وأوضــح: “شــاركت في البطــولات 

6 مــرات فقط، مرتين مع  الأوروبية 

يوفنتوس، مرة مع توتنهام، مرة مع 

وفي  ميلان،  إنتر  مع  ومرتين  تشيلسي، 

كل مرة كنت أتولى المســؤولية في فرق 

تمر بمرحلة إعادة بناء”.

وأشار إلى أنه يفهم تطلعات الجماهر، 

لكنه طالب بالواقعية: “أفهم أن الناس 

تطلب المعجزات، لكن يجب ألا نتجاهل 

الحقائق، الفوز بــدوري الأبطال هو 

عملية بناء طويلة، ولكي أبني شــيئًا 

حقيقيًا، أحتاج إلى البقاء لفترة أطول 

في الأندية، مشكلتي أنني لم أبق طويلًا، 

ولو فعلت لكانت النتائج مختلفة”.

وتابع: “حتى مانشستر سيتي احتاج 

إلى 10 ســنوات للفوز بدوري الأبطال 

مرة واحدة، وباريس ســان جرمان 

لم يحقق اللقــب إلا في العام الماضي، 

التوقعات يجب أن تكون واقعية”.

وتحدث كونتــي عن العمل الجاري في 

نابولي لإعداد الفريق جيدًا: “لا يمكننا 

التفكر بمنطق الأساســيين والبدلاء، 

سنخوض العديد من المباريات، وهناك 

مساحة للجميع، ولهذا نحتاج إلى بناء 

فريــق قوي قادر عــلى تحمل ضغط 

جميع البطولات”.

واختتم: “نعرف من نحن ونفخر بذلك، 

عائدات  أيضًا،  حدودنــا  نعرف  لكننا 

البــث لدينا تمثل خمــس ما تحققه 

الشرائية  قوتنا  ولهذا  الكبرى،  الأندية 

مختلفة، لا يمكن المقارنة بين صفقات 

70 و80 و100 مليــون يورو، ونحن 

نتحرك بوعي في سوق الانتقالات، نركز 

على الحاضر والمستقبل في آن واحد”.

أعلن نجم ريال مدريد، جــود بيلينجهام، خضوعه لعمليــة جراحية ناجحة، 

ستبعده عن الملاعب في بداية الموسم الجديد “2025-2026”.

ونشر اللاعب الإنجليزي، 22 عامًا، صورة له على إنستجرام من سرير المستشفى، 

موجهًا الشكر للطاقم الطبي في عيادة فورتيس، بما في ذلك الأطباء أندرو والاس 

وسوزان ألكسندر وإيفان أورتيجا.

وقال: “شكراً للجميع على رسائل الحب. عملية العودة بدأت، أراكم قريبًا”.

ووفقًا لصحيفة “أس”، سيغيب بيلينجهام، لاعب الوسط المحوري، لمدة 3 أشهر، 

أي حوالي 10 مباريات.ويواجه المدرب تشابي ألونسو تحديًا كبراً لتعويض غياب 

اللاعب الذي شكّل ركيزة أساسية في أسلوب ريال مدريد منذ انضمامه.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

اخطاء ومحاذير..

سلوكيات

دراسات علمية

أسباب قوية تدفعك للتوقف عن الشكوى.. منها جعلك أقل جاذبية

أطعمة تحسين المزاج وتعالج الاكتئاب ..اهمها البرتقال 

تعــد الشــكوى أحيانا متنفــس طبيعي ، لكن 

الإفــراط فيها يمكــن أن يصبح عادة ســلبية 

تســتنزف طاقتك وتؤثر على حياتك بشكل عام 

، عندما تتوقف عن ذلــك فإنك تفتح الباب أمام 

النمو والتحول الإيجابي ، وفيما يلي نســتعرض 

لكم أبرز الأسباب القوية التي تدفعك للتوقف عن 

هذا السلوك :

١- الشكوى تستنزف طاقتك:

التذمر المســتمر يستهلك طاقة ذهنية وعاطفية 

كبيرة ، فعندما تركز على المشــاكل وتشتك منها 

مرارا، فإنك تحبس نفســك في حلقة مفرغة من 

السلبية ، هذه الطاقة المستنزفة يمكن توجيهها 

نحو إيجاد الحلول.

٢- تؤثر على صحتك النفسية والجسدية:

الشــكوى المزمنة يمكن أن تزيد من مستويات 

التوتر والقلق ، مما يؤثر سلبا على جهاز المناعة 

لديك ، وقد يؤدي إلى مشــاكل جسدية ، فالتوقف 

عن الشكوى يساهم في تحسين صحتك النفسية 

بشكل ملحوظ.

٣- تجعلك تبدو أقل جاذبية للآخرين:

لا أحــد يحب قضــاء الوقت مع شــخص دائم 

الشكوى ، وتجعل المحيطين بك يشعرون بالضيق 

أو الإرهاق، وقد تدفعهم للابتعاد ، عندما تتوقف 

عنها ، تصبح أكثر إيجابية وجاذبية لمن حولك.

٤- تحرمك من إيجاد الحلول:

عندما تركز على الشــكوى من المشــكلة، فإنك 

نادرا ما تفكر في الحلول ، وتجعلك عالق في الوعي 

بالمشــكلة بدلا من التفكــير الإبداعي في كيفية 

تجاوزها. 

٥- تبرمج عقلك على السلبية:

التفكير المتكرر في الأمور السلبية والشكوى منها 

يعزز المســارات العصبية في دماغك لتكون أكثر 

ميلا للسلبية ، بمرور الوقت يصبح عقلك مبرمج 

للبحث عن الأخطاء والمشــاكل بــدلا من رؤية 

الأشياء الإيجابية.

٦- تمنعك من الشعور بالامتنان:

عندما تركز على ما هــو خطأ، فإنك تنسى غالبا 

كل الأشــياء الجيدة في حياتك ، فالشكوى تعيق 

قدرتك على الشعور بـالامتنان لما تملكه. 

٧- تعطل نموك الشخصي:

الشــكوى غالبا ما تكون طريقة لتجنب تحمل 

، وتلقين باللوم  التحديات  أو مواجهة  المسؤولية 

على الظروف أو الآخرين، بدلاً من اتخاذ إجراءات 

لتحسين وضعك.

تشعر المرأة بالاكتئاب بين الحين والآخر، 
وقد يكون راجعًا للعديد من الأســباب، 
منها: اكتئاب الحمل، أو ما بعد الولادة، 
أو أســباب أخرى، لكن الأكيد أن هناك 

أنواعًا من الأطعمة تعمل على الشــعور 
بالارتياح ومعالجــة التقلبات المزاجية؛ 
لكِ فيما يــلي مجموعة من  لذلك نقدم 
الأطعمة التي تعمل على تحســين المزاج 

وعلاج التوتر والاكتئاب.
الكافيين

المشروبات التــي تحتوى على الكافيين، 
مثــل: القهــوة، كفيلة بأن تشــعرك 
احرصي  لذا  النعاس؛  وعدم  بالنشــاط 
على تناول كوب واحد من القهوة يوميًا 

لتحسين المزاج.
الشيكولاتة السوداء

تحتوي الشــيكولاتة السوداء على عدد 
من العناصر الكيميائية المهدئة كعنصر 

المغنيسيوم.
البرتقال

المزاج،  تحســين  على  البرتقــال  يعمل 
لاحتوائه عــلى فيتاميني »ج« و»ب6«، 
واللذين لهما القدرة عــلى تثبيط إفراز 
من  الحد  وبالتــالي  الضغط،  هرمونات 

الاكتئاب؛ لذا احــرصي على تناول ثمرة 
التأثير  بهــذا  للشــعور  يوميًا  برتقال 

الإيجابي.
أسماك السلمون التونة

الحديثة،  الدراســات  من  العديد  أثبتت 
أن الأطعمــة الغنية بالأحماض الدهنية 
السلمون  كأسماك  أوميغا3-  الأساسية 
والتونة، تعتبر مصــدرًا غنيًا بفيتامين 
»ب12«، وقــد تســاعد في التغلب على 
حالات الاكتئــاب وتعزيز صحة الدماغ؛ 
حتى تســلم الحالة المزاجية للمرء من 

التأرجح بين الفرح والحزن.
الخضروات الورقية

تناول المأكــولات الورقية بكثرة، يقضي 
العالية  على الخوف الشائع من الأماكن 
أو الظــلام، وحين تشــعرين بالغضب 

والتوتر.
المكسرات

يمكنك تناول طبق من المكسرات لإطفاء 
ثورة الغضب التي بداخلك.

الكاجو
الأميني  الحمض  الكاجو عــلى  يحتوي 
إفراز  الذي يعمل على زيادة  التربتوفان، 
السيراتونين، والذي يعمل على الاسترخاء 

وتخفيف التوتر والضغط.
الشاي الأخضر

يعد مشروب الشــاي الأخــضر كفيلاً 
ويساعد  إليك،  والنشاط  التركيز  بإعادة 
في المحافظــة على اليقظــة، من خلال 
تنظيم مستويات ســكر الدم، وحماية 
الدماغ، وخفض خطــر الإصابة بالعته 

والخرف. 

اسرار الطبخ ..
الأعمال المنزلية تجعلك دجاج محشي بالأرز

تعيشين عمراً أطول

5 حقائق عن الأم الجيدة

الحذر من عدم تجفيف الشعر بعد الاستحمام

المقادير:

بهارات تتبيل الدجاج:

عصير الليمون: 2 ملعقة كبيرة.

زيت الزيتون: ملعقة كبيرة.

بودرة الكاري: 2 ملعقة صغيرة.

بابريكا: ملعقة صغيرة.

فلفل أسود: ملعقة صغيرة.

الزنجبيل: ملعقة صغيرة.

)بهارات  صغيرة  ملعقة  بهارات: 

شواء الدجاج(.

)بهارات  كبــيرة  ملعقة  بهارات: 

السازون(.

ملح: ملعقة كبيرة.

لتتبيلة الأرز:

ملح: ملعقة صغيرة.

مرق دجاج: 2 كوب.

فلفل أسود: ملعقة صغيرة.

بهارات مشكلة: ملعقة صغيرة.

لوز: حسب الرغبة )مقلي(.

أرز بسمتي: كوب

لحم مفروم: 250 غراماً )مقلية و 

متبلة بالملح والفلفل الأسود(

طريقة التحضير:

اخلطــي  الدجــاج:  لتتبيــل   .1

مكونــات تتبيلــة الدجاج بطبق 

ووزعي الخليــط على الدجاج من 

وضعي  جيــداً،  والخارج  الداخل 

الدجاج جانباً.

الزيت  ضعي  الأرز:  لتحضــير   .2

في قــدر على النــار، أضيفي الأرز 

والمصفى،  المغســول  البســمتي 

ونكهي بالملح، والبهارات المشكلة، 

والفلفل الأســود، وبــودرة مرق 

واتركي  المــاء  صبي  ثم  الدجاج، 

الأرز حتى ينضج.

والبصل  المفــروم  اللحم  قلبي   .3

الأسود،  الفلفل  وأضيفي  بالزيت، 

ثم  يستوي،  حتى  وحركي  والملح، 

أضيفيه مع اللوز على الأرز وقلبيه 

حتى يتوزع.

المتبل،  بالدجــاج  الأرز  احشي   .4

وأغلقي بأعواد الخشب.

5. أدخلي الدجاج للفرن مدة ساعة 

وربع على درجة حرارة 200.

6. قدمي الدجاج المحشي ســاخناً 

بجانب السلطة بحسب الرغبة.

مــن الأخطاء الشــائعة التي 

تقع فيها الأمهات هي تكريس 

كل المســاحة العقلية والوقت 

لأطفالهن،  والمــوارد  والطاقة 

الأم نفســها  تنــسى  بينمــا 

وتتوقف  طموحاتها  وتتجاهل 

ذاتها  لتحقيــق  الســعي  عن 

خارج نطاق الأمومة، أملاً في أن 

تكون بهذه الطريقة أماً جيدة. 

التربية  أن  الحقيقــة  ولكــن 

ولا  الأم  تفيد  لا  الطريقة  بهذه 

الأطفــال بالشــكل المطلوب. 

يجب  جيدة،  أماً  تكوني  وحتى 

الحقائق  أهــم  على  تتعرفي  أن 

وإليكِ  الجيدة.  الأم  ماهية  على 

5 حقائق يجب أن تعرفيها عن 

الأم الجيدة:
-1 الأم المنهكة لا تفيد أحداً

إذا كنــتِ تعتقديــن أن إنهاك 

نفسك في كل ما يخص أطفالك 

دون الحصــول عــلى وقــت 

الذاتية  الرعاية  وتقديم  خاص 

لنفســك والتمتــع بالرفاهية 

والسعي نحو أهدافك الخاصة، 

فأنتِ  جيدة،  أماً  يجعلكِ  سوف 

مخطئة. فالأم المنهكة تدور في 

والتوتر  بالذنب  الشعور  دائرة 

والقلــق والإرهــاق البدنــي 

والذهنــي، ممــا يجعلها غير 

مفيدة لنفيه ولا لأطفالها.

شــجعي أطفالك على الاعتماد 

عــلى أنفســهم، وخصــصي 

جزء من وقتك يومياً لنفســك 

الخاصة  أنشطتك  فيه  تمارسي 

وهواياتك وتهتمي بنفسك فيه.

الآخرين  مســاعدة  قبول   2-

يعزز عطاء الأم

في  تــترددي  أو  تخجــلي  لا 

قبول دعم ومســاعدات الأهل 

والأصدقاء. اقبلي المساعدة من 

لتوفــري وقتاً وطاقة  أحبائك 

أفضل  أم  وتصبحي  لنفســك 

لأطفالك.

-3 الأم الجيــدة تســتمع إلى 

حدسها

يجــب أن تدركي أن أســلوب 

للجميع،  يصلح  لا  واحد  تربية 

وظروف  شخصية  طفل  فلكل 

وميــول وتفضيــلات ودرجة 

مختلفة من الوعي والذكاء. لذا 

اتبعي حدسك واختاري لطفلك 

ما يناســبه، وليس ما يفرضه 

عليكِ السائد في المجتمع.

-4 “الأم المثالية” مجرد خرافة

لا وجــود لأم مثاليــة. جميع 

الأمهات لديهن أخطاء وأزمات 

الاكتئاب  فخ  في  أحياناً  ويقعن 

لأطفالــكِ  حبــكِ  واليــأس. 

والتواجد بجانبهم للاســتماع 

إليهــم ودعمهم هو ما يجعلكِ 

أمًا مثاليــة، وليس الاختيارات 

المثالية!

أطفالكِ  بــأن  نفســكِ  ذكّري 

ورفاهيتهم همــا الأهم، وأنكِ 

تبذلــين قصارى جهــدكِ. ولا 

للراحة  وقــت  أخذ  في  تترددي 

والاســترخاء والعناية بنفسك 

من  لرفاهيتك  أولوية  وإعطاء 

وقت لآخر. تأكدي أن هذا يصب 

في مصلحة أطفالك.

قوته  يفقد  الاســتحمام  بعد  الشعر 

أكثر هشاشــة  إلى حد كبير، ويكون 

وعرضة للتلــف، كذلك إبقاء الماء على 

الشــعر بعد الاستحمام لفترة طويلة 

من دون تجفيف، قــد يضع ضغطاً 

كبيراً على كل بصيلــة، الأمر الذي قد 

يتســبب في تقصف الشعر وتساقطه 

بصفة مستمرة.

وفي هذا السياق، سنتعرف على أضرار 

عدم تجفيف الشــعر بعد الاستحمام 

للحصول  النصائح  وأهم  بالتفصيل، 

على شــعر صحي، فعلى الرغم من أن 

بعدة  مرتبطة  الشعر  بصيلات  صحة 

عوامــل أهمها “ التغذية الســليمة، 

الماء، اســتخدام  الإكثار مــن شرب 

المناســبة  العنايــة  مســتحضرات 

لنوعية الشــعر” وذلك بخلاف طرق 

المستخدمة  والأدوات  الشعر  تصفيف 

إلا أن طريقــة العناية بالشــعر بعد 

الحفاظ  دور فعال في  لها  الاستحمام 

على صحــة بصيلاته وقــوة جذوره 

لنمو بالشكل الصحي السلي من دون 

أضرار لاحقة.

تركه  لا يجب  الاستحمام  بعد  الشعر 

استخدام  يمنع  كذلك  تلقائياً،  ليجف 

مصففات الشــعر على دراجة حرارة 

عالية لتجفيفه بسرعة، وعد غســله 

أخطاء  فجميعها  مباشراً،  النوم  قبل 

شائعة قد تتسبب في الأضرار التالية:

- ترك الشعر بعد الاستحمام مبللاً قد 

يؤدي إلى ضعف بصيلاته.

بعد الاستحمام وتركه  الشعر  تشابك 

مــن دون تجفيف قــد يجعله أكثر 

عرضة للتكسر والتقصف.

- عدم تجفيف الشعر بعد الاستحمام، 

وإصابته  تســاقطه  على  يساعد  قد 

بالقشرة المزمنة، وذلك بخلاف ظهور 

رائحــة كريهة التي تنشــأ بســبب 

البكتيريا نتيجة انعدام وجود الهواء.

أكثر  بعد الاســتحمام يكو  الشعر   -

رضة للتقصف من الجذورإلى الأطراف 

وليس الأطراف فقط.

- عدم تمشــيط وتجفيف الشعر بعد 

الاستحمام، تجعل فروة الرأس عرضة 

للإصابة بالأمراض الجلدية المزمنة.

بعد  الشعر  لتحســين صحة  نصائح 

الاستحمام

بــضرورة اتبــاع النصائــح التالية 

للحفاظ على صحة بصيلات الشــعر 

بعد الاســتحمام، وذلــك على النحو 

التالي:

- تمشــيط الشــعر بعد الاستحمام 

بالمشط الخشبي ذو الأسنان الواسعة.

- يقسم الشــعر بعد الاستحمام عدة 

أجزاء قبل تجفيفه.

- تجفيف الشــعر بعد الاســتحمام 

بالمنشــفة القطنيــة الخاليــة من 

الوبر لمــدة 5 دقائق عــلى الأقل، ثم 

اســتخدام مجفف الشعر على درجة 

من  التخلص  لحين  منخفضة  حرارة 

الماء الضاغط على خصلات الشــعر، 

الشــعر حسب  البدء في تصفيف  ثم 

التسريحة المرغوب فيها.

- يُمنع شد الشــعر بعد الاستحمام 

الضفائــر  أو  المطاطيــة  بلفــات 

المشدودة.

- يوزع الكريم المرطب على الشــعر 

بعد الاســتحمام بمدة لا تقل عن 15 

دقيقة.

- يفضــل عدم تقريــب المجفف أو 

تســليط حرارته على البصيلات أثناء 

تجفيف الشعر بعد الاستحمام. 

الأعمال المنزلية ليســت التســلية المفضلة لأغلبيــة الناس. قد تكون 

بالنســبة لكم عملية متعبة ومكررة كل يوم ! لكن لها قيمتها أيضاً، 

وحسبما يقول بعض الخبراء، فإنها مفيدة للصحة وحتى لطول العمر!

مع هذا، فإن دراســة قامت بها كلية لندن الجامعية UCL على حوالى 

20000 مشارك من الرجال والنساء، منهم 3200 يعانون من الضغط 

النفسي أو القلق، كشــفت أن نشــاطاً، لا تقل مدته عن 20 دقيقة، في 

التدبير المنــزلي، في الرياضة أو في الحديقة، يؤثر على المعنويات بطريقة 

إيجابية.تذكر الصحافية آن دو شــالفرون، التــي تناولت علم نفس 

التدبير المنزلي في كتاب لها بعنوان: الملــذات الصغيرة للتدبير المنزلي، أن 

القيام بالمهمات المنزلية مهما كان نوعها، هو وسيلة جيدة جداً لإعادة 

شحن طاقتكم وتعادل علاجاً فعلياً للصحة. هذا أيضاً ما يعتقده عالم 

الاجتماع جان كلود كوفمان، الذي يؤكد انه كلما تطلب نشاط ما جهداً 

أكبر، كلما اســتجلب اكتفاءً أكبر عندما ينتهي، وأن تنظيف المكان من 

حولكم يعطي الشعور للفكر بالتحرر والإنتقال إلى شيء آخر.

الترتيب، تشغيل المكنسة الكهربائية، تنظيف الأرض…

كل هذا ضروري للتوازن العقلي لأنه يحفز الجســم على العمل. ثلاث 

ســاعات من التدبــير المنزلي بحيويــة تعادل الركض مســافة ثلاث 

كيلومترات ! القيام بالأعمال المنزلية يؤمن شــعوراً بالتطهير الداخلي، 

الامر الذي يعطي انطباعاً بالحصول على بعض الاكتفاء أو الرضى عن 

النفس. هذا النشاط له أيضاً تأثير إيجابي على الذاكرة وعلى القدرة على 

التركيز اللذان نقوم بتحفيزهما من خلال الأشــياء التي ننقلها والتي 

ننظفها.

وبرهنت دراسة أخرى قام بها، سنة 2012، قسم علم النفس في حامعة 

مدريد، أن %88 من المــرضى المكتئبين كانوا يعاودون القيام بالأعمال 

المنزلية في الأســابيع الأولى من شفائهم من الكآبة. إنه نوع من العلاج 

الطبيعي الذي نقوم به بحســب الوتيرة الخاصة بنا، بدون ضغوطات 

خارجية مفروضة.

بالإضافة إلى واقــع أن التدبير المنزلي يمتلك فوائــد عديدة للمعنويات 

وللنفســية، فهذا النشاط مفيد للجسم ويســاعد على محاربة الوزن 

الزائد وأمراض القلب والشرايين.

20/7/2025Sun العدد )١١0(الاحد  ٢0٢٥/٧/٢0 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦0 ( 
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هاجس القلب

بَردِ تموز حبك من يمر صيف

وحر تشرين يا نار اشتياقي

راقي ما شفت بس إنت والله

والغيرك چِذب من گال راقي

وكافر بالعشك ماعندي الإيمان

بس بعدك نعم صار اعتناقي

 o 1-بحيرة افريقية تمثل احد منابع النيل
طريق واسعة

2-بلد، الذين يتحدثون الانجليزية فيها عددهم 
أكبر من سكان الولايات المتحدة o متسرع

3-ربط بـ وأعطى المسؤولية 3o العمل 
السينمائي إذا أضيف عليه صوت غير الصوت 

الأصلي
 o 4-من جسمك ويتحكم في باقي الأعضاء

لاعب كرة برازيلي صنف الأحسن في العالم
5-بيت o ثمن معاملة

6-نصف مبنى o من أسماء القرد o وجه 
)بالعامية(

7-أداة نصب o يا للدهشة
 o 8-ممارسات تجارية يتنافس فيها المشترون

خوف شديد
 o 9-كتب وبعث واستقبل ما كتبه الآخرون

معنى
10-ما يصنع منه لب قلم الرصاص o تمثال 

للعبادة أيام الجاهلية

الافقي الافقي 
1-ممثل بلجيكي من ممثلي أفلام الآكشن 

o أرض فيها جنائن خضراء يانعة
2-حديث o سوق كبير تباع فيه المنتجات 

المتنوعة والترويج لها
3-تصيد o وكالة فضاء

4-نصف كلمة قروي o مغارة o أقدم 
ودخل

5-ثلثا كلمة قرن o شدة الخوف والفوضى 
النفسية

6-أظلمت
7-أعطيك وعدا o فرض من فروض 

الاسلام
8-قوي وعظيم الجبروت o الاسم الأول 

لأحد بابوات الفاتيكان
9-سيارة اشترك في تصميمها أدولف هتلر

10-ملك آشوري سميت باسمه احدى 
أشهر ملاحم التاريخo سأم )معكوسة(

العموديالعمودي

حكمة وعبرة كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

أميركية  وصحافية  كاتبــة  بومبيك  إيرما 
أن ترحل: ماذا  معروفة ،ســألوها قبــل 
لو عاد بــك الزمان هل كنت ستعيشــن 
الطريقــة وتختارين نفس  حياتك بنفس 

الاختيارات؟
فقالت لــو عادت بي الحيــاة مرة أخرى 
الشكوى من  الحمل في  لن اقضي شــهور 
متاعبــه.. ســأنتبه إلى أن الحمل معجزة 
إلهية.. وسأســتمتع بأنــي جزء من هذه 
المعجزة.. وأني سبب خروج روح أخرى إلى 

العالم
ثم قالت 

- ســأنصت أكثــر لحكايــات جدي عن 
طفولته وشبابه.

- ســأمرح مع أولادي على الحشائش بلا 
إكتراث بالبقع التي قد تلطخ ثيابي.

- ســأقلل دموعي وضحكاتي أمام التلفاز 
على حكايات لا تخصني.. وسأحيا واقعي 

أنا بدموعه وضحكاته.
- ســأوي إلى فراشي إذا شعرت بالإرهاق.. 
ولن أتوهم او ادعي أن العمل سيتضرر إن 

تغيبت يوما.
- إذا ارتمى إبني في أحضاني لن أبعده لأني 

مشغولة الآن.
- لن أشــتري أي شيء لمجرد أنه عملي.. أو 

يعمر طويلا.
- ســأعبر أكثر عن مشاعري لمن أحبهم.. 
وسأعتذر أكثر لمن أساءت إليهم.. سأنصت 

أكثر لمن يحدثني.
وختمت حديثها :

لو أعطيت فرصة ثانية للحياة.. سأراها.. 
لحظة  كل  سألمس  سأجربها..  سأحياها.. 

فيها.
الحيــاة هي الحضــور الواعــي.. وفهم 
الأولويات.. والقدرة على التفرقة بن المهم 

والأهم.. فلا تنفق عمرك هباء.

لا تنفق عمرك هباء

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1944 - نجاة الزعيم النازي أدولف هتلر من 

محاولــة اغتيال قادهــا الضابط في الجيش 

كلاوس فون شتاوفنبرج.

1951 - اغتيال ملك الأردن عبد الله الأول وهو 

في طريقه إلى صلاة الجمعة في المسجد الأقصى 

بالقدس، وتبعه تتويــج ابنه الملك طلال بن 

عبد الله على عرش الأردن.

1961 - الكويــت تنضــم إلى جامعة الدول 

العربية.

1969 - أبولو 11 يحط على سطح القمر.

1974 - الجيش التركي يغزو الجزء الشمالي 

من جزيرة قبرص بعد تسعة أيام من الانقلاب 

العسكري الموالي لليونان.

1994 - وزيــر خارجية إسرائيل شــمعون 

بيريز يقوم بزيارة إلى الأردن، وهي أرفع زيارة 

يقوم بها مسؤول إسرائيلي إلى الأردن.

2002 - الحكومــة الســودانية والحركــة 

كينيا  في  تعلنان  الســودان  لتحرير  الشعبية 

الســلام  إطار لمباحثات إحلال  إلى  توصلهما 

وإنهاء الحرب الدائرة في جنوب السودان منذ 

عام 1982.

2004 - الجمعية العامة للأمم المتحدة تتبنى 

إسرائيل  يطالــب  قرارًا  وبأغلبية ســاحقة 

بتفكيــك معظم أجزاء الجــدار العازل الذي 

أنشأته في الضفة الغربية.

70 قتيــلًا في مجزرة  2014 - أكثــر مــن 

المدفعية  ســلاح  ارتكبها  التي  الشــجاعية 

الإسرائيلي في الحرب على غزة.

2015 - تفجــيٌر في بلــدة سُروج بمُحافظة 

أورفة التُركيَّة يُخلِّف 32 قتيلًا وأكثر من 100 

جريح.

2022 -إصابة قريــة برخ في ناحية 

في  زاخــو  لقضــاء  التابعــة  دركار 

محافظة دهوك بإقليم كردســتان 

أودى  مدفعي  بقصــفٍ  العراق 

بحياة ثمانية أشــخاصٍ على 

الأقل.

2023 - محتجون عراقيون 

الســفارة  يقتحمــون 

السويدية في بغداد بعد إحراق 

القرآن في السويد على يد لاجئٍ 

عراقي مسيحي.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

راقب شخصيتك ولا تخف من 
الصعوبات والخسائر

لماذا يبدو الهواء أكثر تلوثا في الصيف؟

في أحد الأيام وصل الموظفون إلى مكان عملهم ..فرأوا لوحة كبيرة معلقة على الباب الرئيسي لمكان 
العمل كتب عليها:

“لقد توفي البارحة الشخص الذي كان يعيق تقدمكم ونموكم في هذه الشركة!
ونرجو منكم الدخول وحضور العزاء في الصالة المخصصة لذلك”!

في البداية حــزن جميع الموظفون لوفاة أحد زملائهم في العمل،لكن بعد لحظات تملك الموظفون 
الفضول لمعرفة هذا الشخص الذي كان يقف عائقاً أمام تقدمهم ونمو شركتهم ..

بدأ الموظفون بالدخول إلى قاعة وضع بها تابوت وتولى رجال أمن الشركة عملية دخولهم ضمن 
دور فردي لرؤية الشــخص داخل التابوت ..وكلما نظرشــخص لما يوجد بداخل التابوت أصبح 

وبشكل مفاجئ غير قادر على الكلام وكأن شيئاً ما قد لامس أعماق روحه ..
اتدرون من كان في التابوت؟

لقد كان هناك في أسفل الكفن مرآة تعكس صورة كل من ينظر إلى داخل الكفن..
وبجانبها لافتة صغيرة تقول:

“هناك شــخص واحد في هذا العالم يمكن أن يضع حداً لطموحاتــك ونموك في هذا العالم وهو 
..........أنت ! “حياتك لا تتغير عندما يتغير مديرك أو يتغير أصدقاؤك أو زوجتك أو مكان عملك 

أو حالتك المادية. .حياتك تتغير عندما تتغير أنت وتقف عند حدود وضعتها أنت لنفسك!
راقب شخصيتك وقدراتك ولا تخف من الصعوبات والخسائر والأشياء التي تراها مستحيلة.. !

في الصيف غالبًا ما يكون لدينا انطباع 

بأن الهواء في المدن يبــدو أكثر تلوثًا، 

ويصبح من الصعب التنفس ويصاب 

الإنسان بآلام في الحلق والعيون، وهو 

ما يفسر بارتفاع درجات الحرارة.

ويكــون الهواء بالمدن أكثــر تلوثًا في 

الصيف، وهذا ليس مجرد انطباع لأنه 

في الصيف يكــون الطقس حارًا، وهو 

ما يثير مشكلة تهيج الأنف والحنجرة 

والعينن.

والنــاس يقعــون في الصيف ضحايا 

ما يســمى تلوث الأوزون، وهو تلوث 

صيفي لأنه يحدث فقط عندما تكون 

درجــة الحرارة أعلى مــن 25 درجة 

مئوية.

وهذا الشكل من أشكال تلوث الأوزون 

خاص جــدًا، فهو ملــوث ثانوي، ما 

يعني أن هذا الغاز لا ينبعث من أنابيب 

الغاز المستعمل أو المداخن، وإنما ينتج 

تحدث  التي  الكيميائية  التحولات  عن 

عنــد تعرض الملوثــات داخل تركيبة 

الهواء لإشعاع شمسي قوي. 

الحرارة  ودرجات  الشــمس  وتشكل 

المرتفعة، إلى جانب الجزيئات الموجودة 

بالفعل في الهــواء، خليطًا يفسر هذا 

التلوث المتكرر في الصيف.

علاوة على ذلك يشكل الهواء الساخن 

نوعًــا من الغطــاء فوق المــدن، أو 

ما يمكــن اعتباره قبــة تمنع تبادل 

الهواء، ومــن ثم يتشــكل نوع من 

الضباب المصفر الذي يمكنك رؤيته في 

”الضباب  يسمى  ما  وهذا  المرتفعات، 

الدخاني“.

ويوضح التقرير أن دفع هذه الغازات 

تغيير  حدوث  انتظار  يستدعي  الملوثة 

في الطقــس، حيث يتراجــع مفعول 

هذه الغازات الملوثة تحت تأثير الرياح 

أو الأمطــار، وأحيانًــا تصل إلى آلاف 

انبعاثها  الكيلومــترات من مصــدر 

للتنفس  قابلًا  أخيراً  الهواء  وسيصبح 

مرة أخرى.

وكانت دراســة أجريت عام 2020 قد 

المشمس  الحار  الطقس  أن  كشــفت 

يزيد من كمية تلــوث الهواء المنبعث 

من الطرق الإسفلتية بنسبة تصل إلى 

.300%

وذكرت الدراســة أن الأسفلت مصدر 

كبــير لملوثــات الهــواء في المناطق 

الحضرية، لا ســيما في الأيام الحارة 

والمشمسة.

كما كشــف العلماء أن انبعاثات هذه 

احتسابها في  يتم  لم  الكيميائية  المادة 

خطط إدارة جــودة الهواء في المناطق 

الحضرية

صورة وحدث
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الساهر: إن العين لتدمع وإن القلب ليحزن 
على مصاب إخوتنا المؤلم في الكوت 

منى زكي تنتظر عرض فيلم ))الجواهرجي(( 
والسيرة الذاتية ))الست((

تفاعل الفنان العراقي كاظم الساهر 

مــع ضحايا كارثــة “هايبرماركت 

الكورنيــش”، في مدينــة “الكوت”، 

والذي شب فيه حريق مروع أتى عليه 

بالكامل. 

ونشر كاظم الساهر رسالة تضامنية 

للتعبير عن تعاطفه مع أهالي ضحايا 

عبر  منشــور  في  الأليمة،  الحادثــة 

حســابه بمنصة “إنستغرام”، أرسل 

فيها تعازيه لعوائل الضحايا.

وإن  لتدمع  العين  “إن  الساهر:  وقال 

القلــب ليحزن على مصــاب إخوتنا 

المؤلم في مدينة الكوت في العراق”.

“هايبرماركــت  حريــق  وخلـّـف 

الكورنيــش”، في “الكوت”، 61 قتيلاً 

حســب آخر إحصائية صــادرة عن 

إلى  إضافة  العراقيــة،  الصحة  وزارة 

عشرات المصابين.

شــهادات  الكارثة  من  ناجون  وقدم 

التي  المرعبة  اللحظــات  مؤلمة عــن 

عاشــوها ضمن تفاصيــل الحادث، 

وســط ردود فعل واســعة ودعوات 

للمحاسبة.

تنتظر منى زكي عرض فيلــم »الجواهرجي« 

قريباً، والذي يجمعها مع محمد هنيدي 

في أول تعــاون ســينمائي منذ فيلم 

الجامعــة الأمريكية  صعيــدي في 

)1998(، بعد 27 سنة. الفيلم يقدّم 

قصة كوميدية عن زوجين يبحثان 

أزمات  عن مساعدة نفســية لحل 

المقــرّر عرضه صيف  ومن  زوجية، 

2025، وتحديداً في 30 يوليو 2025.

كما تنتظــر زكي أيضاً عرض فيلم الســيرة 

دور  فيه  تؤدي  الذي  »الســت«  الذاتية 

أم كلثوم الأســطورية في فيلم سيرة 

ذاتيــة من إخراج مــروان حامد، 

برعاية  مــراد،  أحمد  كتابة  ومن 

صندوق »Big Time« لدعم الأفلام 

الضخمة عربيــاً. ومن المتوقع أن 

يبدأ عرضه نهايــة 2025 في مصر 

ودول الخليج.

عين على العالم عين على العالم 

الباحثين  مــن  فريــق  تمكن 
ماساتشوســتس  معهد  مــن 
 )MIT( للتكنولوجيــا 
ومؤسســات علمية أخرى من 
اكتشــاف مركبــات كيميائية 
تحفّز استجابة دفاعية طبيعية 

داخل الخلايا البشرية.
الباب  الإنجــاز  هــذا  ويفتح 
أدويــة مضادة  أمــام تطوير 
الطيف،  واســعة  للفيروسات 
أنواع  مكافحــة  عــلى  قادرة 
متعددة من العدوى الفيروسية، 
بدلا مــن اســتهداف فيروس 
اعتمد  الدراسة،  واحد فقط.وفي 
مكتبة  فحص  عــلى  الباحثون 
ضخمة تضم حــوالي 400 ألف 
مركب كيميائي، واســتخدموا 
تقنيــات متقدمة في البصريات 
الوراثيــة لاختبار قــدرة هذه 
المركبات على تنشــيط “مسار 
للإجهاد”،  المتكاملة  الاستجابة 
وهو نظام دفــاع خلوي يُفعّل 
عند تعــرض الخلية للعدوى أو 

الضغوط البيئية.
تســمح  تقنية  وباســتخدام 
خلوية  بروتينــات  بتحفيــز 
تأثير  الفريق  اختــبر  بالضوء، 
الخلايا  عــلى  المركبــات  آلاف 
 3500 حوالي  وحددوا  البشرية. 
مركب أظهر خصائص مضادة 
للفيروســات، ثــم أخضعوها 
لمزيد من التقييم لاختيار الأكثر 

فاعلية وأمانا.
المركبات، وقع  ومن بين هــذه 
IBX- هي:  ثلاثة  على  الاختيار 
 ،IBX-204و  IBX-202و  200
والتي أثبتت قدرتها على خفض 
الفيروسية  العدوى  مستويات 
زيكا  بفيروس  مصابة  خلايا  في 
والفيروس  الهربــس  وفيروس 
كما   .)RSV( التنفسي  المخلوي 
أثبت مركب IBX-200 فعاليته 
بفيروس  مصاب  فأر  نموذج  في 

تقليل  في  ساهم  حيث  الهربس، 
وتحســين  الفيروسي  الحمــل 

الأعراض.
وتعتمد هذه المركبات على تعزيز 
استجابة الخلية نفسها للإجهاد 
الفيروسي. فعند دخول فيروس 
إلى الخليــة، يُنتــج جزيئــات 
تحفّز  السلسلة  مزدوجة   RNA
هذا المســار، ما يؤدي إلى وقف 
الضرورية  البروتينــات  إنتاج 
لتكاثر الفــيروس. وتعمل هذه 
وتعزيز  تسريع  عــلى  المركبات 
وجود  في  حتى  الاستجابة،  هذه 
كميات ضئيلــة من الفيروس، 
ما يمنــح الخلية فرصة أفضل 

للمقاومة.
المعد  وونغ،  فيليكــس  ويؤكد 
العادة  “في  للدراســة:  الرئيسي 
فيروســات  مضادات  تُطــوّر 
فقط.  واحدا  نوعا  تســتهدف 
أما في هــذا النهج، فنحن نفعّل 
ذاتها،  المضيفة  الخلية  دفاعات 
فئة  تطوير  إمكانية  يمنحنا  ما 
جديدة من مضادات الفيروسات 

التي تعمل عبر طيف واسع”.
هذه  أن  التجــارب  وأظهــرت 
الخلايا  عــلى  تؤثر  لا  المركبات 
غير المصابة، ما يشير إلى درجة 
عاليــة من الأمــان. ويخطط 
الفريــق الآن لتوســيع نطاق 
فيروســات  لتشــمل  الأبحاث 
استجابة  ومســارات  إضافية 
للوصول  تمهيدا  أخرى،  خلوية 
التطوير،  التالية من  المرحلة  إلى 
السريرية على  التجــارب  وهي 

البشر.
في  المنشورة  الدراســة،  وتشير 
إحداث  إمكانية  إلى   ،Cell مجلة 
نقلة نوعيــة في علاج الأمراض 
مواجهة  في  لاسيما  الفيروسية، 
الفيروسات الناشئة أو المتحورة 
التي يصعب احتواؤها بالأدوية 

التقليدية.

بعد ســنة من إطلاقها ميزة اختبار الصور للفيديوهات، بدأت منصة 

“يوتويب” باختبار ميزة جديدة تتيح اختيار العنوان الأفضل.

وتحمل منصة “يوتيوب” معاني مختلفة لكل فئة من الأشــخاص، 

فبالنسبة للمشاهدين، تعد مصدرًا للترفيه أو وسيلةً لتعلم شيء جديد، 

بينما بالنســبة لمنشــئي المحتوى تعد عملًا تجاريًا أو وظيفة بدوام 

كامل.ولأنّ المشاهدين ومنشــئي المحتوى يكملون بعضهم البعض، 

ويســاعدون في نهاية المطاف على نمو “يوتيوب”، تواصل “غوغل” 

إضافة ميزات وتحسينات جديدة إلى المنصة لتحسين تجربة كليهما.

مع ذلك، يركز أحدث جهود الشركة، بشكل كبير، على خدمة منشئي 

المحتوى.فقد نجح “يوتيوب” أخيراً في طرح ميزة جديدة تســاعدهم 

على اختيار عنوان الفيديو المثالي.

وأعلنت “غوغل” عن ميزة جديدة في يوتيوب تتيح لمنشــئي المحتوى 

الفيديوهات ومقارنتها باســتخدام ميزة “الاختبار  اختبار عناوين 

والمقارنة” في الأستوديو.ولم تشرح “غوغل” بالتفصيل آلية عمل هذه 

الميزة، ولكن من المفترض أن تكون مشــابهة جدًا لآلية عمل اختبار 

الصور المصغرة للفيديو، حيث يمكن، حاليًا، لمنشئي المحتوى تحميل 

ما يصل إلى 3 صور مصغرة مختلفة لاختبار أيها الأفضل.

اكتشاف جديد يفتح الآفاق 
أمام علاج شامل ضد جميع 

الفيروسات

يوتويب يطرح ميزة جديدة 
طال انتظارها

وفاة الأمير الوليد بن خالد بن طلال 
بعد غيبوبة دامت 20 عاما

تــوفي الأمير الوليــد بن خالــد بن طلال 

آل ســعود الشــهير بـ”الأمــير النائم”، 

امس الســبت بعد 20 عاما من البقاء في 

حالــة غيبوبة داخل أحــد المراكز الطبية 

السعودية. العربية  المملكة  في  المتخصصة 

ونعى الأمير خالد بن طلال بن عبد العزيز 

قائلا: “بقلوب  نجله عبر منصة “إكس”، 

مؤمنة بقضاء اللــه وقدره وببالغ الحزن 

والأسى ننعى ابننــا الغالي الأمير الوليد بن 

خالد بن طلال بن عبد العزيز آل ســعود 

رحمه الله، الذي انتقل إلى رحمة الله تعالى 

 ،1990 أبريل  في  الوليد  الأمير  اليوم”.وولد 

الكلية  في  المتفوقــين  الطلبــة  من  وكان 

العســكرية قبل أن يصاب في حادث سير 

مروع عام 2005 ليدخل بعدها في غيبوبة 

لأكثر من عشرين عاما.

 

  

أوشــكت أعمارنا أن تقارب الثمانين عامــاً ، وما تزال بلادنا تُدار 

في محنة جدلية حول تعاقب الأجيــال، صراعٌ ناعمٌ ولكنه عميق، 

التحم فيه بقايــا القديم من أمثالنا، مــع طموحات جيل جديد 

يسكنه المستقبل ويُدعى بـ”جيل Z” )جيل الالفية الرقمية ، الذي 

ولدّ والنور بين كفيهِ .. شاشة وانترنت ومعلومات فورية ،انه جيل 

الثورة التكنولوجية الرابعة في عصر المعلوماتية(.

فــكلٌّ يتناول قضايا البلاد من زاويته ، وأشــدّها احتدامًا في زمن 

الصيف العراقي اللاهب، هو ذلك النقاش المتجدد عن الطاقة ، تلك 

التي كانت يومًا ما فانوسًــا زيتياً، وأصبحت اليوم تقنيات طاقة 

شمسية مستقلة، يتوسّم الناس فيها الخلاص.

وسط هذه النقاشات، يثور الســؤال العصي: أيهما أفضل؟ شراء 

منظومات شمســية مســتقلة تعمل تحت شــمس لا ترحم، أم 

الاعتماد على مولــدات زيت الغاز، بما لها ومــا عليها من كلفة 

وصيانة وتلوث!

حزنت جارتنا على ولدها حســام، الطالــب في دروس خصوصية 

عــبر الإنترنت ، وهو من هذا الجيل الذي لا يعرف من الماضي إلا ما 

تعرفّ عليه عبر رقائق السيليكون. انقطعت الكهرباء لمدد طويلة، 

كعادتها في صيفنا القاسي، فتوقفت الــدروس الرقمية وتعطلت 

الأحلام.

جمعت جارتنا ما لديها من مال لتدعم ولدها، لعلهّ يحظى بمعدل 

عــالٍ يوصله إلى كلية مرموقــة ، لكن الكهربــاء خانتها، وكأنّ 

المستقبل ذاته قد تراجع خطوة للوراء.

انقطع تجهيز الكهرباء بأنواعهِ ، وبدأت جلسات المحلة: الكل يبحث 

عن بدائــل ، البعض يدعو للطاقة المتجددة، وآخرون يدافعون عن 

المولدات التقليدية. تدخل جَدّ حسام ، وهو رجل متقاعد من اجيال 

عصر الفانوس، حيث جلس يحسب مقدار الطاقة التي يحتاجها 

ليكفي أسرته، في هذا المناخ الحار الذي غطّى حوض المتوسط، بعد 

أن هدأت معاركه الجيوسياســية ، هنا شارك جيل Z في النقاش، 

يدافع عن الطاقة النظيفة، البيئة، والاستدامة. يقابله من يُفضّل 

زيت الغاز، لأنه يعرفه ويديره، ولأن كلفته قد تكون أرخص أو على 

الأقل مفهومة. كانت النقاشات تدور، لكن ما لم يتغير هو قلقنا 

على حسام، ذلك الشــاب الذي يختصر الصراع كله: بين الرغبة في 

تعليم نوعي رقمي وبين صعوبة توفير مناخات الطاقة المستدامة .

عُدّت بذاكرتي إلى خمسينيات القرن الماضي، إلى مدينتنا الصغيرة، 

حيث كان الطلبة الأذكياء يتنازعون الدراسة على ضوء الفانوس، 

أو يتجمعــون تحت مصباح شــارع خافت. كنت صبيًا أســمع 

الجدل بين قواعد اللغة والرياضيات، وذات مرة قلت: “إنه مضاف 

ومضاف إليه”، ودهش الحاضرون مــن الدقة، وتبيّن لاحقًا أني 

كنت محقًا، وبفطرة تعلمتُ حكمتها في الظلام.

انتهت تلك الســنة، ونجح من درسوا على الفوانيس. أحدهم دخل 

كلية الطب، وآخر نال بعثة في الهندسة. اليوم، يعود التاريخ بصورة 

أكثر تعقيدًا: الجدل هو هو، لكن الأدوات تغيّرت، والمستقبل يُختبر 

على شاشة رقمية، لا ورقة امتحان.

التقليدية، وبين  فبين طموحات الطاقة المتجددة وظروف الطاقة 

ضوء الفوانيس البســيط وإشعاع اللوحات الشمسية، يبقى جيل 

 Z ومن قبله ، جيلنا نحن، شاهدًا على عبور الزمن، يرافقه جيل A

الذي لا يرى إلا المستقبل على لوحة رقمية .

لكن في النهاية، يبقى حســام واحدًا، رمــزاً لجيل ينتظر فرصته 

وسط صراع لم يُحسم بعد: جدل الطاقة.. وجدلية الحياة.

من عصر الفوانيس 
إلى الطاقة الشمسية.. 

جدل لا ينتهي

مظهر محمد صالح

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com
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