
أصدر قرارات شملت الإيزيديين وعمولات الجباية

مجلس الوزراء: نسبة الإنجاز الكلية لمجمل مستهدفات البرنامج الحكومي بلغت %83

حكومة غزة: العدو الإسرائيلي يمنع دخول الصحافة العالمية 
خشية انكشاف جرائمه

الفلسطينيين جراء  الشهداء  ارتفع عدد 
العدوانيــة  الإسرائيلية على  الهجمات  
قطاع غزة، إلى 62 منهم 19 من منتظري 
أفادت به وسائل  المســاعدات، وفق ما 
أعلنت وزارة  إعلام فلســطينية، وفيما 
حصيلة  أن  غزة  في  الفلسطينية  الصحة 

الشهداء الفلســطينيين تخطت 60 ألفاً 
الإعلامي  المكتب  ندد  الحرب،  اندلاع  منذ 
الحكومي في غزة، بمواصلة إسرائيل منع 
دخول الصحافــة العالمية إلى قطاع غزة 
انكشاف  إلى خشــيتها من  مرجعا ذلك 

جرائمها في الإبادة الجماعية والتجويع.

 

8 صفحات الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة

غزة / متابعة صوت القلم:

هيئة النزاهة: انضمام العراق  
إلى الرابطة الدولية لسلطات 

مكافحة الفساد

أعلنت هيئة النزاهــة الاتحادية، عن 
الدولية  الرابطة  إلى  العــراق  انضمام 

لسلطات مكافحة الفساد.
وذكرت الهيئة في بيان: إن »جمهورية 
العراق ممثلة بهيئة النزاهة الاتحادية 
لسلطات  الدولية  الرابطة  إلى  انضمت 
مكافحة الفســاد، بعد توقيعها على 
طلب الانضمام وإرساله إلى الرابطة«.

وأضافت،أن »الرابطة رحبت بانضمام 
العراق، ودعت لعقد اجتماع افتراضي 
في  للبحث  للرابطة  العــام  الأمين  مع 
احتياجات الهيئة«، مبينة أن »الرابطة 
مختصة   2006 العام  في  أسست  التي 
بمســاعدة وكالات وهيئات مكافحة 
الفساد في جميع أنحاء العالم لتعزيز 
وتنفيذ  الفســاد،  ومكافحة  النزاهة 

اتفاقيــة الأمــم المتحــدة لمكافحة 
الفســاد«، لافتة إلى أنها »تضم 180 
عضواً من السلطات المعنية بمكافحة 

الفساد، من بينها 16 جهازاً عربياً«.
وتابعت إن »الرابطة تعمل على تحقيق 
أهــداف التنميــة المســتدامة للأمم 
والفساد،  الرشوة  من  والحد  المتحدة، 
وتيســر تبــادل الخــرات وأفضل 
الممارســات بين ســلطات مكافحة 
الفســاد والمتخصصين مــن جميع 
أنها »نظمت  العالم«، موضحة  أنحاء 
مؤتمرات سنوية واجتماعات عامة في 
عدد من الدول، بينها النمسا والصين 
وقطر، فضلاً عن ندوات وورش عمل 
مع  العلاقات  لتعزيز  تدريب؛  وبرامج 
المنظمــات الدوليــة والإقليمية؛ من 
أجل توحيد الجهــود وتطويرها على 

مستوى العالم«.

بغداد/ صوت القلم:

رفضت المحكمة الإدارية في مدينة بوتســدام الألمانية، طلب لجوء 
لتَ إلى العراق. عائلة إيزيدية بعد أن رُحِّ

وفي قرارها بشــأن الدعوى القضائية التــي رُفِعَت عام 202٣، 
ت المحكمة صياغة مسألة منح الحماية من “غر مررة على  غرَّ
ما يبدو” إلى “غر مررة”، وفقا لمتحدث باســمها.ولا يزال من 
لة. غر الواضح ما يعنيه هذا الحكم تحديدا بالنسبة للعائلة المرُحَّ
لت العائلة، التي لديها أربعة أطفال قاصرين، والذين عاشوا  ورُحِّ
في مدينة ليشــن الألمانية لعدة ســنوات، يوم الثلاثاء الماضي إلى 

العراق.

بوتسدام/ متابعة صوت القلم:

الــوزراء،  مجلس  عقــد 
الثلاثين  جلسته الاعتيادية 
مجلس  رئيس  برئاســة 
شــياع  محمد  الــوزراء 
أصدر  وفيما  الســوداني، 
بينها  القرارات  من  جملة 
الدفع،  بطاقــات  يخص 
التباحث  الجلسة  شهدت 
في الاوضاع العامة في البلاد، 
الموضوعــات  ومتابعــة 
المدرجة على جدول الاعمال 
واتخاذ القــرارات اللازمة 

بشأنها.
وذكــر المكتــب الإعلامي 
بيان  في  الــوزراء  لرئيس 
الجلسة  “ترأس  الأخر  أن 
لمجلس  الثلاثين  الاعتيادية 
الوزراء، واستكمالاً لمتابعة 
الرنامج الحكومي،  تنفيذ 
على  الوزراء  مجلس  اطّلع 
“التقرير نصف الســنوي 
الخامــس لمراحــل تقدم 
الرنامج،  تنفيذ  في  العمل 
وصــوّت عــلى إحالته إلى 

وفق  النــوّاب  مجلــس 
القانــون، وأظهر التقرير 

ما يأتي :
-1إن نسبة الإنجاز الكليّة 
في عمــر الحكومة لمجُمل 

الرنامــج  مســتهدفات 
الحكومي بلغت )83%(.

الستة  الشهور  -2أظهرت 
النســب  أعلى  الأخــرة 
في الإنجــاز الــكلّ مــن 

الرنامــج  مســتهدفات 
الحكومي.

الرنامــج  -3شــهد 
رقمياً  تقدمــاً  الحكومي 
الإنجاز  نسب  في  ملحوظاً 

في إطار الأولويات الخمس 
وصلــت  إذ  الرئيســة، 
تحقيق  مــن  الى)90%( 

المستهدفات.
الفئات  دعــم  إطار  -4في 

بلغت  والهشــة،  الفقرة 
نســبة إنجــاز الرنامج 

الحكومي )98.7%(.
مكافحــة  إطــار  -5في 
الفساد المالي والإداري بلغت 
المستهدفات  تنفيذ  نسبة 

.)89.8%(
معالجــة  مجــال  في   6-
ظاهــرة البطالــة وخلق 
بلغــت  العمــل  فــرص 
المستهدفات  تنفيذ  نسبة 

.)77.9%(
القطاعات  إصــلاح  -7في 
بلغت  والمالية  الاقتصادية 
المستهدفات  إنجاز  نسبة 

.)79%(
-8في القطــاع الخدمــي 
وتطويره وتوفر الخدمات 
العاجلة بلغت نسبة تنفيذ 

المستهدفات )76%(.
كما جرى تقديم التوصيات 
حالات  بمعالجة  الخاصة 
الحيود عن تنفيذ الرنامج 
الحكومي بمجمل فقراته.

بغداد/ صوت القلم:

طفل عراقي يطرق أبواب العالمية من دار الأيتام إلى ))لوكارنو((8صراع على رئاسة الاتحاد العراقي... 3 مرشحين يتنافسون على الدورة الجديدة5

محكمة ألمانية ترفض طلب لجوء عائلة إيزيدية بعد ترحيلها إلى العراق
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تفاصيل ص 3 تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

الهجــرة  وزارة  أعلنــت 

والمهجريــن، عــن تخصيص 

برامج متعــددة لإعادة إدماج 

فيما  العائديــن،  العراقيــين 

العائدين  جميع  أن  الى  أشارت 

تســجل  لم  الهول  مخيم  من 

عليهم أي خروقــات أمنية في 

مناطق سكناهم.

كريم  الــوزارة  وكيــل  وقال 

إن  الرسمية:  للوكالة  النوري، 

“هنالك برامج عديدة من أجل 

إعادة إدماج العراقيين العائدين 

إلى مناطــق ســكناهم وهذه 

مختصة  تكن  لــم  الإجراءات 

فيها الوزارة وحدها بل هنالك 

شــاركت  دولية  منظمــات 

بالأمــر، وكذلك مستشــارية 

الصحة  ووزارة  القومي  الأمن 

وخاصة  نفســيين  وعلمــاء 

العائدين من مخيم الهول”.

إجراءات  “هنــاك  أن  وأضاف 

إن  إذ   ، متعددة حسب الأعمار 

الأطفال لهــم برنامج خاص، 

والشباب من  النســاء  وكذلك 

مركز  في  الرامــج  هذه  خلال 

مشــراً  الجدعة”،  في  التأهيل 

إلى أن “جميــع الذين عادوا لم 

خروقات  أي  عليهم  تســجل 

أمنية في مناطق سكناهم”.

نفــت وزارة الداخليــة، وجود 
عمليــات تهريب ســلاح عر 

الحدود العراقية السورية.
إنها   : بيــان  في  الوزارة  وقالت 
من  مؤخراً  طُــرح  ما  “تابعت 
الرامج  أحد  باطلــة في  مزاعم 
القنوات  التلفزيونية على إحدى 
الفضائية، بشأن وجود عمليات 
الحدود  عــر  ســلاح  تهريب 
نافية  الســورية”،  العراقيــة 
تستند  لا  التي  الادعاءات  “هذه 

إلى أي دليل واقعي”.
العراقية  وأكدت، أن “الحــدود 
السورية مؤمّنة بقطعات قوية 
ومتكاملة، وسلسلة تحصينات 
مراقبة  ومنظومــة  رصينــة، 
ذكيــة، وتدار بجهــد ميداني 
من  التنسيق  عالي  واستخباري 
قبل قيادة قوات الحدود، يضمن 
الشريط  على  الكاملة  السيطرة 
الحدودي، ويحول دون أي خرق 

أمني أو تهديد لسيادة البلاد”.
وأكــدت أن “الجهــات الأمنية 
المختصة لم تؤشّ في هذا الشأن 

أي حالة تســللّ أو تهريب من 
الحدود الســورية طيلة الفترة 
الماضية”، داعية “جميع وسائل 
الإعلام والمؤسســات المعنية إلى 
التنسيق المسبق لتنظيم زيارات 
ميدانيــة إلى أي مــن القواطع 
كثب  عن  للاطــلاع  الحدودية، 
الأمنية  الجاهزية  مستوى  على 
بفضل  تحقق  الذي  والاستقرار 
تضحيات وجهود قوات الحدود 

البطلة”.

الهجرة: جميع العائدين من مخيم الهول لم 
تسجل عليهم خروقات

الداخلية تنفي وجود عمليات تهريب 
سلاح عبر الحدود العراقية السورية

بغداد/ متابعة صوت القلم: بغداد/ صوت القلم:

العطواني يؤدي اليمين 
الدستورية محافظا جديدا لبغداد

أدى محافــظ بغــداد الجديــد عطــوان العطواني،اليمين 

الدســتورية للمباشة بمنصبه بعد انتخابه من قبل مجلس 

محافظة بغداد الأحد الماضي.

ووفقا لوثيقة صادرة مــن مجلس القضاء الأعلى الى مجلس 

محافظة بغداد جاء فيها:

نود إعلامكم أن محافظ بغداد )عطوان ســيد حســن ثامر 

العطواني( قد أدى اليمــين القانونية بمنصب محافظ بغداد 

وعملاً بأحكام المادة ) ۲۹ ( من قانون المحافظات رقم ) ۲۱ ( 

لسنة 2۰۰8 المعدل راجين التفضل بالعلم.. مع التقدير.

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 2 تفاصيل ص 2

الأمر  الســعودي  الخارجية  وزيــر  أعلن 

فيصل بن فرحان، اعتماد الوثيقة الختامية 

لمؤتمــر حل الدولتــين، إذ تضم مقترحات 

والأمنية  السياســية،  المحاور  عر  شاملة 

والقانونية،  والاقتصاديــة،  والإنســانية، 

وسردية اســتراتيجية لتشكل بذلك الإطار 

المتكامل والقابــل للتنفيذ من أجل تطبيق 

حــل الدولتــين، وتحقيق الســلم والأمن 

للجميع،داعياً في الوقت ذاته إلى تأييد الوثيقة 

الختاميــة قبل اختتام أعمــال الدورة 79 

نيويورك  في  المتحدة  للأمم  العامة  للجمعية 

عر إبلاغ بعثتي الســعودية وفرنسا، فيما  

أعلن رئيس الوزراء الريطاني كر ستارمر، 

أن بريطانيا ســتعترف بدولة فلسطين في 

الإسرائيلية  الحكومة  تتخذ  لم  ما  سبتمر، 

خطوات جوهرية لإنهاء “الوضع المروع” في 

غزة وتفي بشروط أخرى.

أكــد وزير الطاقــة التركي ألب أرســلان 

يتضمن  بــأن  تطالب  بــلاده  أن  برقدار، 

“آلية  العراق  المقترح مــع  الجديد  الاتفاق 

أنابيب  لخط  الكامل”  الاســتخدام  تضمن 

إطار  في  وذلك  )كركوك-جيهــان(،  النفط 

الثنائي  الاتفاق  لتوسيع  مفاوضات جارية 

في مجالات الطاقة.

وأشــار برقدار، خلال تصريحات أعقبت 

الخط  إلى أن سعة  الوزراء،  اجتماع مجلس 

1.5 مليون برميــل يوميًا، لكن  تبلغ نحو 

يُســتخدم  لم  التشــغيل  أوقات  “حتى في 

بكامل طاقته”.

وكان الخط قد توقــف عن العمل منذ عام 

2023، إثر حكم تحكيمي ألزم تركيا بدفع 

لبغداد، بســبب صادرات  1.5 مليار دولار 

نفطية غر مصرح بها بين 2014 و2018، 

وهو حكم ما زالت أنقرة تستأنفه. 

السعودية : اعتماد الوثيقة الختامية لمؤتمر حل الدولتين
بريطانيا تحدد موعدا للاعتراف بدولة فلسطين تركيا تطالب العراق بآلية تضمن الاستخدام الكامل 

لخط أنابيب النفط بين البلدين
نيويورك/ متابعة صوت القلم: بغداد/ متابعة صوت القلم:

الاســتخبارات  وكالة  قالت 

، إن  الخارجيــة الروســية 

المتحدة  الولايات  عن  ممثلين 

ناقشــوا،  المتحدة  والمملكة 

مســؤولين  بمشــاركة 

آفــاق  كبــار،  أوكرانيــين 

اســتبدال الرئيس الأوكراني 

فولوديمر زيلينسكي.

أن  الوكالــة  وأضافــت 

المناقشــات جرت بمشاركة 

رئيــس مكتب زيلينســكي 

ورئيس  يرمــاك،  أندريــه 

الاســتخبارات العســكرية 

بودانوف،  كريلو  الأوكرانية 

العام  القائد  إلى  بالإضافــة 

الســابق للقوات المســلحة 

الحالي  والســفر  الأوكرانية 

لدى لندن فالري زالوجني.

روسيا: أميركا وبريطانيا تبحثان استبدال زيلينسكي
موسكو/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3
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الــوزراء،  مجلس  عقــد 

الثلاثين  الاعتيادية  جلسته 

مجلس  رئيس  برئاســة 

شــياع  محمد  الــوزراء 

أصدر  وفيما  الســوداني، 

بينها  القرارات  من  جملة 

الدفع،  بطاقــات  يخص 

التباحث  الجلسة  شهدت 

في الاوضاع العامة في البلاد، 

الموضوعــات  ومتابعــة 

المدرجة على جدول الاعمال 

واتخاذ القــرارات اللازمة 

بشأنها.

وذكــر المكتــب الإعلامي 

بيان  في  الــوزراء  لرئيس 

الجلسة  “ترأس  الأخير  أن 

لمجلس  الثلاثين  الاعتيادية 

الوزراء، واستكمالاً لمتابعة 

الحكومي،  البرنامج  تنفيذ 

على  الوزراء  مجلس  اطّلع 

“التقرير نصف الســنوي 

الخامــس لمراحــل تقدم 

البرنامج،  تنفيذ  في  العمل 

وصــوّت عــلى إحالته إلى 

مجلــس النــواّب وفــق 

القانــون، وأظهر التقرير 

ما يأتي :

-1إن نسبة الإنجاز الكليّة 

الحكومة لمجُمل  في عمــر 

البرنامــج  مســتهدفات 

الحكومي بلغت )83%(.

الستة  الشهور  -2أظهرت 

الأخــيرة أعــلى النســب 

في الإنجــاز الــكلّ مــن 

البرنامــج  مســتهدفات 

الحكومي.

البرنامــج  -3شــهد 

رقمياً  تقدمــاً  الحكومي 

الإنجاز  نسب  في  ملحوظاً 

في إطار الأولويات الخمس 

وصلــت  إذ  الرئيســة، 

الى)%90( مــن تحقيــق 

المستهدفات.

الفئات  دعــم  إطار  -4في 

بلغت  والهشــة،  الفقيرة 

البرنامج  إنجــاز  نســبة 

الحكومي )98.7%(.

مكافحــة  إطــار  -5في 

الفساد المالي والإداري بلغت 

نســبة تنفيذ المستهدفات 

.)89.8%(

معالجــة  مجــال  في   6-

ظاهــرة البطالــة وخلق 

بلغــت  العمــل  فــرص 

نســبة تنفيذ المستهدفات 

.)77.9%(

القطاعات  إصــلاح  -7في 

بلغت  والمالية  الاقتصادية 

المستهدفات  إنجاز  نسبة 

.)79%(

-8في القطــاع الخدمــي 

وتطويره وتوفير الخدمات 

العاجلة بلغت نسبة تنفيذ 

المستهدفات )76%(.

كما جرى تقديم التوصيات 

حالات  بمعالجة  الخاصة 

الحيود عن تنفيذ البرنامج 

الحكومي بمجمل فقراته.

وعمولات  مبالغ  شأن  وفي 

الجبايــة  وحــركات 

الالكتروني  والتحصيــل 

مجلس  أقــر  الحكومي، 

الوزراء ما يأتي:

-1تخفيــض مبلغ إصدار 

الدفع الإلكتروني  بطاقات 

%50، على ألا يزيد  بنسبة 

آلاف   5 عن  البطاقة  سعر 

دينار.

عمــولات  -2تخفيــض 

لتصبح  الإلكتروني  الدفع 

)0.005 خمســة بالألف( 

التعاملات  جميــع  عــن 

تجهيز  بمحطات  الخاصة 

الوقود كافة، مع استمرار 

العليا  بالســقوف  العمل 

المعتمــدة  للاســتقطاع 

حالياً.

النفــط  وزارة  -3رفــع 

عمليات  استخدام  مقدار 

الدفــع الإلكتروني لتصل 

جميــع  في   50% إلى 

إلزام  بضمنها  التعاملات، 

القطاع الخاص )المحطات 

المذكور  بالمقدار  المشيدة( 

حداً  أشــهر   6 مدة  خلال 

شركات  والتــزام  أقصى، 

الإلكترونــي  الدفــع 

بالفقرات أعلاه، بدءاً من 1 

كانون الثاني 2026.

وضمن خطوات تســهيل 

المتآخية  المكونات  حقوق 

أقر  العراقــي،  لشــعبنا 

مجلــس الــوزراء إعفاء 

معامــلات تمليــك الدور 

للمكون  التابعة  السكنية 

ســنجار،  في  الإيزيــدي 

والعدنانية،  والقحطانية، 

قرار  في  المذكورة  وحطين، 

مجلس الوزراء 365 لسنة 

2022، حــراً من نظام 

الجباية الإلكترونية، وقيام 

العراقي،  المركــزي  البنك 

المختصة،  المصــارف  مع 

بتمديــد ســاعات العمل 

بالتنسيق  المبالغ،  واستلام 

ســنجار،  ملاحظية  مع 

لاستكمال التمليك للمكون 

المذكور خلال مدة قياسية.

وتابــع المجلــس الجهود 

الطاقة  لتوفــير  المبذولة 

أقر  الكهربائيــة، حيــث 

مجلــس الــوزراء تعديل 

قراره 437 لســنة 2025، 

محطات  تجهيز  بشــأن 

عائمة للطاقة الكهربائية، 

وزارة  تخويــل  ليتضمن 

التعاقد  صلاحية  الكهرباء 

كار  تحالف  مــع  المباشر 

 ،)BKPS )شركــة  بــور 

تعليمات  مــن  اســتثناءً 

الحكومية،  العقود  تنفيذ 

الصلاحيــات،  بحســب 

 590( إنتاج  سعة  لإضافة 

ميــكاواط( إلى الشــبكة 

بواخر  نشر  عبر  الوطنية، 

النقص  لســد  توليديــة، 

الذروة  حمــل  مدة  خلال 

تمديد،  دون  يوماً   70 لمدة 

وإلزام التحالف دفع كلفة 

وفق  الوقود  مخلفات  نقل 

ودفع  البيئيــة،  الشروط 

أجــور الأرصفة، وفي حال 

يعاد  للتجديــد  الحاجــة 

عرض الموضوع مجدداً.

المشاريع  وفي إطار متابعة 

مجلس  أقــر  النفطيــة، 

 480 قراره  تعديل  الوزراء 

لســنة 2025، ليشــتمل 

مشروع  اســتثناء  عــلى 

النجف  مصفــى  تطوير 

من تعليمات تنفيذ العقود 

والضوابــط  الحكوميــة 

والوثائق  بهــا  الملحقــة 

القياسية.

أنبوب  مشروع  وبشــأن 

– )برة  الخــام  النفط 

المجلس  أقــر  حديثــة(، 

 73( قــراره  تعديــل 

لســنة 2025( ليشــتمل 

عــلى صيغــة )التصميم 

والنصــب  والتجهيــز 

والتشغيل(، على أن تشتمل 

 56 للأنبــوب  المناقصــة 

كافة  المنظومات  عقــدة، 

وملحقاتهــا، باســتثناء 

تجهيــز الأنبــوب، مــع 

المشاركة  رقعة  توســعة 

الشركات  قائمــة  لتمثل 

وزارة  قبل  مــن  المقترحة 

التعاقد مع  النفط، وكذلك 

عالمية  استشــارية  جهة 

على  مهامهــا  تشــتمل 

مــشروع الأنبوب بجميع 

التفاصيل.

العلاقــات  إطــار  وفي 

والتنســيق  الخارجيــة 

الاقتصــادي والمــالي، أقر 

تخويل  الــوزراء  مجلس 

من  أو  الماليــة،  وزيــرة 

تخوله، صلاحية التفاوض 

والتوقيــع عــلى مشروع 

الازدواج  تجنــب  اتفاقية 

الضريبــي، ومنع التهرب 

مــن دفــع الضرائب بين 

الصين  من  وكلٍّ  العــراق 

أن  والتشــيك، على  وقطر 

تعد وزارة الخارجية وثائق 

باســم  اللازمة  التخويل 

جمهورية العراق، ورفعها 

توقيع  استحصال  لغرض 

رئيس مجلس الوزراء.

الوزراء  أقر مجلــس  كما 

قيــام وزارة التربية بمنح 

البريطانية  بغداد  مدرسة 

إجازة  الأهليــة  الدوليــة 

القانون  وفق  التأســيس 

والأنظمــة  والضوابــط 

استيفاء  شريطة  المرعية، 

التأســيس،  كل متطلبات 

وزارة  عــلى  والتأكيــد 

التربية إكمــال التعليمات 

المبينــة في نظــام التعليم 

لسنة   5( والأجنبي  الأهل 

قــرارات  وفــق   ،)2013

مجلس الوزراء المتعلقة.

إتمام  المجلــس  وتابــع 

المتلكــة،  المشــاريع 

التحتية،  البنى  ومشاريع 

التالية  القــرارات  وأقــر 

بشأنها:

-1إدراج مكــون )تطوير 

مدخل  طريــق  وتعريض 

المرحلة  كــوت/   – بغداد 

التعارضات(،  مــع  الأولى 

ضمــن مــشروع طريق 

وزيادة  بســماية  مدينة 

الكلفــة الكليــة ومقدار 

للمــشروع  الاحتيــاط 

الرئيس.

مكــون  -2اســتحداث 

)تجهيز أثاث لبناية الهيأة 

والخزانات  للسدود  العامة 

في مجمع صــدر القناة / 

بغــداد( ضمــن مشروع 

الهياة وزيادة  إنشاء بناية 

الكلفة الكلية للمشروع.

مكــون  -3اســتحداث 

لإنجاز  تكميلية  )أعمــال 

مشروع الصبة واللحيس( 

الكلية  الكلفــة  وزيــادة 

حقل  تطويــر  لمــشروع 

الصبّة واللحيس.

-4زيادة مبلــغ الاحتياط 

وتنفيذ  )تجهيــز  لمقاولة 

الجانب   / معالجة  محطة 

الموصل م1/  لمدينة  الأيسر 

وزيادة  نينوى(  محافظة 

الكلفــة الكليــة لمشروع 

في  الرئيــي  المجــاري 

الموصل.

مكــون  -5اســتحداث 

المنجزة  غــير  )الأعمــال 

محولة  تجهيــز  لمشروع 

400 ك ف أحادية  ذاتيــة 

محافظــة   )2( عــدد 

الكلفة  وزيــادة  البرة( 

الكلية للمشروع.

مشروع  كلفة  -6تعديــل 

K8/ ضخ  محطة  )إنشاء 

B2 محافظة ديالى(.

أكد نائب رئيس مجلس الوزراء 

وزير الخارجية فؤاد حســين، 

الفلســطينية  القضيــة  أن 

حقيقيًا  أخلاقيًا  اختبارًا  تمثل 

داعيًا  الدوليــة،  للمنظومــة 

المجتمع الــدولي إلى دعم جهود 

السلام واتخاذ خطوات عاجلة 

لوقــف إطلاق النــار في قطاع 

غزة.

وقال حسين خلال كلمة العراق 

في مؤتمر الأمم المتحدة بشــأن 

التســوية الســلمية للقضية 

الفلســطينية : “على المجتمع 

الدولي أن يتحمل مســؤولياته 

الأخلاقيــة والقانونيــة تجاه 

الشعب الفلسطيني، وأن تكون 

الخطوة الأولى نحو السلام هي 

المشروط  وغير  الفوري  الوقف 

لإطلاق النار في قطاع غزة”.

من  المؤتمر  “هذا  أن  إلى  وأشار 

شــأنه أن يسهم في منع وقوع 

المزيد من الكوارث الإنســانية 

في غــزة والضفــة الغربية”، 

الحصار  رفع  “ضرورة  مؤكدًا 

غزة  قطــاع  على  المفــروض 

وضمان حماية المدنيين”.

وأضاف حسين: “نرفض بشدة 

والاعتداءات  الاحتــلال  جرائم 

الإبادة  إلى  ترقى  التي  المستمرة 

الشــعب  بحــق  الجماعيــة 

الفلســطيني”، مشــددًا على 

الكيان  يحمــل  “العــراق  أن 

الكاملة  المسؤولية  الصهيوني 

الجســيمة  الانتهاكات  عــن 

للقانون الدولي الإنساني”.

“الثابت  العراق  دعم  جدد  كما 

للقضيــة  المــشروط  وغــير 

إلى  مشــيراً  الفلســطينية”، 

“اســتمرار بغــداد في دعــم 

المبــادرات الرامية إلى الاعتراف 

بالدولة الفلســطينية ورفض 

التهجير  محــاولات  جميــع 

القسري”.

وختم وزيــر الخارجية كلمته 

بالتأكيد على أن “موقف العراق 

الفلســطينية  القضية  تجاه 
ثابت ويستند إلى التزام تاريخي 

الشــعب  بحقوق  وأخلاقــي 

الفلسطيني المشروعة”.

نفت وزارة الداخلية، وجود عمليات 

تهريب ســلاح عبر الحدود العراقية 

السورية.

وقالت الوزارة في بيان : إنها “تابعت 

ما طُرح مؤخراً من مزاعم باطلة في 

إحدى  على  التلفزيونية  البرامج  أحد 

وجود  بشــأن  الفضائية،  القنوات 

عمليات تهريب ســلاح عبر الحدود 

“هذه  نافية  الســورية”،  العراقية 

الادعاءات التي لا تستند إلى أي دليل 

واقعي”.

وأكــدت، أن “الحــدود العراقيــة 

الســورية مؤمّنــة بقطعات قوية 

ومتكاملــة، وسلســلة تحصينات 

ذكية،  مراقبة  ومنظومــة  رصينة، 

واســتخباري  ميداني  بجهد  وتدار 

عالي التنســيق من قبل قيادة قوات 

الحدود، يضمن الســيطرة الكاملة 

على الشريط الحدودي، ويحول دون 

أي خــرق أمني أو تهديد لســيادة 

البلاد”.

وأكدت أن “الجهات الأمنية المختصة 

لم تــؤشّر في هذا الشــأن أي حالة 

تسللّ أو تهريب من الحدود السورية 

طيلــة الفــترة الماضيــة”، داعية 

والمؤسسات  الإعلام  وسائل  “جميع 

المعنية إلى التنســيق المسبق لتنظيم 

القواطع  أي من  إلى  زيارات ميدانية 

كثب  عــن  للاطــلاع  الحدوديــة، 

الأمنية  الجاهزيــة  مســتوى  على 

بفضل  تحقــق  الذي  والاســتقرار 

تضحيــات وجهود قــوات الحدود 

البطلة”.

وذكــرت أن “ترويــج مثــل هذه 

الإدعــاءات المضللة دون تقديم أدلة 

أجندات  إلا  موضوعيــة لا يخــدم 

مشبوهة تسعى إلى إرباك الرأي العام 

الدولة  مؤسسات  جهود  من  والنيل 

الأمنيــة”، لافتة الى انها “ســتتخذ 

من  بحق  القانونية  الإجراءات  كافة 

يروّج لمثل هذه الأكاذيب، استناداً إلى 

ما يتيحه القانون العراقي”.

أعلنت وزارة الهجرة والمهجرين، عن تخصيص برامج متعددة لإعادة 

إدمــاج العراقيين العائدين، فيما أشــارت الى أن جميع العائدين من 

مخيم الهول لم تسجل عليهم أي خروقات أمنية في مناطق سكناهم.

وقال وكيل الوزارة كريم النوري، للوكالة الرسمية: إن “هنالك برامج 

عديدة من أجل إعادة إدماج العراقيين العائدين إلى مناطق ســكناهم 

وهذه الإجراءات لــم تكن مختصة فيها الــوزارة وحدها بل هنالك 

منظمات دولية شــاركت بالأمر، وكذلك مستشــارية الأمن القومي 

ووزارة الصحة وعلماء نفسيين وخاصة العائدين من مخيم الهول”.

وأضاف أن “هناك إجراءات متعددة حســب الأعمار ، إذ إن الأطفال 

لهم برنامج خاص، وكذلك النساء والشباب من خلال هذه البرامج في 

مركز التأهيل في الجدعة”، مشيراً إلى أن “جميع الذين عادوا لم تسجل 

عليهم أي خروقات أمنية في مناطق سكناهم”.

وتابع أن “الأمور تســير بوتيرة جيدة خاصة أن هناك لجاناً تحقق 

وتدقــق جيداً، ومن عليه ملفات إرهابيــة أو يكون مطلوباً للقضاء 

بالتأكيــد لا يعود”، لافتاً الى “الاســتمرار في مركز التأهيل المجتمعي 

بالجدعة والأمــور جيدة وننتظر عودة الكثيريــن إلى مناطقهم بعد 

إكمال التأهيل المجتمعي”.

رفضت المحكمة الإدارية في مدينة 
لجوء  طلب  الألمانية،  بوتســدام 
لتَ إلى  عائلة إيزيديــة بعد أن رُحِّ

العراق.
وفي قرارهــا بشــأن الدعــوى 
القضائية التي رُفِعَت عام 2023، 
ت المحكمة صياغة مســألة  غيرَّ
الحماية مــن “غير مبررة  منح 
على ما يبــدو” إلى “غير مبررة”، 

وفقا لمتحدث باسمها.
ولا يــزال من غــير الواضح ما 
يعنيه هذا الحكم تحديدا بالنسبة 

لة. للعائلة المرُحَّ
لت العائلة، التي لديها أربعة  ورُحِّ
عاشوا  والذين  قاصرين،  أطفال 
في مدينــة ليشــن الألمانية لعدة 
ســنوات، يوم الثلاثاء الماضي إلى 

العراق.
وبنــاء على طلــب عاجل، ألغت 
إلزام  الإدارية  بوتسدام  محكمة 
ولكن  البلاد،  بمغــادرة  العائلة 
العائلة  اتُخذ عندما كانت  القرار 

على متن الطائرة.
وأعلــن وزيــر داخليــة ولاية 
يوم  فيلكه،  رينيــه  براندنبورج 
الجمعة الماضي أنه سيُعيد العائلة 
فورا بالتشــاور مــع الحكومة 

الاتحادية الألمانية في حال إصدار 
المحكمة قرار لصالح العائلة.

ووفقا للمتحدث باسم المحكمة، 
لم تجــد المحكمــة الإدارية أي 
تهديد فردي، مثل الاضطهاد من 
قِبل تنظيــم داعش، أو اضطهاد 

جماعي للإيزيديين.
ويمكــن لمحاميــة العائلة الآن 
الاستئناف أمام المحكمة الإدارية 
العليــا في برلــين - براندنبورج 
في غضــون 30 يوما من صدور 

الحكم.
ورفعــت العائلة دعوى قضائية 
في عــام 2023 ضد رفض طلبها 
وتهديدها  الدوليــة  للحمايــة 
المكتــب  ورفــض  بالترحيــل. 
الاتحــادي لشــؤون الهجــرة 
واللاجئــين طلب اللجــوء الذي 

قدمته العائلة آنذاك.
إنفاذ  وقف  إلى  العائلة  وســعت 
طلب  بتقديم  القضائية  الدعوى 
الإدارية  المحكمــة  لكن  عاجل، 
رفضتــه عــام 2023، ما جعل 

العائلة ملزمة بمغادرة البلاد.
البرلمان  أقــرّ  وفي عــام 2023، 
الألماني )بوندستاج( بأن الجرائم 
ضد  داعش  تنظيم  ارتكبها  التي 
الإيزيديين عام 201٤ تُعتبر إبادة 

جماعية.

مجلس الوزراء: نسبة الإنجاز الكلّية لُمجمل مستهدفات 
البرنامج الحكومي بلغت %83

أصدر قرارات شملت الإيزيديين وعمولات الجباية

وزير الخارجية: موقف العراق ثابت في دعم القضية الفلسطينية 
ورفض محاولات التهجير

الداخلية تنفي وجود عمليات 
تهريب سلاح عبر الحدود 

العراقية السورية

الهجرة: جميع العائدين من 
مخيم الهول لم تسجل عليهم 

خروقات في مناطق سكناهم

محكمة ألمانية ترفض طلب 
لجوء عائلة إيزيدية بعد 

ترحيلها إلى العراق
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ارتفع عدد الشــهداء الفلســطينيين 

جراء الهجمات  العدوانية  الإسرائيلية 

على قطاع غــزة، إلى 62 منهم 19 من 

منتظري المساعدات، وفق ما أفادت به 

وسائل إعلام فلسطينية، وفيما أعلنت 

أن  في غزة  الفلسطينية  الصحة  وزارة 

حصيلة الشهداء الفلسطينيين تخطت 

60 ألفاً منذ اندلاع الحرب، ندد المكتب 

بمواصلة  غزة،  في  الحكومي  الإعلامي 

إسرائيل منع دخول الصحافة العالمية 

إلى قطاع غزة مرجعا ذلك إلى خشيتها 

مــن انكشــاف جرائمهــا في الإبادة 

الجماعية والتجويع.

في  الفلســطينية  الصحــة  وقالــت 

تقريرهــا: »ارتفعت حصيلة العدوان 

الإسرائيــي إلى60 ألفاً و34 شــهيدا 

و145 ألفاً و870 إصابة منذ الســابع 

مــن أكتوبــر )تشريــن الأول( عام 

.»2023

وكان الناطق باســم الدفــاع المدني 

في غزة قــد أعلن أن 30 فلســطينياً، 

قُتلوا في  غالبيتهم نســاء وأطفــال، 

الحربي  الطيران  شــنّها  غارات  عدة 

الثلاثاء، على   - الاثنين  ليل  الإسرائيي، 

مخيم النصيرات وسط القطاع.

وقال محمود بصــل: »مجزرة جديدة 

في مخيم النصــيرات ارتكبها الاحتلال 

إثر غارات جوية إسرائيلية ليلاً وفجر 

اليوم، اســتهدفت عــدداً من منازل 

الجديد  المخيم  منطقــة  في  المواطنين 

النســاء  من  غالبيتهم  النصيرات،  في 

إلى  »نُقلوا  أنهــم  مضيفاً  والأطفال«، 

لما  مستشفى العودة« في المخيم، وفقاً 

ذكرته »وكالة الصحافة الفرنسية«.

وفي ظــل تصاعد الضغــوط الدولية 

المتفاقمة في غزة،  الجوع  أزمة  بسبب 

أعلنت إسرائيل في عطلة نهاية الأسبوع 

الماضي أن الجيش سيوقف عملياته في 

مدينة غزة، ودير البلح، والمواصي لمدة 

10 ساعات يومياً، وستُحدد طرق آمنة 

استُؤنفت  كما  المســاعدات.  لتسليم 

للمساعدات  الجوي  عمليات الإسقاط 

من المجتمع الدولي.

لكــن وكالات الإغاثة تقــول إن هذه 

الإجراءات غير كافية لمواجهة المجاعة 

المتزايدة في القطاع.

وفي ســياق اخر ندد المكتب الإعلامي 

العدو  بمواصلة   في غــزة،  الحكومي 

الصحافة  دخــول  منع  الإسرائيــي 

العالمية إلى قطــاع غزة مرجعا ذلك إلى 

خشــيتها من انكشــاف جرائمها في 

الإبادة الجماعيــة والتجويع، في وقت 

تروج فيه لمزاعــم كاذبة تنفي وجود 

مجاعة في القطاع.

وأضــاف المكتب الحكومــي في بيان: 

الإسرائيي  الاحتلال  سلطات  “تواصل 

الترويــج لمزاعم كاذبــة تنفي وجود 

مجاعة في قطاع غــزة، بينما تمنع في 

الوقت ذاته دخول الصحافة العالمية إلى 

القطاع، خشية من انكشاف الحقيقة 

الدامغة أمام عدسات الكاميرا”.

وتحدى المكتب إسرائيل “بفتح المعابر 

بدخول  الدوليين  للصحفيين  والسماح 

القطاع ليشهدوا على الواقع الإنساني 

متســائلا:  بروايتها”،  تثق  كانت  إن 

“لماذا يخشى الاحتلال ذلك؟”.

ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئيس  وأقر 

في تصريحات صحفية بوجود مجاعة 

في قطاع غزة، مستشــهدا بمشــاهد 

الأطفال الذيــن يموتون جوعا، مفندا 

بذلــك تصريحــات رئيس الــوزراء 

المنكرة  نتنياهو  بنيامــين  الإسرائيي 

لتفشي المجاعة في القطاع.

وعد المكتب الحكومــي منع إسرائيل 

بغــزة جريمة  الإعلامية  “التغطيــة 

مكتملة الأركان تهدف إلى طمس معالم 

الإبادة الجماعيــة والتجويع الممنهج 

الذي يتعرض له شعبنا الفلسطيني في 

قطاع غزة”.

وأدان مواصلــة إسرائيل منع دخول 

الصحفيين الأجانب إلى القطاع، مطالبا 

المجتمع الدولي “بموقف حازم لكشف 

الحقائــق وكسر الحصــار الإعلامي 

المفروض على غزة”.

ومنــذ بــدء الإبــادة الجماعية في 7 

ترتكب   ،2023 الأول  تشرين  أكتوبر/ 

إسرائيل بالتوازي جريمة تجويع بحق 

فلســطينيي غزة حيث شــددت من 

إجراءاتها في 2 مــارس/ آذار الماضي، 

المساعدات  أمام  المعابر  بإغلاق جميع 

الإنسانية والإغاثية والطبية، ما تسبب 

بتفشي المجاعة ووصول مؤشراتها إلى 

مستويات “كارثية”.

وخلفــت الإبــادة المتواصلــة بدعم 

205 آلاف شــهيد  أكثر من  أمريكي، 

وجريح فلسطينيين، معظمهم أطفال 

9 آلاف مفقود،  ونساء، وما يزيد على 

إضافــة إلى مئــات آلاف النازحــين 

بينهم  أرواح كثيرين  أزهقت  ومجاعة 

عشرات الأطفال.

حكومة غزة: العدو الإسرائيلي يمنع دخول الصحافة العالمية خشية انكشاف جرائمه

ارتفاع  حصيلة  ضحايا العدوان الى أكثر من 60 ألف شهيد 

غزة / متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بريطانيا تحدد موعدا للاعتراف بدولة فلسطين

تركيا تطالب العراق بآلية تضمن الاستخدام الكامل 
لخط أنابيب النفط بين البلدين

روسيا: أميركا وبريطانيا تبحثان استبدال زيلينسكي 
وترشحان زالوجني بديلًا

السعودية : اعتماد الوثيقة الختامية لمؤتمر حل الدولتين

الســعودي  الخارجية  أعلن وزير 

الأمير فيصل بــن فرحان، اعتماد 

حل  لمؤتمر  الختاميــة  الوثيقــة 

مقترحات  تضــم  إذ  الدولتــين، 

السياسية،  المحاور  عبر  شــاملة 

والأمنية والإنسانية، والاقتصادية، 

استراتيجية  وسردية  والقانونية، 

المتكامل  الإطــار  بذلك  لتشــكل 

والقابل للتنفيــذ من أجل تطبيق 

حــل الدولتين، وتحقيق الســلم 

الوقت  في  للجميع،داعيــاً  والأمن 

ذاته إلى تأييد الوثيقة الختامية قبل 

اختتام أعمال الدورة 79 للجمعية 

العامة للأمــم المتحدة في نيويورك 

عــبر إبــلاغ بعثتي الســعودية 

وفرنسا، فيما  أعلن رئيس الوزراء 

البريطانــي كــير ســتارمر، أن 

بريطانيا ستعترف بدولة فلسطين 

الحكومة  تتخذ  لم  ما  سبتمبر،  في 

الإسرائيليــة خطــوات جوهرية 

غزة  في  المــروع”  “الوضع  لإنهاء 

وتفي بشروط أخرى.

الثاني  اليوم  فعاليات  في  ذلك  جاء 

والأخير مــن أعمال المؤتمر الدولي 

بشأن التســوية السلمية لقضية 

الدولتين،  حل  وتنفيذ  فلســطين 

برئاسة مشــتركة بين السعودية 

وفرنسا.

اليوم الأول زخماً واسعاً  وشــهد 

وتوافقــاً على تســوية “عادلة” 

وإدانة  الفلســطينية  للقضيــة 

اعتبرت  “تجويــع غزة”، فيمــا 

الولايــات المتحــدة أن المؤتمــر 

“سيُقوضّ جهود تحقيق السلام”، 

خطة  بريطانيا  تــدرس  بينمــا 

فلسطين،  بدولة  رسمياً  للاعتراف 

لتهدئــة الضغــوط المتزايدة من 

داخل حزب العمال الحاكم.

في ســياق محصلة نتائــج اليوم 

الأول ذكرت الحكومة الفلسطينية 

نتائــج  أن  »العربية.نــت«  لـــ 

»المؤتمــر الدولي رفيع المســتوى 

لتســوية القضية الفلســطينية 

وتنفيذ حل  الســلمية  بالطــرق 

الدولتــين« برئاســة ســعودية 

تشكيل  تشمل  مشتركة،  فرنسية 

بعثــة دوليــة مؤقتــة بإشراف 

لتحقيق  إقليمية  ومشاركة  أممي 

الاســتقرار في فلسطين ومواجهة 

الاســتيطان الإسرائيــي في غزة 

والضفة الغربية.

في الإطار ذاتــه، أكد الأمير فيصل 

الخارجية  وزيــر  فرحــان،  بن 

الســعودي، بأن دولاً عــدة تريد 

مشدداً  فلسطين،  بدولة  الاعتراف 

على أن إقامة دولة مســتقلة حق 

مشروع للشــعب الفلســطيني، 

يعكس  الدولتين”  “حل  أن  مؤكداً 

توافقــاً دولياً واســعاً بأن إنهاء 

الصراع الممتد في فلسطين يتجسد 

بالتنفيــذ الفعي لحــل الدولتين 

وفقاً لأسس قرارات الأمم المتحدة، 

فضلاً  العربية،  السلام  ومبادرات 

عن مبدأ الأرض مقابل السلام.

معطيات  مســتجدات  وبشــأن 

التفاعــل الدولي مــع مؤتمر حل 

الدولتــين برئاســة الســعودية 

الوزراء  أعلن رئيــس  وفرنســا، 

البريطانــي كــير ســتارمر، أن 

بريطانيا ستعترف بدولة فلسطين 

الحكومة  تتخذ  لم  ما  في سبتمبر، 

الإسرائيليــة خطــوات جوهرية 

المــروع” في غزة  “الوضع  لإنهاء 

وتفي بشروط أخرى، وفقا لبيان 

حكومي.

وقال ســتارمر لمجلــس الوزراء 

“قلت دائما إننا ســنعترف بدولة 

فلســطينية كمساهمة في عملية 

لحل  يكون  لحظة  في  فعلية  سلام 

الدولتين أكبر تأثير ممكن”.

وأردف “مــع تعرض هــذا الحل 

راهنا للخطر، حان وقت التحرك”.

وقال رئيس الوزراء إن “الإسقاط 

الجوي للمســاعدات بــدأ امس 

رئيس  أن  الرغم من  الثلاثاء، على 

الوزراء يقول إنــه يريد رؤية ما 

من  500 شــاحنة  يقل عــن  لا 

المســاعدات يوميا لدخول غزة”، 

مضيفــا أن “الوقــت المناســب 

لأنه  الآن  هو  بفلسطين  للاعتراف 

سيكون له أكبر تأثير”.

وأضــاف: “ســنجري تقييما في 

ســبتمبر حــول مــدى تحقيق 

ولكن  الخطوات،  لهــذه  الأطراف 

لديه حق  أن يكون  ينبغي لأحد  لا 

هو  هذا  لذلك  قرارنا.  على  النقض 

الطريــق إلى الأمــام. ونعمل على 

خطة سلام من ثمانية أطراف مع 

دول أخرى”.

أعمال  انطــلاق  بعد  ذلــك  يأتي 

“المؤتمر الدولي لتســوية القضية 

السلمية  بالطرق  الفلســطينية 

وتنفيــذ حل الدولتين” برئاســة 

سعودية - فرنسية مشتركة، يوم 

العامة  الجمعية  في  الماضي  الاثنين 

للأمم المتحدة في نيويورك.

إلى طرح مســار  المؤتمر  ويهدف 

زمني يؤســس لدولة فلسطينية 

ذات ســيادة ينهي الاحتلال على 

أرضها على أســاس حــل عادل 

ودائم وفقا لمبادرة السلام العربية 

والقرارات الأممية ذات الصلة.

أيام  خــلال  المؤتمر  يركــز  كما 

انعقاده على الإجــراءات العملية 

بشكل  الســلمية  التسوية  لدعم 

عاجل، ووضع أســس حل عادل 

الفلســطينية  للقضية  ودائــم 

يوقف دائرة العنف المســتمرة في 

المنطقة، ويســهم في اســتقرار 

معاناة  وينهي  الإقليمــي،  أمنها 

له  ويعيد  الفلســطيني،  الشعب 

حقوقه المشروعة في تجسيد دولته 

الفلسطينية المستقلة.

وعقد كــير ســتارمر، اجتماعا 

طارئــا لمجلــس الــوزراء امس 

الوضع في غزة  لمناقشــة  الثلاثاء 

وخطة ســلام مقترحــة في وقت 

يتعرض فيه لضغوط متزايدة من 

حزبه للاعتراف بدولة فلسطينية.

نادرة  خطــوة  ســتارمر  واتخذ 

باستدعاء مجلس الوزراء للانعقاد 

خلال العطلة الصيفية، لمناقشــة 

كيفية إيصال المزيد من المساعدات 

الإنسانية إلى غزة.

الأميركي  الرئيس  مع  اجتماع  وفي 

ناقش  اسكتلندا،  ترامب في  دونالد 

ســتارمر ضرورة وقــف إطلاق 

النار في غزة ومــا وصفه بالأزمة 

الإنسانية “المثيرة للغضب”.

وتعمــل بريطانيا على الخطة مع 

فرنسا وألمانيا بعد اتصال بين قادة 

الدول الثلاث الأسبوع الماضي.

بتفاصيل عن  يدلِ ســتارمر  ولم 

الخطــة، لكنه شــبه المقترحات 

“بتحالف  الأســبوع  مطلــع  في 

الراغبين”، وهو الجهد الدولي لدعم 

النار  أوكرانيا في حال وقف إطلاق 

في حربها مع روسيا.

المتحدث باســم ســتارمر  وقال 

إنه ســيناقش الخطة مع حلفاء 

دوليــين آخريــن ودول في الشرق 

الأوســط.وتدور الحــرب في غزة 

منذ 22 شــهرا. وتواجه إسرائيل 

انتقادات دولية متزايدة، ترفضها 

حكومتها، بسبب الأزمة الإنسانية 

في القطاع.

ومع التحذيرات من أن سكان غزة 

يواجهــون التجويع، يطالب عدد 

متزايد من نواب حزب العمال الذي 

ينتمي إليه ســتارمر بأن يعترف 

على  للضغط  فلســطينية  بدولة 

إسرائيل.

وحضر وزير الخارجية البريطاني 

ديفيد لامــي مؤتمر الأمم المتحدة 

في نيويورك امــس الثلاثاء للحث 

على دعم حل الدولتين للصراع بين 

إسرائيل والفلسطينيين.

وقالــت الحكومــات البريطانية 

رسميا  ســتعترف  إنها  المتعاقبة 

يحين  عندما  فلســطينية  بدولة 

الوقت المناسب، دون تحديد جدول 

زمني أو الشروط اللازمة.

القضية مــرة أخرى بعد  وأثيرت 

أن قال الرئيس إيمانويل ماكرون 

إن فرنســا  الماضي  الخميس  يوم 

ستعترف بفلسطين كدولة.

200 عضو  ووقــع أكثــر مــن 

تســعة  من  البريطاني  بالبرلمان 

الجمعة  أحزاب على رســالة يوم 

فورا  الاعــتراف  إلى  تدعو  الماضي 

جددت  ذلك،  فلسطينية.إلى  بدولة 

دول الخليج كافة التأكيد على بذل 

كافة الجهــود الإقليمية والدولية 

والمنظمات  الــدول  مع  بالتعاون 

والمؤسســات في العالــم، لفــك 

الفلسطيني،  الشعب  الحصار عن 

المســاعدات  كافــة  وإدخــال 

عاجل  بشكل  والإغاثية  الإنسانية 

وبدون قيد، يأتــي ذلك في الوقت 

الذي أعلــن المرصد الرئيسي للأمن 

الغذائي في العالم الثلاثاء أن “أسوأ 

سيناريو مجاعة يحصل الآن”، في 

قطاع غزة المحاصر والمدمّر بفعل 

الحرب المستمرة منذ 21 شهرا بين 

إسرائيل وحركة حماس.

أكد وزير الطاقة التركي ألب أرسلان 

بيرقدار، أن بلاده تطالب بأن يتضمن 

العراق  المقــترح مع  الجديد  الاتفاق 

“آليــة تضمن الاســتخدام الكامل” 

أنابيــب النفــط )كركوك- لخــط 

جيهان(، وذلــك في إطار مفاوضات 

في  الثنائي  الاتفاق  لتوســيع  جارية 

مجالات الطاقة.

وأشــار بيرقدار، خــلال تصريحات 

أعقبت اجتماع مجلــس الوزراء، إلى 

1.5 مليون  أن سعة الخط تبلغ نحو 

برميل يوميًا، لكــن “حتى في أوقات 

التشغيل لم يُستخدم بكامل طاقته”.

وكان الخط قد توقف عن العمل منذ 

عام 2023، إثــر حكم تحكيمي ألزم 

تركيا بدفــع 1.5 مليار دولار لبغداد، 

مصرح  غير  نفطية  صادرات  بسبب 

بها بين 2014 و2018، وهو حكم ما 

زالت أنقرة تستأنفه.

منذ  القائم  الاتفاق  أن  أنقرة  وذكرت 

عقود سينتهي في تموز 2026، وتقترح 

تمديده ليشــمل التعاون في مجالات 

الغاز والكهرباء والبتروكيماويات، إلى 

جانب النفط.

إمكانية  التركي،  الوزير  يستبعد  ولم 

تمديد الخط إلى جنوب العراق، مشيراً 

إلى أن “المســار نحو سعة كاملة يمر 

بالضرورة من الجنوب”.

)طريق  بمشروع  ذلك  بيرقدار  وربط 

التنمية(، الذي يربط البصرة بالحدود 

التركيــة ومن ثــم إلى أوروبا، والذي 

خُصص لــه تمويل عراقــي أولي في 

.2023

والمبــادرة عبارة عــن طريق سريع 

يمتد من مدينة  وخط ســكة حديد 

الخليج  ساحل  على  العراقية  البصرة 

إلى الحدود التركية ثم إلى أوروبا لاحقا.

الخارجية  الاســتخبارات  قالت وكالة 

الروســية ، إن ممثلين عــن الولايات 

ناقشــوا،  المتحدة  والمملكة  المتحــدة 

بمشاركة مســؤولين أوكرانيين كبار، 

آفــاق اســتبدال الرئيــس الأوكراني 

فولوديمير زيلينسكي.

وأضافت الوكالة أن المناقشــات جرت 

زيلينسكي  مكتب  رئيس  بمشــاركة 

أندريه يرماك، ورئيس الاســتخبارات 

العسكرية الأوكرانية كيريلو بودانوف، 

الســابق  العام  القائد  إلى  بالإضافــة 

الأوكرانية والسفير  المســلحة  للقوات 

الحالي لدى لندن فاليري زالوجني.

أن  الروســية  الاســتخبارات  وذكرت 

واشنطن ولندن قررتا ترشيح زالوجني 

مضيفة  أوكرانيا،  رئيس  منصب  لتولي 

شرطا  أصبح  زيلينسكي  “استبدال  أن 

أساســيا لإعادة ترتيب علاقات كييف 

الولايات  مــع  وخاصة  الغــرب،  مع 

المتحدة”، بحسب تعبيرها.

وكان مــن المفــترض أن تنتهي ولاية 

زيلينسكي في عام 2024، لكن الأحكام 

العرفية التي فرضتها أوكرانيا في فبراير 

الانتخابات  إجــراء  2022 حالت دون 

الرئاسية والبرلمانية.

وسبق أن أكدت واشنطن أنها تريد من 

ربما بحلول  انتخابــات،  إجراء  كييف 

نهاية العــام، خاصة إذا تمكنت كييف 

مــن الاتفاق على هدنة مع موســكو 

خلال الأشهر المقبلة.

بوتين  فلاديمير  الروسي  الرئيس  وكان 

قد قال علنا إنه لا يعتقد أن زيلينسكي 

زعيم شرعي في ظل عدم وجود تفويض 

الرئيس الأوكراني  انتخابي جديد، وإن 

لا يتمتع بالحــق القانوني في التوقيع 

باتفاق سلام  تتعلق  ملزمة  وثائق  على 

محتمل.
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إيرادات العراق المالية تتجاوز 46 تريليون دينار خلال  الأشهر 
الخمسة الماضية

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ70 دولارا للبرميل

كشــفت وزارة المالية، عن تجاوز حجم 

الإيرادات العراقيــة في الموازنة الاتحادية 

منذ كانون الثاني لغاية شــهر أيار من 

العام 2025، حاجــز 46 تريليون دينار، 

مؤكدة مساهمة النفط في الموازنة بنسبة 

%91. وجــاء في البيانات والجداول التي 

أصدرتهــا وزارة المالية في حزيران الحالي 

لحسابات السنة المالية للاشهر الخمسة 

من العام الحالي، والتي بيّنت أن النفط ما 

يزال يشكل المورد الرئيسي لموازنة العراق 

العامة حيث بلغ %91، مما يشير إلى أن 

موازنة  في  الأساس  هو  الريعي  الاقتصاد 

إلى  المالية،  جداول  العامة.وأشارت  البلاد 

46 تريليوناً  أن إجمالي الإيرادات بلغــت 

و157 مليــاراً و110 ملايين و408 آلاف 

و761 ديناراً.

وبحســب الجداول، فإن إيرادات النفط 

بلغت 41 ترليون و930 ملياراً 805 ملايين 

%91 من  و332 ألف دينار، وهي تشكل 

الموازنة العامــة، في حين بلغت الإيرادات 

غــير النفطية 4 تريليونــاً و226 ملياراً 

و305 ملايــين و75 ألــف دينار.وبينت 

 27 الرواتــب الموظفين بلغت  أن إجمالي 

تريليوناً و653 ملياراً و233 مليوناً و819 

الف دينار، فيما بلغت الرواتب التقاعدية 

مليون  و199  ملياراً  و953  تريليونات   7

دينار، وبلغت رواتب الشبكة الاجتماعية 

تريليونــين و329 مليــاراً و435 مليوناً 

فإن  الموازنة،  دينار.وبحسب  ألف  و774 

الجارية  للنفقات  مجموع المصروفــات 

43 تريليونــاً و951 ملياراً و426  بلغت 

مليوناً و654 ألف دينار.

ويضع استمرار الدولة العراقية بالاعتماد 

للموازنة  وحيــد  كمصدر  النفــط  على 

العامــة، العراق في خطر مــن الأزمات 

والآخر  الحين  بــين  تحدث  التي  العالمية 

لتأثر النفــط بها، مما يجعل البلاد تتجه 

العجز عبر الاستدانة  في كل مرة لتغطية 

من الخارج أو الداخل، وهو بذلك يشير إلى 

عدم القدرة على إدارة أموال الدولة بشكل 

تمويلية  حلول  إيجاد  عن  والعجز  فعال، 

بديلة.

ارتفعــت أســعار النفط على 
بانحســار  التفاؤل  خلفيــة 
الحــرب التجارية بين الولايات 
المتحــدة وشركائها التجاريين 
الرئيسيين ومع تكثيف الرئيس 
للضغــوط  ترامــب  دونالــد 
على روسيا بســبب حربها في 

أوكرانيا.
لخام  الآجلة  العقــود  وزادت 
47 سنتا،  الثلاثاء   امس  برنت 
بما يعــادل %0.7، إلى 70.51 
دولار للبرميل بحلول الســاعة 
غرينتــش،  بتوقيــت   09:24
لتلامــس أعلى مســتوى منذ 
18 يوليو/تمــوز. كما ارتفع 
خام غرب تكســاس الوسيط 
53 سنتا، أي 0.8%،  الأميركي 

إلى 67.24 دولار للبرميل.
للخامين  الآجلة  العقود  وكانت 

قد ارتفعت بأكثر من %2 عند 
السابقة،  الجلسة  في  التسوية 

وفقًا لـ “رويترز”.
بين  التجاري  الاتفــاق  فرض 
والاتحاد  المتحــدة  الولايــات 
 15% استيراد  رسوم  الأوروبي 
عــلى معظــم ســلع الاتحاد 
اندلاع  دون  وحــال  الأوروبي، 
بين  شــاملة  تجارية  حــرب 
والتي  الرئيســيين،  الحليفين 
كانت ستؤثر على ما يقرب من 
ثلث التجارة العالمية وتقلل من 

توقعات الطلب على الوقود.
ونــص الاتفاق أيضــا على أن 
الأوروبي  الاتحــاد  يشــتري 
منتجات طاقة أميركية بقيمة 
750 مليار دولار في الســنوات 
يقول  ما  وهو  القادمة،  الثلاث 
محللون إنه من شبه المستحيل 

أن يفي به الاتحاد الأوروبي.
أن تســتثمر  الاتفاق  وجاء في 

600 مليار  الشركات الأوروبية 
دولار في الولايات المتحدة خلال 

فترة الولاية الثانية لترامب.
مســؤولون  ويجتمــع 
الولايات  من  كبار  اقتصاديون 
ستوكهولم  في  والصين  المتحدة 
لليــوم الثاني لحــل النزاعات 
فترة  منذ  القائمة  الاقتصادية 
طويلة وتهدئة الحرب التجارية 
اقتصادين  أكبر  بين  المتصاعدة 

في العالم.
وحــدد ترامب مهلــة جديدة 
12 يوما” لروسيا  أو  أيام   10“
لإحــراز تقــدم نحــو إنهاء 
مواجهة  أو  أوكرانيا  في  الحرب 
ترامب بفرض  عقوبات. وهدد 
عقوبات على كل من روســيا 
يتم  لم  ما  صادراتها  ومشتري 

إحراز تقدم.
وقــال محللــون مــن )آي.
إن.جي( في مذكــرة “ارتفعت 

قال  أن  بعــد  النفط  أســعار 
الرئيس ترامب إنه ســيقلص 
للتوصل  لروسيا  المحددة  المهلة 
إلى اتفاق مــع أوكرانيا لإنهاء 
إزاء  مخاوف  أثار  مما  الحرب، 

الإمدادات”.
المتعاملون في ســوق  ويترقب 

اللجنة  اجتمــاع  أيضا  النفط 
للســوق  الأميركية  الاتحادية 
و30   29 يومــي  المفتوحــة 
يوليو/تمــوز. وقالت بريانكا 
ساشديفا كبيرة محللي السوق 
في شركة فيليب نوفا للسمسرة 
إن من المتوقع على نطاق واسع 

الاحتياطي  يبقي مجلــس  أن 
الفيــدرالي )البنــك المركــزي 
الفائدة  أسعار  على  الأميركي( 
دون تغيير، لكنه قد يشــير إلى 
الميل نحو سياســة التيســير 
على  مؤشرات  وســط  النقدي 

تباطؤ التضخم.

العراق ضمن قائمة أكبر 10 دول عربية منتجة للإجاص
من أكبر المنتجين والمصدرين عالميا؟

الإجــاص أو الكمثــرى كما تعرف 
فاكهة  العالم  في  على نطاق واســع 
الغذائية  بالعنــاصر  غنيــة  لذيذة 
المفيــدة لصحة الجســم والبشرة، 
سي(  و)فيتامين  الألياف  ســيما  لا 
والبوتاســيوم، وخالية من الدهون 

المشبعة والصوديوم والكوليسترول.
بلغ حجم الإنتاج العالمي من الإجاص 
)الكمثرى( 25.85 مليون طن متري 
 1% بزيادة   2024/2025 موسم  في 
عن الموســم الســابق الذي بلغ فيه 
مليون   25.48 العالمي  الإنتاج  حجم 
وزارة  لبيانــات  وفقــا  متري  طن 

الزراعة الأميركية.
ســوق  حجم  يبلغ  أن  المتوقع  ومن 
الكمثــرى الطازجــة نحــو 8.59 
وأن   ،2025 في عــام  دولار  مليارات 
مليارات   10.80 إلى  ليصــل  ينمــو 
دولار بحلــول عــام 2030، بمعدل 
نمــو ســنوي مركب يُقــدر بنحو 
بين  الممتدة  الفــترة  خــلال   4.7%
2025 و2030 وفقا لمنصة “موردور 

إنتليجنس”.
عوامل نمو سوق الإجاص العالمي

العالمي مدفوعا  ينمو سوق الإجاص 
بعدة عوامل رئيســية، وفقا لمنصة 

“غلوب نيوز واير”، ومن أبرزها:
التحول نحو أنماط غذائية صحية

يزيد إقبال المستهلكين على الخيارات 
الوعي  ازدياد  مع  الصحية،  الغذائية 
ويظهر  المتوازنة،  التغذيــة  بأهمية 
هذا التوجه بشكل خاص بين الفئات 
العمرية الشابة التي تُفضل المنتجات 
الطبيعية والمستدامة، مما يعزز من 
الطلب على الكمثرى كخيار طبيعي.

تعدد استخدامات الطهي
تنــوع طرق اســتخدام  يســاهم 
الإجاص في الطهي في تعزيز شعبيته 
عالميا، فهي تُستهلك طازجة كوجبة 
خفيفــة، كما تُدمــج في مجموعة 
واسعة من الوصفات، مثل السلطات، 
والمشروبات،  والعصائر،  والحلويات، 

وقد أســهم تزايد الاهتمام بالطهي 
الطازجة  الفواكه  واستخدام  الراقي 
في المطابــخ المنزليــة والمطاعم على 
الطلب على هذه  حد ســواء في رفع 

الفاكهة.
تقدم أساليب الزراعة

التقــدم في تقنيــات الزراعة عامل 
حاســم في تطوير ســوق الأجاص، 
فقد أســهمت الابتكارات في الزراعة 
الدقيقــة، والإدارة المتكاملة للآفات، 
والممارســات الزراعية المستدامة في 
تحسين جودة المحصول وكميته، مع 

تقليل الأثر البيئي بشكل ملحوظ.
نمو التجارة الإلكترونية

الرقمي  التســوق  قنــوات  تحولت 
بصــورة كبــيرة في طريقة حصول 
الطازجة،  المنتجات  على  المستهلكين 
تزايد  بما في ذلــك الإجاص، ومــع 
الإلكترونية،  التجــارة  الاعتماد على 
كوفيد19-،  جائحــة  بعد  خصوصا 
عبر  الإجاص  شراء  معدلات  ارتفعت 
التوصيل  ســهولة  بفضل  الإنترنت 
وحرص المســتهلكين عــلى الراحة 

والسلامة.

أكــبر 10 دول مُنتجــة للإجاص في 
العالم 2024

تُعد الصين أكــبر منتج للإجاص في 
العالــم حيث أنتجــت وحدها أكثر 
من 20 مليون طن متري في موســم 
2024/2025 أو ما نسبته %78 من 

الإنتاج العالمي.
10 دول  وفيما يــلي قائمة بأكــبر 
منتجــة للإجاص في العالم موســم 
هيئة  لبيانات  وفقــا   2024/2025
الزراعيــة الخارجية “إف  الخدمات 
التابعــة لوزارة   )FAS( ”إيــه إس

الزراعة الأميركية.
الصــين: 20.2 مليــون طن متري 

)%78 من الإنتاج العالمي(.
طن  مليون   1.87 الأوروبي:  الاتحاد 

متري )7%(.
ألــف طن متري   655 الأرجنتــين: 

.)3%(

تركيا: 620 ألف طن متري )2%(.
جنوب أفريقيا: 540 ألف طن متري 

.)2%(
470 ألف طن  الولايــات المتحــدة: 

متري.
الهند: 313 ألف طن متري.

روسيا: 230 ألف طن متري.
اليابان: 223.2 ألف طن متري.

تشيلي: 207 آلاف طن متري.
الاســتهلاك في أكبر الــدول المنتجة 

للإجاص بالعالم
يُســتهلك الجزء الأكبر مــن إنتاج 
الإجاص داخل الدول المنُتجة نفسها، 
بل في بعض الحالات لا يكفي الإنتاج 
يدفع  مما  الطلــب،  لتغطية  المحلي 
بعض الدول -مثل الهند وروسيا- إلى 

الاستيراد.
إلى  المرتفع  ويُعزى هذا الاســتهلاك 
بها  تحظى  التي  الكبيرة  الشــعبية 
الدول  بين ســكان  الفاكهة  هــذه 

المنتجة.
وفي ما يلي قائمة بإجمالي الاستهلاك 
المحلي في أكبر الدول المنتجة للإجاص 

في العالم، وفقا لبيانات وزارة الزراعة 
الأميركية.

الصــين: 19.6 مليــون طن متري 
)تستهلك جزءا كبيرا من إنتاجها(

الاتحاد الأوروبــي: 1.7 مليون طن 
متري )يستهلك غالبية الإنتاج(

تركيا: 540 ألف طن متري )تستهلك 
غالبية الإنتاج(

الولايات المتحدة: 465 ألف طن متري 
)تستهلك كل الإنتاج تقريبا(

روسيا: 430 ألف طن متري )تستهلك 
أكثر مما تنتج وتستورد الباقي(

الهند: 348 ألف طن متري )تستهلك 
أكثر مما تنتج وتستورد الباقي(

ألــف طن متري   325 الأرجنتــين: 
)تستهلك نحو نصف الإنتاج(

جنوب أفريقيا: 260 ألف طن متري 
)تستهلك نحو نصف الإنتاج(

الــف طــن متري   222 اليابــان: 
)تستهلك كل الإنتاج تقريبا(

10 دول مُصــدرة للإجاص في  أكبر 
العالم 2024

في موســم 2024/2025 تم تصدير 

ما مجموعه 1.82 مليون طن متري، 
المصدرين  قائمة  الصــين  وتصدرت 

بـ660 ألف طن متري.
وفيما يــلي قائمة بأكــبر 10 دول 
العالم مقدرة  مصدرة للإجــاص في 
لبيانات وزارة  المتري وفقــا  بالطن 

الزراعة الأميركية:
الصين: 660 ألف طن متري.

الأرجنتين: 330 ألف طن متري.
الاتحــاد الأوروبــي: 290 ألف طن 

متري.
جنوب أفريقيا: 280 ألف طن متري.

تشيلي: 110 آلاف طن متري.
الولايات المتحدة: 85 ألف طن متري.

تركيا: 80 ألف طن متري.
بيلاروسيا: 40 ألف طن متري.

كوريا الجنوبية: 25 ألف طن متري.
هونغ كونغ: 7 آلاف طن متري.

أكبر 10 دول مُســتوردة للإجاص في 
العالم 2024

وفيما يــلي قائمة بأكــبر 10 دول 
موسم  العالم  في  للإجاص  مستوردة 
المتري  بالطن  مقدرة   2024/2025

وفقا للمصدر السابق.
إندونيسيا: 215 ألف طن متري.

روسيا: 200 ألف طن متري.
البرازيل: 160 ألف طن متري.

الاتحاد الأوربي: 160 ألف طن متري.
فيتنام: 140 ألف طن متري.

المملكة المتحدة: 105 آلاف طن متري.
هونغ كونغ: 85 ألف طن متري.

بيلاروسيا: 80 ألف طن متري.
المكسيك: 80 ألف طن متري.

الولايات المتحدة: 80 ألف طن متري.
أكبر 10 دول عربية منتجة للإجاص

تزرع فاكهة الإجاص في عدد كبير من 
الدول العربية مثــل الجزائر ومصر 

والمغرب وتونس وغيرها.
وفي ما يلي قائمة بأكبر 10 دول عربية 
منتجة للإجاص عــام 2023، وفقا 
والزراعة  الأغذيــة  منظمة  لبيانات 
العالمية )الفاو( وهي أحدث البيانات 

المتاحة حتى الآن.
الجزائر: 170 ألف طن

مصر: 81 ألف طن
المغرب: 35 ألف طن

لبنان: 32.7 ألف طن
تونس: 22.3 ألف طن
سوريا: 17.2 ألف طن
العراق: 10.6 آلاف طن

ليبيا: 1474 طنا
الأردن: 1357 طنا

اليمن: 834 طنا
أكبر 5 دول عربية مصدرة للإجاص

تُصدر بعض الدول فائض إنتاجها إلى 
الأسواق الإقليمية.

ومــن اللافــت غياب بعــض أكبر 
الجزائر  مثل  المنُتجة،  العربية  الدول 
ومصر والمغرب، عــن صدارة قائمة 
المصدرين، إذ بلغــت قيمة صادرات 
66 ألــف دولار فقط،  مصر نحــو 
والمغرب نحو 195 ألف دولار، في حين 
لم تُسجل الجزائر أي صادرات ضمن 

بيانات البنك الدولي لعام 2023.
ويعــزى ذلــك -على الأرجــح- إلى 
الاســتهلاك المحــلي الكبــير لهذه 
الفاكهة داخل هذه الدول، كما رأينا 

في حالة كبار المنتجين بالعالم.
وفيما يلي قائمة بأكبر 5 دول عربية 
مُصــدرة للإجاص في عــام 2023، 
مقدرة بالــدولار وفقا لبيانات البنك 

الدولي:
)غالبا  دولار  مليون   40.6 الإمارات: 

من إعادة التصدير(.
تونس: 1.9 مليون دولار.
لبنان: 1.6 مليون دولار.

السعودية: 1.1 مليون دولار.
الأردن: 868 ألف دولار.
6 حقائق عن الإجاص

6 حقائق قد لا تعرفونها  وفيما يلي 
عــن الإجــاص وفقا لمنصــة )يو 
إت  )ذاتس  بيرز( ومنصــة  إيه  إس 

نيوتريشن(:
أقدم  من  )الكمثرى(  الإجاص  *يُعد 
وأشهر الفواكه المزروعة في العالم، إذ 
تعود جــذور زراعته إلى ما يقارب 5 
آلاف عام قبــل الميلاد في الصين، مما 

يعكس مكانته التاريخية العريقة.
*نالــت الكمثرى تقديــرا كبيرا في 
وصفها  فقد  القديمــة،  الحضارات 
الشــاعر اليوناني هوميروس بأنها 
“هدية مــن الآلهة”، بينما ســجل 
زراعتها  طــرق  الرومان  المزارعون 
بدقة، مما ســاهم في  وتطعيمهــا 

انتشارها على نطاق واسع.
*بفضــل تنوع أصنافهــا وقدرتها 
الممتازة على التخزين، كانت ســلعة 
التجارة  ثمينــة تتداولهــا طــرق 
القديمة. *تنتشر في العالم اليوم أكثر 
من 3 آلاف صنف من الإجاص، وهو 
وتنوع  الوراثي  ثراءهــا  يعكس  ما 

خصائصها.
*رغم أن ثمــرة الإجاص تنمو على 
الشــجرة، فإنها لا تصل إلى نضجها 
الكامــل إلا بعد قطفهــا، إذ تنضج 

بشكل أفضل خارج الشجرة.
الإجاص  شــجرة  خشــب  *يتميز 
بجودتــه العالية، ويُســتخدم على 
نطــاق واســع في صناعــة الآلات 
الفاخــر،  والأثــاث  الموســيقية، 

والديكورات الخشبية الدقيقة.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الاجنبي  الذهب  أســعار  انخفضت 
والعراقي، في الأسواق المحلية ببغداد، 
الذهب  أســعار  أربيل.وسجلت  وفي 
النهر في  ب   شــارع  الجملة  في أسواق 
العاصمة   بغداد صباح امس الثلاثاء، 
ســعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 
والأوروبي  والتركــي  الخليجي  من 
 653 الشراء  دينار، وسعر  الف   657
الف دينار، فيما ســجلت أســعار 

الاثنين 670 الف دينار.
وسجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 

الف   637 العراقــي  الذهب  من   21
دينار، وبلغ سعر الشراء 633 الفاً.

وفيما يخص أسعار الذهب في محال 
مثقال  بيــع  ســعر  فإن  الصاغة، 
الذهب الخليجي عيار 21 تراوح بين 
660 ألــف دينار و670 الٔفاً، أما بيع 
مثقال الذهــب العراقي فتراوح بين 

640 الفا و650 الف دينار.
أما أســعار الذهــب في أربيل، فقد 
ســجلت انخفاضا ايضا، حيث بلغ 
عيار 22 بيع 683 الف دينار، وعيار 
21 بيع 652 الــف دينار، وعيار 18 

بيع 558 ألف دينار.

أعلن مرصد “إيكو عراق” الاقتصادي، عن ارتفاع معدل إنتاج النفط في إقليم 
كردســتان ليصل إلى 120 ألف برميل يومياً، بعد أن كان قد تراجع إلى 81 ألف 

برميل يومياً نتيجة استهداف حقوله النفطية في الفترة الماضية.
وقال المرصد في بيان : إنه “نتيجة للهجمات التي اســتهدفت البنية التحتية 
النفطية، تراجع إنتاج الإقليم إلى 81 ألــف برميل يومياً، إلا أن الأيام الأخيرة 

شهدت تعافياً تدريجياً ليرتفع الإنتاج إلى نحو 120 ألف برميل.”
وأضاف البيــان أنه “من المتوقع أن يبلغ معدل الإنتاج 280 ألف برميل يومياً 
في المتوسط بحلول نهاية شهر آب المقبل”، مبيناً ان “هذا المستوى قريب مما 
كان عليه قبل الاســتهداف”.واوضح “إيكو عراق”، أن “استقرار الإنتاج في 
إقليم كردستان قد يسهم في تخفيف التوترات القائمة بين الحكومة الاتحادية 
وحكومة الإقليم، خاصة في ظل استمرار المفاوضات بشأن إدارة ملف النفط 
والصادرات”.وأشــار المرصد إلى أنه “حتى الآن، لم يتم التوصل إلى اتفاق بين 
وزارة النفط والاقليم بشــأن جدول زمني لاســتئناف صادرات النفط من 

كردستان”.

أسعار الذهب تنخفض في أسواق 
بغداد وأربيل

مرصد اقتصادي: إنتاج كردستان 
من النفط ارتفع من 81 الى 120 

ألف برميل يومياً

30/7/2025Wed العدد )118(الابعاء  2025/7/30 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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يواصــل نــادي يوفنتــوس 

الإبقاء  أجل  مــن  مفاوضاته 

مواني،  كولــو  رانــدال  على 

مهاجم باريس سان جيرمان، 

تواصل  ذاته  الوقــت  في  لكنه 

عن  للاستفسار  ليفربول  مع 

وضع المهاجم داروين نونيز.

واســتعار البيانكونيري كولو 

مواني خلال النصف الثاني من 

الموســم الماضي، ويسعى الآن 

للتوصل إلى اتفاق جديد يسمح 

له بضم اللاعب بشــكل دائم، 

عــر إعارة جديــدة تتضمن 

العام  الشراء في صيف  إلزامية 

المقبل.

شبكة  أوردته  ما  وبحســب 

يفضل  إيطاليــا”،  “فوتبول 

الاستمرار  نفسه  مواني  كولو 

في تورينو، في ظل قناعته بعدم 

إلى  للعودة  لــه  فرصة  وجود 

تشكيلة باريس سان جيرمان.

الفرنسي  المهاجــم  أن  ورغم 

ليوفنتوس،  الأول  الخيار  يظل 

في  بدأ  الإيطالي  النــادي  أن  إلا 

أخرى،  بدائل هجومية  دراسة 

الساعات  خلال  تواصل  حيث 

بشــأن  ليفربول  مع  الماضية 

داروين نونيز.

وكان نونيز قد ارتبط في وقت 

سابق بالانتقال إلى نابولي، غير 

التعاقد مع  أن الأخير فضّــل 

لورينزو لوكا لاعب أودينيزي، 

بسبب مطالب ليفربول المالية 

التي بلغت 50 مليون يورو.

استغلال  في  يوفنتوس  ويأمل 

لضــم  والتحــرك  الموقــف 

الذي  الأوروجوياني،  المهاجم 

أتــم عامه الـــ26 في يونيو/

انضم  بعدما  الماضي،  حزيران 

بنفيكا  من  قادما  ليفربول  إلى 

مقابــل 85 مليــون يورو في 

صيف 2022.

وسجل نونيز 7 أهداف وصنع 

مثلها في 47 مباراة خاضها مع 

البطولات  مختلف  في  ليفربول 

الموسم الماضي، منها 5 أهداف 

الإنجليزي  الــدوري  في  فقط 

الممتاز.

ورغم تلقيه عرضاً مغرياً من 

نادي الهلال الســعودي، فإن 

داخل  الاستمرار  يفضّل  نونيز 

القارة الأوروبية.

ومــن المرجــح أن يســعى 

بنفس  نونيز  لضم  يوفنتوس 

الصيغة التي يسعى بها لضم 

إعارة  كولو مواني، من خلال 

لكن  الشراء،  إلزامية  تتضمن 

حتــى الآن لا يــزال المهاجم 

الفرنسي هــو الخيار المفضل 

لدى إدارة البيانكونيري.

اعــرف الدانماركي تومــاس فرانك، 

المــدرب الجديد لنــادي توتنهام، بأن 

المباراة الاستعدادية ضد الجار أرسنال 

في هونــغ كونغ، ســتكون أول “تحدٍّ 

كبير” له منذ توليه المسؤولية، محذرًا 

من أنها ســتكون “أكثــر من مجرد 

مباراة ودية”.

 ســيلتقي الغريمان الشرســان يوم 

لندن  شــمال  ديربي  أول  في  الخميس 

خارج بريطانيا.

في  للصحفيين  الدنماركي  المدرب  وقال 

الذي يتسع لخمسين  تاك،  ملعب كاي 

ألــف متفرج في هونغ كونــغ، والذي 

تحدٍّ  “إنه  بالكامــل:  تذاكــره  نفدت 

كبير”.

منافسينا  كونهم  جانب  “إلى  وأضاف: 

الكبار، وأول ديربي شمال لندن خارج 

المملكة المتحدة، فهم أيضًا، من أفضل 

الفرق في العالم حاليًا”.

وتابع: “مواجهة أرسنال ليست مجرد 

ودية، وسنبذل قصارى جهدنا  مباراة 

للفوز”.

تولى فرانك المســؤولية الشهر الماضي 

خلفًا للأســرالي لأنجي بوستيكوغلو، 

الــذي أقُيل عــلى الرغم مــن قيادته 

الأوروبي،  الــدوري  لقب  إلى  توتنهام 

منهيًا صيامًا عن الألقاب دام 17 عامًا.

الوســط  لاعب  مع  توتنهــام  تعاقد 

المهاجم محمد قدوس من وست هام، 

لكن جهوده لضــم مورغان جيبس-

وايت من نوتنغهام فورست أحُبطت.

وقــال فرانك إنه والنــادي “يتحدثان 

“هذا  لكن  الانتقالات”،  عن  باستمرار 

أمرٌ أودّ إبقاءه سًرا”.

وقال: “بشكل عام، أنا سعيد بالفريق. 

نحن نــدرك الجوانب التي قد نرغب في 

تعزيزها”.

“لقــد انضم محمد وأظهــر كفاءته 

بالفعــل. لكننا، بالطبــع، نبحث عن 

لاعبين جدد”.

وفيما يتعلق بوضعية الكوري الجنوبي 

ســون هيونغ مين قائــد الفريق قال 

فرانك:

“ســون موجود هنا الآن وأنا ســعيد 

جداً بذلك، يتدرب بشــكل جيد ويظهر 

شخصية رائعة”.

وأضــاف: “ســون كان أحــد أفضل 

الســنوات  خلال  توتنهام  في  اللاعبين 

الـ10 الماضية، لعب بشــكل جيد على 

رائعة  مباريات  وقدم  اليسرى،  الجهة 

كرقم 9  

وتابــع: “من المهــم أن نمتلك لاعبين 

إنه  يلعبــون في عــدة مراكز،  مرنين 

لاعب يســجل الأهداف، وسيستمر في 

حول  فقط  يتمحور  والأمر  التسجيل، 

وضعه في مواقف مناسبة”.

فرانك يتحدث عن أول تحد له مع توتنهام وعن قائد الفريق سونفرانك يتحدث عن أول تحد له مع توتنهام وعن قائد الفريق سون

يوفنتوس يتحرك صوب داروين نونيز نيمار يقترب من الرحيل عن 
سانتوس ويحدد وجهته

جيسوس يطلب سد ثغرة النصر 
بنجم سان جيرمان

أعلــن نــادي الــزوراء العراقي تعاقــده مع مهدي 
الحميدان، نجم المنتخب البحريني، رسمياً لتدعيم خط 
الهجوم.ووقع الحميدان صاحب الـ 32 عاماً لموسمين 
مع الفريق العراقي قادماً من نادي الخالدية البحريني.
وســبق أن لعب الحميدان في صفوف الأهلي البحريني 
والقادســية الســعودي والنصر العمانــي والرفاع 
البحريني قبــل رحيله للخالدية.وخاض الحميدان 69 

مباراة دولية وسجل 7 أهداف للأحمر البحريني.

وأعلن نادي الزوراء أيضاً التعاقد مع نزار الرشدان نجم 
المنتخب الأردني بعد رحيله عــن الخالدية البحريني.
وفضل الرشــدان الرحيل للزوراء عن العودة للدوري 

الأردني بعدما تلقى عرضاً للعودة إلى الفيصي.
ويأمل الزوراء في إقناع مســؤولي نادي الحســين إربد 
الأردني بالاستغناء عن خدمات رزق بني هاني لتدعيم 
خط الهجوم.وكان الزوراء قد تعاقد مع عدة صفقات 
لتدعيم صفوفه بضم ضرغام إســماعيل وعمر نوري 
ومحمد قاسم وحســين لاوندي ويوسف عزيز وأمير 

عبد الله.

وصل وفد المنتخب العراقي لكرة 

القطرية  العاصمة  إلى  الســلة، 

الدوحة، للمشــاركة في البطولة 

الوديــة الدولية التــي ينظمها 

الســلة. لكرة  القطري  الاتحاد 

البطولة منتخبات  وتشــارك في 

واليابــان،  وقطــر،  العــراق 

ضمــن  وذلــك  والســعودية، 

لخوض  المنتخبــات  تحضيرات 

المرتقبة،  آسيا  بطولة  منافسات 

والتــي ســتقام في مدينة جدة 

السعودية مطلع الشهر المقبل.

وقال النائب الأول لرئيس اللجنة 

الأولمبية عبد الســلام خلف، إن 

 12 “الوفد العراقــي يتألف من 

لاعباً، إضافة إلى المدرب الصربي 

فازلين ماتيتش، والمدرب المساعد، 

ومدرب اللياقــة البدنية، وأيضا 

الطبيب المعالج، واداري المنتخب، 

والمحلل الفني للمباريات”.ولفت 

إلى أن “منتخب العراق يســتهل 

بمواجهة  البطولة  في  مشــواره 

قوية أمام المنتخب الســعودي، 

الفريق  ويجري   ، الأربعاء  وذلك 

أولى تدريباته على قاعة لوســيل 

بإشراف الجهاز الفني، وســط 

أجواء حماسية وتركيز كبير من 

اللاعبين”.

وأكد خلــف أن “اللجنة الأولمبية 

الوطنيــة العراقية تولي اهتماماً 

كبيراً بتطوير كرة السلة”، مشيراً 

إلى “دعمها الكامل للمنتخب من 

تدريبية  معسكرات  إقامة  خلال 

تركيا وقطر، لضمان  في كل من 

قبل  ممكــن  اســتعداد  أفضل 

الاستحقاقات الرسمية”.

يتمتعون  “اللاعبين  أن  وأضاف، 

بروح عالية وإصرار واضح على 

تقديم مســتوى مــشّرف يليق 

العراقية،  السلة  ومكانة  بتاريخ 

ونثــق بقدراتهم عــلى تحقيق 

نتائج إيجابية في البطولة القارية 

القادمــة، خاصــة وأن الفريق 

يمتلــك طاقات شــابة متميزة 

على  القوية  المنافسة  على  قادرة 

المستوى الآسيوي”.

الزوراء يضم الحميدان والرشدان

منتخب السلة العراقي يصل الدوحة لبدء 
استعداده لبطولة آسيا

3 مرشحين يتنافسون على الدورة الجديدة

إدارة القوة الجوية تستغني عن خدمات المدرب علي عبد الجبار

صراع على رئاسة الاتحاد العراقي

يخوض ثلاثة مرشحين سباقًا تنافسيًّا 
للفوز بكرسي رئاســة الاتحاد العراقي 
لكــرة القدم في دورتــه الجديدة لأربع 
ولغاية   2025 مــن  مقبلة،  ســنوات 
2029، إذ يشــارف عمر الاتحاد الحالي 

على النهاية.
العراق قد حدد  الكــرة في  اتحاد  وكان 
يوم 16 ســبتمر/ أيلول المقبل موعدًا 
وقت  في  الجديدة،  الانتخابــات  لإجراء 
تزداد فيــه المطالبات بتأجيل موعدها، 
بسبب مباريات العراق في الملحق المؤهل 

للمونديال.
وصادقت اللجنة المشرفة على انتخابات 
اتحاد كرة القدم، على ترشــيح يونس 
محمود لرئاســة اتحاد الكرة في العراق 
في الانتخابــات المقبلــة، ليصبح عدد 
العراقي  الاتحاد  رئاسة  على  المرشحين 
عدنان  مــن  كل  وهم  أســماء،  ثلاثة 
درجال وإياد بنيــان ويونس محمود، 
المقبلة  الانتخابــات  ستشــهد  بالتالي 
توقع  بعدما  بينهم،  تنافسًا كبيراً فيما 

الانتخابات  محمود  يدخل  بأن  الجميع 
إلى جانب درجال.

كما يونس محمــود، أبلغ المقربين منه 
بأنه لم يتمكن من تحقيق أهدافه وهو 
يشغل منصب نائب رئيس الاتحاد، حيث 
كان يشــعر بأنه مهمش ولا يجد من 
يسمع له، بالتالي يريد أن يقدم خططه 

ومشروعه للهيئة العامة في الاتحاد بعد 
إغلاق فرة الرشح للانتخابات، ويأمل 
بأن تحظى بثقة الأعضاء ليتحصل على 
أصواتهم في عملية الاقراع، إذ يرى بأنه 
لن يســتطيع العمل مع درجال بسبب 
win� بحسب النظر،  وجهات   اختلاف 

.win

والمرشــح إياد بينان، يعول على الدعم 
الذي تحصل عليه من قبل رئيس اللجنة 
على  وكذلك  مفتــن،  عقيــل  الأولمبية 
خرتــه في إدارة الاتحاد خصوصًا وأنه 
شــغل منصب رئيس الهيئة التطبيعية 
للفرة من  العــراق  في  الكــرة  لاتحاد 
أبريل/ نيســان 2020 حتى سبتمر/ 
أيلول 2021، وهو يشغل حاليًّا منصب 
الحكومة  لرئيس  الرياضي  المستشــار 
نادي  ترؤســه  عن  فضلًا  العراقيــة، 
الشرطــة العراقي للفــرة من 2012 

ولغاية 2018.
كمــا ان رئيس الاتحــاد الحالي عدنان 
درجال، قدم ترشــحه أيضًا، لأنه يرى 
بأنه لم يتمكن مــن تحقيق أهدافه في 
عمله  وأن  خصوصًــا  الماضية،  الفرة 
واجه تحديــات كبيرة مثل عدم تقارب 
أعضاء  أغلب  بينه وبين  النظر  وجهات 
الاتحاد العراقي الحاليين، بالتالي يحتاج 
أربع ســنوات أخرى ليحقق ما لم  إلى 
اختيار  تحقيقه، من خلال  يتمكن من 
فريق مســاند لأفكاره في الاتحاد يؤمن 

بخططه ومشاريعه.

أعلنت الهيئة الإدارية المؤقتة لنادي القوة الجوية، 

الاستغناء عن خدمات المدرب علي عبد الجبار.

وذكر النادي في بيان : “تتقدم إدارة النادي بجزيل 

الشكر وعظيم الامتنان إلى المدرب علي عبد الجبار 

وكادره التدريبي، تقديــراً للجهود الكبيرة والعمل 

المخلص الــذي بذلوه خلال الفــرة التي أشرفوا 

فيها على تدريب الفريق الأول في الموســم الرياضي 

الماضي”.

وأضاف البيان أن “المدرب علي عبد الجبار كان قد 

اســتلم مهمة تدريب الفريق في ظروف استثنائية 

التدريبي،  وصعبة، استطاع خلالها، بمعية كادره 

أن يعيد الانضباط والتــوازن إلى صفوف العريق، 

وتقديم مســتويات فنية جيدة وأداءً يعكس روح 

القوة  نادي  المسؤولية والحرص على اسم وتاريخ 

الجوية”.

وأكدت الهيئة الإدارية المؤقتة أن “ما قدمه الكادر 

التدريبي خــلال تلك المرحلة ســيظل محل فخر 

وتقدير، لما أظهروه مــن إخلاص وتفانٍ في العمل، 

وروح عالية في خدمة النادي”.

يقرب الرازيلي نيمار دا ســيلفا من 

نادي ســانتوس، خلال  الرحيل عن 

الجارية،  الصيفية  الانتقــالات  فرة 

قبل انطلاق الموســم الجديد �2025

.2026

وكان الجناح صاحــب الـ 33 عامًا 

في  الرازيلي  ســانتوس  إلى  انضم  قد 

الميركاتو الشــتوي المــاضي، ولكنه 

التي جعلته  يواجه بعض الصعوبات 

يدرس قرار الرحيل.

“مونــدو  صحيفــة  وكشــفت 

ديبورتيفــو” الإســبانية، أن لاعب 

انتقادات  يتلقى  الســابق  برشلونة 

بســبب  الجماهير  مــن  وهجــوم 

مستوياته غير المســتقرة من حيث 

المردود الفني داخل الملعب.

وأكدت الصحيفة أن هناك مفاوضات 

جاريــة بــين جناح باريس ســان 

جيرمان السابق ونادي مارسيليا، من 

أجل الرحيل عن سانتوس والعودة إلى 

الدوري الفرنسي مرة أخرى.

وغادر الدولي الرازيلي حديقة الأمراء 

في باريس لينتقل إلى الهلال السعودي 

في صيف 2023، ولكن لم يقدم هناك 

النجاح المنتظر حتى عاد إلى سانتوس 

ناديه القديم.خاض اللاعب الذي تبلغ 

قيمته التســويقية 12 مليون يورو، 

18 مباراة في الموسم الماضي ونجح في 

تسجيل 4 أهداف وتقديم 3 تمريرات 

حاسمة.

كشفت تقارير صحفية، عن وجود رغبة قوية داخل نادي النصر السعودي، 

في التعاقــد مع أحد نجوم باريس ســان جيرمان، خلال فــرة الانتقالات 

الصيفية الجارية.

ويتطلع الرتغالي جورجي جيســوس، مدرب النصر، للتخلص من حارسه 

الرازيلي بينتو، والتعاقد مع بديل.

وذكرت صحيفة “اليوم” الســعودية أن “هناك اهتمام قوي من عدة أندية 

ســعودية بالتعاقد مع الحارس الإيطالي جيانلويجــي دوناروما، يأتي على 

رأسها النصر، بناء على طلب جيسوس”.

وأشارت إلى أن “النادي الباريسي لا يمانع في رحيل اللاعب في الصيف الجاري، 

حال الحصول على مبلغ مناسب”.

ويرتبط دوناروما )26 عاما( بعقد مع “بي إس جي” يمتد حتى صيف عام 

2026، وتبلغ قيمته التســويقية 40 مليون يورو، بينما تسير مفاوضات 

التجديد بين الطرفين حاليا صوب طريق مسدود، وفق تقارير فرنسية عدة.

يذكر أن دوناروما ســاهم في تتويج النــادي الباريسي بالعديد من الألقاب، 

آخرها دوري أبطال أوروبا للمرة الأولى في التاريخ.
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علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

سلوكيات

النظام الغذائي

اخطاء ومحاذير..

عادات يومية تعيق تقدمنا .. منها كثرة الأفكار 

5 زيوت طبيعية ستغير شكل رموشك تماما

يشــكو البعض منا عدم قدرتهم على التفكير 

تزاحم  نتيجــة  وواضح،  مســتقل  بشــكل 

المسئوليات وعدم وجود خطة واضحة لتنظيم 

في  نوضح  ولذلــك  واحتياجاتها،  مشــاعرها 

التي من  اليومية  العادات  التالية أهم  السطور 

الممكن أن تعيق تقدمنا كي نتجنبها.

ثقل أنفســنا بالأفكار الكثــيرة، مما يجعلنا 

في تشــتيت عقلي وعدم تركيــز في شيء واحد 

ومنفصــل، ولذلك من الأفضــل وضع خطة 

وتدوين الأفكار، والعمل على واحدة تلو الأخرى.

الخــوف مــن التغيير، حيث يفضــل البعض 

التمسك بما يعرفونه، حتى لو لم يكن مُرضيًا 

أو مفيــدًا لهم عــلى المدى الطويــل، وينصح 

الخبراء بالتغيير والإقــدام على تجارب جديدة 

بوعي ودراســة، لأن التغيــير يمكن أن يكون 

بمثابة حجر الأساس للنمو الشخصي والمهني.

يجب أن نذكر أنفســنا بأننا لا نستطيع تهدئة 

عواصــف الحياة، و ما يمكننا فعله هو تهدئة 

أنفسنا، وسوف تمر العواصف في النهاية، حيث 

تحــدث التغييرات الأكثر قــوة وعملية عندما 

نقرر السيطرة على ما لدينا القدرة عليه، بدلاً 

من الرغبة في الســيطرة على ما لا نملك القدرة 

عليه.

التمســك ببعض العادات السلبية ما يؤدي بنا 

إلى الفشــل والندم، ومنها التسويف، والكسل، 

وكلها  الاجتماعي،  التواصل  وســائل  وادمان 

تقدمنا وتمنعنــا من تحقيق  تعيــق  عادات 

أقصى إمكاناتنــا، وضرورة العمل على تكوين 

عادات إيجابية؛ كالقراءة المستمرة، وممارسة 

الرياضة بانتظام، والتخطيط الجيد، نستطيع 

أن نحقق أهدافنا وطموحاتنا.

ملأ فجــوات عدم اليقين لدينــا بقصص غير 

دقيقة، ويمكن تجنب العديد من ســوء الفهم 

في الحياة، إذا خصصنا الوقت لطرح الســؤال، 

“ماذا يمكن أن يعني هذا أيضًا؟”، وهي إحدى 

التي تساعدنا في إعادة صياغة أفكارنا  الطرق 

وتوسيع آفاقنا.

حاول الاستمرار في القيام بالأشياء التي تجعلك 

ســعيدًا ومكتفيــا بما في ذلك إعــداد وجبات 

الطعــام لنفســك أو لأحبائــك، أو اللعب مع 

حيوانك الأليــف، أو الذهاب للتنزه في الحديقة، 

أو قراءة كتاب، أو مشــاهدة فيلم أو برنامج 

الحفاظ على  تلفزيوني، لأن ذلك يمكنــك من 

صحتك النفسية بصورة إيجابية.

تضيف  والكثيفة  الطويلة  الرموش 

ســحراً خاصًا إلى العينين وتزيد من 

جاذبية الوجه. وفي ظل التوجه نحو 

الزيوت  أصبحت  الطبيعية،  العناية 

الوسائل شــيوعًا لتقوية  أكثر  من 

الرموش وتحفيز نموّها. فهي غنية 

على  تساعد  التي  المغذية  بالعناصر 

ترميم الشعيرات ومنع تساقطها.

أشهر الزيوت لتطويل الرموش

1. زيت الخروع

يُعد من أشــهر الزيوت المستخدمة 

يحتوي  الرموش.  وتطويل  لتكثيف 

وفيتامينات  دهنيــة  أحماض  على 

وتحفّز  الشــعر  بصيــات  تغذي 

نموهّا.

2. زيت جوز الهند

ومضادات  بالفيتامينــات  غنــي 

على  بقدرته  ويتميــز  الأكســدة، 

مما  وتقويتها،  الرمــوش  ترطيب 

يقلل من تكسرها.

3. زيت اللوز الحلو

يحتوي على فيتامين E والمغنيسيوم، 

ممــا يعــزز من صحــة الرموش 

ويمنحها لمعانًا طبيعيًا.

4. زيت الأرغان

ويتميز  السائل”،  بـ”الذهب  يُعرف 

ما  والمقوية،  المرطبــة  بخصائصه 

يجعله خيــارًا ممتازًا للحفاظ على 

رموش صحية وطويلة.

E 5. زيت فيتامين

يمكن استخدامه بمفرده أو إضافته 

إلى زيوت أخرى، وهو فعال في تعزيز 

نمو الرموش وتقليل تساقطها.

اسرار الطبخ ..
الحذر من عادات تدمر صحة اقراص جوز الهند 

دماغك وذاكرتك

الخيار... يعزز صحة الكلى 
ويطرد الحصى!

3 ضغوط تتعرض لها ابنتك المراهقة في العصر الحالي

المكوّنات

دقيق – كوب + ملعقة صغيرة

زبدة لينة – كوب

سكر بودرة – 90 غرام

حبهان أو هيل صحيح – 10 حبات

– ملعقــة صغيرة  فانيليا  خاصــة 

ونصف

بايكنغ باودر – نصف ملعقة صغيرة

جوز الهنــد مجروش – كــوب + 3 

ماعق كبيرة

طريقة العمل

 -1  حمّي الفرن على حرارة 180 درجة 

مئوية. غلفّي صينية فرن بورق زبدة.  

 -2  في وعاء الخاط الكهربائي، أخفقي 

الزبدة والسكر حتى يتجانس المزيج.  

 -3  أضيفي الهيــل، خاصة الفانيليا 

المجروش.  الهنــد  جــوز  من  وكوب 

إســتمري بالخلــط حتــى  تتداخل 

المكونات. 

 -4  زيدي الدقيق تدريجياً واســتمري 

بالخلــط حتى تحصلي عــلى عجينة 

لينة.  

العجينة  الخــاط وضعي  أوقفي    5- 

على سطح العمل، إدعكي هذه الأخيرة 

بواسطة يديك حتى  تتماسك.  

المتبقية من جوز  الكميــة   -6  ضعي 

الهند المجروش في وعاء.  

 -7  شــكّلي كرات متســاوية الحجم 

الهند  بجوز  غمّســيها  العجينة،  من 

عــلى  الصينية  وضعيها  المجــروش 

المغلفّة بورق الزبدة.  

 -8  أدخلي الصينية إلى الفرن لـ18-20 

دقيقة حتى تنضج أقراص جوز الهند. 

 -9  أخرجــي الصينيــة مــن الفرن 

وضعيها جانباً حتى تبرد أقراص جوز 

الهند على حرارة الغرفة  قبل التقديم.

قد لا يخطر في بالك أن ثمرة الخيار 
البســيطة، التي تُســتخدم غالبًا 
خفيفة،  كوجبة  أو  الســلطات  في 
على  مذهلة  قــدرة  وراءها  تُخفي 
حماية أحد أهم أعضاء الجســم: 

الكلى.
الخيار ليس فقط مرطّبًا ومنعشًا، 
بل هو أيضًا منظّف طبيعي للكلى، 
يُســاعد في طرد الســموم، تقليل 
الحمل عليها، والمساهمة في الوقاية 

من عدد من أمراض الكلى المزمنة.
لماذا يجب أن يكــون الخيار جزءًا 

أساسيًا من نظامك الغذائي؟
الخيــار: نســبة مــاء مذهلــة 

وخصائص فريدة
الخيار يُعد من الخضار الأغنى بالماء 

بين جميع الفواكه والخضروات.
خيارة متوســطة الحجم )6 إلى 7 
غرام،   200 تقريبًا  تزن  إنشــات( 
منها 190 غرامًــا من الماء النقي. 
هذه النســبة العاليــة تجعل من 
الخيــار خيــارًا مثاليًــا لترطيب 
الحارة  الأيام  في  خصوصًا  الجسم، 

أو بعد ممارسة الرياضة.
لكن المــاء في الخيــار ليس مجرد 
“رطوبــة”، بــل هو مــاء غني 

بالعناصر النادرة مثل:
البوتاسيوم
الكالسيوم
المغنيسيوم

الحديد
الزنك

السيلينيوم
دعمًا  تُمثّــل  العنــاصر  هذه  كل 
الحيوية،  الجسم  لوظائف  حقيقيًا 

وعلى رأسها صحة الكلى.
كيف يُفيد الخيار الكلى تحديدًا؟
تنشيط الدورة الدموية في الكلى

بعد تناول الخيار، يصل الماء الغني 

بالمعــادن إلى الكلى خــال نصف 
ســاعة تقريبًا، مما يُنشّط الدورة 
على  ويُســاعد  داخلها  الدمويــة 

تحفيز عملية الترشيح.
طرد السموم والفضات

بفضل محتواه المائي العالي، يُساهم 
الخيار في زيــادة كمية البول، مما 
من  الســامة  المواد  طــرد  يُسّرع 

الجسم ويُقللّ خطر تراكمها.
الوقاية من تكوّن حصى الكلى

تركيز  تخفيف  على  يُساعد  الخيار 
البــول، وبالتــالي تقليــل فرصة 
ترسّــب الأمــاح والمعــادن التي 
تُكوّن الحصوات، لا ســيما حصى 

الكالسيوم.
تقليل العبء على الكلى

أكثر ســيولة  البول  عندما يُصبح 
ويتم طرحه بانتظام، تقلّ الحاجة 
إلى مجهود إضافي من الكلى لمعالجة 

السوائل الزائدة أو السموم.
دعم بيئة قلوية معتدلة

ما  القلوية،  الأطعمــة  الخيار من 
الجسم.  حموضة  يُوازن  أنه  يعني 
هذا الأمر يُعتــبر مهمًا للكلى، لأن 
البيئة الحمضيــة المزمنة تُجهدها 

وتُسّرع تدهورها.
فوائد إضافية للخيار

خيارة  منخفضة:  حرارية  سعرات 
 30 على  فقط  تحتوي  متوســطة 
ســعرة حرارية، ما يجعلها مثالية 

للرجيم.
الزنك  بفضــل  للمناعــة:  دعــم 

والسيلينيوم.
مفيــد لمــرضى الضغــط: لغناه 
توازن  يُنظّم  الذي  بالبوتاســيوم، 

السوائل.
يُســاعد  والأمعاء:  للمعدة  مهدئ 
والالتهابات  الحموضــة  تهدئة  في 

الهضمية.

وتشــكّل  صعبة  المراهقة  مرحلة 

الفتيات، ولكل عصر  ضغوطاً على 

فمثاً  تشــبهه،  التــي  ضغوطه 

لها  تتعرضين  كنتِ  التي  الضغوط 

في مراهقتــكِ، ليســت بالضرورة 

نفس ما تتعرض له ابنتكِ في العصر 

الحالي. إذا كنتِ أماً لفتاة مراهقة، 

التي  الضغط  تعــرفي  أن  المهم  من 

تتعــرض لها حتــى تتمكني من 

مساعدتها على مواجهة التحديات 

وتخطي هذه الضغوط.

وفيما يــلي 3 ضغوط تتعرض لها 

ابنتكِ المراهقة في العصر الحالي:

-1 الضغط للتفوق الأكاديمي

وفقًــا لتقرير حديث نُشر في مركز 

بيو للأبحاث، يُعد الضغط الدراسي 

العامل الأكثــر إجهادًا للمراهقين، 

حيث يفيد أن أكثر من ٧ من كل ١٠ 

ضغطًا  يواجهن  مراهقات،  فتيات 

جيدة  درجات  على  للحصول  كبيراً 

في المرحلة الثانوية.

كيفيــة دعم ابنتــكِ: لأن الضغط 

للتفــوق الأكاديمي قــد يؤدي إلى 

أن  المهم  فمــن  والقلق،  الاكتئاب 

تعلــم ابنتكِ أنهــا مقبولة بغض 

الجامعة  أو  درجاتهــا  عن  النظر 

تعاطفي  ترفضها.  أو  تقبلها  التي 

مع ابنتــكِ وتقبليها. أخبريها أنك 

قالت،  أو  فعلــت،  مهما  تحبينها 

وأنكِ فخورة بما تبذله من جهد أياً 

كانت النتائج. 

-2 ضغط الظهور بمظهر جيد

تتعــرض الفتيات في العصر الحالي 

التواصل  وسائل  على  واسع  لتأثير 

آرائهن  على  يؤثر  مما  الاجتماعي، 

مما  والمظهر.  الجسم  حول صورة 

يصعّب على الفتاة الشعور بالرضا 

عن مظهرها. وتشــير دراسة بيو 

للأبحــاث إلى أن %55 من الفتيات 

المراهقات يشعرن بضغط الظهور 

بمظهر جيد.

كيفيــة دعم ابنتك: اســتمعي إلى 

مظهرها.  بشــأن  ابنتك  مخاوف 

ســاعدي ابنتكِ على رؤية جمالها 

ومميزاتها.  قوتها  ونقاط  الخاص 

وأخــيراً كوني قدوة لهــا في تقبّل 

بالنفس،  الذاتيــة والثقة  الصورة 

من  الذاتية  القيمــة  واســتلهام 

الجوهر وليس المظهر فحسب.

-3 ضغط الاندماج الاجتماعي

في تقرير بيو للأبحاث ذكرت 45% 

بضغط  يشعرن  أنهن  الفتيات  من 

الاندماج الاجتماعي ونيل الإعجاب.

خاصة  مهم،  أمر  الأصدقاء  وجود 

ينفصل  عندما  المراهقة  سنوات  في 

الأطفال عن والديهم بشكل طبيعي 

ويعتمدون بشكل أكبر على أقرانهم 

السن،  هذه  في  والمشــورة.  للدعم 

يبدأ المراهقون باكتشــاف ذواتهم 

كأفراد، لذا فإن القبول الاجتماعي 

لذا فهو  الذات،  إثبات  هو نوع من 

يشكّل ضغطاً كبيراً على المراهقين. 

وإذا رُفضت ابنتك المراهقة أو نُبذت 

مــن قِبل أقرانها، فقــد يُؤثر ذلك 

وقيمتها  بنفسها  ثقتها  على  سلبًا 

الذاتية.

مستعدة  كوني  ابنتك:  دعم  كيفية 

تريد  عندمــا  إليهــا  لاســتماع 

التحدث. تعاطفي معها، وشجّعيها 

أن تكون على طبيعتها عندما  على 

تكون مع الآخريــن، فأحيانًا يُغيّر 

المراهقــين مظهرهــم أو طريقة 

لمجرد  أو ســلوكياتهم  حديثهــم 

الاندماج، لكــن إخبار ابنتك بحبك 

لها كما هي، يعزز ثقتها بنفسها، 

أصدقاء  على  العثور  في  ويساعدها 

حقيقيين.

في عصرنا الحديــث، أصبحت الذاكرة وضعف التركيز من أكثر الشــكاوى 

شــيوعًا بين الناس من مختلف الأعمار. الكثير لا يدرك أن السبب قد يكون 

في ممارسات يومية تؤثر على صحة الدماغ وتُضعف أداءه بمرور الوقت. في 

هذا المقال، نســلط الضوء على 7 عادات سيئة تؤذي دماغك، ونقدم نصائح 

عملية لبناء عقل صحي وأكثر نشاطًا:

1. عدم ممارسة الرياضة

الرياضة ليست مفيدة للجسم فقط، بل للدماغ أيضًا.

ممارسة التمارين بانتظام تزيد من إفراز عامل التغذية العصبية المشتق من 

الدماغ )BDNF(، الذي يســاعد في تكوين روابط عصبية جديدة، ويعزز من 

القدرة على التعلم والتذكر.

كلما كنت نشيطًا بدنيًا، كنت أكثر يقظة وذاكرة.

2. قلة النوم أو النوم غير الجيد

النوم العميق ضروري لتقوية الذاكرة وتنظيم المشاعر.

بدون نوم كافٍ، يُصبح من الصعب على دماغك حفظ المعلومات الجديدة أو 

استرجاع الذكريات. كما تتأثر قدرتك على التركيز واتخاذ القرارات السليمة.

اجعل النوم أولوية، وليس رفاهية.

3. تناول الأطعمة المسببة لالتهابات

نظامك الغذائي ينعكس بشكل مباشر على صحتك الذهنية.

الأطعمة المصنعة والمجففة بكثرة تُسبب التهابات مزمنة تؤثر على الدماغ، 

وقد تؤدي إلى مشكات مثل النسيان، الاكتئاب، والارتباك العقلي.

اختر طعامك كأنك تعالجِ نفسك به.

4. تراكم الدهون حول البطن

أظهرت الدراســات أن زيادة نســبة الدهون، خصوصًا في منطقة البطن، 

ترتبط بانخفاض في المادة الرمادية، المسؤولة عن الحركة، والذاكرة، وتنظيم 

العواطف.

الحفاظ على وزن صحي لا يتعلق بالشكل فقط، بل بصحة دماغك أيضًا.

5. التوقّف عن تعلمّ أشياء جديدة

الدماغ مثل العضلة: إن لم تستخدمه، ضعُف.

تعلـّـم المهارات الجديدة يُحفّز نمو خايا عصبيــة جديدة، ويقوّي الروابط 

العصبية الموجودة.

إذا لم تكن تتعلمّ، فإنك ببساطة تسمح لدماغك بالضمور تدريجيًا.

6. مشاهدة المواد الإباحية

مشاهدة الإباحية تؤثر سلبًا على نظام المكافأة في الدماغ، فتغمره بجرعات 

غير صحية من الدوبامين.

بمرور الوقت، هذا يُغيّر من حجم الدماغ، شكله، وتوازنه الكيميائي.

لأجل تركيزك، طاقتك، وكرامتك: توقــف الآن — لا يزال أمامك وقت لتُعيد 

بناء نفسك.

7. قضاء وقت طويل داخل المنزل

الابتعاد عن ضوء الشمس يؤثر على ساعتك البيولوجية ويقلل من هرمون 

السيروتونين، المرتبط بالمزاج.

عدم التعرض للشمس يُعرضّك لاكتئاب، خاصة في فصول الشتاء.

اخرج، تنفّس، وامنح نفسك جرعة من ضوء الحياة.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

عليك الله أحلفك هم مثلي سهران

لو عادي نسيت وهـــانت العشره

أعظ عظه يتيم من يمــــر طاريك

وأظن طارينه مات ومحد يذكره

ماأعرف شكلك بس والله مشتاك

مثل شووك الأسير وخنكته العبره

1بيض السمك o مجموعة جزر في جنوب 
المحيط الهادي استقلت عن بريطانيا 1970
2القارة التي تحوي استراليا وما حولها من 

الجزر
3متساو للآخر في القيمة أو الفضل )معكوسة( 

o نوع من الشجر القديم الطيب ابرائحة
4حيوان منقرض يشبه الفيل o متشابهان
5صفحات انترنتية متاحة لمن يحب تدوين 

أفكاره o خبت حماسته أو برد الماء بعد 
سخونة

6التحدث بالإشارة أو بالإيماء o من حالات 
البحر

7مصادر التزود بالأشياء
8معظم الأراضي الروسية o اسم إشارة

9اسم جائزة سينمائية أميركية
10بان o شخص يؤمن بالدولة التي لا تنتمي 

لدين معين

الافقي الافقي 
1عاصمة صقلية o في تسجل الأسماء 

والأحداث

2جبل عظيم o عنيف فيه إراقة للدم

3سكنوا وقطنوا o ثمار النخل

4أجمل فترة وأكثرها تفتحا o لباس 

موحد

5نهايات o أخاف

6نقضي نحبا o توجهات لعمل شيء 

نحبه

7فم o أوقات تتكرر خلال السنة يبرز 

فيها نشاط معين

8عكس عسر o تضحية o نصف كاسر

9في أجسامنا مسؤولة عن صفاتنا 

الوراثية o تحد في موضوع ما

10من أغنيات فيروز البديعة

العموديالعمودي

كل يوم معلومة حكاية مثل

ومن أوجه الإعجاز في قوله تعــالى} فما حصدتم فذروه في 
ســنبله { إفادة أن التخزين بإبقاء الحبوب في ســنابلها 
هو أحسن التقنيات والأســاليب  للحفاط على الحبوب 

المحفوظة داخل السنابل من غير أن ينال منها الزمن.
إن الذي يوقفنا في الآية الكريمة ملحوظتان علميتان :

1 ـ تحديــد مدة صلاحية  حبــة الزرع في خمس عشرة 
سنة هي حصيلة سبع سنوات يزرع الناس و يحصدون 
خلالها دأبًا وتتابعًا وهي سنوات الخصب والعطاء، يليها 
سبع سنوات شــداد عجاف هي سنوات الجفاف، يليها 
ســنة واحدة هي السنة الخامســة عشرة وفيها يغاث 
الناس وفيها يعصرون مــن الفواكه، وقد أفاد البحث 
العلمي أن مدة 15 ســنة هي المدة القصوى لاستمرار 

الحبوب محافظة على طاقة النمو والتطور فيها.
2 ـ طريقة التخزين وهو قوله تعالى } فذروه في سنبله { 

وهي الطريقة العلمية الأهم في بحثنا.
في البدايــة مراحل نمو القمح وتطــوره: في هذه المراحل 
مَاءِ مَاءً  نستوحي قوله تعالى: }ألَمَْ تَرَ أنََّ اللَّهَ أنَزَلَ مِنَ السَّ
خْتَلفًِا ألَوْاَنُهُ  فَسَلكََهُ يَنَابِيعَ فِ الأرَْضِ ثُمَّ يُخْرِجُ بِهِ زَرْعًا مُّ
ثُمَّ يَهِيجُ فَتَراَهُ مُصْفَراً ثُمَّ يَجْعَلُهُ حُطَامًا إنَّ فِ ذَلكَِ لذَِكْرىَ 
لأوُْلِ الألَبَْابِ{ )الزمر 21(. فهذه المراحل في كتاب الله هي 

الأدق في تطور الزرع والحبوب.
إطــار ترك البذور أو الحبوب في الســنابل ـ قمنا ببحث وفي 

تجريبي مدقق  حول بذور قمح تركناها في ســنبله لمدة 
تصل إلى ســنتين مقارنة مع بذور مجردة من سنابلها، وأظهرت 
النتائج الأولية أن السنابل لم يطرأ عليها  أي تغيير صحي وبقيت 
حالتها 100%.مع العلم أن مكان التخزين كان عاديًا ولم يراع فيه 
أي شروط الحــرارة أو الرطوبة أو ما إلى ذلك. وفي هذا الإطار تبين 
أن البذور التي تركناها في ســنابلها فقدت كمية مهمة من الماء 
وأصبحت جافة مع مرور الوقت بالمقارنة مع البذور المعزولة من 
ســنابلها، وهذا يعني أن نسبة 20.3% من وزن القمح المجرد من 
سنبله مكون من الماء مما يؤثر سلباً على مقدرة هذه البذور من 
ناحية زرعها ونموها ومن ناحية قدرتها  الغذائية لأن وجود الماء 

يسهل من تعفنه وترديه الصحي.
ثم قمنا بمقارنة مميزات النمــو )طول الجذور وطول الجذوع( 
بــين بذور بقيت في ســنبلها وأخرى مجردة منهــا لمدة تصل إلى 
سنتين، تبيّن أن البذور في الســنابل هي أحسن نمواً بنسبة %20 
بالنســبة لطول الجذور و 32% بالنسبة لطول الجذوع. وموازاة 
مع هذه النتائج قمنا بتقدير البروتينات والسكريات العامة التي 
تبقى بدون تغيير أو نقصان أما البذور التي تعزل من الســنابل 
فتنخفض كميتها بنسبة 32% من البروتينات مع مرور الوقت بعد 
سنتين وبنسبة 20% بعد سنة واحدة.وبهذا يتبين في هذا البحث أن 
أحسن وأفضل تخزين للبذور هي الطريقة التي أشار بها يوسف 
ـ عليه السلام ـ وهي من وحي الله.ومن المعلوم أن هذه الطريقة 
لم تكن متبعــة في القدم وخاصة عند المصريــين القدامى الذين 
كانوا يختزنون الحبوب على شكل بذور معزولة عن سنابلها وهذا 
يعتبر وجهاً من وجوه الإعجاز العلمي في تخزين البذور والحبوب 
في السنابل حتى لا يطرأ عليها أي تغير أو فساد مما يؤكد عظمة 

الوحي ودقة ما فيه من علم.

الاعجاز العلمي في حفظ الحبوب 
في سورة يوسف

همسات ايمانية ..همسات ايمانية ..

متقاطعةكلمات 

تســـلية
اقتباسات

1930 - فوز الأوروغواي بأول نســخة من 

كأس العالــم لكرة القدم بعــد تغلبها على 

منتخب الأرجنتين في النهائي بنتيجة 4-2.

1936 - تشــكيل مجلس المعارف في الكويت 

وذلــك لوضع خطوط السياســة التعليمية 

وتحديد طرق تنفيذها، ورئس المجلس الشيخ 

عبد الله الجابر الصباح.

1952 - مجلــس قيــادة الثــورة في مصر 

يصدر قرارًا يلغي فيه جميع الألقاب المدنية 

الرسمية.

1954 - النجــم الأمريكي إلفيس بريســلي 

يحيي أولى حفلاته.

1971 - مركبة الفضاء أبولو 15 تهبط على 

سطح القمر.

1999 - تنصيب ملك المغرب محمد السادس 

على العرش رسميًا.

2005 - مصرع زعيم جنوب السودان جون 

قرنق في حادث تحطــم المروحية التي كانت 

تقلهّ قادماً من أوغندا.

2008 -المحكمة الدســتورية في تركيا تصدر 

العدالة والتنمية  قرارًا برفض حظر حــزب 

العلمانية وذلك  الحاكم والمتهــم بمعــاداة 

بسبب عدم اكتمال نصاب الحظر.

2013 - انتخــاب ممنون حســين رئيسًــا 

لباكستان، خلفًا لآصف علي زرداري.

معتمرين  تقــل  حافلة  -اصطــدام   2015

خريص  طريق  في  وشــاحنة  عمانيين 

بالسعودية يودي بمقتل 7 عمانيين على 

الأقل وإصابة العشرات.

المؤكدة  الإصابــات  عدد   -  2020

بجائحة كورونا يتخطّى حاجز 

حول  شــخص  مليــون   17

من  أكثر  بينهــم  من  العالم، 

667 ألف حالــة وفاة وحوال 

ألف حالة  تسعة ملايين و964 

تماثلت للشفاء.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 
صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

لماذا يقدس العراقيون شجرة 
))النبق او السدر((

حاميها حراميها

السدر او النبق من الأشجار 

على  العراقيون  اعتاد  التي 

قدســيه  ولها  بها  التبرك 

،حيث  نفوسهم  ف  خاصه 

يعتقد العراقيون منذ زمن 

السدر  شــجرة  قديم،أن 

تحميهــا الملائكة وتجلس 

عندها ليــلاً ونهاراً لتمنع 

من  وبالتــال  قطعهــا، 

بالحزن  سيُصاب  يقطعها 

حياته،وتعــرف  مــدى 

ب”شجرة الخبز” .

كل  أن  يعتــبرون  وكانوا 

منزل يزرع هذه الشــجرة 

بحال  إلاّ   ، يكون ســعيدًا 

البيــت بقطع  قــام أهل 

سيشعرون  لأنهم  الشجرة 

بالحزن وخسارة كل شيء 

جميل. 

أن  العراقيــون  ويعتقــد 

الدعاء عند هذه الشــجرة 

يتــم  لــم  وإذا  مُجــاب 

لدعائهــم،  الإســتجابة 

بالحناء  الشجرة  يلطخون 

صاحب  يغطــي  حيــث 

الدعاء بــه يديه ثم يطبع 

كفــه كالرمز عــلى جذع 

الشجرة.

أما باقــي الحناء الموجود 

لديه  لمن  فيعطيه  يديه،  في 

طلب .

على  تتهافــت  الفتيــات 

شجرة السدر لطلب الزواج

تتهافت  الفتيــات  وكانت 

على هذه الشــجرة لطلب 

الزواج، وإذا تزوجت تقوم 

للشجرة  الشموع  بإشعال 

الباحثون  الشــباب  أما   .

الاستجابة  فعند  عمل  عن 

نصف  يوزّعون  لدعائهم، 

يريدون  لمــن  راتــب  أول 

تُصرف  ألاّ  شرط  الدعــاء 

الأموال إلى أن يتحقق المراد 

.

وبغــضّ النظر عن تقاليد 

من  التبركّ  في  العراقيــين 

هناك  الــسرد،  شــجرة 

يمكــن  لا  حقيقتــان 

إنكارهما :

-1 إن شجرة السدر ذكرت 

في القــرآن الكريم ، وقيل 

أنها “سدرة المنتهى” وهي 

شــجرة عظيمــة في أعلى 

الجنة .

-2 إن ثمارهــا لذيذة جدا 

وفيها الكثــير من الفوائد 

الطبية .

من ســالف العصر والأوان أيام الحكم العثماني 

. اتفق اثنــان من العثمانيين القــدوم الى بغداد 

لزيارة مقام الشــيخ عبد القادر الگيلاني وأكيد 

اخذوا معهم مبلغ من المــال وفي ذاك الزمن عدد 

بغداد  الى  العثمانية وعنــد وصولهم  الليرات  من 

صادفوا واحــد )نصاب( اخذ فلوســهم وهرب 

ركضوا وراه وفي الطريــق صادفوهم الجاندرمه 

)) يعني ألشرطه (( كمشــوهم وراحو بيهم .. 

للمســتنطق )) الحاكم (( مصطلحات عثمانية, 

وصلوا للمســتنطق وحچوا القصه گال لهم خلي 

احچي ويه الســارق على انفراد وأخذه إلى غرفه 

وغاب شويه عنهم في هذا الوقت كان رجل بغدادي 

أصيل گاعد بالمجلس ويراقب الاحداث بعدها طلع 

الحاكم ومعه ألحرامي وصاح بالزوار انتم كذابين 

هذا السارق ما معه شئ من المال .   

عندها انتفض البغدادي وقــال لهم خلوني إني 

احچي وياه بلكن ألــين خاطره همين أخذه على 

انفــراد وحجى ويــا گاله يا رجــل خطيه ذول 

ناس زوار وغرباء واللــه خطيه رجعلهم مالهم 

وأنا أعطيك ليرة ذهب حــلال والحلال أحلى من 

الحرام شتكول يا ابن الحلال كاله والله ما اكدر 

كله البغدادي ليش رد السارق وكله والله مدري 

شكول لك ذول الجند رمه اذا ترجع الليرات نقتلك 

وهذا الحاكم يكَلي إذا تعترف أعدمك والله يا عمي 

اشــو حاميها حراميها واني حرت شنو أسوي 

وأتمنى ارجع مالهم .. كالــه خذ الحلال ورجع 

الحرام والله يحميك من كل الشر ان شــاء الله 

..وسمع كلام البغدادي الطيب ورجع لهم مالهم 

....

ومن يومها صار مثل يردد على كل رجل له سلطه 

ويخون شرف مهنته...

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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إعلانك في صوت القلم يضمن لك 
الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

طفل عراقي يطرق أبواب العالمية من دار 
الأيتام إلى ))لوكارنو((

محمد عساف يشعل مهرجان قرطاج 
برسالة ))لك الله يا فلسطين((

الحاضريــن لمهرجان  أنظــار  تتجــه 
“لوكارنو” السينمائي الدولي في سويسرا، 
المشــارك في  العراقي  الفيلم  نحو فريق 
جلجامش”،  حلــم  “إركالا..  الفعالية: 
أيتام،  حيث جســد طفل قادم من دار 
الفيلم  مخــرج  البطولة.ويصطحــب 
العراقي، محمد الدراجي، الطفل يوسف 
القادم مــن دار أيتام هشــام الذهبي، 
معــه إلى المهرجان الذي تقام نســخته 
رقــم 78، بين يومي 6 و16 من شــهر 
آب/ أغســطس المقبل.وجســد الطفل 
دار للأيتام  اليــوم في  الذي يعيش حتى 
والمشردين، شــخصية معقــدة في فيلم 
بين  يمزج  الذي  الجديد  الدراجي  المخرج 

الواقع والأسطورة في قصة تمتد من واقع 
وأساطيرها  البلاد  إلى ماضي  الحالي  بغداد 

وملاحمها.
دار  الذهبي، وهو مؤسس  وبدا هشــام 
الأيتام والمشردين في بغداد، سعيداً بوصول 
يوســف إلى مهرجان سينمائي عالمي، في 
أحد أبرز نجاحــات أطفاله الذين يربيهم 

ويشرف عليهم في الدار.
ونشر الذهبي في وقتٍ ســابق من الشهر 
يوســف،  برفقة  فيديو  مقطع  الجاري، 
معلناً عن اســتعداد بطل الفيلم الصغير 
للســفر إلى ســويسرا لحضور المهرجان 

برفقة المخرج الدراجي.
ومن المقرر أن يســافر يوســف أولاً إلى 
فرنسا لاســتكمال بعض مشاهد الفيلم 
الأخيرة، والتي تتطلــب تدريبات خاصة 
على الرياضة والرقــص، قبل التوجه إلى 

مهرجان “لوكارنو” السينمائي.
الذهبــي، دعماً  الطفــل ومربيه  ووجد 
وتعاطفــاً واســعين، عــر ســيل من 
التعليقات والتفاعــل في مواقع التواصل 

الاجتماعي منذ الكشف عن وجهة يوسف 
العالمية.

ويدير الذهبي دار الأيتام والمشردين، ويعد 
أحد أبرز نشطاء العمل الإنساني في العراق 
والعالم العربــي، وكثيراً من تنتهي حياة 
في مسارات حياة  بالاستقرار  يربيهم  من 

ناجحة في الدراسة والعمل.
لكــن تجربة الطفل يوســف تتجه نحو 
الأضواء والعالمية، مســتفيداً من مكانة 
المهرجان الســينمائي السويسري، ومن 
نجاحــات المخــرج الدراجــي في أفلامه 
الدراجي مسيرة فنية  الســابقة.ويمتلك 
غنية، أخــرج خلالها أكثر مــن 6 أفلام 
طويلــة ووثائقية، وشــارك بأفلامه في 
العديد من المهرجانات الســينمائية حول 
العالــم، حاصــداً جوائــز عدّة.ويمزج 
الدراجــي في فيلمه الجديد بــين الحياة 
التي  والتحديات  بغداد  مدينة  في  الواقعية 
وبين  العراقية،  العاصمة  سكان  يعيشها 
ماضي البلاد البعيد وأســاطيره الخارقة 
التي قــد تكون باباً للخــلاص من واقع 
مرير.وتــدور أحداث الفيلــم بين الواقع 

والأســطورة في آن، فالطفــل “جم جم” 
 9 بعمر  وهو  الســكري  بمرض  المصاب 
سنوات، يتبع اعتقاده بأن نهر دجلة الذي 
يخترق بغداد، يخفــي بوابةً إلى “إركالا”، 
حيث  الأسطوري،  الســفلي  العالم  وهي 

يمكن للطفل إحياء والديه المفقودين.
ويجد “جم جم” نفسه أمام تحدٍ آخر، إذ 
يتوجب عليه أيضاً إنقاذ صديقه “مودي” 
في العالم الحقيقي والأكر منه ســناً بعد 
أن انخرط في أعمال عنف، ليقرر في النهاية 
سيعيد  التي  ذاتها  بالأسطورة  الاستعانة 

فيها والديه، ليعيد بها مودي أيضاً.
والفيلم هو إنتاج مشــترك بين: العراق، 
الإمارات، الســعودية، قطــر، بريطانيا، 
وفرنســا، بدعم من مؤسســات عربية 
الأول  العالمي  عرضــه  ويُرتقب  وعالمية، 
بحضور صناعه في لوكارنو الشهر المقبل.
وبجانب يوسف، يشارك في بطولة الفيلم: 
حسين رعد زوير، سمر كاظم، أيار عزيز، 
جبار الجنابي، أمير جبارة، علي الكرخي، 
إلى جانب مجموعة من الأطفال والممثلين 

العراقيين.

أحيا الفنان الفلســطيني محمد عساف، 
حفلاً فنياً على مــسرح مهرجان قرطاج 
الــدولي، خصّصه للتعبير عــن التضامن 

مع الشعب الفلســطيني، وسط حضور 
جماهيري غفير احتفى به بحرارة ووفاء.
وســبق انطلاق الحفل ترديد شــعارات 

أبرزها  الفلســطينية،  للقضيــة  داعمة 
“الحرية لفلســطين”، في حــين رفرفت 
الأعلام الفلســطينية والتونسية في سماء 
والتأثر  الحماس  أجــواء  وعمّت  المسرح، 
مدارج قرطاج، في مشهد عرّ عن التلاحم 

مع نضال الشعب الفلسطيني.
في كلمته الافتتاحية، وجّه عســاف تحيّة 
مؤثّــرة قائــلاً: “الله يمســيكم بالخير 
جميعــاً، في هــذا الظرف الحــرج الذي 
تمــرّ به فلســطين الحبيبــة، أقول لكم 
من تونس الحبيبة، لن نشــفى من حب 
تونس. كل المحبة لكم يا شــعب تونس... 
تحية لفلســطين أمّ البدايات والنهايات ، 
أمام هذا  التي تتعرض للإبادة  العزةّ  لغزة 
الصمــت . لك الله يا فلســطين ، جئتكم 
اليوم والألم يعتصرنــي واخترت قرطاج 

لأسمع صوتنا .”

 

عين على العالم عين على العالم 

خدمة  إطلاق  عن  آبل  أعلنت 

التــي   AppleCare One

أجهزها  لمســتخدمي  تتيح 

الذكيــة تأمين عــدة أجهزة 

في وقــت واحد ضد السرقات 

والأعطال.

مزايا الخدمة الجديدة:

حمايــة متعــددة الأجهزة: 

حتى  الجديدة  الخطة  تُغطي 

)آيفون،  معًــا  أجهزة  ثلاثة 

آبل( باشتراك  آيباد، ســاعة 

 19.99 بقيمة  واحد  شهري 

دولارا.

يتيح الاشتراك إضافة أجهزة 

الثلاثة  يتجــاوز  بما  أخرى 

 5.99 مقابــل  الأساســية 

لكل  شهريا  إضافية  دولارات 

جهاز.

تشــمل  التغطية:  موليــة 

الفنــي  الدعــم  الحمايــة 

للأجهزة على مدار الســاعة، 

وإصلاح الأعطال الناتجة عن 

الحوادث العرضية.

تشمل الخدمة ميزة الحماية 

والتي  والفقدان،  السرقة  من 

تُطبّــق لأول مرة على أجهزة 

آيباد وساعات آبل )بالإضافة 

لآيفــون(، وليس على آيفون 

فقــط كمــا في الخدمــات 

السابقة التي أطلقتها آبل.

القديمة:  الأجهزة  استيعاب 

 AppleCare One تســمح 

للمستخدمين بإضافة أجهزة 

اشتروها ســابقا، بشرط ألا 

أربع  الجهاز  عمــر  يتجاوز 

بحالة  يكون  وأن  ســنوات، 

عمل جيدة.

قائمة  تغيير  الخدمــة  تتيح 

بالحماية  المشمولة  الأجهزة 

أي وقــت حســب رغبة  في 

المســتخدم، واستبدال جهاز 

Trade-( برنامج  عر  بآخر 

.)in

 AppleCare One تختلــف 

Ap- خدمة  عــن  +جوهريا 

pleCare التــي كانــت آبل 

قد طرحتها ســابقا، وكانت 

لتأمين  تخصص  رســومها 

جهاز واحد.

والفقدان:  السرقــة  تغطية 

بينما كانــت تغطية السرقة 

 AppleCare+ والفقــدان في

جهاز  لكل  بحادثتين  تسمح 

 AppleCare فإن  ســنويا، 

One تسمح بحد أقصى ثلاثة 

أو فقدان  حــوادث سرقــة 

الأجهزة  لجميــع  ســنويا 

المشمولة بالاشتراك.

قــررت مايكروســوفت، إضافة إمكانيــة قفل جهاز 

الكمبيوتــر عن بعد إلى مجموعــة أدوات ويندوز، حيث 

Link to Win- “أطلقت تحديثًا لتطبيق مايكروســوفت 

dows” على هواتف أندرويد، يضيف إمكانية قفل جهاز 

الكمبيوتر عن بُعــد، أو تلقائيًّا عند ابتعادك عنه، أي أنه 

يستخدم اتصال بلوتوث هاتفك كمعيار لتحديد المسافة. 

وعند تجاوز مســافة إتصال البلوتوث، سيقوم ويندوز 

بقفل جهاز الكمبيوتر تلقائيًّا كإجراء وقائي. مع العلم 

أنه إذا لم تكن هذه الميزة مفعلة لديك، فإن تحديث تطبيق 

“Link to Windows” يتيــح لك قفــل جهاز الكمبيوتر 

يدويًّا، خاصةً إذا كنت ستواجه تأخيراً غير متوقع.

وكشفت مايكروسوفت أيضًا أنها ستعيد تصميم طريقة 

عمــل”Link to Windows” بحيث لا تتطلب بالضرورة 

جهاز كمبيوتر عند إعدادها.

وتحديدًا، سيســمح لك التطبيق المحدث بإرسال الملفات 

إلى جهاز الكمبيوتر، وعرض شاشــة هاتفك، بالإضافة 

إلى قفله عن بعــد. كما يمكنك التحقق من حالة بطارية 

جهاز الكمبيوتر، وما إذا كان متصلاً بشبكة واي فاي. 

آبل تطلق خدمة »الحماية 
الموحدة« الجديدة لأجهزتها 

الذكية

 قفل الكمبيوتر عن بعد.. 
ميزة جديدة من مايكروسوفت

          

  

تحت وطأة كارثة إنسانية غير مسبوقة، عنوانها الجوع والموت 

البطىء، وسلاحها الحصار والتجويع، ومرتكبها سلطة الاحتلال 

الإسرائيلى، تحول حــق الحياة فى غزة إلى امتياز، وأصبح الطعام 

والدواء منحة بتصاريح مشروطة أو لا يتم منحها إطلاقا.

غزة تنزلق فى مجاعة، تعم كامل ســكان القطاع، البالغ عددهم 

نحو 2,1 مليون نســمة، وهم الآن بالمرحلة الرابعة على مقياس 

للجوع، وضعه تقرير »التصنيف المرحلى المتكامل للأمن الغذائى«.

التقريــر صدر فى 12 مايو لتقييم الوضع الغذائى بالقطاع توقع 

أن يجوع نحو 470 ألف شــخص إلى حــد »الكارثة« )المرحلة 

الخامســة، الدنيا فى سلم التصنيف(، خلال المدة من 11 مايو إلى 

نهاية سبتمر 2025.

قدّم التقرير إشــارة إلى تصنيف آخر مهم، لرصد وضع »ســوء 

التغذية الحاد«، وهو أيضًا من 5 مســتويات،  وقد وصل بعض 

المناطق مثل شمال غزة ورفح إلى المستوى الرابع والوضع يؤول 

للأسوأ بنهاية سبتمر المقبل حسب المؤشرات.

المجاعة ضربت موعدا جديدا، طالت جميع الفئات الفلسطينية 

دون استثناء، فى ظل حصار أدى إلى ارتفاع عدد ضحايا الأطفال 

إلى 70 طفلا، توفوا نتيجة ســوء التغذية الحاد، ونقص الحليب 

والمكملات الغذائية، وذلك بعد وفاة رضيع فى شهره الثالث.

المستشفيات الفلسطينية، وأقســام الطوارئ، استقبلت أعدادا 

غير مســبوقة من الجائعين من مختلف الأعمار، وهم فى حالات 

من الإجهاد والإعياء الشديد، وباتوا عرضة للموت المحتم، نتيجة 

الجوع وتجاوز أجسادهم قدرتها على التحمل، حتى الصحفيون 

طالتهم المجاعة، ما دفعهم إلى تنظيم مســيرة فى وســط مدينة 

غــزة، رافعين شــعارات، تطالب بإدخال المســاعدات الغذائية 

والطبية بشكل عاجل.

أغُلقت المعابر الحدودية المؤدية إلى غزة لأكثر من أربعة أشــهر 

- وهى أطول فترة واجهها الســكان على الإطلاق - مما تسبب 

فى ارتفاع أســعار المواد الغذائية فى الأسواق إلى مستويات فلكية، 

وجعل ما تبقى من الطعام بعيدًا عن متناول معظم الأسر.

اســتنفد برنامج الأغذية العالمى آخر مخزوناته الغذائية، لدعم 

مطابخ الوجبات الســاخنة للأسر فى 25 إبريل، وقبل ذلك بشهر 

تقريبا، أغلقت جميع المخابز الـ 25 التى يدعمها برنامج الأغذية 

العالمى أبوابها، بسبب نفاد دقيق القمح ووقود الطهو، فى الوقت 

نفســه، هناك 116,000 طن من المســاعدات الغذائية - وهى 

كافية لإطعام مليون شــخص، لمدة تصل إلى أربعة أشــهر - فى 

ممرات الإغاثة.

من يُحاسب إذن؟

تتحمــل إسرائيل، كقوة احتــلال بموجب اتفاقيــات جنيف، 

المسئولية الكاملة عن حياة وســلامة السكان المدنيين فى قطاع 

غزة، وقد بدأت محكمة الجنايات الدولية )ICC( فى جمع الأدلة، 

لفتح تحقيق رســمى بجرائم الحرب المحتملة، منها سياســة 

التجويع الممنهج.

لكن برغم هذه الخطوات، فإن آليات المحاســبة تبقى مُعطّلة أو 

بطيئة، خصوصا مع وجود ضغوط دبلوماسية دولية، تتزعمها 

الولايات المتحــدة الأمريكية، تحــاول صرف الأنظار أو تأخير 

الإجراءات، مما يُرسّخ سياسة الإفلات من العقاب.

إن ما يحدث فى غزة ليس أزمة إنســانية طارئة فحسب، بل هو 

اختبار صارخ لضمير العالم، تحوّل رغيف الخبز إلى عمل بطولى، 

وقطرة الماء إلى فعل مقاومة، والطفولة إلى هدف عسكرى، وإن 

لم يتحركّ العالم اليوم لوقف هذه الجريمة، فإن المجاعة فى غزة 

لن تكون مجرد مأساة محلية، بل وصمة عار فى جبين الإنسانية 

كلها.

حين يصبح الطعام 
سلاحا

جسد بطولة  الفيلم ))إركالا.. حلم جلجامش((

أسامة سرايا


