
رصدت نحو 400 خرق دعائي منذ انطلاق الحملة الانتخابية

المفوضية: استبعاد المرشحين المخالفين جراء تكرار الخروقات أو التورط بشراء بطاقات الناخبين

34 شهيدا و122 جريحا في 129 انتهاكا للإحتلال الإسرائيلي لوقف 
النار في غزة

عقب استلام 15 جثمانا من ))إسرائيل(( عليها اثار تعذيب

أدان مركــز غزة لحقوق الإنســان 

الاحتلال  “استمرار  العبارات،  بأشد 

الدموية  هجماته  شن  في  الإسرائيلي 

على قطاع غزة، التــي كان أحدثها 

مدنياً   11 وقتل  مركبة  اســتهداف 

من عائلــة واحدة، في انتهاك واضح 

وصريح لاتفاق وقــف إطلاق النار 

الذي دخــل حيّز التنفيــذ منذ 10 

أكتوبــر )تشريــن الأول( الجاري، 

متعاملًا معــه وكأنه غير موجود”، 

نقلًا عن وكالة الأنباء الألمانية.

وقال المركــز في بيان صحفي أورده 

المركز الفلسطيني للإعلام، إنه “وثّق 

129 حادثــة قصــف وإطلاق نار 

ارتكبتها القوات الإسرائيلية أسفرت 

وإصابة  فلســطينياً   34 عن مقتل 

اتفاق  122 آخرين، منذ بدء سريان 

وقــف إطلاق النــار، كان أفظعها 

ارتكبتها  التــي  المروعــة  المجزرة 

قــوات الاحــتلال عصر الجمعة في 

حي الزيتون شرق مدينة غزة، حين 

اســتهدفت مركبة مدنية تقل أفراد 

تقدّمت  أن  بعد  أبو شــعبان  عائلة 

نحو شرق المدينة”.

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

تفاصيل ص 2

غزة / متابعة صوت القلم:

الشمري يؤكد على رفد كلية  
الشرطة بكفاءات جديدة

أكــد وزيــر الداخلية عبــد الأمير 

الشــمري، على رفــد كلية الشرطة 

آمري  ليكونــوا  جديدة  بكفــاءات 

فصائل.

»الشــمري  أن  للوزارة،  بيان  وذكر 

التقــى بحضــور عدد مــن قادة 

الوزارة، مجموعة من الضباط الذين 

تخرجوا حديثاً وتم إجراء الاختبارات 

والمقابلات لهم من قبل عمادة كلية 

فصائل،  آمري  يكونوا  لكي  الشرطة 

مؤكداً أن اختيــار هولاء النخبة من 

الضباط جاء على أســاس رغبتهم 

وفق  العملية  الاختبارات  إجراء  بعد 

سياقات أكاديمية«.

وشدد، على »رفد كلية الشرطة بهذه 

الكفاءات لكي يكونــوا جزءاً مهماً 

من عملية التدريب وتطبيق المناهج 

بناء على رؤية مهنية رصينة«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت هيئة التقاعد الوطنية، إنجاز أكثر من 232 ألف معاملة تقاعدية، 

وبلوغ عدد القيود المصروفــة 226، منذ انتقال الهيئة من العمل الورقي 

إلى الإلكتروني.

وقال وكيل رئيس هيئة التقاعد حسام عبد الستار للوكالة الرسمية : إنه 

“خلال عامين من انتقــال الهيئة من العمل الورقي إلى الإلكتروني ضمن 

حزمة الإجراءات التي أطلقت ضمن البرنامج الحكومي، أنجزنا 232 ألف 

معاملة تقاعدية مع صرف مبالغ المستحقين”.

بغداد/ صوت القلم:

أكدت المفوضية العليا المستقلة 

غرامات  فــرض  للانتخابات، 

ماليــة تتراوح بين مليــونين 

وعشرة ملايين دينــار بحــق 

مرشــحين مخالفين للضوابط 

اعتبرت  وفيمــا  الانتخابيــة، 

إتلاف  أو  شراء  محــاولات 

جرائم  الناخــبين  بطاقــات 

انتخابيــة خــطيرة يجــري 

التعامل معهــا قضائياً، أكدت 

أن تكرار المخالفــات أو ثبوت 

شراء بطاقات من شأنه إقصاء 

المرشح.

في  القانوني  المستشــار  وقال 

المســتقلة  العليا  المفوضيــة 

ســلمان  حســن  للانتخابات 

إن   : الرســمية  للوكالــة 

في  ماضيــة  “المفوضيــة 

الانتخابات  استعداداتها لإجراء 

بينها متابعة ملف  المقبلة، من 

بموجب  الانتخابية  الدعايــة 

النظــام رقــم )4( الخــاص 

بتنظيــم الدعايــة الانتخابية 

للمرشحين”.

وأضاف، أن “المفوضية رصدت، 

منذ انطلاق الحملة الانتخابية، 

نحــو 400 خــرق دعائي من 

وتحالفات،  وأحزاب  مرشحين 

أغلبهــا حول نصب  تمحورت 

غير  أماكــن  في  الإعلانــات 

مخصصة أو اســتغلال النفوذ 

الوظيفي”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الذكـاء الاصطناعـي يهـدد مستقبـل ويكيبيديـا8العراق في المستوى الثاني بقرعة كأس آسيا 52027

التقاعد: إنجاز أكثر من 232 ألف معاملة تقاعدية بعد الانتقال للعمل الإلكتروني

أعلنت الشركة العامة للخطوط الجوية العراقية، 
إلكترونية جديــدة لإصدار بطاقة  إطلاق خدمة 
الصعــود وتحديد المقعــد عبر التطبيق والموقع 
المقدمة  الخدمات  بمستوى  للإرتقاء  الإلكتروني، 

للمسافرين.
وذكرت الشركة في بيان تلقته ”صوت القلم“ أنه 
“ تنفيذاً لتوجيهات وزيــر النقل رزاق محيبس 
الســعداوي للإرتقاء بمستوى الخدمات المقدمة 
للمســافرين ومواكبة التطــور العالمي في مجال 
الجوية  الخطــوط  إدارة  أعلنــت  الجوي  النقل 
العراقية عن إطلاق خدمة إصدار بطاقة الصعود 
إلى الطائــرة )Boarding Pass( وتحديــد المقعد 
إلكترونيــاً عبر التطبيــق الرســمي للشركة أو 
عام  مدير  وأوضح  الإلكتروني”.  الحجز  موقعها 

البيان،  المنعم عاجل، بحسب  الشركة مناف عبد 
ان “هذه الخدمة تتيح للمســافر اختيار مقعده 
أيــام من موعد  الصعود قبل  وإصدار بطاقــة 
للمرور  الحاجــة  دون  مجاني  بشــكل  الرحلة 
بكاونتر إصدار التذاكر في صالة المطار ، مع منحه 
 Hand( المرونة في حال الســفر بحقائب صغيرة
الكبيرة لكاونتر  أو يمكنه تسليم حقائبه   ،)Bag
الرحلــة والتوجه مباشرة إلى بوابــة الصعود”. 
وأضاف عاجــل أن “هذا الإجــراء يأتي في إطار 
تبســيط الإجراءات وتوفير الوقت وتعزيز راحة 
المسافر في جميع مراحل الســفر” ، لافتاً الى أن 
“هذه الخدمة هي باكورة مجموعة من الخدمات 
التجارية والالكترونية الجديدة التي ســتطلقها 
الشركة خلال الفترة القريبة المقبلة ضمن خطة 
مدروسة تهدف إلى توسيع قاعدة الخدمات الذكية 

وتحسين تجربة السفر مع الناقل الوطني”.

المصري  الخارجية  وزير  أكد 
هناك  أن  العاطــي  عبد  بدر 
ســعودية  مصرية  تحركات 
كــبيرة مــن خلال الآليــة 
الرباعيــة لوقــف الحرب في 
وقــت  أسرع  في  الســودان 

ممكن، وذلك بالتنســيق مع 
الأميركية  المتحــدة  الولايات 

والإمارات.
العاطــي خلال  وقــال عبد 
مؤتمــر صحفي مــع وزير 
الله  عبد  المالديــف  خارجية 
في  معنية  مصر  إن   : خليــل 
المقام الأول بالسودان، وتعمل 

إلى هدنة  التوصل  على سرعة 
النار،  إطلاق  لوقف  إنسانية 
الكامل  مصر  دعم  إلى  مشيرا 
والمؤسسة  السودانية  للدولة 

العسكرية السودانية.

حراك  عن  العدل،  وزارة  كشــفت 
متخصصة  شركات  مــع  للتعاقد 
بشــأن حجب إشــارات الهواتف 
الى  أشارت  فيما  الســجون،  داخل 
تطبيق قانون يتيــح لذوي النزلاء 

مــن متابعــة أماكــن تواجدهم 
وحالتهم الصحية.

أحمد  الوزارة  باسم  المتحدث  وقال 
لعيبي، في تصريح للوكالة الرسمية: 
التسجيل  دوائر  “الوزارة عززت  إن 
بمنظومات  والســجون  العقاري 
كاميرات مراقبــة مرتبطة بمكتب 

العمل  سير  لمتابعــة  العام،  المدير 
أن  إلى  مــشيراً  النزاهة”،  وضمان 
“هناك تعاوناً وتنســيقاً مع هيئة 
الوطني  الأمــن  وجهاز  النزاهــة 

للقضاء على حالات التلاعب”.

الــوزراء محمد  أعلن رئيــس مجلس 

شياع الســوداني، اعتماد 4 آذار ليكون 

الأعمال، مؤكداً  لريــادة  الوطني  اليوم 

أن مبادرة ) ريادة ( اســتقطبت أكثر 

من نصف مليون شــاب وشابّة، فيما 

أشــار إلى أن المبادرة ستتحوّل الى كيان 

مــؤسسي لرعاية الصِلة بين الشــباب 

والجهات المالية.

 : الإعلامي  بيان صدر عن مكتبه  وذكر 

أن “رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

السوداني، رعى مؤتمر ومعرض مبادرة 

)ريادة( الثاني في العاصمة بغداد”.

وأعلن رئيس مجلس الوزراء في مستهل 

كلمتــه خلال المؤتمر، عن “اعتماد يوم 

الرابع من آذار، يومــاً وطنياً للاحتفاء 

مفهوم  ولترســيخ  الأعمــال،  بريادة 

مؤسسي  إطــار  في  )ريــادة(،  مبادرة 

يجرى اعتماده في منهــج الدولة لدعم 

القطاع الخاص، والفرص التي تخلقها 

تطبيقات المبادرة لشبابنا، مثمناً جهود 

القائمين عليها، والجهات التي أسهمت 

في إنجاحها”.

الخارجيــة  وزارة  أعلنــت 

صلاحية  انتهــاء   ، الإيرانية 

قرار مجلس الأمن رقم 2231 

يوليو  تمــوز/  في  الصــادر 

يفرض  كان  والــذي   ،2015

قيودًا على برنامجها النووي.

الخارجية  وزارة  وأصــدرت 

الإيرانية بيانًا بشــأن انتهاء 

الأمن  مجلــس  قــرار  فترة 

الــدولي رقــم 2231، ودعت 

الأمين العــام للأمم المتحدة، 

مــن   100 للمــادة  وفقًــا 

إلى  المتحــدة،  الأمم  ميثــاق 

الخاطئة  المعلومات  تصحيح 

الــواردة على موقع المنظمة 

الإلكتروني فورًا بشأن عملية 

المنتهية  القــرارات  إعــادة 

ضــد إيــران، ومنــع المزيد 

الإجراءات  في  الالتبــاس  من 

القانونية والإجرائية المتعلقة 

بعمل مجلس الأمن.

وجاء في بيان وزارة خارجية 

الإيرانية بشــأن انتهاء فترة 

رقم  الأمــن  مجلس  قــرار 

2231 : كمــا ورد في المواقف 

الرســمية  والتصريحــات 

العمل  خطة  بشأن  السابقة 

الشــاملة المشتركــة وقرار 

مجلــس الأمن رقــم 2231 

الصــادر في 20 يوليو/ تموز 

البرنامــج  بشــأن   2015

الإيراني،  الســلمي  النووي 

فــإن فترة العشر ســنوات 

المنصوص عليها في هذا القرار 

ســتنتهي يوم الســبت 18 

 ،2025 الأول  أكتوبر/تشرين 

أحكامه،  جميع  وســتُعتبر 

المفروضة  القيود  ذلك  في  بما 

على البرنامج النووي الإيراني 

الصلة، منتهية  والآليات ذات 

اعتبارًا من هذا التاريخ.

 الخطوط الجوية تطلق خدمة إصدار 
بطاقة الصعود وتحديد المقعد إلكترونيا

مصر والسعودية  ينسقان لإنهاء الحرب 
في السودان

الكشف عن نظاما الكترونيا يتيح لذوي 
النزلاء متابعة أوضاعهم داخل السجون

السوداني يعلن اعتماد 4 آذار ليكون اليوم الوطني لريادة الأعمال

إيران تعلن رسميا انتهاء القيود الأممية على برنامجها النووي
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الــوزراء  مجلس  رئيــس  أعلن 

محمد شياع الســوداني، اعتماد 

الوطني  اليــوم  ليكــون  آذار   4

أن مبادرة  لريادة الأعمال، مؤكداً 

) ريــادة ( اســتقطبت أكثر من 

فيما  مليون شاب وشابّة،  نصف 

أشــار إلى أن المبادرة ستتحوّل الى 

الصِلة بين  لرعاية  كيان مؤسسي 

الشباب والجهات المالية.

مكتبه  عــن  صدر  بيــان  وذكر 

الإعلامــي : أن “رئيــس مجلس 

الوزراء محمد شــياع السوداني، 

رعــى مؤتمر ومعــرض مبادرة 

العاصمة  في  الثانــي  )ريــادة( 

بغداد”.

وأعلن رئيــس مجلس الوزراء في 

مستهل كلمته خلال المؤتمر، عن 

“اعتماد يوم الرابع من آذار، يوماً 

الأعمال،  بريادة  للاحتفاء  وطنياً 

ولترسيخ مفهوم مبادرة )ريادة(، 

اعتماده  يجرى  مؤسسي  إطار  في 

في منهــج الدولة لدعــم القطاع 

الخاص، والفــرص التي تخلقها 

المبادرة لشبابنا، مثمناً  تطبيقات 

والجهات  عليها،  القائمين  جهود 

التي أسهمت في إنجاحها”.

وأشــاد رئيس مجلــس الوزراء 

بـ”الــدور الذي يؤديه الشــباب 

بتوظيف طموحهم لخلق الفرص 

مســتقبلية  برؤية  الأمل  وصنع 

واقعية لمواجهة التحديات”، مبيناً 

أن “أساس نجاح هذه المبادرة هو 

لأن  الخاص  القطاع  مع  التعاون 

هذه المشاريع الصغيرة من المؤمل 

لها أن ترتقي الى مشاريع كبيرة، 

وذات جدوى أوسع”.

خطوة  هي  “)ريــادة(  أن  وأكد، 

إصلاحية اقتصادية مهمة، ضمن 

خطــوات البرنامــج الحكومي، 

ونقطة تحــوّل نحو دعم القطاع 

الإمكانيات  واســتثمار  الخاص 

الهائلة لدى الشــباب، خصوصاً 

أن المبادرة، خلال عُمرها القصير، 

استقطبت أكثر من نصف مليون 

شاب وشــابّة، وأن نسبة الإناث 

 27% المتقدمين بلغت بحدود  من 

.“

وتابــع، أن “هذا العدد الكبير من 

الشــباب هو مؤشر على النجاح، 

و أن النتائــج كانت مثمرة، وهو 

دليل على حجم المســؤولية التي 

هؤلاء  تطلعات  تلبية  في  تتحملها 

الشباب وتوجهاتهم”.

وقال رئيس مجلس الوزراء خلال 

الحفــل، أن “ هذا المؤتمر محطة 

والاستماع  الشباب  عمل  لمراجعة 

العقبات  لمعالجة  مقترحاتهم  الى 

مؤكداً  عملهــم”،  تعترض  التي 

“نحن حريصون على اســتيعاب 

اكبر عــدد ممكــن مــن بناتنا 

ريــاده  مبــادرة  في  ودعمهــن 

بالتدريب والقروض، لأن نســبة 

البطالة هي الأكثر لدى الاناث “.

وأضاف، أن “ المبادرة ســتتحوّل 

الى كيان مــؤسسي لرعاية الصِلة 

المالية  الشــباب والجهــات  بين 

المشاركة  والمؤسسات  والمصارف 

في التدريــب والدعــم الفنــي”، 

“نحيــي  بالقــول:  مســتدركاً 

المصــارف والمؤسســات المالية، 

وخصوصــا البنــك المركزي على 

التعاطي بإيجابية لإنجاح مبادرة 

ريادة”.

وأكــد رئيس مجلس الــوزراء “ 

نعمل على تهيئة البيئة الصحيحة 

يدخلون ســوق  الذين  لأبنائنــا 

العمــل، وعلى صقــل مهاراتهم 

التكنولوجيا  اندماجهم في  وزيادة 

الرقمية، واســتخدام التطبيقات 

المصرفية  والتعــاملات  الحديثة 

والمالية”.

المبادرة تبلورت الى  وأوضح، أن “ 

تدريس  خلال  من  تدريبي  منهجٍ 

 80 الأعمــال في  مفهوم ريــادةِ 

تعميم  وســيتم  مهنية،  إعدادية 

هذه التجربة على بقية الاعداديات، 

منوهاً  الجامعــات”،  الى  وصولًا 

بمثابــة  هــي   ) بأن”)ريــادة 

الى  بالعراق  تأخذ  شبابية  صحوة 

فضاء أفضــل لمواجهة التحديات 

الاقتصادية المتسارعة”.

وأشار إلى، أن “البرنامج الحكومي 

لإصلاح  واضحة  أولويــة  أعطى 

الاقتصــادي من خلال  الواقــع 

أن  الخاص”، مؤكداً  القطاع  دعم 

“ الشراكة مــع القطاع الخاص، 

هــي ركــن أســاس في تحويل 

الأزمات الى فرص، وتقليل معاناة 

المواطنين وحل المشاكل في مختلف 

استيعابه  عن  فضلًا  القطاعات، 

لفرص العمل السنوية”.

“مبادرة  إن  بالقــول:  واختتــم 

بإنشــاء  العالي  التعليــم  وزارة 

شعبة ريادة ضمن قسم الحدائق 

مبادرة  هي  بالجامعات،  العلمية 

الناشئة  الأفكار  لاحتضان  مهمة 

وتشجيع الشباب”.

أكــدت المفوضيــة العليا المســتقلة 

للانتخابــات، فرض غرامــات مالية 

ملايين  وعشرة  مليــونين  بين  تتراوح 

دينــار بحــق مرشــحين مخالفين 

للضوابط الانتخابيــة، وفيما اعتبرت 

محــاولات شراء أو إتلاف بطاقــات 

انتخابية خطيرة  الناخــبين جرائــم 

يجري التعامل معهــا قضائياً، أكدت 

أن تكــرار المخالفــات أو ثبوت شراء 

بطاقات من شأنه إقصاء المرشح.

المفوضية  القانوني في  المستشار  وقال 

العليا المســتقلة للانتخابات حســن 

إن   : الرســمية  للوكالــة  ســلمان 

اســتعداداتها  في  ماضية  “المفوضية 

لإجراء الانتخابــات المقبلة، من بينها 

متابعــة ملــف الدعايــة الانتخابية 

بموجــب النظام رقــم )4( الخاص 

الانتخابيــة  الدعايــة  بتنظيــم 

للمرشحين”.

وأضــاف، أن “المفوضية رصدت، منذ 

 400 نحو  الانتخابية،  الحملة  انطلاق 

خرق دعائي من مرشــحين وأحزاب 

وتحالفــات، تمحــورت أغلبها حول 

نصب الإعلانات في أماكن غير مخصصة 

أو استغلال النفوذ الوظيفي”.

وتابع، أن “الجزاءات المفروضة كانت 

في أغلبها غرامــات مالية تتراوح بين 

مليوني دينــار وعشرة ملايين دينار، 

وهي أعلى عقوبــة مالية تم فرضها 

حتى الآن”، مبينًا، أن “تكرار المخالفة 

يُعدّ وفق القانــون )جرائم العود( في 

حال الإصرار على المخالفات، ويخضع 

لتقدير مجلــس المفوضين، وقد تصل 

العقوبة في حــال الإصرار على التكرار 

إلى إقصاء المرشح”.

وبيّن ســلمان، أن “محــاولات شراء 

تمثل  الناخــبين  بطاقــات  إتلاف  أو 

وقد حركت  انتخابية خطيرة،  جريمة 

مجلس  مــع  بالتعاون  المفوضيــة، 

القضــاء الأعلى، شــكاوى جزائيــة 

يخضعون  الذيــن  المتــورطين،  ضد 

الآن لإجــراءات قانونية أمام الجهات 

أن  المختصة”، مؤكــدًا،  التحقيقيــة 

“العقوبــات قد تصل إلى الاســتبعاد 

النهائي من السباق الانتخابي إذا ثبتت 

الإدانة”.

وفي ما يخص ملف تدقيق المرشــحين، 

أن “عملية  القانوني  أوضح المستشار 

الجدول  وفــق  اكتملــت،  التدقيــق 

الزمني العملياتــي، لكن تبقى بعض 

التحديثات مســتمرة؛ بســبب تأخر 

أو  الرقابية  الجهات  بعض  من  الردود 

ورود مستجدات تخص المرشحين”.

أكثر  إنجاز  الوطنية،  التقاعد  هيئة  أعلنت 

من 232 ألف معاملة تقاعدية، وبلوغ عدد 

القيــود المصروفة 226، منذ انتقال الهيئة 

من العمل الورقي إلى الإلكتروني.

التقاعد حســام  رئيس هيئة  وقال وكيل 

إنه “خلال   : الرسمية  للوكالة  الستار  عبد 

عامين من انتقال الهيئة من العمل الورقي 

إلى الإلكتروني ضمن حزمة الإجراءات التي 

أنجزنا  الحكومي،  البرنامج  ضمن  أطلقت 

232 ألف معاملة تقاعدية مع صرف مبالغ 

المستحقين”.

نهاية  مكافأة  صرف  تــم  “كما  وأضاف، 

الخدمة مــع أول راتب تقاعدي، وبلغ عدد 

الخدمة  نهاية  لمكافــأة  المصروفة  القيود 

226 ألف قيد”.

ضمن  الخطــوات  هذه  “جــاءت  وتابع، 

الهيئة في تبسيط الإجراءات وتقديم  خطة 

في  المتقاعدين  لشريحــة  الخدمات  أفضل 

وقت قياسي دون تأخير تماشياً مع حزمة 

تنظيم إجــراءات دعم شريحة المتقاعدين 

الوزراء مطلع  التي أطلقها رئيس مجلس 

شباط 2023”.

كشفت وزارة العدل، عن حراك 

للتعاقد مع شركات متخصصة 

الهواتف  إشارات  حجب  بشأن 

داخل الســجون، فيما أشارت 

الى تطبيق قانــون يتيح لذوي 

أماكن  متابعــة  مــن  النزلاء 

تواجدهم وحالتهم الصحية.

الوزارة  باســم  المتحدث  وقال 

أحمــد لعيبــي، في تصريــح 

“الوزارة  إن  الرسمية:  للوكالة 

عززت دوائر التسجيل العقاري 

والسجون بمنظومات كاميرات 

المدير  بمكتب  مرتبطة  مراقبة 

العمل  سير  لمتابعــة  العــام، 

إلى  وضمان النزاهــة”، مشيراً 

مع  وتنسيقاً  تعاوناً  “هناك  أن 

هيئــة النزاهة وجهــاز الأمن 

حالات  على  للقضــاء  الوطني 

التلاعب”.

قطعت  “الــوزارة  أن  وأضاف 

أشواطاً كبيرة في مشروع أتمتة 

مما  العقاري،  التسجيل  دوائر 

أســهم في إنهاء حالات الابتزاز 

والــروتين، إلى جانــب إدخال 

نظام الباركود في إدارة الموانئ، 

الشــفافية  عزز  الــذي  الأمر 

والسيطرة الإدارية”.

إدارة  أن “تطبيق قانون  وتابع 

تمكين ذوي  أســهم في  النزلاء 

النزلاء من معرفة أماكن وجود 

الصحية  أبنائهــم وحالتهــم 

إطلاق  أو  دخولهــم  ومواعيد 

إلكتروني  نظام  عبر  سراحهم، 

مرتبــط بمكتب المديــر العام 

ومكتب الوزير”.

ولفــت الى أن “الوزارة في طور 

التعاقد مــع شركات مختصة 

لحجــب إشــارات الهواتــف 

السجون  تدخل  التي  المحمولة 

بصورة غير قانونية، مع توفير 

لاتصالات  مخصصــة  كبائن 

النزلاء وفق الضوابط”.

أكد وزير الداخلية عبد الأمير الشمري، 

على رفد كلية الشرطة بكفاءات جديدة 

ليكونوا آمري فصائل.

“الشــمري  أن  للوزارة،  بيــان  وذكر 

التقى بحضــور عدد من قادة الوزارة، 

مجموعة مــن الضباط الذين تخرجوا 

حديثاً وتم إجراء الاختبارات والمقابلات 

لهم من قبل عمادة كلية الشرطة لكي 

يكونوا آمري فصائل، مؤكداً أن اختيار 

الضباط جاء على  النخبة مــن  هولاء 

الاختبارات  إجراء  بعد  رغبتهم  أساس 

العملية وفق سياقات أكاديمية”.

وشــدد، على “رفد كلية الشرطة بهذه 

من  مهماً  يكونوا جزءاً  لكي  الكفاءات 

عملية التدريــب وتطبيق المناهج بناء 

على رؤية مهنية رصينة”.

بأن “يكونوا على قدر  الضباط،  ووجه 

المســؤولية، خاصة أن اختيارهم من 

الوزارة  وتشــكيلات  صنوف  مختلف 

بعد فترة وجيزة من تخرجهم يدل على 

أن وزارة الداخلية تســعى إلى متابعة 

جميع الضباط المتخرجين لكي يكونوا 

في الأماكن التي سيبدعون فيها لغرض 

تحقيق الغاية من استقطاب الطاقات 

الشبابية للعمل الأمني”.

أن  الكهربــاء،  وزارة  أكــدت 
في  الذكــي  التحــول  مشروع 
الشــبكة الكهربائية يشــمل 
فيهم  بما  المــشتركين  جميع 
ســكان المناطــق الزراعيــة 
والعشــوائية، فيما كشــفت 
 7 لتنفيــذه في  عــن توجــه 
دخوله  وقرب  ببغداد،  مناطق 
والأنبار  ديــالى  محافظات  في 

وكركوك وواسط.
وقال المتحدث باســم الوزارة، 
أحمــد مــوسى في تصريــح 
صحفــي: إن “التوجّــه نحو 
الشــبكة  في  الذكي  التحــول 
نصب  خلال  مــن  الكهربائية 
أحد  يُعــدّ  الذكية  العــدادات 
المهمة”،  الحكومية  التوجهات 
التحول  “مشروع  أن  مبينــاً، 
الذكي يهدف إلى تأهيل شبكات 

التوزيــع وتنظيــم أوضــاع 
المشتركين، بمن فيهم ســكان 
والعشوائية،  الزراعية  المناطق 
إذ إن تأهيل شــبكات التوزيع 
بشــكل كامل سيسهّل نصب 
المضي  ويتيح  الذكية  العدادات 
في  الذكي  التحــول  نحو  قُدُماً 

الشبكة الكهربائية”.
الذكي  “التحول  أن  وأضــاف، 
الأحمال  تنظيم  في  سيُســهم 
الاستهلاك،  وترشــيد  العالية 
كما أن نظام الدفع الالكتروني 
سيوفر الجهد والوقت ويحد من 
المواطنين،  بين  النقدي  التبادل 
ويضمن دقة القراءات ووصول 
الجهات  إلى  الجبايــة  بيانات 
المعنية بشكل صحيح، ويجنب 
التقديرية  القراءات  المواطنين 

والأسعار العالية”.
وأشار موسى إلى، أن “المشروع 
من  بــدءاً  تدريجياً،  ســيُنفّذ 

والدوائر  العاليــة  الأحمــال 
الحكومية، على أن يُعمَم لاحقاً 
القطاعــات”،  مختلــف  على 
مؤكــداً، أن “التحــول الذكي 
ذي  للمواطن  عوناً  ســيكون 
الدخل المحدود، إذ لن يستهدف 
المواطــنين أولًا، بــل الأحمال 

العالية”.
وأكد، أن “العدادات ســتُنصب 
مجاناً ولن تكون هناك أي زيادة 
أصناف  جميع  على  التعرفة  في 
المشتركين، ســواء الســكنية 
أو  التجارية  أو  الصناعيــة  أو 
الزراعية أو الاســتثمارية، بما 
الاستثمارية”،  المجمعات  فيها 
موضحــاً، أن “التحول الذكي 
يمثل خطــوة إيجابية لتنظيم 
الأحمال والعشــوائيات والحدّ 
من الاســتهلاك العالي وزيادة 
الضياعات  وتقليــل  الإيرادات 
الناتجــة عــن الطاقــة غير 

المحصّلة”.
وبيّن، أن “الوزارة اســتهدفت 
مجموعة مــن المناطق ضمن 
هذا المشروع، إذ يجري العمل في 
ديالى،  محافظة  مناطق  بعض 
كما يجــري تعميم التجربة في 
الأنبار وكركوك وواسط، فضلًا 
عن مناطق أخرى مثل المنصور 
واليرمــوك، حيث بــدأ العمل 
فعلياً بنصب العدادات الذكية”.
ولفــت إلى، أن “بعض مناطق 
المقدسة  الكاظمية  بغداد، مثل 
والكريعــات  والعطيفيــة 
والصليــخ ومعامــل طابوق 
النهــروان، إضافــة إلى مركز 
باب  )الســعدون،  الرصافــة 
ضمن  حالياً  مدرجة  المعظم(، 
مشاريع التحول الذكي، وخلال 
الأيام المقبلة ســتُوقّع العقود 
التجارية  العروض  دراسة  بعد 

والفنية للمتقدمين”.

رصدت نحو 400 خرق دعائي منذ انطلاق الحملة الانتخابية

السوداني يعلن اعتماد 4 آذار ليكون اليوم الوطني لريادة الأعمال

المفوضية: استبعاد المرشحين المخالفين جراء تكرار الخروقات أو التورط بشراء بطاقات الناخبين

التقاعد: إنجاز أكثر من 232 ألف معاملة تقاعدية 
بعد الانتقال للعمل الإلكتروني

الكشف عن نظاما الكترونيا يتيح لذوي النزلاء 
متابعة أوضاعهم داخل السجون

الشمري يؤكد على رفد كلية الشرطة بكفاءات 
جديدة

الكهرباء: شمول أربع محافظات و7 مناطق في 
بغداد بمشروع التحول الذكي
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33عربي و دولي

أعلنــت وزارة الخارجيــة الإيرانية ، انتهاء 
 2231 صلاحية قــرار مجلس الأمــن رقم 
الصادر في تمــوز/ يوليو 2015، والذي كان 

يفرض قيودًا على برنامجها النووي.
وأصــدرت وزارة الخارجيــة الإيرانية بيانًا 
الدولي  الأمن  انتهاء فترة قرار مجلس  بشأن 
رقم 2231، ودعت الأمين العام للأمم المتحدة، 
وفقًًا للمادة 100 مــن ميثاق الأمم المتحدة، 
الواردة على  الخاطئة  المعلومات  إلى تصحيح 
موقع المنظمة الإلكتروني فورًا بشأن عملية 
إعــادة القًرارات المنتهية ضــد إيران، ومنع 
المزيد من الالتبــاس في الإجراءات القًانونية 

والإجرائية المتعلقًة بعمل مجلس الأمن.
وجاء في بيان وزارة خارجية الإيرانية بشأن 
انتهــاء فترة قرار مجلس الأمن رقم 2231 : 
كما ورد في المواقف والتصريحات الرســمية 
الشــاملة  العمل  الســابقًة بشــأن خطة 
المشتركــة وقرار مجلس الأمــن رقم 2231 
الصــادر في 20 يوليو/ تموز 2015 بشــأن 
البرنامج النووي السلمي الإيراني، فإن فترة 
العشر سنوات المنصوص عليها في هذا القًرار 
ســتنتهي يوم الســبت 18 أكتوبر/تشرين 
الأول 2025، وستُعتبر جميع أحكامه، بما في 
ذلك القًيــود المفروضة على البرنامج النووي 
الإيراني والآليات ذات الصلة، منتهية اعتبارًا 

من هذا التاريخ.
واضــاف: بالمثــل، ينبغي حــذف القًضية 
على  مدرجة  كانت  التــي  الإيرانية،  النووية 
جدول أعمــال مجلس الأمــن تحت عنوان 
“منع الانتشــار”، من قائمــة القًضايا قيد 

نظر مجلــس الأمن. ومع انتهاء فترة القًرار 
النووي  البرنامج  التعامل مع  ينبغي   ،2231
الإيراني مثل البرنامج النووي لأي دولة غير 
حائزة للأســلحة النووية طرف في معاهدة 

منع الانتشار.
البيان: كان الهدف المزعوم من إدراج  وتابع 
القًضيــة النووية الإيرانية على جدول أعمال 
الســلمي  الطابع  الأمن هو ضمان  مجلس 
للبرنامــج النووي الإيرانــي، وعدم تحويله 
نحو صنع الأسلحة النووية. وقد تحقًق هذا 
الدولية  الوكالة  إذ لم تنشر  بالكامل،  الهدف 
للطاقــة الذرية أي تقًريــر مخالف، ورغم 
الثلاث )بريطانيا  الدول الأوروبيــة  ضغوط 
المتحدة على  والولايــات  والمانيا وفرنســا( 
الوكالة لإثبات عدم امتثال إيران لالتزاماتها 
اثبــات هذا  بالضمانــات، لم يتــم إجراء 
الامر قط. هــذا في حين أن جمهورية إيران 
الإسلامية، على الرغــم من قبولها التزامات 
الضمانات الإضافيــة بموجب خطة العمل 
نفسه  الوقت  في  كانت  المشتركة،  الشــاملة 
هذه  وكانت  جائــرة،  لعقًوبــات  خاضعة 
الدول الأوروبيــة الثلاث، والاتحاد الأوروبي، 
والولايات المتحدة هي التي انتهكت التزاماتها 

لتخفيف العقًوبات.

واضــاف: كان القًرار 2231 وملحقًه، خطة 
العمل الشــاملة المشتركة، إنجازًا رئيســيًا 
أثبت  الأطــراف،  متعــددة  للدبلوماســية 
مصداقيته وفعاليته في الســنوات الأولى من 
المتحدة،  الولايات  تُقًدّر  لم  للأسف،  تشكيله. 
بانسحابها غير المسؤول عام ٢٠١٨، والدول 
الأوروبيــة الــثلاث، بتقًصيرهــا في الوفاء 

بالتزاماتها، هذا الإنجاز الدبلوماسي المهم.
واردف: تُؤكّــد وزارة خارجية الإيرانية عدم 
التــي اتخذتها الدول  قانونية هذه الخطوة 
الأوروبيــة الثلاث الأعضــاء في خطة العمل 
الشاملة المشتركة )بريطانيا، فرنسا، ألمانيا(، 
والتي سعت، دون أي أساس قانوني أو مبرر 
منطقًــي، وامتثــالًا لإرادة الولايات المتحدة 
وحدها - بصفتها طرفاً انســحب من خطة 
واحد  جانب  من  المشتركة  الشــاملة  العمل 
وبلا مبرر عام ٢٠١٨ - إلى إســاءة استخدام 
آلية الزناد )تسوية النزاعات( في خطة العمل 
الشــاملة المشتركة لإعــادة العمل بقًرارات 
مجلس الأمن المنتهية. وتُؤكّد وزارة خارجية 
الجمهورية الإسلامية الإيرانية مجدداً أن هذه 
الخطوة التي اتخذتها الدول الأوروبية الثلاث 
لم تُؤثّر على الترتيبــات القًانونية الواردة في 
القًرار ٢٢٣١، بما في ذلك تاريخ انتهاء فترته، 
ويجب اعتبار هــذا القًرار منتهياً في تاريخه 

)18 تشرين الاول/اكتوبر(.
وقال البيان: يتــم التاكيد أيضًا على أنه على 
الرغم مــن الإجــراءات غير القًانونية التي 
اتخذتها الــدول الأوروبية الثلاث الأعضاء في 
خطة العمل الشاملة المشتركة - والتي دأبت 
لالتزاماتها،  الاكبر”  الجزء  تنفيذ  “عدم  على 
على الأقل منذ انسحاب الولايات المتحدة من 
خطة العمل الشاملة المشتركة في مايو 2018، 
القًانونية  الاهلية  من  نفســها  حرمت  مما 
النزاعات بموجب خطة  آلية فض  إلى  للجوء 
العمل الشــاملة المشتركة - لم يتخذ مجلس 
الأمن الدولي أي قرار بإعادة العمل بالقًرارات 
الملغاة، وذلك بسبب المعارضة الصريحة من 

العضوين الدائمين، الصين وروسيا.

واردفت الخارجيــة الايرانية: بناءً على ذلك، 
فإن التحــركات المضادة التي اتخذتها ألمانيا 
والمملكة المتحدة وفرنسا، باعتبارها منتهكي 
خطة العمل الشاملة المشتركة، والتي سعت 
إلى إعادة العمل بقًرارات مجلس الأمن الملغاة 
بسوء نية ودون مراعاة للإجراءات القًانونية 
ذات الصلة، لا ينبغي اعتبارها ذات قيمة أو 
أثر قانونــي أو تنفيذي. كما لا يجوز لأمانة 
مجلس الأمن تأييــد أو الاعتراف بالإجراءات 
الدول  اتخذتها هــذه  التي  القًانونيــة  غير 
خارجية  وزارة  تُذكّــر  البيان:  الثلاث.وقال 
مجددًا بأن ست دول أعضاء في مجلس الأمن، 
من بينها دولتان دائمتا العضوية، لم توافق 
على الخطــوة غير القًانونيــة التي اتخذتها 
المتحدة،  والولايات  الــثلاث  الأوروبية  الدول 
وتشير أيضًــا إلى المــراسلات المشتركة بين 
إيران والصين وروسيا إلى الأمين العام للأمم 
المتحدة في هذا الصدد، وتُؤكد أن مجلس الأمن 
لم يتخذ أي قرار يسمح للأمانة العامة للأمم 
مستقًلة  اســتنتاجات  باستخلاص  المتحدة 
بشــأن إعادة العمل بالقًــرارات الملغاة ضد 
إيــران، وأن هذا الأمر من اختصاص مجلس 
الأمن الــدولي حصريًا.واضافت: بناءً على ما 
ســبق، يُطلب بقًوة مــن الأمين العام للأمم 
المتحدة، وفقًًا للمــادة 100 من ميثاق الأمم 
المتحــدة، أن يتم فورًا تصحيــح المعلومات 
المتحدة  الأمم  موقــع  على  الواردة  الخاطئة 
الإلكتروني بشــأن العملية المزعومة لإعادة 
العمل بالقًرارات الملغاة ضد إيران، وأن يمنع 
أي لبس في الإجــراءات القًانونية والإجرائية 
المتعلقًة بعمل مجلــس الأمن.وتابع البيان: 
كما تعتبر ايران إعادةَ إنشاء آليات عقًوبات 

مجلس الأمــن، بما فيها لجنــة العقًوبات 
وفريــق الخبراء، أمــراً غير قانوني، وتدعو 
الأمانة العامــة إلى تعديل الموقع الإلكتروني 
لمجلس الأمن في أقرب وقــت ممكن، بإزالة 
ادعاء إنشاء هذه الآليات.واضاف: يُتوقع من 
جميع الدول الأعضاء في الأمم المتحدة الامتناع 
عن الاستجابة لمطالبة الدول الأوروبية الثلاث 
الملغاة  القًرارات  بإعــادة  المتحدة  والولايات 
 ،1747  ،1737  ،1696 القًرارات  )بما في ذلك 
1803، 1835، 1929( واعتبار القًرار 2231 
منتهيًا، مع الأخــذ في الاعتبار الطبيعة غير 
الثلاث،  الأوروبية  الدول  لإجراءات  القًانونية 
والخلل الإجرائي الواضح في إجراءاتها، وفشل 
مجلس الأمن في اتخاذ أي قرار بتمديد القًرار 
2231 أو إعــادة القًــرارات الملغاة.واردف: 
تأكيــدًا على الطبيعة الســلمية لبرنامجها 
الإسلامية  إيــران  جمهورية  تُدين  النووي، 
بشدة فشــل مجلس الأمن في إدانة العدوان 
العســكري للنظامين الإسرائيلي والأمريكي 
على سلامة أراضي إيران وسيادتها الوطنية، 
والهجوم على المنشــآت النووية الســلمية 
الهجمات  الخاضعــة للضمانات. شــكّلت 
الوحشــية والعدوانية على المنشآت النووية 
الإيرانية، والتــي وقعت في خضمّ مفاوضات 
دبلوماســية مع الولايات المتحــدة، خيانةً 
للقًانون  قويةً  وضربةً  للدبلوماسية  فادحة 
الدولي، بما في ذلك آليــات حماية نظام منع 
إلى  فبالإضافة  لأعضائه.  النووي  الانتشــار 
استشهاد وإصابة آلاف المواطنين الإيرانيين، 
وتــدمير آلاف الوحدات الســكنية، وإلحاق 
الضرر بالبنيــة التحتية النووية الســلمية 
تعاون  الهجمــات  هذه  عطّلت  الإيرانيــة، 

إيران الطبيعي مــع الوكالة الدولية للطاقة 
المسؤولة  الإجراءات غير  أعاقت  الذرية. كما 
والمتحيــزة التي اتخذتها الــدول الأوروبية 
الثلاث في إســاءة اســتخدام آلية تســوية 
النزاعات في خطة العمل الشــاملة المشتركة 
أسفرت  التي  التفاعلات  لإحياء  إيران  جهود 
عن تفاهــم القًاهرة.وقدرت وزارة خارجية 
إيران المواقف المســؤولة للصين وروســيا، 
الأمن،  دائمين في مجلس  بصفتهما عضوين 
في معارضتهما المســتمرة لإساءة استخدام 
الدول الأوروبية الثلاث لآلية تسوية النزاعات 
المشتركة، وكذلك  الشــاملة  العمل  في خطة 
غير  عضوين  بصفتهما  وباكستان،  الجزائر 
دائمين في المجلس، اللتين عارضتا الإجراءات 
غير القًانونيــة للدول الأوروبيــة الثلاث في 
مجلس الأمن. كما قــدرت وزارة الخارجية 
قرار العضويــن غير الدائــمين الآخرين في 
المجلــس، كوريا الجنوبيــة وغويانا، اللتين 
الثلاث.كما  الأوروبية  الدول  خطوة  تُؤيّدا  لم 
اعربت وزارة الخارجية الإيرانية عن شكرها 
للدول الأعضــاء في حركة عدم الانحياز التي 
أكّــدت، في بيــان الاجتماع نصــف الدوري 
التاســع عشر لــوزراء الخارجية في كمبالا 
 2231 بالقًرار  العمــل  إنهاء  )أوغندا(، على 
وفقًًا للفقًرة 8 منه، وضرورة الالتزام الكامل 
بأحكامه والجدول الزمني الوارد فيه، وكذلك 
الدول الأعضاء في مجموعة أصدقاء الميثاق في 
مُماثلًا.واعربت  موقفًا  تبنّت  التي  نيويورك، 
ايران بحزم عن التزامها الدبلوماسي، مُؤكّدةً 
على الحقًــوق المشروعة والمصالح القًانونية 
للشعب الإيراني في جميع المجالات، بما في ذلك 

مجال الاستخدام السلمي للطاقة النووية.

إيران تعلن رسميا انتهاء القيود الأممية على برنامجها النووي

بعد انتهاء قرار مجلس الأمن رقم 2231 

طهران/ متابعة صوت القلم:

19/10/2025Sun العدد )١7٣(الاحد  ١٠/١9/٢٠٢5 

معتمدة في نقًابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١6٠ ( 

مصر والسعودية  ينسقان لإنهاء الحرب في السودان 

قطر تستضيف محادثات بين أفغانستان وباكستان

عقب استلام 15 جثمانا من ))إسرائيل(( عليها اثار تعذيب

34 شهيدا و122 جريحا في 129 انتهاكا للإحتلال الإسرائيلي لوقف النار في غزة

أدان مركز غزة لحقًوق الإنسان 

”اســتمرار  العبارات،  بأشــد 

شــن  في  الإسرائيلي  الاحــتلال 

قطاع  على  الدمويــة  هجماته 

غزة، التي كان أحدثها استهداف 

مركبة وقتل 11 مدنياً من عائلة 

واحدة، في انتهاك واضح وصريح 

لاتفاق وقــف إطلاق النار الذي 

دخل حيّز التنفيذ منذ 10 أكتوبر 

)تشرين الأول( الجاري، متعاملًا 

نقًلًا  موجود“،  غير  وكأنه  معه 

عن وكالة الأنباء الألمانية.

وقــال المركز في بيــان صحفي 

الفلســطيني  المركــز  أورده 

للإعلام، إنــه ”وثّق 129 حادثة 

قصــف وإطلاق نــار ارتكبتها 

عن  أسفرت  الإسرائيلية  القًوات 

وإصابة  فلســطينياً   34 مقًتل 

بدء سريان  آخرين، منــذ   122

اتفاق وقــف إطلاق النار، كان 

التي  المروعة  المجــزرة  أفظعها 

ارتكبتها قــوات الاحتلال عصر 

الجمعة في حــي الزيتون شرق 

مدينــة غزة، حين اســتهدفت 

مركبة مدنيــة تقًل أفراد عائلة 

أبو شعبان بعد أن تقًدّمت نحو 

شرق المدينة“.

من  فلســطينياً   11 واستشهد 

عائلــة واحدة، بينهم ســبعة 

أطفال وثلاث نســاء، في قصف 

إسرائيلي استهدف مركبة مدنية 

شرق مدينة غزة مساء الجمعة، 

في حادث هــو الأكبر من حيث 

عدد الضحايــا منذ بدء سريان 

قبل  النار  إطلاق  وقــف  اتفاق 

أسبوعين، بحسب مصادر طبية 

وشهود عيان.

المتحدث  بصــل،  محمود  وقال 

باسم جهاز الدفاع المدني في غزة 

في بيان، إن القًصف اســتهدف 

مركبة تقًــل أفــراد عائلة أبو 

شعبان أثناء عودتهم إلى منزلهم 

في حي الزيتون شرق المدينة، ما 

أدى إلى مقًتــل جميع من كانوا 

بداخلها.

وأوضــح بصــل أن بين القًتلى 

نســاء  وثلاث  أطفال  ســبعة 

ورجلًا، مــشيراً إلى أن طواقــم 

في  صعوبة  واجهــت  الإنقًــاذ 

بســبب  الجثــامين  انتشــال 

الأوضــاع الميدانيــة الخطرة في 

المنطقًة المستهدفة.

قذيفة  أن  عيان  شــهود  وذكر 

أصابت  إسرائيليــة  مدفعيــة 

المركبة بعد أن تجاوزت منطقًة 

مصنفة “خطاً أصفر”، في إشارة 

إلى مناطق محظور على المدنيين 

الاقتراب منها.

وزارة  أعلنــت  فيغضونذلــك 

الصحة في قطاع غزة، عن استلام 

عنهم  الإفــراج  تم  جثمانا   15

السلطات  السبت من قبل  امس 

إلى وجود  الإسرائيلية، مــشيرة 

آثار تنكيل وتعذيب على الجثث.

إنها  بيــان  الــوزارة في  وقالت 

15 جثمانا بواسطة  اســتلمت 

الصليب الأحمــر، ليرتفع بذلك 

المستلمة  الجثامين  عدد  إجمالي 

إلى 135.

وأكــدت الــوزارة أن طواقمها 

التعامل مع  الطبيــة تواصــل 

الجثامين وفق الإجراءات الطبية 

تمهيدا  المعتمدة،  والبروتوكولات 

الفحص  عمليات  لاســتكمال 

للأسر،  والتســليم  والتوثيــق 

مــشيرة إلى أنه تم التعرف حتى 

اللحظــة، على هوية 7 جثامين 

من قبل ذويهم.

ولفتــت الــوزارة إلى أن بعض 

علامات  عليها  تظهر  الجثامين 

التنكيل والضرب وتكبيل الأيدي 

وتعصيب للأعين.

بدر  الخارجية المصري  أكد وزير 

عبد العاطــي أن هناك تحركات 

مصرية سعودية كبيرة من خلال 

الآليــة الرباعية لوقف الحرب في 

الســودان في أسرع وقت ممكن، 

وذلك بالتنســيق مــع الولايات 

المتحدة الأميركية والإمارات.

مؤتمر  خلال  العاطي  عبد  وقال 

خارجية  وزيــر  مــع  صحفي 

المالديف عبد الله خليل : إن مصر 

المقًام الأول بالسودان،  معنية في 

التوصل إلى  وتعمل على سرعــة 

هدنة إنسانية لوقف إطلاق النار، 

مــشيرا إلى دعــم مصر الكامل 

للدولة الســودانية والمؤسســة 

العسكرية السودانية.

أن  أمله  العاطي عن  وأعرب عبد 

يكون هنــاك تفاهم بين جميع 

الأطــراف لإنهاء العــدوان على 

الفــاشر، ووقف تدفق أي سلاح 

من الخــارج للبــدء في العملية 

مصر  أن  موضحا  السياســية، 

تتابع باهتمام بالغ كل ما يتعلق 

الأمن والاستقًرار هناك  بتحقًيق 

وفي المنطقًة.

التطــورات في غــزة،  وحــول 

قــال الوزيــر المصري إنه وبعد 

النجــاح في وقــف الحرب يجب 

للمرحلة  الفوري  التفاوض  بدء 

الثانية من اتفاق شرم الشــيخ، 

مشيرا إلى أن هناك حوالي 50 ألف 

إصابات  من  يعانون  فلسطيني 

عيادات  إلى  ويحتاجــون  بالغة 

العلاج،  لتقًديــم  متنقًلة  طبية 

كما يجب التركيز على توفير ملاذ 

آمن للفلسطينيين خاصة ونحن 

إلى  الشتاء، بالإضافة  أعتاب  على 

تقًديم الخدمات الأساسية.

يجري  أنه  العاطي  عبد  وأضاف 

تنظيم  لسرعة  حاليا  التنســيق 

المؤتمــر الدولي لإعــادة الإعمار 

والذي سيعقًد في نوفمبر القًادم، 

مؤكدا أن هناك العديد من الدول 

طلبت أن تكون مشاركة وراعية 

لمؤتمر الإعمار.

المصري  الخارجية  وزير  وكشف 

إعادة  خطــة  تحديــث  عــن 

الحكومة  مع  بالتنسيق  الإعمار 

الفلسطينية، حيث جرى الانتهاء 

أن  من تقًييم الخسائر، موضحا 

الأولوية ستكون في عملية إعادة 

الإعمار لإزالة المتفجرات والركام 

لإدخال المساعدات.

وكان عبــد العاطــي قد أجرى 

اتصالا هاتفيا الجمعة مع رئيس 

الــوزراء الفلســطيني الدكتور 

محمد مصطفــى، وذلك لتناول 

لمؤتمر  الجاريــة  التحــضيرات 

الإعمار  وإعــادة  المبكر  التعافي 

والتنمية في غــزة، والمقًرر عقًده 

في القًاهرة خلال نوفمبر )تشرين 

الثاني(.

وتناول الجانبان كافة التفاصيل 

الخاصة بالأهــداف والمخرجات 

ولاســيما  المؤتمر،  من  المتوقعة 

ما يتعلــق بالتمويل والتعهدات 

تقًييم  إلى  بالإضافــة  الماليــة، 

وتحديث حجــم الدمار في قطاع 

غزة. وأشــار وزيــر الخارجية 

المصري خلال الاتصال إلى تطلعه 

للمشــاركة الفاعلــة من كافة 

أطراف المجتمع الدولي في المؤتمر، 

والذي ستقًوم مصر بتنظيمه في 

إطار الخطــة العربية الإسلامية 

قبل  من  إقرارهــا  ســبق  التي 

وعدد  والإسلامية  العربية  الدول 

الدولي،  كبير من أعضاء المجتمع 

الجاري  التنســيق  إلى  بالإضافة 

حــول تنفيــذ خطــة الرئيس 

الأميركــي دونالد ترامب للسلام 

قطاع  تنمية  بإعادة  يتعلق  فيما 

غزة.

برئاســة  وفدا  أن  طالبان  أعلنت حكومة 

وزير الدفاع محمد يعقًوب وصل إلى الدوحة 

لإجــراء محادثــات مع وفد باكســتاني 

بوســاطة قطرية، بعد انهيار الهدنة بين 

البلدين.

ذبيح  طالبان  حكومة  باسم  الناطق  وقال 

الله مجاهد عبر منصة “إكس” ”توجه وفد 

رفيع المستوى من الإمارة الإسلامية بقًيادة 

وزير الدفاع محمد يعقًوب إلى الدوحة امس 

السبت“.

وكان التلفزيون الرسمي الباكستاني أعلن 

في وقت سابق أن وفدا باكستانيا سيتوجه 

السبت إلى قطر لإجراء محادثات مع حركة 

طالبان الأفغانية.

وتأتــي هــذه المفاوضات وســط تبادل 

للاتهامــات بين كابل وإسلام آباد، إذ تتهم 

باكستان طالبان الأفغانية بإيواء مسلحي 

طالبان الباكســتانية، بينمــا تدين كابل 

الغــارات الجوية الباكســتانية على إقليم 

باكتيكا التي أوقعت ضحايا مدنيين.

القًطرية  الوســاطة  إن  وقالت مصــادر 

والتوصل  النار  إطلاق  وقف  لتمديد  تسعى 

إلى تفاهم أمني طويل الأمد بين الجانبين.

وكانت كابل وإسلام آبــاد قد اتفقًتا على 

وقف إطلاق نار مؤقت، يوم الأربعاء الماضي، 

بعد تصاعد التوتــرات بين الجارتين جراء 

غارات جوية واشتباكات برية أسفرت عن 

مقًتل عشرات المدنيين وإصابة المئات.

غزة / متابعة صوت القلم:

القاهرة  / متابعة صوت القلم:

كابول/متابعة صوت القلم:
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الإصلاحات المصرفية في العراق تدشن حقبة جديدة من النمو الاقتصادي

أسعار النفط تحقق مكاسب ضئيلة وخام برنت عند 61.29 دولار للبرميل

أعلن الوفــد العراقي المشــارك في مؤتمر 

الإصلاح المــرفي بالعاصمــة الأميركية 

واشــنطن، عــى هامــش اجتماعــات 

الدوليين، عن حزمة  والبنك  النقد  صندوق 

إصلاحات مرفيــة واقتصادية جديدة، 

تهــدف إلى تعزيز اســتقرار النظام المالي 

تقرير  أكد  الاســتثمارات، فيمــا  وجذب 

 ”Oliver Wyman“ شركــة  عــن  صادر 

الأمريكية للتدقيق والاستشــارات المالية، 

أن الإصلاحات المرفية في العراق تدشــن 

حقبة جديدة من النمو الاقتصادي.

وقال مستشــار رئيس الــوزراء، صالح 

ماهود ســلمان، بحسب بيان : إن “هناك 

سلســلة خطوات نفذتها الحكومة ضمن 

برنامج الإصلاح الاقتصادي والمالي، أبرزها 

تنفيــذ إصلاحات مرفية اســراتيجية 

شاملة بالتعاون مع البنك المركزي العراقي 

وشركات استشــارية دوليــة، فضلا عن 

إعداد موازنة لثلاث ســنوات لأول مرة في 

تاريخ العراق لتأمين تخطيط مالي مستقر 

وجاذب للاستثمار”.

وأضــاف أن “أتمتة نظــام الجمارك عبر 

)أسيكودا(،  المتحدة  الأمم  برنامج  تطبيق 

الإيــرادات  في  واضحــة  زيــادة  إلى  أدت 

الجمركيــة والضريبية، وإعــادة هيكلة 

الرشــيد،  )الرافدين،  الحكومية  المصارف 

الصناعــي، الزراعــي( ورفــع كفاءتها 

التشغيلية، وكذلك توســيع أنظمة الدفع 

الإلكروني وزيادة الشــمول المالي من أقل 

من %10 إلى أكثر من %40 خلال عامين”.

وأكمل ســلمان: “تم إطــلاق برامج دعم 

لتوفير  والمتوسطة  الصغيرة  للمشــاريع 

المحلي”،  الاقتصاد  فرص عمل وتنشــيط 

مشيرا إلى أن “هذه الخطوات تمثّل مرحلة 

مفصلية في مسار الإصلاح الاقتصادي، وأن 

الحكومة ســتواصل دعم تطوير القطاع 

المرفي بالتعاون مع المؤسسات الدولية”.

وقبل ذلك، أعلن البنك المركزي العراقي، عن 

المجازة  المصارف  لجميع  جديدة  تعليمات 

المالي  التحويل  بعمليــات  تتعلق  البلاد،  في 

والتخليص الكمركي التي تخص متطلبات 

اعتماد الفواتــير التجارية الخاصة، وذلك 

بهدف الحد من عمليات تهريب العملة.

ويأتي هذا الإجــراء، في إطار جهود البنك 

الحكومية  العراقي والجهــات  المركــزي 

لتطوير البيئة المالية والإدارية، وتحســين 

مستوى الرقابة والامتثال للمعايير الدولية 

في التجارة الخارجية.

 Oliver“ كما أكــد تقرير صادر عن شركة

Wyman” الأمريكية للتدقيق والاستشارات 

العراق  في  المرفية  الإصلاحات  أن  المالية، 

تدشن حقبة جديدة من النمو الاقتصادي.

“العراق  إن  تقريرهــا:  في  الشركة  وقالت 

يدخل مرحلة جديدة من النمو الديناميكي 

والفرص الاقتصاديــة بفضل الإصلاحات 

المرفية الشــاملة التــي يقودها البنك 

المركزي العراقي بدعم من الحكومة”.

وأشار التقرير الذي عرض في فندق الرير 

أن  إلى  واشــنطن  الامريكية  بالعاصمــة 

“برنامج إصلاح القطاع المرفي الذي أطُلق 

في أبريــل 2025 يمثل تحولاً جوهرياً نحو 

بناء قطاع مرفي أكثر كفاءة واستدامة، 

قادر عى تحفيز الاستثمار وتنمية القطاع 

الخاص وتعزيز الارتباط المالي الدولي”.

التفصيلي ممثلين عن  فيما حضر العرض 

الفيدرالي  والبنك  الأمريكية،  الخزانة  وزارة 

عن  G.P. Morgan فضلاً  وبنك  الأمريكي، 

العديد من المصارف الإقليمية والعالمية.

أن   ”Oliver Wyman“ وذكــرت شركــة

ببرنامج  العراقية  المصارف  جميع  “التزام 

الإصــلاح اعتبــاراً من ســبتمبر 2025، 

سيسمح للبنك المركزي بتقييم أدائها خلال 

2026–2028 وفــق معايير مالية  الفرة 

وتنظيمية وتكنولوجية عالمية حديثة، بما 

لجذب  ويؤهلها  والشــفافية  الثقة  يعزز 

المستثمرين المؤسَسيّين الدوليين”.وتوقعت 

“Oliver Wyman” أن “يصل حجم القطاع 

المــرفي العراقي إلى أكثر مــن 60 مليار 

2035، مــع تحقيق  دولار بحلــول عام 

عوائد تراوح بين 15 و%20”، معتبرةً أن 

السمعة  مثل  الراهنة  التحديات  “معالجة 

والحوكمة سيجعل من الإصلاحات فرصة 

اســتثمارية فريــدة في منطقــة الشرق 

الأوسط وشمال أفريقيا”.

حققت أســعار النفط مكاسب ضئيلة عند 

التسوية في جلســة نهاية الاسبوع، لكنها 

ســجلت خسارة أســبوعية بنحو %3 بعد 

توقعات وكالة الطاقة الدولية بوجود تخمة 

في المعروض، واتفاق الرئيس الأميركي دونالد 

ترامب والرئيس الروسي فلاديمير بوتين عى 

الحرب في  إنهاء  لمناقشــة  الاجتماع مجدداً 

أوكرانيا.وصعدت العقود الآجلة لخام برنت 

23 سنتاً أو %0.38 إلى 61.29 دولار للبرميل 

عند التسوية، في حين ارتفعت العقود الآجلة 

لخام غرب تكســاس الوســيط الأميركي 

ثمانية سنتات أو %0.14 إلى 57.54 دولار.

واتفق ترامــب وبوتين عى عقد قمة أخرى 

بشــأن الحرب في أوكرانيا خلال الأسبوعين 

المقبلين في المجر. ويأتي ذلك مع وقف إطلاق 

النار في قطاع غزة.

وتوجــه الرئيــس الأوكرانــي فولوديمير 

زيلينســكي إلى البيت الأبيض اليوم للضغط 

من أجل الحصــول عى مزيد مــن الدعم 

العســكري، بما في ذلك صواريخ توماهوك 

الأميركيــة بعيدة المــدى، في حين ضغطت 

واشــنطن عى الهند والصــين لوقف شراء 

النفط الروسي.

وقال فيل فلين، المحلل لدى برايس فيوتشرز 

غــروب: “حظينا باتفاق ســلام لا يتكرر 

إلا في كل جيل مرة في الشرق الأوســط، تم 

تحييد إيران، والآن أوكرانيا، وخرج قدر غير 

مسبوق من الخطر من السوق”.

ومن أســباب تراجع الأسعار تصاعد التوتر 

التجاري بين الولايات المتحدة والصين، وهو 

مــا زاد من المخــاوف إزاء تباطؤ الاقتصاد 

وتراجع الطلب عى الطاقة.

وكانت توقعات وكالة الطاقة الدولية بتزايد 

التي  2026 من الأسباب  تخمة المعروض في 

حدّت من ارتفاع أســعار الخــام. وذكرت 

إدارة معلومــات الطاقة الأميركية أمس أن 

مخزونات الخام الأميركية زادت 3.5 مليون 

برميــل إلى 423.8 مليون برميل الأســبوع 

بتوقعــات محللين في  المــاضي، مقارنــة 

استطلاع لرويرز بزيادتها 288 ألف برميل، 

وهو ما ضغط عى الأسعار.

في  المتوقع  مــن  الأكبر  الزيــادة  وتُعــزى 

مخزونــات النفط الخام إلى حــد كبير إلى 

تراجع اســتهلاك المصافي بســبب عمليات 

الصيانة خلال الخريف.

وأظهــرت البيانــات أيضاً ارتفــاع إنتاج 

الولايات المتحــدة إلى 13.636 مليون برميل 

يومياً، وهو أعى مستوى عى الإطلاق.

غرب القرنة 2.. جوهرة النفط العراقي التي تراهن عليها بغداد لمستقبل الطاقة

على هامش اجتماعات صندوق النقد والبنك الدوليين 

النفط يتكبد خسارة أسبوعية وسط مخاوف تخمة المعروض

الماضي،  القــرن  في ســبعينيات 

السوفيت  الجيولوجيون  اكتشف 

النفطي،   2 القرنــة  غرب  حقل 

 340 الــذي يغطــي مســاحة 

جنوب  ويقع  مربعًــا،  كيلومراً 

العراق عى بعد نحو 65 كيلومراً 

شمال غرب محافظة البرة.

ويُســهم الحقل في تعزيز مكانة 

بغداد في ســوق النفــط العالمية 

ورفع قدراتهــا الإنتاجية لتلبية 

الطلــب العالمــي المتزايــد عى 

لتقديم  عليه  يُعــوّل  إذ  الطاقة، 

دور رئيس في تحقيق مستهدفات 

8 ملايين  إلى  البــلاد  إنتاج  زيادة 

برميل يوميًا بحلول عام 2027.

ركيزة  النفطي  الحقل  ويشــكّل 

إذ  العراقي،  الاقتصاد  أساسية في 

يُســهم في دعم موارده من خلال 

إلى  بالإضافة  النفــط،  صادرات 

توفير الآلاف مــن فرص العمل، 

التنمية  مشروعــات  عن  فضلًا 

من  القريبة  بالمناطق  المجتمعية 

الحقل.

كما يُعــدّ غرب القرنــة 2، أحد 

أضخم حقول النفــط في العالم، 

الإسراتيجية  الأصول  أحد  ويُعد 

النفط، وجزءًا  لبغداد في قطــاع 

في  العملاقة  الحقول  سلسلة  من 

احتياطيات  تحوي  التي  العراق، 

هائلة من النفط الخام.

القرنة  غرب  حقل  عن  معلومات 

2

أبرز معلومات عن حقل  تشــير 

أن الحقل  إلى   2 القرنــة  غــرب 

وتتولى   ،1973 عــام  اكتُشِــفَ 

lu� )شركة لوك أويل الروســية 

koil( تشغيله، وتمتلك فيه حصة 

نســبتها %75، وفــق البيانات 

إنرجي  “غلوبال  بمنصة  الواردة 

مونيتور”.

وتشــارك شركة نفط الشــمال 

النفط  لوزارة  التابعة  الحكومية 

 25% بحصة  الحقل  في  العراقية 

بالاشــراك مع شركة لوك أويل 

التعاقدية  الــشروط  بموجــب 

في  المقاولــين  أحــد  بصفتهــا 

المــشروع، لكنهــا لا تتحمّل أي 

حصتها  فقط  وتتلقّــى  تكاليف 

من الأرباح.

في  للحقل  الأولي  التطويــر  بــدأ 

عام 1997، لكنه توقف بســبب 

الولايات  التي فرضتها  العقوبات 

المتحدة عى العراق في عام 2002، 

ثم اســتؤنف في ديسمبر/كانون 

حصلــت  عندمــا   ،2009 الأول 

عقد  عى  العراقيــة  الحكومــة 

التطوير لاتحاد شركات لوك أويل 

.)Statoil( وستات أويل

الثانــي  يناير/كانــون   31 وفي 

تطوير  اتفاقية  وُقّعــت   ،2010

وإنتــاج للمشروع، لمدة 20 عامًا 

حتى عــام 2030، مــع إمكان 

التمديد لمدة 5 سنوات، بين شركة 

 ،)56.25%( بنســبة  أويل  لوك 

بنســبة  أويل  ســتات  وشركة 

نفــط  وشركــة   ،)18.75%(

الشمال )25%(.

 ،2012 عــام  مايو/أيــار  وفي 

خرجت شركة ســتات أويل من 

المشروع، ونُقلت حصتها إلى لوك 

منصة  طالعته  حســبما  أويل، 

الطاقة المتخصصة.

وفي يناير/كانــون الثانــي عام 

2013، وُقعــت اتفاقية تكميلية 

تحقيق  بهــدف  التطوير،  لعقد 

طاقة إنتاجيــة تبلغ 1.2 مليون 

برميــل يوميًا مــن النفط، لمدة 

19.5 عامًا، مع تمديد مدة العقد 

لمدة 5 سنوات أخرى، لتصبح 25 

عامًا.

وفي يوليو/تموز عام 2021، قال 

لوك  لشركة  التنفيــذي  الرئيس 

أويــل، فاجيت أليكبــيروف، إن 

الشركة قــد تخفّض حصتها في 

العراقية  السلطات  لكن  الحقل، 

تفاوضــت معها عى تحســين 

للمشروع،  الاقتصادية  الظروف 

ما أدى إلى تراجعها.

الثانــي  نوفمبر/تشريــن  وفي 

2023، وُقعــت اتفاقية تكميلية 

في  النفط  وإنتــاج  تطوير  لعقد 

حقل غــرب القرنة 2، نصّت عى 

عقد  وتمديد  الظروف  تحســين 

الخدمة لمدة 10 أعوام، حتى عام 

.2045

احتياطيات حقل غرب القرنة 2

تبلــغ احتياطيــات حقل غرب 

القابلة  الأولية  العراقي   2 القرنة 

للاستخراج نحو 14 مليار برميل، 

%90 من هذه  أكثر مــن  يركّز 

المشرف  مكمني  في  الاحتياطيات 

الموقع  أورد  حســبما  واليمامة، 

الرسمي لشركة لوك أويل.

ويبلــغ إنتاج النفــط في الحقل 

برميل  ألف   480 نحــو  العراقي 

برميل  ألف   450 بواقــع  يوميًا، 

ونحو  المشرف،  يوميًا من مكمن 

مكمن  من  يوميًا  برميل  ألف   30

اليمامــة، ويمثّل مكمن المشرف 

نحــو %10 من إجمــالي إنتاج 

الخام، و15%  النفط  العراق من 

من صادراته النفطية.

الثانــي  نوفمبر/تشريــن  وفي 

2021، أقُيمت احتفالية بمناسبة 

بلوغ الإنتاج المراكم للحقل مليار 

برميل من النفط، بإيرادات مالية 

بلغت أكثر مــن 40 مليار دولار 

دعّمت الموازنة المالية.

أويل  لــوك  وتخطّــط شركــة 

الروســية لزيادة الإنتاج إلى 800 

ألــف برميل يوميًــا بحلول عام 

2027، وفق مــا طالعته منصة 

الطاقة المتخصصة.

تطوير حقل غرب القرنة 2

شــهد تطوير حقل غرب القرنة 

مرحلتين،  العراقــي  النفطي   2

إذ بــدأ العمل في المرحلة الأولى من 

مشروع تطوير الحقل في أبريل/

 29 وفي   ،2012 عــام  نيســان 

2014، بدأ الإنتاج  مــارس/آذار 

التجاري للنفط من الحقل، الذي 

وصل إلى 120 ألف برميل يوميًا.

2014، وصل  وبحلول نهاية عام 

إنتاج النفط بحقل غرب القرنة 2 

إلى 380 ألف برميل يوميًا.

 ،2017 أبريل/نيســان   12 وفي 

أعلنت شركة لوك أويل أنها أنجزت 

في  الأبعاد  ثلاثي  الزلزالي  المســح 

حقل غرب القرنة 2، عى مساحة 

لتحديث  مربعًا،  كيلومــراً   450

النموذج الجيولوجي للحقل.

وفي مايو/أيار عام 2018، وُقعت 

للمرحلة  جديــدة  تطوير  خطة 

الثانيــة مــن تطويــر الحقل، 

عام  أبريل/نيســان  وبحلــول 

الإنتاج من  إجمــالي  بلغ   ،2019

المرحلــة الأولى من المشروع 100 

مليون طن من النفط.

وشملت المرحلة الأولى من تطوير 

تركيب   2 القرنــة  حقل غــرب 

منشــأة مركزية لمعالجة النفط 

400 ألــف برميل يوميًا،  بطاقة 

تنتج النفط من 48 بئًرا تطويريًا 

مرتبطة بـ5 منصات آبار.

 وتشــمل البنية التحتية للحقل 

بســعة  النفط  تخزين  خزانات 

مر  ألف   198 تبلــغ  إجماليــة 

طوبا،  خزانات  مزرعة  في  مكعب 

الواقعة عى بُعد 60 كيلومراً من 

كيلومراً   550( البــرة  مدينة 

جنوب بغداد(.

المساعدة  التحتية  البنية  وتشمل 

بقوة  غازية  توربينــات  الأخرى 

معالجة  ومنشأة  ميغاواط،   126

غاز  اســتخراج  ونظام  الميــاه، 

الوقود، وأنظمة الرف الصحي، 

ومعســكراً ميدانيًــا، وخطوط 

تدفق إضافية، وطرق وصول.

 ،2019 وفي فبراير/شــباط عام 

بدأت شركة لــوك أويل حفر آبار 

جزءًا  بصفتها  جديــدة  إنتاجية 

التطوير،  من  الثانية  المرحلة  من 

وأبرمــت عقودًا لحفــر 57 بئًرا 

إنتاجية، بما في ذلــك 54 بئًرا في 

مكمن المشرف، و3 آبار في مكمن 

اليمامة، إلى جانب مرافق معالجة 

النفط المرتبطة بها.

وخلال عام 2022، طالبت وزارة 

الروسية  العراقية الشركة  النفط 

مشروعات  توســيع  بتسريــع 

المصاحب  للغاز  الأمثل  الاستثمار 

من حقل غرب القرنة 2.

نقل النفط

يُنقل النفــط المنتج من مشروع 

غرب القرنة 2 ويُصدّر إلى أسواق 

النفط عــبر مشروع خط أنابيب 

بعد  أطُلق  الــذي  الفاو”  “توبا- 

في  التطوير  عقــد  ملحق  توقيع 

يونيو/حزيران عام 2014.

 120 أنابيــب بطول  مُدّ خطا  إذ 

كيلومراً لتصديــر النفط المنتج 

وأيضًا  طوبا،  خزانات  مزرعة  إلى 

الواقعة  الفاو  إلى مزرعة خزانات 

عى ساحل الخليج العربي.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الروسي  الأعمال  مجلس  رئيس  أكد 
العربــي ســيرغي غوركــوف أن 
والعراقية  الجزائريــة  الأســواق 
للتعاون  كبــيرة  إمكانــات  تملك 
مع روسيا في المشــاريع الصناعية 

والتكنولوجية.
وقال غوركوف: إن “هناك إمكانات 
ممنهج.  استثمار  إلى  تحتاج  هائلة 
واليوم، من بين مجالاتنا ومفاهيمنا 
البلدان ذات الأســواق  الركيز عى 
الكبيرة، وخاصة تلــك التي تتمتع 
بإمكانيــات غير مســتغلة. حيث 
الجزائر  التعاون مع  آفاق  تشــمل 
وتكنولوجيا  الزراعــة  قطاعــات 

المعلومات والأدوية والصناعة”.
وأشار إلى “الصعوبات البيروقراطية 
النفط  شركات  تواجههــا  التــي 
إلى  حاجتهــا  بســبب  الروســية 

الحصول عى شهادات لعملياتها”.
التكنولوجيا  “تتطــور  وأضــاف: 
البيروقراطية  ولكن  كبيرة،  بسرعة 
تبطئ العملية برمتها”، موضحا أن 
التجاري بين روسيا  التبادل  “حجم 
والعــراق لا يتجــاوز 400 مليون 
النمو السكاني السريع  دولار، رغم 
والفــرص الاقتصادية الهائلة التي 
يتمتع بها العــراق، بقدرة شركات 
تنفيذ مشاريع  الروسية عى  البناء 

البنية التحتية”.
خبرتنا  مشــاركة  “يمكننا  وتابع: 
الواســعة في هذا المجــال في إدارة 
مجمعــات البنــاء الســكنية وفي 
المياه  بإمدادات  المتعلقة  المســائل 
والتدفئة.، حيــث نمتلك العديد من 
وتتمتع  للغاية  التنافسية  التقنيات 
حيث  المنطقة  في  بخــبرة  شركاتنا 
بناء  15 مشروع  لدينا حوالي  يوجد 

في الإمارات”.

روسيا: حجم التبادل 
التجاري مع العراق نحو 

400 مليون دولار

19/10/2025Sun العدد )173(الاحد  2025/10/19 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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تعيش كرة القدم الإسبانية واحدة من 

أكثر فتراتها توترًا في السنوات الأخيرة، 

بعدمــا قرر قــادة أنديــة “الليجا” 

الاصطفــاف في مواجهة مفتوحة مع 

رابطة الدوري الإسباني، احتجاجًا على 

ما يُعرف إعلاميًــا بـ“خطة ميامي“، 

التي تنص على إقامة مباراة برشلونة 

وفياريال يوم 20 كانون الأول/ديسمبر 

المقبل في مدينة ميامي الأمريكية ضمن 

منافسات الدوري الإسباني.

الخطــوة التــي روجت لهــا رابطة 

طموحًا  مشروعًا  باعتبارها  “الليجا” 

لتوســيع الحضور العالمــي للبطولة، 

قوبلــت برفض واســع مــن جانب 

الأندية واللاعبين واتحادهم الرســمي 

اتُخذ  القرار  أن  اعتبروا  الذين   ،)AFE(

حقوقهم  مراعاة  أو  استشارتهم  دون 

القانونية والمهنية.

انطلاق  مــع  الأولى  الشرارة  جــاءت 

الجولة التاسعة من الدوري الإسباني، 

حين توقــف لاعبــو ريــال أوفييدو 

10 ثوانٍ في  اللعب لمدة  وإسبانيول عن 

مستهل المباراة، في مشهد رمزي يجسد 

احتجاجهم على قرارات الرابطة.

ورغــم أن الخطة الأصلية كانت تنص 

على التوقف لمدة 30 ثانية، فإن الوقفة 

اقــتصرت على 10 ثــوانٍ فقط، ولم 

التلفزيوني  البــث  تُعرض بوضوح في 

الرسمي للمباراة، ما أثار جدلًا إضافيًا 

بمحاولة  البعــض  حول مــا وصفه 

تحركات  على  الإعلامــي”  “التعتيــم 

اللاعبين.

ومن المقــرر أن تتكرر هــذه الوقفة 

الرمزيــة في جميع مباريــات الجولة 

التاسعة، تعبيًرا عن وحدة الموقف بين 

يؤكدون  الذين  الأندية،  مختلف  لاعبي 

رفضهم لما يرونه “تجاهلًا متكررًا” من 

مؤسســات الكرة الإسبانية لمطالبهم 

وحقوقهم الأساسية.

وفي بيان رسمي، أوضح اتحاد اللاعبين 

الإســبان أن لاعبي برشلونة وفياريال 

لن يشاركوا في الاحتجاج الرمزي، رغم 

تأييدهم الكامل لموقف زملائهم، وذلك 

لتجنب أي تــأويلات خاطئة قد تفيد 

بأن الخطوة تستهدف الناديين المعنيين 

بالمباراة المنتظر إقامتها في ميامي.

وجاء في نــص البيــان: ”اللاعبون في 

موقف  يدعمون  وفياريال  برشــلونة 

لكننا  دوافعهم،  ويفهمــون  زملائهم 

قررنا اســتبعادهم من المشــاركة في 

الوقفــة لتجنّب أي لبس ســياسي أو 

إعلامي قد يُسيء تفسير الموقف“.

الاتحاد الإســباني للاعبين، برئاســة 

دافيد أجانزو، وجه انتقادات حادة إلى 

رابطة الليجا، واصفًا قراراتها الأخيرة 

بأنها “غامضة ومتعجرفة”، داعيًا إلى 

فتح طاولة حوار رســمية تجمع بين 

المشروع  تفاصيل  لمناقشــة  الجانبين 

المثير للجدل بشفافية تامة.

وقــال الاتحــاد في بيانــه: ”نرفض 

اللاعبين  لم يحــظََ بموافقة  مشروعًا 

الأساســية  الركيزة  يمثلــون  الذين 

طاولة  بإنشــاء  نطالب  اللعبة.  لهذه 

مفاوضــات حقيقية تضمــن تبادل 

القانونية  الجوانب  وتحليل  المعلومات 

والتنظيميــة للــمشروع، مع احترام 

الخاصة  العمــل  وحقوق  القــوانين 

باللاعبين“.

وأضاف البيان أن اللاعبين لا يعارضون 

مبدأ التطوير والانفتاح العالمي، لكنهم 

يرفضــون أن يتــم تجاهــل آرائهم 

أو اســتغلالهم في مشــاريع تجارية 

لا تراعــي مصالحهــم المهنيــة ولا 

خصوصية المسابقات المحلية.

احتفــل الهولندي فرينكــي دي يونج 

بتجديــد عقده مــع برشــلونة حتى 

عــام 2029، مؤكداً ســعادته البالغة 

بالاســتمرار في النادي الكتالوني، الذي 

2019 قادماً من  إليه في صيــف  انضم 

أياكــس أمستردام مقابــل 75 مليون 

يورو.

هذه الخطــوة تأتي لتؤكد ولاء فرينكي 

دي يونج صاحــب الـ28 عامًا وإيمانه 

بالمشروع الرياضي للنادي، رغم الظروف 

التي مر بها برشلونة في  المالية الصعبة 

السنوات الماضية.

“إلباييس”،  صحيفــة  مع  مقابلة  وفي 

أعــرب دي يونج عن مشــاعره تجاه 

الاستمرار مع الفريق، قائلًا: ”كنت دائماً 

واضحاً في رغبتي بالبقاء في برشلونة. أنا 

سعيد هنا، مع الفريق ومع اللعب لهذا 

النادي. كانــت هناك فترة من الضغط، 

وأخرى أراد فيها بعض الأشــخاص في 

المال، وكنت  للحصول على  بيعي  النادي 

أتفهم ذلك جزئياً لأنني كنت أمتلك سوقاً 

جيداً، لكن رغبتي في البقاء كانت أقوى. 

كنــت واثقاً من أننــي إذا كنت في حالة 

بالخوف  أشعر  لم  ولهذا  جيدة سألعب، 

أبــداً. عندما يكون لديــك عقد وتقرر 

البقاء، فإنك تبقى، وهذا ما فعلته“.

وأشار إلى أنه كان يدرك حجم التحديات 

الماليــة للنادي، لكنه تمســك بخياره، 

مؤكــدًا أن قراره بالبقــاء جاء نتيجة 

النجاح والاستمرار  لإيمانه بقدرته على 

في الفريق.

وتطــرق دي يونج إلى وضــع الحارس 

الألماني مــارك تير شــتيجن، مضيفًا: 

لو  معقدة.  الأمــور  تصبح  قد  ”أحياناً 

كنت في حالة جيدة والمدرب لم يمنحني 

أريد  اللعب، كنت سأرحل، لأنني  فرصة 

أن ألعب كرة القدم“.

يواجهها بعض  التــي  الانتقادات  وعن 

الإعلامي،  التواصل  قلة  بسبب  اللاعبين 

أكد دي يونــج أنه يفضل الشــفافية 

التلاعب  عــن  بعيداً  بــسلام  والعيش 

الإعلامي: ”لا أريــد تكوين صداقات في 

الصحافة لتقول عني أشــياء جيدة أو 

لتدافع عني دائماً. إذا لعبت بشكل سيئ 

فليقولوا ذلك، وإذا لعبت جيداً فليقولوه 

أيضاً“.

وتحــدث دي يونج بفخر عــن تقدير 

زملائه الكبار، مثل ليونيل ميسي، قائلًا: 

”صحيح أن العديد من الزملاء والمدربين 

إنني لاعب مظلوم إعلامياً. ميسي  قالوا 

قال لي ذلــك يوماً أثنــاء الإفطار، جاء 

)أنت رائــع(. لكنني لا أحب  إلّي وقال: 

الحديث كــثيراً عن هذا، لأن ليو لا يحب 

أن تُكشف الأحاديث الخاصة“.

وعــن أســلوب لعبه، أوضــح اللاعب 

أدائي  تقييم  الصعــب  ”من  الهولندي: 

لأنني لا أســجل كــثيراً ولا أقدم الكثير 

من التمريرات الحاســمة. الناس اليوم 

تهتم كثيراً بالأرقام، لكنني أستحوذ على 

الكرة كثيراً وأحياناً أحتفظَ بها أكثر من 

غيري. لا ألعب دائماً بلمسة أو لمستين، 

فالأمر يعتمد على الموقف“.

لاحقته  التي  للانتقادات  بالنســبة  أما 

حول شخصية غرفة الملابس، فقد علق 

قائلًا: ”الناس تظــن أن القائد هو من 

يصرخ كثيراً أو يغضب أو يوبخ زملاءه، 

الشــخصية  أصحاب  أن  أعتقد  لكنني 

الحقيقية هم من يتمســكون بقيمهم 

تحتاج  لا  بصدق.  زملاءهم  ويساعدون 

إذا  إلى الصراخ كي تقود، بــل العكس، 

صرخت كثيراً ســيتوقف الآخرون عن 

الاســتماع إليك. الــذكاء الحقيقي هو 

معرفة متى تتحدث“.

وأشــاد دي يونج بمدربه الألماني هانز 

فليك، موضحاً تأثيره الكبير على الفريق: 

”فليك يملك شخصية قوية. هو واضح 

لكنه  ولطيف،  اللاعبين  من  وقريب  جداً 

في الوقت نفســه حازم: إذا لم تفعل ما 

يجب، فلن تلعب. أراه بين المدرب المتدخل 

والمديــر. تكتيكياً علينــا تنفيذ أفكاره 

لأنها واضحة جداً وتشــبه أســلوبنا، 

لكن لدينا حرية داخــل النظام لإظهار 

قدراتنا. هناك حرية، ولكن ضمن نظام 

منظم، وهذا ما يجعل برشــلونة فريقاً 

ممتعاً: كل لاعب لديه مســاحة للتعبير 

عن نفسه داخل الملعب“.

دي يونج: فليك يجمع بين الحزم والحريةدي يونج: فليك يجمع بين الحزم والحرية…… وهذا ما يجعل برشلونة ممتعا وهذا ما يجعل برشلونة ممتعا

10 ثوان لم تعرض على الشاشات.. أول تمرد علني للاعبي الليجا ضد ))خطة ميامي(( مانشيني أحدث المرشحين لخلافة 
اموريم في مانشستر يونايتد

 حقق فريق المينــاء فوزا مهما على 

نفط الوسط بهدفين لهدف في المباراة 

التي ضيفها ملعب الفيحاء بالبصرة 

ضمن دور ال32 مــن بطولة كأس 

العراق .

وتقدم الميناء بهدف احمد محمود في 

الدقيقة ٢٦ بعد أن كان هو الافضل 

واســتحوذ على الكرة واخطر مرمى 

نفط الوســط لمرات لينتهي الشوط 

الأول بتقدم السفانة .

وفي الشوط الثاني بدأ الميناء ضاغطا 

على نفط الوسط وتمكن من تسجيل 

الثاني بواســطة المحترف  الهــدف 

الاردني محمد عبد المطلب في الدقيقة 

. ٥٧

اللاعب  الوسط  الفارق لنفط  وقلص 

علاء محيســن عنــد الدقيقة ٦٠ ، 

النتيجــة على حالها حتى  وبقــت 

صافرة الحكــم بانتهاء اللقاء بفوز 

الميناء بهدفين لهدف لينتقل إلى الدور 

اختتم منتخبُ الشباب دون 20 عاماً، معسكره التدريبيّ في مدينةِ دهوك بفوزه على 

فريق زاخو بنتيجة 4 2- في المباراة التي جرت بينهما في ملعب زاخو.

واستمر المعسكرُ التدريبيُ لمدة عشرة أيام، خاض خلالها الفريقُ مباراةً تجريبيةً أولى 

أمام فريقِ دهوك، وخسر بهدفين من دون رد.

ومن المؤملِ أن يدخلَ منتخبُ الشــباب معســكراً تدريبياً في سلطنةِ عُمان الأسبوع 

المقبل، بهدفِ رفع حالة الانســجام بين اللاعــبين، ودرجة اللياقــة البدنيّة تأهباً 

للاستحقاقاتِ الُمقبلة.

الميناء يقصي نفط الوسط من 
كأس العراق

شباب العراق يختتم معسكر 
دهوك بالفوز على زاخو

العراق في المستوى الثاني بقرعة كأس آسيا 2027

مركز جديد لمنتخب العراق بكرة القدم في تصنيف فيفا

أعلــن الاتحاد الآســيوي لكرة 

القــدم، امــس الســبت، عن 

في  المشاركة  المنتخبات  تصنيف 

قرعة كأس آســيا 2027، حيث 

حل المنتخب العراقي في المستوى 

الثاني ضمن التصنيف الرسمي.

من  كلًا  الأول  المســتوى  وضم 

المضيف(،  )البلــد  الســعودية 

واليابــان، وإيــران، وكوريــا 

وقطر،  وأستراليــا،  الجنوبية، 

فيمــا جــاء إدراج العــراق في 

إلى  اســتناداً  الثاني  المســتوى 

التصفيات  في  الأخيرة  نتائجــه 

والمسابقات القارية.

إلى  الثاني  المســتوى  ضم  فيما 

جانب العراق، كلًا: من منتخبات، 

أوزبكستان، والأردن، والإمارات، 

بينما  وسلطنة عمان، وسوريا، 

ضم المســتوى الثالث منتخبات 

وفلســطين،  والصين  البحرين، 

أندونيسيا،  و  وقيرغيزســتان، 

في حين وقع في المســتوى الرابع 

الكويت إلى جانــب 5 منتخبات 

ستتأهل إلى النهائيات لاحقاً.

ومــن المقرر أن تُجــرى قرعة 

المقبلة  الأشــهر  البطولة خلال 

في  النهائيات  لانــطلاق  تمهيداً 

السعودية عام 2027.

ويعــد كأس آســيا 2027 هو 

النســخة الـــ19 مــن كأس 

آســيا، وهي بطولة كرة القدم 

الدولية للرجــال التي تقام كل 

أربع ســنوات في آسيا وينظمها 

القدم،  لكرة  الآســيوي  الاتحاد 

منتخباً   24 البطولة  في  ويشارك 

بعد التوســعة في نسخة 2019، 

و ســتقام في 7 كانون الثاني/ 

يناير حتى 5 شباط/ فبراير عام 

2027 في السعودية.

يذكر ان منتخــب العراق حجز 

بطاقــة التأهــل إلى النهائيات 

إيجابية  نتائــج  بعد سلســلة 

انتصــارات على منتخبــات  و 

آسيوية خلال التصفيات المؤهلة 

للنهائيات.

 

العراقي  الوطنــي  المنتخــب  تقــدم 

القدم، مرتبــة واحدة في ترتيب  لكرة 

بحســب  عالميا  الوطنية  المنتخبــات 

اصدار جدول الاتحاد الدولي لكرة القدم 

“فيفا”. 

وتقدم المنتخب الوطني العراقي رسمياً 

57 عالميــاً في تصنيف فيفا  إلى المركز 

لشهر تشرين الأول/أكتوبر الحالي.

 بينما جــاء منتخب العــراق بالمركز 

الآسيوية  القارة  مستوى  على  السابع 

متقدما على المنتخب السعودي بمركز 

واحد. 

عالميا  أول  إســبانيا  منتخــب  وجاء 

والأرجنــتين بالمركز الثاني وفرنســا 

ثالثا وانــكلترا رابعا والبرتغال بالمركز 

الخامس.

روبرتو  المخضرم  الإيطالي  المدرب  اســم  تردد 
الإنجليزية  القــدم  أروقة كرة  مانشــيني في 
مجددًا، وســط تقارير تربطه بإمكانية تولي 
تدريب مانشــستر يونايتد في حال قررت إدارة 
النادي إنهاء تعاقدها مع المدرب البرتغالي روبن 

أموريم.
مانشيني، البالغ من العمر 60 عامًا، والذي قاد 
مانشستر ســيتي إلى لقب الدوري الإنجليزي 
الممتــاز موســم 2012-2011، يمتلك خبرة 
واسعة في الملاعب الإنجليزية. وخلال فترته مع 
السيتي، التي امتدت 3 سنوات ونصف، نجح في 
إعادة الفريق إلى منصات التتويج، حيث أحرز 
كأس الاتحــاد الإنجليزي عام 2011، ثم لقب 
الدوري بفارق الأهداف في ختام موسم درامي.

وفقًــا لصحيفة “ذا صن”، أعرب مانشــيني 
لمقــربين منه عــن ثقته بقدرتــه على قيادة 
“الشياطين الحمر”، مستندًا إلى خبرته السابقة 
في إنجلترا وعلاقاته الجيــدة مع إدارة النادي 

الجديدة، بما في ذلك السير جيم راتكليف، أحد 
المساهمين الرئيسيين في النادي، والذي تربطه 
به معرفة شــخصية مــن خلال إقامتهما في 
جنوب فرنسا.إنجازات مانشيني: سجل حافل 
غنية،  ذاتية  سيرة  مانشيني  بالنجاحاتيمتلك 
حيث قاد منتخــب إيطاليا للفوز ببطولة أمم 
التغلب على إنجلترا  2020” بعد  أوروبا “يورو 
بركلات الترجيح في نهائي ويمبلي، ليُعيد الألق 
إلى الكرة الإيطالية. كما تولى تدريب أندية كبرى 
مثل إنتر ميلان، جالطة سراي، وزينيت ســان 
بطرســبورج، بالإضافــة إلى تجربته الأخيرة 
مــع المنتخب الســعودي، التــي انتهت دون 
نجاحاته،  المنشــودة.ورغم  الأهداف  تحقيق 
يبقى انتقال مانشــيني إلى مانشستر يونايتد 
فكرة مثيرة للجــدل، نظرًا لارتباطه التاريخي 
بمانشستر سيتي، حيث يحظى بشعبية كبيرة 
بين جماهيره. فقد شــوهد مؤخرًا في موناكو 
أوروبا،  أبطال  خلال مباراة للســيتي بدوري 
حيث التقط مشــجعون صورًا معه، معبرين 

عن تقديرهم لإسهاماته في نهضة النادي.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد/ صوت القلم
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

دراسات علمية

جمال واناقة

النظام الغذائي

نصائح صحية

كيف نميز بين مشاعر الحب والتعود على شريك الحياة؟

الماء والشاي والقهوة.. ماذا يفعل جمع هذه المشروبات بصحتك؟

من منا لا تتمنى أن تحظى بالحب الحقيقي 

مع شريك الحياة، وقد يستغرق الأمر بعض 

الذي  المناسب،  الشخص  للعثور على  الوقت 

يحقق لنا الحياة الزوجية الســعيدة، ولكن 

كيف نتأكــد من حقيقة مشــاعرنا تجاه 

الزوج، ونميز بين الحــب الصادق والتعلق 

والاحتياج...

الدكتــورة نورا رؤوف،  ومن جهتها تقول 

أخصائيــة الصحة النفســية و الإرشــاد 

ودقيقة  فاصلة  خطوط  توجد  أنه  الأسري، 

بــين الحب والتعود والاحتيــاج، وجميعها 

تحمل في طياتها تأثيرات عميقة على حياتنا 

أكثــر من مجرد  فالحب هو  العاطفيــة، 

شــعور ، حيث يرتبط بالراحة والسعادة و 

الكمال، ويتجاوز حدود الاحتياج والاعتياد، 

لأنه يعد رغبة عميقة في ســعادة الآخر ، و 

ثقة راسخة في المســتقبل المشترك، فالحب 

الحقيقي لا يعتمد على مــلء الفراغات أو 

تلبية الاحتياجات، بل على بناء علاقة قائمة 

على الاحترام المتبادل والتقدير والإخلاص.

أن  النفســية،  الصحة  أخصائية  وأضافت 

الشــخص جزءًا من  أن يصبح  التعود هو 

روتين الحياة اليومية ، قد يكون هذا التعود 

مريحًا في البدايــة، وإيجابي أن كان مبني 

التعلق بالســند والدعم، إلا أنه يحمل  على 

في طياته خطر فقدان الشــغف والإثارة، و 

التعود الشديد على شــخص ما، حتى وإن 

كان مبنيًا على الاحتياج، الذي يعتبر شــكلًا 

من أشكال التعود الذي قد يؤدي إلى الشعور 

من  بالخوف  والشعور  والضياع،  بالاختناق 

الفــراق، والاعتماد على الشريــك في اتخاذ 

وغياب  الروتين،  بالملل،  والشعور  القرارات، 

الشغف، عندما يغيب من نتعود عليه وهنا 

يسمى التعود المرضي.

واختتمــت أن الاحتياج هــو رغبة بشرية 

طبيعية ، فجميعنا نحتاج لمن يلبي رغباتنا، 

ولكن يجــب أن يتم الأمر بشــكل صحي 

وإيجابــي، وأن نكــون من البدايــة لدينا 

إحســاس بالكمال الذاتي، لأن الاحتياجات 

تتغير مع مرور الوقت وتختلف ، ومن الممكن 

أن نمــل ونبحث عن ما يلبــي احتياجاتنا 

الجديدة ، أما الحب فهو الثبات والجرة التي 

تملئ بالماء، كمــا يوصف في المعجم ، حيث 

أنه  بالحب والسعادة، كما  القلب يمتلئ  أن 

لا يوجد فيه التوتر لأنــه يبنى على الالتزام 

والثقة.

كشفت دراسة حديثة أن شرب 7 إلى 8 
أكواب يوميا من الماء والشاي والقهوة 

مجتمعة، يزيد متوسط العمر.
الدراسة المنشورة في المجلة البريطانية 

للتغذية، كشــفت أن الجمع بين هذه 
متفاوتة،  بكميات  الثلاثة  المشروبات 
مع منح المــاء النصيب الأكبر، يقدم 
فوائد صحية أفضل من الاقتصار على 

مشروب واحد.
وتبعت الدراسة، التي أجراها باحثون 
من جامعة الطب الجنوبية في الصين، 
أكثر من 182 ألف بالغ على مدى أكثر 
13 سنة، وطلب منهم تدوين ما  من 
ســاعة  الـ24  خلال  وأكلوه  شربوه 
والشاي  الماء  كمية  لقياس  السابقة، 

والقهوة التي تناولوها.
وأوضح الباحثــون، أن شرب كوبين 
أو 3 من القهــوة، مقابل كوب واحد 

الماء  الشــاي، إلى جانــب كمية  من 
الموصى بها، يقدم فوائد أكثر مقارنة 

بالاقتصار على أحد المشروبات.
لكن الدراســة اعتبرت أن العلاقة بين 
شرب الماء والشــاي والقهوة وطول 
العمــر مجرد ارتباط، وليس ســببا 

مباشرا.
وقالت أســتاذة التغذيــة في جامعة 
ســاليج  جون  الأميركية  بوســطن 
الشــاي والقهــوة يلعبان  إن  بليك، 
دورا أساســيا في الترطيــب اليومي 
للجسم، رغم احتوائهما على الكافيين 

وتأثيرهما المدر للبول.
وذكر أن اســتهلاك القهــوة ارتبط 

بانخفــاض خطر الإصابــة بالعديد 
من  كالسكري  المزمنة،  الأمراض  من 
النوع الثاني، وأمراض الكبد، وبعض 

أنواع السرطانات.
وأوضحت أخصائيــة التغذية مديرة 
في  نيفادا  بجامعــة  التغذية  برنامج 
لاس فيغــاس ســامانثا كوغان، أن 
الشــاي والقهوة “يعملان على تعزيز 

فوائد بعضهما البعض”.
ونصحت بليك بإضافة بعض الحليب 
قليــل الدســم إلى القهــوة لإغنائها 
مثل  صحيــة،  غذائيــة  بعنــاصر 
وفيتامين  والبوتاســيوم  الكالسيوم 

“دي”.

اسرار الطبخ ..
8 أطعمة بنفسجية تعزز صحة الدماغ كيكة الجزر بالجوز والقرفة

وتحارب الشيخوخة!

نقص فيتامين D يهدّد طفلك
 في الخريف

نصائح للاستيقاظ ببشرة مشرقة

المكوّنات

بيض – 4

سكر – كوبان

زيت نباتي – ثلاثة أرباع كوب

جزر حجم متوسط – 7

خلاصة فانيليا – ملعقة صغيرة

دقيق – كوبان

بايكنغ باودر – ملعقة صغيرة

بايكنغ صودا – ملعقة صغيرة

قرفة – ملعقة كبيرة

ملح – نصف ملعقة صغيرة

جزر مبشور – 3 اكواب

جوز مجروش – نصف كوب

طريقة العمل

بواســطة  الجزر  حبات  -1أعصري 

عصارة باناسونيك.

-2حمّــي الفرن على حــرارة 180 

درجة مئوية وادهني صينية بالقليل 

من الزبدة وانثريها بالدقيق.

-3أخفقي البيض حتى تحصلي على 

مزيج رغوي. أضيفي السكر تدريجياً 

تتداخل  حتى  المســتمر  الخفق  مع 

المكونــات. أســكبي الزيت، عصير 

الجزر وخلاصــة الفانيليا واخفقي 

من جديد.

الدقيق،  -4أنخلي 

البايكنــغ بــاودر، البايكنغ صودا، 

الى مزيج  القرفة والملــح. أضيفيها 

البيــض واخلطي بواســطة ملوق 

الجزر  المكونات. زيدي  تتداخل  حتى 

المبشور والجوز واخلطي من جديد. 

-5أسكبي المزيج في القالب واخبزيه 

لـ50 دقيقة حتــى ينضج. أخرجي 

الكيك مــن الفرن، أتركيه حتى يبرد 

على  قدّميه  ثــمّ  الغرفة  حرارة  على 

سفرتك.

يواجه الأطفال في موسم الخريف 
تحدّيات صحيــة متنوعّة، لكن 
فيتامين  نقــص  أبرزهــا  من 
D يــؤدّي هــذا الفيتامين دورًا 
وتقوية  العظام  نمو  في  أساسيًا 
الفصول  المناعــة، ومع تغــيّر 
وتراجــع ســاعات التعــرض 
انخفاض  خطر  يزداد  للشمس، 

مستوياته عند الصغار.
ويؤكد الأطبــاء أنّ تجاهل هذه 
طويلة  آثارًا  يترك  قد  المشــكلة 
المدى، إذ يؤثّر النقص على النمو 
الجســدي وحتى عــلى المزاج، 
لذلــك لا بد مــن التوعية حول 
أهميّة الفيتامين في هذه المرحلة 

الحسّاسة من حياة الطفل.
ساعات  تقلّ  الخريف  بداية  مع 
الأطفال  تعــرضّ  ويقلّ  النهار 
لأشــعة الشــمس، ما يضعف 
كما   .D لفيتامين  الجسم  إنتاج 
إبقاء  إلى  الأهــل  يدفع  البرد  أنّ 
وقتاً  المنــزل  داخل  أطفالهــم 
أطــول، فتتراجــع فرصهم في 
الطبيعي.  الضوء  من  الاستفادة 
إضافة إلى ذلك، لا تحتوي معظم 
كافية  كميات  اليومية  الأطعمة 
من هذا الفيتامين، مما يزيد من 

خطورة النقص.

ويشــير خبراء الصحــة إلى أنّ 
الشــعور بالتعب المستمر، وآلام 

العضلات،  وضعــف  العظــام، 
وتأخّر نمو الأســنان، قد تكون 
علامــات واضحة عــلى نقص 
فيتامين D. كما قد يظهر النقص 
في شكل تكرار نزلات البرد بسبب 
متابعة  المناعــة.  جهاز  ضعف 
تســاعد  مبكّراً  المؤشّرات  هذه 
وتفادي  السريــع  التدخل  على 

المضاعفات.
طرق الوقاية والعلاج

يؤكــد الأطبــاء أنّ الحــل يبدأ 
للشــمس  المنتظم  بالتعــرضّ 
كما  وآمنــة.  قصيرة  لفــترات 
ينصحــون بإدخــال أطعمــة 
الأسماك  مثل   D بفيتامين  غنيّة 
الدهنيــة، وصفــار البيــض، 
الحالات  وفي  المدعّــم.  والحليب 
الأكثر خطــورة، يوصي الطبيب 
بالمكمّــلات الغذائيــة بجرعات 
محدّدة بحســب عمــر الطفل 

وحاجته.
يُعتــبر نقص فيتامــين D عند 
الأطفــال في الخريف مشــكلة 
أكثــر شــيوعًا ممّــا نتصوّر. 
المراقبة  المبكــر،  الوعي  أنّ  غير 
حياة  أســلوب  واتّباع  الدقيقة، 
متوازن يضمــن حماية الطفل 
من مضاعفات النقص. الحفاظ 
على صحة الصغار يبدأ بخطوات 
بسيطة، لكنّها تصنع فرقًا كبيراً 

في نموهّم وجودة حياتهم.

لصحتنا  أســاسي  النــوم  كان  إذا 

فهو ضروري أيضــاً للبشرة. وهذا 

ما يجعــل منه جزءاً مــن روتيننا 

التجميلي اليومي. لكن للاســتفادة 

الليلية،  الراحة  ســاعات  من  جيداً 

يعتمد على  روتين  يسبقها  أن  يجب 

4 خطــوات تحضر بشرتنــا للنوم 

ببشرة  الاســتيقاظ  لنــا  وتضمن 

مشرقة في صباح اليوم التالي.

-1 إزالة الماكياج

الأولى والضرورية  الخطــوة  هــي 

آثــار  مــن  البــشرة  لتخليــص 

الغبار،  التجميــل،  مســتحضرات 

تراكمت  التي  والإفــرازات  التلوث، 

عليها طوال النهار. تذكري دائماً أن 

مستحضرات الماكياج التي تضعينها 

على بشرتك يمكــن أن تحتوي على 

إلى  تؤدي  للحساسية  مثيرة  عناصر 

انسداد المسام وظهور الزوان في حال 

عدم تنظيف البشرة.

اختاري لتنظيف بشرتك مستحضراً 

دهنياً، بلسم أو زيت لإزالة الماكياج 

مع  يتناســب  بمــا  تختارينهــا 

طبيعتهــا. وتذكــري أن المكونات 

مستحضرات  في  الموجودة  الدهنية 

المتراكمة  الدهون  تلتقط  التنظيف 

على البــشرة مما يســاعدها على 

التخلص من الإفرازات التي تمنعها 

مــن التنفس بشــكل جيــد. -2 

التنظيف

تبدو بشرتك  قد  الماكياج،  إزالة  بعد 

كما لو أنها قد تخلصت من كل ما 

يتراكم عليها ولكنها في الحقيقة لم 

تصبح نظيفة بعد. وهي تحتاج في 

هذه المرحلة إلى اســتعمال صابون 

لها  أو جــل منظــف يؤمن  ناعم 

النقاوة دون أن يتسبب في جفافها. 

اختاري الجل المنظف المناسب لنوع 

بشرتــك، دلكيه على بــشرة رطبة 

للحصــول على رغوة تســاهم في 

تنظيف المسام بالعمق ثم اشطفيه 

جيداً بماء فاتــر أو بارد. وابتعدي 

الساخن  الماء  عن  المســتطاع  قدر 

الذي يتسبب بجفاف البشرة.

-3 التغذية

بعــد التنظيــف، تصبــح البشرة 

ولكن  المرطبات.  لاستقبال  جاهزة 

التحضــير للترطيــب يحتــاج إلى 

ينعش  الذي  باللوشــن  الاستعانة 

البشرة ويمدها برطوبة تسمح لها 

بامتصاص المرطب بشــكل أفضل. 

بعد اللوشن يأتي دور المصل الغني 

تمتصها  التي  الفعالــة  بالعناصر 

ويكون  فــوري.  بشــكل  البشرة 

الهدف من استعماله تغذية البشرة 

بالعمــق. اختاريــه بما يناســب 

مزوداً  يكون  فقد  بشرتك،  حاجات 

أو  للبقع  مضــادة  فعالة  بعناصر 

الشيخوخة ويمكنه أن يكون أيضاً 

معدلاً للإفرازات الزهمية.

-4 الترطيب

لا يكتمل الروتين السابق للنوم دون 

تطبيق كريم الليل الذي يعزز ترطيب 

البشرة ويؤمن لها الإشراق. ويشكل 

الليل الفترة التي تتجدد فيها البشرة 

في غياب أي نشــاط جسدي، ولذلك 

لتغذيتها  المثــالي  الوقت  أيضاً  فهو 

طبيعتها  تناســب  فعّالة  بعناصر 

C و فئة  الفيتامينــات من  ومنها 

E ذات المفعــول المضاد للأكســدة 

والمعزز للشباب.

في الفواكه والخضراوات، غالبًا ما يكون اللون البنفســجي دليلًا على 

وجود عناصر غذائية تُسمى الأنثوسيانين. ومثل غيرها من المغذيات 

النباتية، لا يحتاجها جســمنا ليعمل، لكنها تساعد في حماية خلايانا 

من التلف الذي قد يــؤدي إلى الأمراض. هذا بالإضافــة إلى أي فوائد 

صحية أخرى سنحصل عليها من تناول هذه الأطعمة.

-1 الملفوف البنفسجي

غالبًا ما يُغفل عنــه لصالح نظيره الأخضر، حيــث يتميز الملفوف 

الأرجواني أو البنفســجي بفوائده الجمة بفضل احتوائه مستويات 

عالية من الأنثوسيانين، وهي مركبات معروفة بتعزيز المناعة وتوفير 

الحماية من السرطان. كما أنه حليــف رائع في الحفاظ على الذاكرة 

وإبطاء التدهور المعرفي.

-2 التوت

لا تنخدعوا باسمه، فهذه التوتات البنفسجية الداكنة تُعدّ غذاءً خارقًا 

للدماغ. فهو غني بمضادات الأكســدة والأنثوسيانين، كما لا يقتصر 

مذاق التوت الأســود على مذاقه الرائع فحسب، بل يساعد أيضًا على 

زيادة التركيز ودعم الوظيفة الإدراكية بشكل عام.

-3 الخوخ

يتميز الخوخ بطعمه الحلو والحامض، وهو غني بالعناصر الغذائية 

ومضادات الأكسدة. كما قد يحمي تناوله بانتظام الدماغ من الإجهاد 

التأكســدي والتلف المرتبط بالعمر، مما يُحافــظ على صفاء الذهن 

لفترة أطول.

-4 الباذنجان

يُعد الباذنجان عنصًرا أساســيًا في العديد من المطابخ، فهو أكثر من 

مجرد خضار متعدد الاســتخدامات، فهو غني أيضًا بالأنثوسيانين 

ومركبات وقائية أخرى. كما يقول الأطباء إن الباذنجان قد يُقلل من 

التهاب الدماغ والتوتر، مما يجعله إضافة ذكية لأي وجبة.

-5 العنب البنفسجي

هذه الفاكهة اللذيذة لا تُشــبع رغبتنا في تناول الحلويات فحسب، بل 

تُساعد أيضًا على تحسين تدفق الدم وتقليل الالتهابات. لطالما حظي 

العنب البنفســجي بالثناء لخصائصه الصحية للقلب، والآن يحظى 

بتقدير كبير لفوائده للدماغ أيضًا.

-7 القرنبيط البنفسجي

جين واحد فقط يُحفّز القرنبيط على جمع المزيد من الأنثوسيانين في 

أنســجته، مما يُحوّل هذا النبات الأبيض إلى اللون الأرجواني. بخلاف 

ذلك، فهو غني بالعناصر الغذائية النباتيــة، وفيتامين ج، والمعادن. 

حيث يمكننا طبخه على البخار، أو تقليبه، أو تسخينه في الميكروويف 

أو تناوله نيئًا وذلك للحفاظ على أكبر قدر من العناصر الغذائية.

-8 الجزر البنفسجي

يمكننا الحصول عليه من سوق المزارعين أو مطاعم المأكولات الشهية 

المحلية. ســنحصل من خلاله على الأنثوســيانين الإضافي، بالإضافة 

إلى البيتا كاروتــين والكاروتينات الأخرى الموجودة في الجزر البرتقالي، 

والتي قد تساعد في الوقاية من السرطان وتعزيز جهاز المناعة.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

لا رايد ترافه ولا غنى المال

أريدن بختي يعدل واكتفي بهاي

گبل چانت بلابل عالشبابيچ

تغرِّد للصبح وتزيح بلواي

گبل مامش ملامة وهجر وفراگ

ولا عِلَّه وزعل ومعاتب وداي

ولا چانت مصالح غاويه الناس

ولا چانت الحيرة تشابچ الراي

1-متعبد اعتزل الناس o علا صوته أو علا 

الصوت من حوله o انهض

2-ادافع عن o مركز النور والهداية.

3-أغلق )أذنيه( o ثمر النخل o أجاز.

4-اسم لصاحب كفاءة في مجال ما )معكوسة( 

oمجموعة متقدمة من الخيل أو الناس أو 

نحوها

5-أصدر صوتا كالذباب o ابرز أدواره 

القرموسطي.

6-متحلل )معكوسة( o حب

7-سجل ملفات o مجموعة البيوت والدور 

وأهلها التي تمثل الوطن.

8-مخرج مثير للجدل له عدد من الأفلام منها 

حين ميسرة

9-مظلة هبوط o شرب برغبة شديدة.

10-يدرين o من آثار المصريين القدماء.

الافقي الافقي 
1-ممثل كوميدي سعودي في مسلسل طاش 

ما طاش.
2-ممثل مصري راحل لا يكذب ولكنه 

يتجمل. o اشهر الفراعنة واكبر بناء
3-مادة مميتة o نقل المعلومات إلى الحاسوب 

عبر أجهزة يدوية.
4-فيلم جسد فيه محمود عبد العزيز 

 o 3 .شخصية الشيخ حسني كفيف النظر
حروف من هاشم
5-ناقلو الأشياء.

6-تقلص حجمه o ترشد )معكوسة(.
7-أصابه الجنون o استجابتي لأسئلة ما
8-ممثلة مصرية كوميدية خفيفة الظل

 o 9-قطع تغطى بها الأسطح المائلة ابسط
وأقل تعقيدا.

10-مخرج فلم الحموات الفاتنات تمثيل 
ماري منيب وميمي شكيب في 1953

العموديالعمودي

كل يوم معلومة مشاكل وحلول

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1781 - البريطانيون ينهزمون أمام 

واشنطن  جورج  بقيادة  الأمريكيين 

في معركة يوركتاون.

1812 - تراجع نابليون بونابرت عن 

موسكو بعدما تعذر عليه احتلالها.

1917 - البريطانيون بقيادة الجنرال 

إدموند ألنبي يحتلون القدس.

1935 - عصبــة الأمــم تفــرض 

عقوبات اقتصادية على إيطاليا وذلك 

بسبب قيامها بغزو إثيوبيا.

الناصر يوقع  1954 - جمال عبــد 

على اتفاقية الجــلاء البريطاني عن 

مصر خلال 20 شهر.

الأمن يحث سوريا  - مجلس   2004

على ســحب قواتها والمقدرة بأربعة 

عشر ألف جندي من لبنان.

2012 - انفجار في ســاحة ساسين 

الواقعة في حي الأشرفية في العاصمة 

اللبنانية بــيروت يوقع ثمانية قتلى 

على الأقل من بينهم رئيس شــعبة 

المعلومــات في المديرية العامة للأمن 

الداخــي العميد وســام الحســن 

بالإضافة إلى سقوط ثمانية وسبعين 

جريحًا.

الكندي،  الأحــرار  - حــزب   2015

بِقيادة جاستن ترودو يفوز بغالبيَّة 

المقاعــد في البرلمان بعــد أن حصل 

على نســبة %68.5 من الأصوات في 

الانتخابات الفدراليَّة.

مقتل  تُعلن  2018.السعودية 

في  خاشقجي  جمال  الصحفي 

قنصليتهــا بتركيا، بعد أن 

اختفى بعيد دخولها قبل 

وتحديدًا  أيَّام،  بضعة 

يوم 2 أكتوبر.

انتخــاب   -  2020

رئيسًــا  آرسي  لويس 

الانتخابات  في  لبوليفيا 

العامة البوليفية 2020.

حدث في مثل هذا اليوم 

))الغراب(( الطائر الذي حيّر العلماء عبر العصور الوساوس
يجب أن ندرك ان طائر الغراب ليس 

السماء بل هو  مجرد طائر عابر في 

كائن يحمل في داخله ذكاء وعاطفة 

إذا نظرنا  ونظام حياة معقد وربما 

إليه من زاوية مختلفة ســندرك أنه 

التي  الطبيعة  أحد أعجب مخلوقات 

بدلًا من  الدراسة والاحترام  تستحق 

الخــوف منه أو الحكــم عليه دون 

معرفة حقيقية.

فقــد أثبتــت الدراســات الحديثة 

أن الغــراب من أذكــى الطيور على 

هائلة  قــدرة  يمتلك  حيث  الإطلاق 

عــلى حل المشــكلات بــل وابتكار 

حلول غــير تقليديــة للوصول إلى 

طعامه أو حماية نفســه يستخدم 

الأعواد  مثل  بنفسه  يصنعها  أدوات 

والأســلاك ويتمكن من التمييز بين 

وجــوه البشر ويتذكر مــن عامله 

بلطــف ومــن أزعجه وقــد يقوم 

بالانتقام لاحقًا من الأشخاص الذين 

أساءوا إليه.

بالعديد  الغــراب  ارتبط  القدم  منذ 

مــن الرموز والمعانــي في الثقافات 

الفرعونية  الحضارة  ففي  المختلفة 

كان لــه مكانة خاصــة وظهر في 

أما في الأســاطير  القديمة  النقوش 

الإســكندنافية فقد اعتُبر رســولًا 

للآلهة بينمــا في التراث العربي كان 

يُنظر إليه أحيانًا كنذير شؤم بسبب 

وفي  الحاد  وصوتــه  الأســود  لونه 

بعض القصص الشعبية كانت رؤية 

الغراب تعني حدوث أمر غير محمود 

النظرة ليســت صحيحة  لكن هذه 

تمامًا.

ويرتبط صوت الغراب في الكثير من 

أوقات  أو  حزينة  بأحداث  الثقافات 

بســبب  هذا  يكون  وقــد  عصيبة 

ظهوره في أماكن خالية أو مهجورة 

كما أن صوتــه العميق والحاد يثير 

نوعًا من التوتر لدى الإنســان إلا أن 

يتعمد  لا  الغراب  إن  تقول  الحقيقة 

إيذاء الإنسان بل يسعى للبقاء آمنًا 

ويعيش حياة اجتماعية معقدة بين 

أفراد مجموعته.

وما لا يعرفه الكثيرون هو أن الغراب 

يتمتع بقدر كبير من الوفاء خاصة 

حياة  شريــك  يختار  إذ  لشريكــه 

واحد ويبقــى معه طوال العمر وفي 

بحالة حزن  الغراب  يمر  فقده  حال 

واضحــة وقد يبقى لفــترة طويلة 

دون الارتبــاط من جديــد كما أنه 

يُظهر وفــاءً لأصدقائه من الغربان 

ويشاركهم الطعام ويدافع عنهم إذا 

تعرضوا للخطر

إثارة  الســلوكيات  أكثــر  وأحــد 

دفن  عــادة  هي  الغــراب  عالم  في 

موتاهــم فعند وفاة أحــد الغربان 

ويطلقون  حوله  منهم  عدد  يتجمع 

أصواتًــا حزينــة ويوجــد حالات 

يقوم فيهــا الغراب بوضع أوراق أو 

أغصان فوق جســد الغراب الميت في 

طقوس تشــبه طقوس الدفن عند 

البــشر هذا الســلوك الغريب جعل 

فهمهم  في  التفكير  يعيدون  العلماء 

العاطفية  وقدراتــه  الطائــر  لهذا 

والاجتماعية

الغراب  بسلوكيات  الباحثون  واهتم 

وأجروا تجارب متعددة كشــفت أن 

الغراب لا يقل ذكاء عن طفل صغير 

في عمــر خمس ســنوات في بعض 

المهام بل إنه يتفوق أحيانًا في القدرة 

على التخطيط والتذكر ويســتطيع 

ما  على  بناءً  منطقية  قرارات  اتخاذ 

يراه ويسمعه كما يستخدم ذاكرته 

ويعلم  الخطرين  الأشخاص  لتجنب 

صغاره كيف يتعاملون مع المخاطر 

من خــلال التعليم وليــس التقليد 

إلا  الكبير  الغراب  ذكاء  فقط.ورغم 

أن تربيته في المنزل ليست سهلة فهو 

يحتاج إلى حرية ومســاحة واسعة 

بالأماكن  يتعلق  أنــه  كما  للطيران 

والأشــخاص الذين يعتــاد عليهم 

الأماكن  التكيــف في  ويصعب عليه 

الضيقة لكنــه في المقابل قادر على 

تكويــن علاقة قوية مع الإنســان 

إذا ما شــعر بالأمان والثقة وتلقى 

الاهتمام المناسب.

:  Fascism    الفاشية
نظام سياسي شــمولي متطرف، يســعى لتمجيد الدولة ورفع شأنها ولو 

على حســاب مواطنيها، تتسم الفاشــية بالديكتاتورية والاستبداد وقمع 

الحريات، حيث تتدخــل بكافة تفاصيل الحياة، تتحكم بالإعلام والإقتصاد 

بل وحتى بالنشــاطات الاجتماعية والدينيــة، في النظام الفاشي لا حقوق 

للأفراد، ولا وجود للحريات الشــخصية، ولكي يضمن النظام ولاء الشعب 

ويوحد صفوفهم لصالحه، يقوم بخلق عدو خارجي وهمي لزرع الخوف في 

نفوس المواطنين، وبذلك تتوحد صفوفهم ويضمن طاعتهم للأبد.

:Propaganda    بروباغندا
أسلوب مخادع يقوم به فرد أو جماعة، بهدف التأثير على المتلقي وتوجيهه 

إلى فكــرة معينــة، عن طريق تقديــم معلومات مشــكوك في صحتها أو 

معلومات محرّفة تمامًا، وذلك لتحقيق أهداف محددة مســبقًا، وتختلف 

الأهداف باختلاف الفاعل، فقد يكون الهدف ســياسي أو اجتماعي أو حتى 

ديني، ومن أجل تحقيقه يقوم الفاعل بالضغط على المتلقي سواء كان فرد 

أو جماعة بأســاليب عاطفية تفتقــد إلى الموضوعية، هى فقط تلعب على 

مشاعره بهدف إستمالته والتأثير عليه وضمّه إلى القطيع.

أنا شــابة مطلقة عمري 

24 عامــاً. تزوجت مرتين 

وفشلت للأســف. وحالياً 

أشــعر بأنــي مريضــة 

قبل  تعبانة.  ونفســيتي 

أبي،  توفي  تقريباً،  ســنة 

حالتي  فزادت  الله.  رحمه 

نفسيتي  وتعبت  ســوءاً 

أكثر. 

أنا الآن لا أتحمل أي إنسان، 

فقط أحب العزلة والوحدة. 

وأحس بــأن الناس أيضاً 

أنا  يكرهوننــي.  بــدؤوا 

مريضة وأريد حلاً لحالتي. 

أتخيل  أيضاً  أني  العلم  مع 

أشــياء غريبة جداً. مثلاً، 

أتخيل أن أمي تموت أو أن 

أخي يسجن، وأتخيل أيضاً 

الشــغل.  من  فصلت  أني 

غريبة  أشياء  أتخيل  يعني 

جداً. علمــاً بأني بت قبل 

النوم أحرص على أن أفتش 

تحت السرير وأتأكد من أن 

الباب مغلق عشرات. يعني 

تصرفاتــي  في  شيء  كل 

عجيب وغريب. 

النصائح والحلول:

الإنســان  يمر  حــين   *

بأكثر مــن فقد وأكثر من 

هواجس  تصيبه  خسارة، 

أنت،  حالتك  وفي  الفقــد. 

فشــل زواجين وهذا فقد، 

فقد.  وهذا  والــدك  ومات 

ولأنك غير متحلية بمقدار 

في  الآن  فأنت  الإيمان،  من 

أن شيئاً  حالة توجس من 

التوجس  حالة  سيحصل. 

الســلبي هذه عادية ومن 

الطبيعــي أن تفتح عندك 

والحل  الوســواس.  باب 

مختص  مراجعــة  هــو 

الأقل  عــلى  يعالج  نفسي 

وإن  الوســواس.  عرض 

لم تســتطيعي ذلك قولي: 

سوف أدقق مرتين في الباب 

قولي  عشر.  من  بدلاً  فقط 

تموت  الناس  كل  لنفسك: 

ولأي سبب، فمن الطبيعي 

أن يموت الإنسان. اسمعي 

الرقيقة  الأغاني  من  كثيراً 

شــاهدي  الروحانيــة. 

قنــوات تلفزيونية تعتمد 

على عنصر الكوميديا.
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»كعكة الرئيس«.. فيلم عراقي يقترب من 
ترشيحه للأوسكار 

بعد فوزه بجائزة أفضل فيلم في نيويورك

اختتام فعاليات مهرجان بغداد الدولي 
السادس للمسرح

الرئيس”  العراقــي “كعكة  الفيلم  حقق 
بجائزة  بفوزه  جديدًا  ســينمائيًّا  إنجازًا 
أفضل فيلم روائي في الــدورة الـ33 من 
الســينمائي بمدينة  مهرجان هامبتونز 
نيويورك، ليصبــح أول فيلم عراقي ينال 

هذه الجائزة المرموقة.
إخراج حسن هادي وبطولة  والفيلم من 
بنين أحمد نايف، التي حصلت على جائزة 

لجنة التحكيم للأداء التمثيلي.
الفيلم يقدم  أن  التحكيــم  وأعلنت لجنة 
رؤيــة دراميــة عميقة، حيــث يعكس 
صراع فتاة صغيرة بين التقاليد ومحاولة 
البقاء، في ظل دكتاتورية تحكمها الخوف 

والعنف.
وأشــار المنتج العراقي حيدر إبراهيم إلى 
أبرز  أن مهرجان هامبتونــز يُصنف من 
المهرجانــات الأمريكية المؤهلة لســباق 
جوائز الأوسكار، مؤكدًا أن الفوز بالجائزة 
يمثل خطوة مهمة نحو ترشــيح الفيلم 
للأوســكار، وأن فريق العمــل أعد حملة 

متكاملة لهذا الغرض.

كما كشــف إبراهيم عن استحواذ شركة 
صور ســوني الكلاســيكية على حقوق 
توزيع الفيلم عالميًّا، في ســابقة تُعد الأولى 
للسينما العراقية. وسبق للفيلم أن عُرض 
في معهد لوس أنجلوس السينمائي وشارك 
في مهرجان تورونتــو، ويُعرض حاليًّا في 

لندن.

ويُعــد هذا الإنجــاز جزءًا من سلســلة 
شــملت  التي  للفيلم،  الدولية  النجاحات 
كان  مهرجــان  في  بجائزتــين  فــوزه 
الجمهور  اختيار  إحداهما  الســينمائي، 
الأولى،  للأعمال  الذهبية  الكاميرا  والأخرى 
ومشــاركاته  عروضه  تســتمر  حين  في 
العالمية استعدادًا لجائزة الأوسكار المقبلة.

اختتمت، فعاليات مهرجان بغداد الدولي الســادس للمسرح 

على خشبة المسرح الوطني، بعرض الأوبريت “حلوة بغداد”، 

فيما فازت مسرحية رقصة النسيج من الهند بجائزة افضل 

عرض في المهرجان.

وذكر بــأن فعاليات مهرجان بغداد الدولي الســادس )دورة 

ميمون الخالدي( اختُتمت على المسرح الوطني بأوبريت حلوة 

بغداد من تأليف وإخراج ضياء الدين سامي.

الحفل تضمن كلماتٍ وتكريماتٍ لعددٍ من مبدعي الفن عامةً 

، واختتم بذلك المهرجــان الذي انطلق يوم  والمسرح خاصــةً

الجمعة الماضي )10 تشرين الأول(، وشهد تقديم خمسة عشر 

عرضاً مسرحياً مــن دولٍ عربيةٍ وأجنبيةٍ، إضافةً إلى عروضٍ 

من محافظات العراق.

وقال نقيب الفنانين جبــار جودي في كلمته بحفل الختام أن 

“تنظيم هذا المهرجان لم يكن أمراً سهلاً، فقد واجهنا بعض 

الصعوبات اللوجســتية، منها رفض أحد الفنادق استضافة 

الوفود المشــاركة بالكامل، غير أن دعم الجهات الرســمية 

ممثلة برئيس الوزراء الذي ساهم دعمه المباشر بتيسير عقد 

المهرجان وإزالة العقبات”.

وقدم جودي شــكره لشــبكة الإعلام العراقي ممثلة برئيس 

الشــبكة كريم حمادي والعاملين فيها على تغطية الشبكة 

للمهرجان طوال أيامه.

وأضاف، “كما يســعدني أن أنوّه بمشــاركة شــباب من 

محافظات مختلفة، من بينها الديوانية وبابل وميسان، الذين 

تكبّدوا عناء السفر ليكونوا جزءًا من هذا الحدث الثقافي، ومن 

بينهم شــابان من محافظة ميسان تحدّيا الظروف الصحية 

ليشاركا بحماسٍ كبير، وهو ما يدعو للفخر والاعتزاز”.

 

عين على العالم عين على العالم 

حــذرت “ويكيميديا”، وهي 

تُدير  ربحية  غير  مؤسســة 

مشروعات مرتبطة بالمحتوى 

أشــهرها  والمفتوح  الحــر 

ويكيبيديــا، من تأثير الذكاء 

الاصطناعــي عــلى المعرفة 

والمعلومــات الموثوقــة على 

الإنترنت.

En� “وأوضــح تقرير لموقع 

في  المتخصــص   ”gadget

أخبــار التكنولوجيــا، نقلا 

للمنتجات  الأول  المديــر  عن 

في “ويكيميديــا” مارشــال 

ميلر، إن “التأثير السلبي على 

تُعزوه  الصفحات  مشاهدات 

روبوتات  إلى صعود  المؤسسة 

المنُشأة  والملخصات  الدردشة 

الاصطناعي  الذكاء  بواسطة 

في نتائج البحث.

“هــذه  أن  وأضــاف، 

تعكــس  الانخفاضــات 

تأثــير الــذكاء الاصطناعي 

التواصل  التوليدي ووســائل 

الاجتماعي على طريقة بحث 

المعلومات،  عن  الأشــخاص 

خاصةً مــع توفير محركات 

مباشرة  لإجابــات  البحــث 

إلى  للباحثين، غالبًا اســتنادًا 

مشيرا  ويكيبيديا”،  محتوى 

تواجــه  “المؤسســة  أن  الى 

الزحف  برامج  متزايد  بشكل 

بالذكاء  المدعومــة  الآليــة 

أصبحت  والتي  الاصطناعي، 

يصعب  حــد  إلى  متطــورة 

زيارات  بــين  التمييز  معــه 

البشر وحركة  المســتخدمين 

مرور الروبوتات”.

“استمرار  أن  ،إلى  ميلر  ولفت 

على  الزيارات  عدد  انخفاض 

ويكيبيديا، قــد يُهدد ذلك ما 

بهذا  الوحيد  “الموقع  يُسميه 

الحجم الــذي يتمتع بمعايير 

التحقق والحيادية والشفافية 

على  المعلومات  تُغــذي  التي 

الإنترنت”.

وحذر من أن “انخفاض عدد 

ســيؤدي  ويكيبيديا  زيارات 

المتطوعين،  عدد  انخفاض  إلى 

وبالتالي  التمويل،  وانخفاض 

انخفاض موثوقية المحتوى”.

تُركز  أن  “الحل هو  أن  ويرى 

الكبيرة  اللغويــة  النمــاذج 

أكبر  بشــكل  البحث  ونتائج 

المستخدمين فرصة  على منح 

مصدر  مع  مباشرة  للتفاعل 

المعلومات المقُدمة”.

تعكف منصة X التابعة لإيلون ماسك، على تطوير ميزة جديدة 
تكشــف المزيد من المعلومات حول المستخدمين الذين يديرون 
حساباتهم على X، وذلك بهدف مساعدة المستخدمين على فهم 

من يتواصلون معه على المنصة بشكل أفضل.
 ،X ووفقًا لمنشــور جديد لنيكيتا بير، رئيس قسم المنتجات في
ستبدأ الشبكة الاجتماعية بتجربة عرض المزيد من المعلومات 
على حســابات المســتخدمين، بما في ذلك تفاصيل مثل تاريخ 
إنشاء الحســاب، وموقعه، وعدد مرات تغيير اسم المستخدم، 

.X وكيفية استخدامه لخدمة
وأكد “بير”، أنه من خلال الكشــف عن بعض هذه التفاصيل، 
ســيتمكن المســتخدمون من اتخاذ قرار أكثر استنارة بشأن 
ما إذا كان شــخص ما يدير حسابًا حقيقيًا أم أنه ربما يكون 
روبوتًا أو جهة سيئة تحاول نشر معلومات مضللة، لاسيما في 
ظل انتشار الصفحات الشخصية التي يديرها روبوتات الذكاء 
الاصطناعي .كما قــال” بير”،  إن شركة X ســتبدأ باختبار 
الميزة أولاً على بعض ملفات تعريف موظفيها الأســبوع المقبل 
للحصول على آراء المستخدمين قبل تعميمها على نطاق أوسع.

كما أشــار في رده على ســؤال حول خصوصية المستخدم إلى 
إمكانية إلغــاء عرض هــذه المعلومات، وأضــاف: “إذا قام 
المستخدم بضبط إعدادات الخصوصية، فمن المرجح أن يظهر 

ذلك في ملفه الشخصي”.
كما تناول المخاوف المتعلقة بكشــف مواقع الأشخاص، نظراً 
لوجــود بعض المناطق التــي قد تُفرض فيهــا عقوبات على 
استخدام التعبيرات، قائلاً إن شركة X قد تستبدل اسم المنطقة 

بالدولة في هذه الحالات.

الذكاء الاصطناعي يهدد 
مستقبل ويكيبيديا

قريبا على إكس.. معلومات أكثر 
عن أصدقائك بضغطة واحدة

إلهام شاهين تعتذر عن ضرب منة شلبي

روت الفنانــة المصرية منة شــلبي 

مسلسل  شهدها  مثيرة  كواليس  عن 

“بطلــوع الروح” الذي شــاركت في 

بطولته إلى جوار إلهام شاهين وأحمد 

صلاح السعدني وعرض قبل سنوات.

وفي جلســة حوارية أقيمت، مع منة 

شلبي في الدورة الثامنة من مهرجان 

بمناســبة  الســينمائي،  الجونــة 

حصولها على جائزة الإنجاز الإبداعي، 

كواليس  المصرية  الفنانة  استرجعت 

مشــوارها خلال حديثها مع المخرج 

كريم الشناوي.

إذ كشفت عن كواليس بعض الأعمال 

التي شــاركت فيها، ومن بينها فيلم 

شاركت  الذي  والهوى”  العشق  “عن 

في بطولتــه مع أحمد الســقا ومنى 

زكي.

مشــيرة إلى وجود مشــهد صعب في 

السقا،  أحمد  بزميلها  جمعها  الفيلم 

بســبب  النوم  تســتطيع  تكن  ولم 

هذا المشــهد، ودائماً ما تدون بعض 

الملاحظــات من أجل العمــل عليها 

لتقديم المشــهد، وهو مــا حدث في 

النهاية.

تحدثت منة شلبي عن مسلسل  كما 

“بطلــوع الروح” الذي شــاركت في 

بطولتــه مع إلهام شــاهين وأحمد 

السعدني، الثنائي الذي كان متواجداً 

في الجلسة الحوارية.

وأكدت منة شلبي أن المخرجة كاملة 

أبو ذكري، طلبت من إلهام شــاهين 

أن تقوم بضرب منة شــلبي في أحد 

المشاهد مستخدمة “كرباج” حقيقياً، 

وهو ما اعترضت عليه إلهام شاهين 

خوفاً على منة شــلبي، لكن المخرجة 

أصرت.ولــم تكتف المخرجــة بذلك، 

بل أصرت عــلى أن يكون “الكرباج” 

حقيقياً وليس المزيف الذي يستخدمه 

البعض، وذلك من أجل المصداقية.

الأمر الــذي دفع إلهام شــاهين إلى 

تجربة “الكرباج” على محمود شاهين 

“الكاميرا مان” في المسلســل، وكذلك 

وكانت  ذكري،  أبــو  كاملة  المخرجة 

تسأل الثنائي عما إذا كان “الكرباج” 

مؤلماً أم لا.

يشــتكي  كان  الثنائي  أن  والمفاجأة 

بشدة من الألم، وهو ما كانت تستمع 

التحضيرات  خلال  شــلبي  منة  إليه 

الخاصة بالمشهد، لذلك حضرت إليها 

إلهام شاهين واعتذرت إليها، وطلبت 

المشــهد  خلال  وجهها  حماية  منها 

حتى لا تصاب بأي أذى.

“اضربيهــا بجد عشــان متعيدوش 

المشــهد كتير”، هكذا أمرت المخرجة 

إلهام شــاهين، وهو ما استجابت له 

واســتلزم  بالفعل،  المصرية  الفنانة 

الأمر علاج منة شلبي في الأيام التالية 

آثار  عــلى  للتغلب  الأدويــة  ببعض 

الضرب.

يسرا تفتتح معرضها في 
مهرجان الجونة السينمائي 

يسرا  الكبيرة  النجمــة  معرض  افتُتح 

الثامنة  الدورة  فعاليات  ضمن 

مــن مهرجــان الجونة 

احتفاءً  السينمائي، 

ها  ر ا بمشــو

الفنــي الحافــل 

ت  ا ز نجــا لإ با

والأعمال المميزة.

الافتتاح  وشــهد 

الفنانــة  حضــور 

يسرا، إلى جانب المهندس 

مؤسس  ســاويرس  نجيب 

مهرجان الجونة السينمائي، وعدد 

كبير من نجوم الفن، بينهم: إلهام شــاهين، 

هالة صدقي، محمود حميدة، لبلبة، وعمرو منسي المدير التنفيذي للمهرجان، 

حيث حرص الجميع على التقــاط الصور التذكارية معها في أجواء احتفالية 

مميزة.

وضم المعرض مجموعة من الصور النــادرة والمميزة لأعمال يسرا على مدار 

مسيرتها الطويلة في عالم الفن، والتي توثق مراحل مختلفة من مشــوارها 

الفني الثري.

يُذكر أن مهرجان الجونة السينمائي كان قد انطلق أمس الخميس 16 أكتوبر، 

ويُعد من أبرز المهرجانات الرائدة في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، 

إذ يهــدف إلى تعزيز التواصل بين الثقافات من خلال الســينما، وربط صُنّاع 

الأفلام في المنطقة بنظرائهم حول العالم، دعمًا للتعاون والتبادل الثقافي.

كما يحرص المهرجان على اكتشاف الأصوات السينمائية الجديدة، ويعمل على 

تطوير صناعة السينما العربية عبر منصته المتخصصة »سيني جونة«.

 
  

إذا كان الحديث في دعوة فصل الدين عن السياســة يقصد به كل دين ، فهذا 

ليس مجالنا هنا ، ما يعنينا إيضاح وجهة نظر الإسلام في السياسة وعلاقته 

بالعمل السياسي وأهدافه وتفاصيله. وإذا كانت السياسة هي فن الممكن في 

خدمة الناس ورعاية شؤونهم ، فان السياســة في الإسلام هي حسن إدارة 

شــؤون الناس ورعاية شؤونهم ، وهي مســؤولية كبرى في النظم الحديثة 

يحاسب عليها أمام الشــعب من يقصر فيها وهي في الإسلام أمانة يحاسب 

على سوء أدائها من يتولاها فلا يحسنها فيعزل عنها في الدنيا ويحاسب، وله 

في الآخرة حساب آخر، لا يفلت منه رغم عقاب الشعب له ،وفي مثل هذا يلتقي 

الإسلام بالسياسة لقاءا قويا ،فأي فصل غير مدروس ننادي به ؟  

ولنســتمع إلى   خطاب القرآن في قوله تعالى:)) إن هذا القرآن يهدي للتي هي 

أقوم ويبشر المؤمنــين .../ الإسراء –  9(( .  ومن هدايته وجوب الحكم بما 

انزل الله: )) إن الحكم إلا لله أمر ألا تعبدوا إلا إياه ذلك الدين القيم ولكن أكثر 

الناس لا يعلمون / يوسف 40 (( . وإذ نتأمل دعوة الفصل تلك نلاحظ أن من 

شعاراتها : تحقيق العدالة والانتقال السلمي للسلطة واحترام كل الآراء ما لم 

يكن فيها هدم لكيان الأمة وتحقيق التكافل الاجتماعي ورفض التمييز على 

أســاس الاختلاف بين الناس في الدين أو المذهب أو العرق وغيرها من أهداف 

سامية يفخر كل إنســان بالمطالبة بها . وهنا نسأل : ألم ينادي القرآن بكل 

هذا وأكثر ؟ وهل أغفل الإسلام في مصدريه : القرآن ثم السنة النبوية المطهرة 

هذه الأهداف ؟ ثم أي نص فيهما طالب أو دعا إلى   غير ذلك ؟  

فقوله تعالى عن وجــوب الحكم بما شرعه في قرآنه يتضمن عموم ذلك كله ، 

وهو في مجموعه لا يخرج مطلقا عن كل تفاصيل النداءات الحديثة في العدل 

والحرية وحقوق الإنســان . ولكي ندلل على ذلــك نذّكر بتوجيه الله تعالى في 

إحقاق العدل : )) وإذا حكمتم بين الناس ان تحكموا بالعدل / النساء 58  ((  

ودعا القرآن إلى   حســن الخلق مما أغفلته الكثير من التشريعات الحديثة، في 

دعوة لرعاية المحتاجين والفقراء وكفالتهم اجتماعيا، والحث على التسامح 

والعفو عن المسيء وضبط النفس عند التعرض لإساءة، وحرمّ القرآن الاعتداء 

عــلى حياة الأبرياء وأعراض الناس مما لا تقبله اعتقادا وســلوكا أية نفس 

ســوية : )) والذين لا يدعون مع الله إلهاً آخر ولا يقتلون النفس التي حرم 

الله إلا بالحق ولا يزنون / الفرقان 68((. كما دعا الإنسان المسيء إلى الإقلاع 

عن فعله وشــجعه على الإســتقامة : )) والذين إذا فعلوا فاحشة أو ظلموا 

أنفسهم ذكروا الله فاستغفروا لذنوبهم ومن يغفر الذنوب إلا الله ولم يصروا 

على ما فعلــوا وهم يعلمون / آل عمران 135 (( .  فالآية تؤكد منح الفرصة 

لمن يريد ان يعود لخدمة مجتمعــه ، والتعاون مع غيره على البناء والإبداع : 

)) وتعاونوا على البر والتقــوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان واتقوا الله ان 

الله شــديد العقاب / النحل من الآية 128 (( . ثم وجه القرآن الناس إلى   نبذ 

الخلافات وإبداء الصلح بين أبناء المجتمع :  )) إنما المؤمنون أخوة فأصلحوا 

بين أخويكم واتقوا الله لعلكــم ترحمون / الحج 22 (( . وغيرها الكثير من 

الآيات القرآنية التي رسمت منهجا تربويا متقدما لإنسان يعي دوره في الحياة 

منطلقة من الخاص إلى   العام ، من الفرد إلى   المجتمع، فأيُ فصل بين الاسلام 

والحياة ما ينادون به؟. 

هل يصّح فصل 
الإسلام عن 
السياسة ؟ 

د. عبد الهادي الزيدي 


