
المستشار المالي يؤكد ان العراق يعيش أفضل فترات الاستقرار
البنك المركزي: الدين الخارجي لا يتجاوز 13 مليار دولار والعجز أقل من المخطط

ترامب: النزاع في أوكرانيا سينتهي بخسارة كييف لأراضيها

علّقّ الرئيس الأمريكــي دونالد ترامب 
على احتمالية خسارة أوكرانيا لأراضيها 
النزاع، قائلا إن روسيا “ستأخذ  نتيجة 

شيئا ما”.
مقابلّة  خلال  الأمريكي،  الزعيم  وسئل 
مع قناة ”فوكــس نيوز“، عما إذا كان 
يشــعر أن الرئيس الــروسي فلاديمير 
بوتين مستعد أو منفتح على فكرة إنهاء 

الصراع “دون أخذ ممتلّكات كبيرة من 
أوكرانيا”.

ما.  يأخذ شيئا  ترامب: “سوف  فأجاب 
أعني، لقد قاتلّوا، وهو يمتلّك الكثير من 
الممتلّكات”.من جهته، قال رأس النظام 
بعد  زيلّينســكي  فلاديمير  كييــف  في 
الاجتماع في البيــت الأبيض مع  ترامب 
إن “أوكرانيا تتمسك بكل أراضيها، ولن 
تتنازل عن أي شيء منها” لروسيا ولن 

”تهبها شيئا منها“.

وأشــارت صحيفة واشــنطن بوست، 
الخاص  المبعوث  بأن  نقلا عن مصادر، 
للّرئيــس الأمريكــي دونالــد ترامب، 
ستيف ويتكوف طالب، خلال محادثات 
ترامب مع زيلّينسكي في البيت الأبيض، 
جمهورية  أراضي  بــإخلاء  أوكرانيــا 
دونيتسك الشــعبية التي ما زالت تقع 

تحت سيطرة قوات كييف

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلّة السعر 500 دينار8 صفحات 

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

المفوضية: خطة متكاملة لتوزيع المواد  
الانتخابية بالتنسيق مع اللجنة الأمنية

أعلّنــت المفوضية العلّيا المســتقلّة 

للانتخابات، وضــع خطة متكاملّة 

بالتنســيق مع اللّجنة الأمنية العلّيا 

للانتخابات لتوزيع المواد اللّوجستية 

الانتخابيــة  بالعملّيــة  الخاصــة 

وإعادتها بعد انتهاء الاقتراع.

المفوضية  باســم  المتحــدث  وقال 

الرســمية:  للّوكالة  حســن هادي 

إنّ »المفوضية أعدّت خطة شــاملّة 

لتوزيــع المــواد الحساســة وغير 

مع  الكامل  بالتنســيق  الحساسة، 

التي يرأســها  العلّيا  الأمنية  اللّجنة 

الفريق أول ركــن قيس المحمداوي، 

وتشــمل خطة أمنية دقيقة لتأمين 

حركة النقل والخزن والتوزيع«.

الأمنيــة  »الخطــة  أن  وأضــاف، 

قطوعات  ودون  مرنــة  ســتكون 

مرورية، لضمان انســيابية عملّية 

التوزيــع ووصول المــواد إلى مراكز 

أن »جميع  الاقتراع بأمــان«، مبيناً 

الانتخابية  بالعملّية  االخاصة  المواد 

ســتُوزّع على المراكز قبــل العملّية 

الانتخابية«.

تواصل  »المفوضيــة  ،أن  وأوضــح 

زياراتهــا الميدانيــة إلى محطــات 

للّتحقــق مــن جاهزيتها  الاقتراع 

الفنية واللّوجســتية، فيما ســيتم 

الخاصة  والأجهزة  الكاميرات  نصب 

بالمراقبــة قبل 72 ســاعة من يوم 

الاقتراع، ضمن الإجراءات الهادفة إلى 

تعزيز الشفافية والنزاهة في العملّية 

الانتخابية«.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلّنــت وزارة الداخلّية، عن إلقاء القبض على ثلاثة صيادين كويتيين مخالفين للّضوابط 

والشروط الخاصة بالصيد في بادية المثنى.

وقال بيان للّوزارة : إن “قيادة قوات الحــدود في وزارة الداخلّية، تمكنت من القبض على 

ثلاثة صيادين يحملّون الجنسية الكويتية في بادية محافظة المثنى”.

وأضاف، أن “الصيادين كانوا يســتقلّون عجلّة مدنية، وضُبطت بحوزتهم ثلاثة صقور 

تســتخدم في عملّيات الصيد”، مشيرا الى أن “نتائج التحقيق الأولي أظهرت أن الصيادين 

خالفَوا الضوابط والتعلّيمات الخاصة بالصيد، فضلًا عن مخالفتهم القوانين النافذة التي 

تنظّم دخول الصيادين الأجانب وممارسة الصيد داخل الأراضي العراقية”.

وتابع أنــه “تم اتخاذ الإجــراءات القانونية الأصولية بحق الصياديــن الكويتيين وفقًا 

للّتعلّيمات، وإحالتهم إلى الجهات المختصة لاستكمال التحقيق”.

بغداد/ صوت القلم:

أن  العراقي،  المركــزي  البنك  أكد 

الدين الخارجي للّعراق لا يتجاوز 

الـ13 ملّيار دولار، وفيما أشار إلى 

أن العجز الفعلي أقل من المخطط، 

الوزراء  رئيس  مستشــار  أصدر 

محمد  مظهر  المالية،  للّشــؤون 

الديون  بشــأن  توضيحاً  صالح، 

للّعراق،  والخارجيــة  الداخلّيــة 

في حين، أكــد ان العــراق يعيش 

حاليا في أفضل فترات الاســتقرار 

بسبب قوة الاحتياطيات الأجنبية 

القوة  والتي وظيفتها اســتقرار 

الشرائية للّدينار العراقي والتنمية 

المستدامة.

وذكر البنك في بيان تلّقته” صوت 

القلّم”، أنه “في إطار الشــفافية 

المالية وتوضيحاً لما يرد في بيانات 

البنك  يودُ  والعجــز،  العام  الدَين 

المركــزي العراقــي إيضــاح ما 

ورد في وســائل الإعلام أن العجز 

العامة  الموازنة  المخطط في قانون 

الثلاثية التي أقرها مجلّس النواب 

للّسنوات )2023، 2024، 2025( 

تريلّيون   191.5 بمقــدار  بلّــغ 

دينار”.وأضــاف: “في حين بلّــغ 

الثلاث  للّســنوات  الفعلي  العجز 

المذكورة مبلّغ 35 تريلّيون دينار، 

بســندات  داخلّياً  تغطيتهــا  تم 

وحوالات ووفقــاً للأبواب الواردة 

أن  الموازنــة”، مبيناً  في قانــون 

“الاقتراض الفــعلي بلّغ نســبة 

%18.2 من العجز المخطط الوارد 

في قانون الموازنــة، وبما يعكس 

بين  العالي  التنســيق  مســتوى 

العراقي  الحكومة والبنك المركزي 

في السيطرة على الدين العام وعدم 

التي  العالية  المســتويات  بلّوغه 

وردت في قانون الموازنة”.

الواجبة  الخارجية  الديون  وحول 

“لا  أنه  البيــان،  فأكد  الســداد، 

بعد  دولار  ملّيــار   13 تتجــاوز 

اســتبعاد )ديون النظام السابق 

المعلّقــة وغير المطالب بها(، ولم 

يتخلّف العراق عن سداد أي التزام 

محتفظاً بســمعة مالية ممتازة 

إقلّيمياً ودولياً بهذا الشأن”.

البالغ  الداخلي  “الدين  أن  وأوضح 

دينــار، يمثل 56  تريلّيــون   91

تريلّيون دينار المتراكم لغاية نهاية 

هي  المضافة  والمبالغ   ،2022 عام 

35 تريلّيون دينار ديون السنوات 

ومعظم   .)2025  ،2024  ،2023(

الجهاز  ضمــن  الــداخلي  الدين 

المصرفي الحكومي”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

لصوص يسطون على متحف اللوفر ويسرقون مجوهرات لا تقدر بثمن8النقل تخفض أجور الطيران بنسبة 50 بالمئة للوفد المشارك في آسياد الشباب 5

القبض على 3 صيادين كويتيين مخالفين للضوابط والشروط  في بادية المثنى

أعلّنــت اللّجنة الأمنيــة العلّيا 

على  القبــض  للانتخابــات، 

بطاقــات  بشراء  متــورطين 

صــور  وتمزيــق  انتخابيــة 

المرشحين.

وذكر بيان للّجنة : أنه “في إطار 

الأمنية  بالقوات  المناطة  المهام 

لضمان أمــن وسلامة العملّية 

لتوجيهات  وتنفيذًا  الانتخابية، 

العلّيا لانتخابات  اللّجنة الأمنية 

مجلّــس النواب لعــام 2025، 

الأمن  جهــاز  مفــارز  نفذت 

التشــكيلات  الوطنــي وباقي 

الأمنيــة، خلال الأيام الماضية، 

عملّيــات متابعــة ميدانيــة 

مكثفة”.

وأضــاف، أن “العملّيــة أعلاه 

القبض  إلقــاء  عن  أســفرت 

على مجموعة من الأشــخاص 

المتــورطين بارتكاب مخالفات 

انتخابية منهــا شراء بطاقات 

صــور  وتمزيــق  انتخابيــة 

البرلمانية  للانتخابات  المرشحين 

في عدد من المناطق”.

العلّيا  الأمنية  اللّجنــة  وأكدت 

وفقاً للّبيــان، أن “هذه الأفعال 

تمثل مخالفــات يعاقب علّيها 

محاولة  وتشــكل  القانــون، 

للإســاءة إلى أجــواء التنافس 

الديمقراطي، كما تنعكس سلّبًا 

والبيئة  المجتمعي  الســلّم  على 

الانتخابية الآمنة”.

بينما لا يزال تبادل الاتهامات 

الإحــتلال  بين  مســتمراً 

الإسرائــيلي وحركة حماس 

حول خرق اتفاق وقف النار 

في قطاع غزة، توعد الاحتلال 

بالتصعيد وطالب الســكان 

بالابتعاد عن الخط الأصفر،  

حماس  حركة  ردت  فيمــا 

مؤكدة التزامها بالاتفاق.

الإحتلال  جيــش  وأعلّــن 

الأحد،  مســاء  الإسرائيلي، 

تنفيذ سلّسلّة غارات جديدة 

على جنوب قطاع غزة.

كما تناقلّت إعلام إسرائيلّية، 

أن إسرائيل ســتوقف إمداد 

حتى  بالمســاعدات  غــزة 

إشعار آخر.

القــوات  شــنت  حين  في 

الإسرائيلّيــة أكثــر من 30 

غارة على خان يونس.

محمد  الوزراء،  رئيس  افتتح 

مشروع  الســوداني،  شياع 

أتمتــة المعــاملات في دوائر 

كتاب العــدول، وفيما أكد أن 

من  سيحد  الإلكتروني  العمل 

ممتلّكات  ويحمي  الفســاد 

الأول  المؤتمر  المواطنين، رعى 

الذي  الصحي  الضمان  لهيئة 

عقد في العاصمة بغداد.

وذكــر مكتبــه الإعلامي في 

بيــان : أن “رئيــس مجلّس 

شــياع  محمــد  الــوزراء، 

دائرة  )عبر  افتتح  السوداني، 

تلّفزيونيــة(، مشروع أتمتة 

المعــاملات في دوائــر كتاب 

تســجيل  مجال  في  العدول، 

المنظمة  والمعاملات  الوكالات 

للّتصرفات القانونية، وتثبيت 

الحماية  وضمــان  الحقوق 

والمصادقة على الكفالات”.

جــددت الامانة العامــة لاتحاد 

الصحفيين العــرب في اجتماعها 

الاتحاد  رئيس  برئاســة  الدوري 

العيون  بمدينــة  اللامــي  مؤيد 

مواقفها  على  تأكيدهــا  المغربية 

الثابتة تجاه قضايا الأمة العربية 

العادلــة وفي مقدمتهــا القضية 

الفلّســطينية التــي تتعرض في 

الظــروف الراهنــة إلى أخطــر 

إقبار  إلى  الهادفــة  التهديــدات 

هذه القضيــة العادلة و المطالب 

المشروعة المرتبطة بها.

لاتحاد  العامة  الامانــة  واعلّنت 

الصحفــيين العــرب في بيــان : 

انها بصدد بلّــورة مبادرة عربية 

لتجســيد دعم فــعلي و حقيقي 

الفلّسطينيين  الصحفيين  للّزملاء 

في غــزة و تتقدم هــذه المبادرة 

زيــارة وفد قيادي مــن الاتحاد 

إلى غزة لاجــراء لقاءات بالزملاء 

الصحافــيين و بأسر الشــهداء 

منهم .

المغربية  العيون  بيان  وبحســب 

،انــه” بعد العرض الســياسي و 

التنظيمي الهام الذي اســتهلّ به 

رئيس الاتحاد أشغال هذا الاجتماع 

المستفيضة  المناقشــات  بعد  و   ،

و المســؤولة التي جــرت خلال 

الاجتماع ، اتفق المشــاركون على 

العام  الاتحاد  إن   : ماياتي  إصدار 

يعقد  هو  و  العــرب  للّصحفيين 

اجتماع قيادتــه في هذه الظروف 

التي تجتازها  الصعبة  و  الدقيقة 

الأمة العربية يؤكد تجديد التأكيد 

قضايا  تجاه  الثابتة  مواقفه  على 

الأمــة العربيــة العادلــة ، و في 

الفلّســطينية  القضية  مقدمتها 

الراهنة  الظروف  في  تتعرض  التي 

إلى أخطر التهديــدات الهادفة إلى 

إقبار هــذه القضيــة العادلة و 

المطالب المشروعة المرتبطة بها .

القبض على متورطين بشراء بطاقات 
انتخابية وتمزيق صور المرشحين

السوداني يفتتح مشروع أتمتة المعاملات في دوائر كتاب العدول

ندد بجرائم الحرب والإبادة لقوات الاحتلال الإسرائيلي في غزة

اتحاد الصحفيين العرب يجدد مواقفه الثابتة تجاه قضايا الأمة العربية العادلة 
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جــددت الامانة العامــة لاتحاد 

الصحفيين العــرب في اجتماعها 

الاتحاد  رئيس  برئاســة  الدوري 

العيون  بمدينــة  اللامــي  مؤيد 

مواقفها  على  تأكيدهــا  المغربية 

الثابتة تجاه قضايا الأمة العربية 

العادلــة وفي مقدمتهــا القضية 

الفلســطينية التــي تتعرض في 

الظــروف الراهنــة إلى أخطــر 

إقبار  إلى  الهادفــة  التهديــدات 

هذه القضيــة العادلة و المطالب 

المشروعة المرتبطة بها.

لاتحاد  العامة  الامانــة  واعلنت 

الصحفــيين العــرب في بيــان : 

انها بصدد بلــورة مبادرة عربية 

لتجســيد دعم فــعلي و حقيقي 

الفلسطينيين  الصحفيين  للزملاء 

في غــزة و تتقدم هــذه المبادرة 

زيــارة وفد قيادي مــن الاتحاد 

إلى غزة لاجــراء لقاءات بالزملاء 

الصحافــيين و بأسر الشــهداء 

منهم .

المغربية  العيون  بيان  وبحســب 

،انــه” بعد العرض الســياسي و 

التنظيمــي الهام الذي اســتهلّّ 

به رئيــس الاتحاد أشــغال هذا 

المناقشــات  بعد  و   ، الاجتمــاع 

المستفيضة و المسؤولة التي جرت 

خلال الاجتماع ، اتفق المشاركون 

على إصدار ماياتــي : إن الاتحاد 

هو  و  العرب  للصحفــيين  العام 

يعقــد اجتماع قيادتــه في هذه 

التي  الصعبة  و  الدقيقة  الظروف 

تجتازها الأمة العربية يؤكد تجديد 

تجاه  الثابتة  التأكيد على مواقفه 

قضايا الأمــة العربية العادلة ، و 

الفلسطينية  القضية  في مقدمتها 

الراهنة  الظروف  في  تتعرض  التي 

إلى أخطر التهديــدات الهادفة إلى 

إقبار هــذه القضيــة العادلة و 

المطالب المشروعة المرتبطة بها .

بجرائم  التنديد  الاتحــاد  جدد  و 

الحــرب و الإبادة و التطهير التي 

تقترفها قوات الاحتلال الإسرائيلي 

ضد الشــعب الفلسطيني في غزة 

كمــا في الضفة الغربيــة كما في 

لبنان و سوريا و اليمن ، منذ أكثر 

من سنتين بمساندة و مباركة و 

دعم من قــوى عظمى ، و بعجز 

غير مســبوق من المجتمع الدولي 

التي خلفت لحد  الجرائم  ، و هي 

الآن أكثر من سبعين ألف شهيد و 

الذين  الآخرين  الشهداء  من  آلاف 

مئات  و  الأنقاض  تحت  يوجدون 

المعطوبين  و  الجرحى  من  الآلاف 

و تدمير شــاملّ لجميع مظاهر 

الحياة في غزة و في لبنان و سوريا 

.

ويسجلّ الاتحاد العام للصحفيين 

العــرب أن الاحــتلال الإسرائيلي 

تعمــد اســتهداف الصحفيين و 

وســائلّ الإعلام ، حيث استهدف 

عن تعمد و تخطيط قتلّ أكثر من 

250 صحفــي و صحفية في غزة 

و أكثر مــن 12 صحفيا في لبنان 

و في ســوريا ، بما يمثلّ جريمة 

النزاعات  تاريخ  في  مسبوقة  غير 

في العالم ، و أصر على منع دخول 

الصحفيين الأجانب ، و بذلك منع 

على  مباشرين  شــاهدين  وجود 

فظاعة الجرائم التي اقترفها ضد 

الشعب الفلسطيني .

كما اتفقو على إن “الاتحاد العام 

كلّ  ضوء  في  العــرب  للصحفيين 

ما ســبق يدعو المنظمات المهنية 

الدوليــة التي أثقلت مســامعنا 

طوال عقود من الزمان بشعارات 

الصحافة  حريــة  على  الدفــاع 

و التعــبير و على حمايــة حياة 

الصحفيين مــن جميع الأخطار 

و التهديــدات و صيانــة كرامة 

الصحفيين و احترام المهام النبيلة 

التي يؤدونهــا ، إلى تكوين لجنة 

تحقيق دوليــة لتقصي الحقائق 

الكاملــة في الجرائم التي اقترفها 

الاحتلال ضد الصحفيين و وسائلّ 

الإعلام ، و تقديم شكوى رسمية 

الدولية  الجنائية  المحكمــة  أمام 

من  المجرمين  إفلات  عدم  لضمان 

العقاب “.

ويعلن الاتحــاد العام للصحفيين 

بلورة مبادرة  أنه بصــدد  العرب 

و  فعلي  دعــم  لتجســيد  عربية 

الصحافيين  للــزملاء  حقيقــي 

تتقدم  و  غزة  في  الفلســطينيين 

قيادي  وفد  زيــارة  المبادرة  هذه 

من الاتحاد إلى غزة للقاء بالزملاء 

الصحافــيين و بأسر الشــهداء 

منهم .

العــام  الاتحــاد  يســجلّ  وإذ 

الاتفاق  العرب أهمية  للصحفيين 

على وقــف الحرب ضد الشــعب 

وضع  يضمن  بما  الفلســطيني 

إطلاق  و  المقترفــة  للجرائم  حد 

سراح عــدد كبير مــن الأسرى 

الفلســطينيين و إنهــاء فوري 

الشــعب  الجائر ضد  للحصــار 

الفلســطيني خصوصا في غزة ، 

فإنه يلح في المطالبة للدول الراعية 

لهذا الاتفاق و دول الوساطات إلى 

على  الإسرائيلي  الاحــتلال  إجبار 

بما  الاتفاق  لبنود هــذا  الامتثال 

للحصار  نهائي  ذلك وضع حد  في 

و للاعتــداءات الإسرائيليــة ضد 

غزة و لبنان و ســوريا و اليمن ، 

و الشروع فــورا في إنجاز برامج 

إعمــار غــزة و من ثمة  إعادة 

الاعتراف الفــوري بقيــام دولة 

فلسطينية بعاصمتها القدس .

و من جهة أخــرى يؤكد الاتحاد 

العــام للصحفــيين العــرب أن 

الحروب و  الفتــن و  اســتمرار 

الأقطار  بعــض  داخلّ  النزاعات 

العربية ينــدرج في عمق المشروع 

الأطراف  يدعو  لذلك   ، الصهيوني 

المتنازعة في بعض البلدان العربية 

إلى تحملّ مســؤوليتها التاريخية 

في هــذه الظــروف الدقيقة التي 

الإسراع  و  العربية  الأمة  تجتازها 

بتســوية خلافاتها بالحوار على 

أســاس الشرعية و اســتقلالية 

و رفض جميع  الوطنــي  القرار 

و  الخارجية  التدخلات  أشــكال 

يجدد الاتحاد تضامنه المطلق مع 

العرب  الصحفيين  الزملاء  جميع 

في مناطــق النــزاع خصوصا في 

السودان و اليمن و لبنان .

و يحرص الاتحاد العام للصحفيين 

العرب و هو يعقد اجتماع أمانته 

المغربية  العيون  بمدينــة  العامة 

على تجديــد مواقفه الثابتة فيما 

يتعلق بالنزاع المفتعلّ في الصحراء 

المغربيــة ، و يؤكد حق الشــعب 

المغربي المطلق في وحدته الترابية في 

مواجهة مؤامرات الانفصال التي 

تقودها و تمولها جهة خارجية ، 

و يعتبر أن مشروع الحكم الذاتي 

الوحيد  الإطار  المغرب  قدمه  الذي 

لضمان تســوية عادلة و نهائية 

لهذا النزاع المفتعلّ .

وينــوه بجهــود التنميــة التي 

عرفتها هذه المناطق ،و من جهة 

إلى خطورة  الاتحــاد  ينبه  أخرى 

تردي أوضــاع حرية الصحافة في 

كثير من البلدان العربية من خلال 

استهداف الصحفيين و مؤسسات 

العملّ  التضييــق على  و  إعلامية 

الصحفي بمــا لذلك من تداعيات 

خطيرة على مستقبلّ الصحافة و 

الإعلام في البلدان العربية ، و يدعو 

إلى تطويــر قــوانين الصحافة و 

النشر في البلدان العربية و تطوير 

الكفــاءات مــن خلال التكوين 

المستمر و تملك مهارات مواجهة 

التحديات التي تطرحها التحولات 

في  الحاصلة  الهائلة  التكنولوجية 

قطاع الصحافة و الإعلام .

و في ختام اجتماع الأمانة العامة 

توجيه  إلى  أعضاؤهــا  حــرص 

عبارات الشكر و الامتنان لجميع 

المســؤولين المغاربــة ، في اللجنة 

المؤقتة لتسيير شؤون الصحافة و 

النشر في المغرب و للمجلس البلدي 

لمدينة العيون و للسلطات المحلية 

بالعيون لما بذلــوه من جهود في 

حســن الضيافة و الاستقبال و 

التنظيم و التأطير . 

أكــد البنك المركــزي العراقــي، أن الدين 

الخارجي للعراق لا يتجــاوز الـ13 مليار 

دولار، وفيمــا أشــار إلى أن العجز الفعلي 

أقلّ من المخطط، أصدر مستشــار رئيس 

الوزراء للشــؤون الماليــة، مظهر محمد 

الداخلية  الديون  بشــأن  صالح، توضيحاً 

والخارجية للعراق، في حين، أكد ان العراق 

الاســتقرار  أفضلّ فترات  في  حاليا  يعيش 

بســبب قوة الاحتياطيات الأجنبية والتي 

للدينار  الشرائية  القوة  استقرار  وظيفتها 

العراقي والتنمية المستدامة.

وذكر البنــك في بيان تلقته” صوت القلم”، 

أنه “في إطار الشــفافية المالية وتوضيحاً 

لما يرد في بيانــات الدَين العام والعجز، يودُ 

البنك المركزي العراقــي إيضاح ما ورد في 

وسائلّ الإعلام أن العجز المخطط في قانون 

الموازنة العامة الثلاثية التي أقرها مجلس 

النواب للســنوات )2023، 2024، 2025( 

بلغ بمقدار 191.5 تريليون دينار”.

وأضــاف: “في حين بلــغ العجــز الفعلي 

للسنوات الثلاث المذكورة مبلغ 35 تريليون 

دينار، تم تغطيتها داخلياً بسندات وحوالات 

الموازنة”،  الواردة في قانون  للأبواب  ووفقاً 

مبينــاً أن “الاقتراض الفعلي بلغ نســبة 

%18.2 من العجز المخطط الوارد في قانون 

التنسيق  مســتوى  يعكس  وبما  الموازنة، 

العالي بين الحكومة والبنك المركزي العراقي 

في الســيطرة على الدين العام وعدم بلوغه 

قانون  التي وردت في  العالية  المســتويات 

الموازنة”.

وحول الديون الخارجية الواجبة الســداد، 

فأكد البيان، أنه “لا تتجاوز 13 مليار دولار 

بعد استبعاد )ديون النظام السابق المعلقة 

وغير المطالب بها(، ولم يتخلف العراق عن 

مالية  بسمعة  التزام محتفظاً  أي  ســداد 

ممتازة إقليمياً ودولياً بهذا الشأن”.

 91 البالغ  الــداخلي  “الدين  أن  وأوضــح 

دينار  تريليون  يمثــلّ 56  دينار،  تريليون 

المتراكم لغاية نهايــة عام 2022، والمبالغ 

المضافة هــي 35 تريليــون دينار ديون 

السنوات )2023، 2024، 2025(. ومعظم 

الديــن الــداخلي ضمن الجهــاز المصرفي 

الحكومي”.

وأكد أنه “نظراً لوجود حســابات وودائع 

للحكومة في المصارف الحكومية، فإن لجاناً 

مختصة وشركات استشارية دولية تعملّ 

على تحويلّ جزء من هذه الديون إلى أدوات 

اســتثمارية ضمن صندوق وطني لإدارة 

الداخلي بهدف تحويلّ الالتزامات إلى  الدين 

فرص استثمارية”.

وبحســب البيان، فإن “نسبة الدين العام 

إلى الناتج المحلي الإجمالي لم تتجاوز 43% 

وتعد هذه النسبة - وفق التصنيف المتعارف 

عليه دولياً - معتدلة وضمن الحدود الآمنة 

ولا تشكلّ عبئاً على الاقتصاد”.

وأكملّ أنه “يعملّ على تقديم رؤية متكاملة 

عن الاستدامة المالية للسنوات المقبلة تدعم 

توجهــات الحكومة في الإصلاح الشــاملّ 

الإيرادات غير  الاقتصاد وتعظيــم  لتنويع 

على  الأحادي  الاعتماد  عن  كبديلّ  النفطية 

إيرادات النفط وتجنب العجز المالي”.

في غضون ذلــك أصدر مستشــار رئيس 

الوزراء للشــؤون الماليــة، مظهر محمد 

الداخلية  الديون  بشــأن  صالح، توضيحاً 

والخارجية للعراق.

وقال صالح للوكالة الرســمية: إن “هناك 

صورة ضبابية في تفــسير موضوع الدين 

الخارجية  الديــون  ان  الخارجي، حيــث 

الواجبة السداد لغاية العام 2028 لا تتعدى 

الـ9 مليــارات دولار وهو يشــكلّ نصف 

بالغالب”،  للــبلاد  الخارجي  الدين  إجمالي 

آليات تسديد منسقة بين  ان “هناك  مبينا 

وزارة الماليــة والبنك المركزي وهي في غاية 

الحوكمة والشــفافية وتتم تسويته بدقة 

ضمــن برنامج محكــم وتخصيصات في 

الموازنة العامة الاتحادية ويطفئ بشــكلّ 

دوري مع مجتمع الدائنين الدوليين”.

الدين الخارجي لا  وأضاف ان “مجمــوع 

يتعدى ما ذكر في أعلاه وأن ما ورد في كتاب 

التفسير،  البنك المركزي من مبالغ تقتضي 

العراق غير ملزم بدفعها ولاســيما  إن  إذ 

مبلــغ 41 مليــار دولار لكونهــا تخضع 

لاتفاقية نادي باريــس للعام 2004 التي 

تولت شطب %80 أو أكثر من تلك الديون 

أو  -الإيرانية  العراقية  بالحرب  تتعلق  التي 

ما يسمى بديون ما قبلّ العام 1990”.

وتابــع “أما الدين الداخلي المشــار إليه في 

كتاب البنك المركزي فهو نتاج تراكم أزمات 

مالية - أمنية ومالية وصحية تعرض اليها 

الاقتصاد العراقي خلال العقد الماضي ومنذ 

ذلك  رافقت  الداعشي،  الإرهاب  الحرب على 

في الســنوات الأخيرة عواملّ جيوسياسية 

حادة عرضت أســواق النفــط العالمية الى 

هبوط الأســعار بســبب هبوط النمو في 

الاقتصاد العالمي”، موضحا ان “الاقتراض 

الــذي قامت به الحكومــة الحالية كدين 

داخلي لا يشكلّ سوى %18 من إجماليات 

به  الذي جاءت  التحوطــي  الداخلي  الدين 

الموازنة العامة الاتحادية ) الموازنة الثلاثية 

( بموجب القانون رقم 13 لســنة 2023 

للأعوام) 2023-2025(”.

وذكر أن “ما يشار إلى الدين الداخلي البالغ 

نحــو 91 تريليون دينار، هــو في غالبيته 

بحوزة الجهــاز المصرفي الحكومي وتحت 

إدارة مالية وفنية عالية المستوى”، لافتا الى 

ان “هناك لجانــاً مختصة تعملّ بالتعاون 

مع شركات استشارية دولية، على تحويلّ 

جزء كبير من ذلــك الدين العام الداخلي إلى 

صندوق  ضمن  إنتاجية  استثمارية  أدوات 

المذكور على  الــداخلي  الدين  وطني لإدارة 

نحو يهدف إلى تنشيط الاقتصاد الحقيقي 

فرص  إلى  المديونيــة  التزامــات  وتحويلّ 

للاقتصاد  الحقيقي  القطاع  في  استثمارية 

العراقــي”، موضحا ان “العــراق يعيش 

بسبب  الاســتقرار  أفضلّ فترات  في  حاليا 

قوة الاحتياطيات الأجنبية والتي وظيفتها 

اســتقرار القوة الشرائية للدينار العراقي 

والتنمية المستدامة”.

افتتح رئيس الوزراء، محمد شياع السوداني، 
دوائر كتاب  المعــاملات في  أتمتــة  مشروع 
العدول، وفيمــا أكد أن العمــلّ الإلكتروني 
الفســاد ويحمــي ممتلكات  ســيحد من 
الضمان  لهيئة  الأول  المؤتمر  المواطنين، رعى 

الصحي الذي عقد في العاصمة بغداد.
وذكر مكتبه الإعلامــي في بيان : أن “رئيس 
مجلس الوزراء، محمد شــياع الســوداني، 
مشروع  تلفزيونيــة(،  دائــرة  )عبر  افتتح 
أتمتــة المعاملات في دوائر كتــاب العدول، في 
مجال تســجيلّ الوكالات والمعاملات المنظمة 
الحقوق  وتثبيــت  القانونية،  للتصرفــات 

وضمان الحماية والمصادقة على الكفالات”.
وثمــن رئيس الوزراء، “جهــود كلّ الفنيين 
أحد  الــذي يعــد  العامــلين على المشروع، 
المشاريع المتلكئة، إذ لم تتجاوز نسبة إنجازه 
%2”، مؤكــداً أن “وزارة العدل من الوزارات 
الخدميــة التي يراجعهــا آلاف المواطنين في 
المعاملات  اعتماد  وأن  والمحافظــات،  بغداد 
زخم  ويخفف  العملّ  سيســهلّ  الإلكترونية 
الإجراءات،  المراجعين، فضلًا عــن موثوقية 
بدءاً  إلكترونية،  الخطوات  كلّ  ستكون  حيث 
من الحجز، ومــروراً بتثبيت البصمة ودفع 

الرسوم، وانتهاءً بصحة صدور الوثيقة”.
تنفيذ مفردات  الحكومة على  وبين، “حرص 
البرنامج الحكومي المتعلقة بالإصلاح الإداري 
الفساد”، مؤكداً  الرقمي ومكافحة  والتحول 
أن “العملّ الإلكتروني ســيحد من الفســاد 
ويحمي ممتلــكات المواطنين، ويمنع حالات 
والمعاملات  بالــوكالات  والتلاعب  التزويــر 
مجلس  رئيس  والعدلية”.ووجه  القانونيــة 
الوزراء “بتســهيلّ الإجراءات والانســيابية 
في إكمــال معاملات المواطــنين، وخصوصاً 
المتعلقــة بالحقوق”، مشــدداً على “أهمية 
أتمتة التســجيلّ العقــاري، وأن ينجز وفق 
ما خطط لــه، وأن تعمــلّ الدوائر الخدمية 
أمام  البيروقراطية والــروتين  على تجــاوز 
المراجعين”.وفي سياق اخر أكد رئيس الوزراء، 
العملّ  السوداني، اســتمرار  محمد شــياع 
بنظام  الشرائح  لمختلف  التدريجي  بالشمول 

التأمين الصحي.
وذكر مكتبه الإعلامــي في بيان : أن “رئيس 
مجلس الوزراء، محمد شــياع الســوداني، 
رعى المؤتمر الأول لهيئــة الضمان الصحي 
الذي عقد في العاصمــة بغداد”.وثمن رئيس 
الــوزراء، “الجهد الكــبير للعاملين في هيئة 
الصحي  القطاع  وعمــوم  الصحي  الضمان 
الخدمي”، مؤكداً “التــزام الحكومة بالدعم 

مفردات  لتنفيــذ  الصحة  لوزارة  المســتمر 
النظام الصحي”.وأشــار إلى “إطلاق الأعمال 
في  الدوائية  الصناعيــة  بالمدينة  التنفيذيــة 
جنــوب بغداد، واســتمرار العمــلّ في عدد 
كبير من مشــاريع المستشــفيات مختلفة 
البنى  إكمال  التأكيد على  بجانب  الســعات، 
المستشفيات  مشــاريع  في  ســواء  التحتية 
أن  المحافظات”.وبين،  أو  بغــداد  المتلكئة في 
”الضمان الصحــي يمثلّ خطوة إصلاحية“، 
التدريجي  بالشمول  العملّ  “استمرار  مؤكداً 
الصحي”. التأمين  بنظام  المشمولة  للشرائح 
“ضرورة  الى  الــوزراء  مجلس  رئيس  ولفت 
المعنية  المؤسسات  بين  والشراكة  التنســيق 
مع القطاع الخاص، وبشكلّ متوازن ليشملّ 
العيادات  الى جانب  الصحة  وزارة  مؤسسات 
الى توعية  الخاصــة، بالإضافة  والصيدليات 
وتثقيف المواطنين بأهمية الضمان الصحي”.
الصحي  الضمان  أن “اهداف قانون  وأوضح 
الصحة  وزارة  بمؤسســات  الارتقــاء  هي 
وتطويرها، لتقديم أفضلّ الخدمات الطبية”، 
مؤكداً “أهمية تفعيــلّ البرنامج الإلكتروني 
ليشــملّ جميع المحافظات، لضمان شمول 
والتوجه  الصحيــة  بالخدمات  المــشتركين 
لاعتماد الحوكمة والتطبيقات الإلكترونية في 

عملّ الهيئة”.

العليا  الأمنية  اللجنــة  أعلنت 

على  القبــض  للانتخابــات، 

بطاقــات  بشراء  متــورطين 

انتخابيــة وتمزيــق صــور 

المرشحين.

وذكر بيان للجنة : أنه “في إطار 

الأمنية  بالقوات  المناطة  المهام 

لضمان أمــن وسلامة العملية 

لتوجيهات  وتنفيذًا  الانتخابية، 

اللجنة الأمنية العليا لانتخابات 

 ،2025 لعــام  النواب  مجلس 

الأمن  نفذت مفــارز جهــاز 

الوطنــي وباقي التشــكيلات 

الأمنيــة، خلال الأيام الماضية، 

ميدانية  متابعــة  عمليــات 

مكثفة”.

أعلاه  “العملية  أن  وأضــاف، 

أســفرت عن إلقــاء القبض 

على مجموعة من الأشــخاص 

مخالفات  بارتكاب  المتورطين 

بطاقات  شراء  منها  انتخابية 

انتخابيــة وتمزيــق صــور 

المرشحين للانتخابات البرلمانية 

في عدد من المناطق”.

العليا  الأمنية  اللجنــة  وأكدت 

الأفعال  “هذه  أن  للبيان،  وفقاً 

عليها  يعاقب  مخالفات  تمثلّ 

القانــون، وتشــكلّ محاولة 

التنافس  أجواء  إلى  للإســاءة 

الديمقراطــي، كمــا تنعكس 

ســلبًا على الســلم المجتمعي 

والبيئة الانتخابية الآمنة”.

اتخــاذ  “تــم  أنــه  وتابــع 

بحق  القانونيــة  الإجــراءات 

المخالــفين، فيمــا تســتمر 

الجهود الاستخبارية والميدانية 

الاستباقية في رصد وتعقب أي 

غير  ممارسات  أو  نشــاطات 

قانونية تســتهدف المســاس 

بالعمليــة الانتخابيــة ضمن 

شــاملة  اســتباقية  خطــة 

بالتعليمات  الالتــزام  لضمان 

والقوانين”.

البيان،  بحسب  اللجنة،  ودعت 

جميــع المواطــنين والجهات 

القوانين  “احترام  إلى  المعنيــة 

وأيضاً  الانتخابية،  والتعليمات 

أي  عــن  الفــوري  الإبلاغ  الى 

عبر  تجــاوزات  أو  مخالفات 

القنوات الرسمية”.

ندد بجرائم الحرب والإبادة لقوات الاحتلال الإسرائيلي في غزة

اتحاد الصحفيين العرب يجدد مواقفه الثابتة تجاه قضايا الأمة العربية العادلة 

البنك المركزي: الدين الخارجي لا يتجاوز 13 
مليار دولار والعجز أقل من المخطط

المستشار المالي يؤكد ان العراق يعيش أفضل فترات الاستقرار

السوداني يفتتح مشروع أتمتة المعاملات في 
دوائر كتاب العدول

القبض على متورطين بشراء بطاقات انتخابية 
وتمزيق صور المرشحين

رعى المؤتمر الأول لهيئة الضمان الصحي
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بينمــا لا يــزال تبــادل الاتهامات 

مســتمراً بين الإحــتلال الإسرائيلي 

اتفاق  خرق  حــول  حماس  وحركة 

وقــف النــار في قطاع غــزة، توعد 

السكان  وطالب  بالتصعيد  الاحتلال 

بالابتعاد عن الخــط الأصفر،  فيما 

التزامها  مؤكدة  حماس  حركة  ردت 

بالاتفاق.

الإسرائيلي،  الإحــتلال  جيش  وأعلن 

مســاء الأحد، تنفيذ سلسلة غارات 

جديدة على جنوب قطاع غزة.

إسرائيليــة،  إعلام  تناقلــت  كمــا 

غزة  إمــداد  ســتوقف  إسرائيل  أن 

بالمساعدات حتى إشعار آخر.

في حين شنت القوات الإسرائيلية أكثر 

من 30 غارة على خان يونس.

ووقوع قتلى وجرحى جراء استهداف 

النصيرات  مخيم  في  السردي  مدرسة 

وسط القطاع.

بدورهــا، أشــارت مصــادر إلى أن 

موجة غارات واسعة طالت عشرات 

القطاع، لاسيما بمنطقة  الأهداف في 

إعلام   وســائل  نقلت  ما  وفق  رفح، 

للعدو الإسرائيلي.

كما كشفت أن الجيش الإسرائيلي نفذ 

اغتيالات بمسيرات لعشرات العناصر 

من حماس، تركزت في وسط وشمال 

غزة.

أتــى ذلــك، بعدما طالــب الجيش 

الإسرائيلي في وقت ســابق ســكان 

غزة بالبقــاء في المنطقة غرب الخط 

الأصفر، مؤكــداً أنه سيرد بقوة على 

البنية التحتية لحماس وعناصرها.

في المقابل، ردت حركة حماس مؤكدة 

التزامها بالاتفاق. وشــددت في بيان 

على تليغــرام، على أن الوســطاء أو 

أي دليل على  لم يقدمــوا  الضامنين 

اختراق وقع من جانبها.

أي  مســؤولية  إسرائيل  حمّلت  كما 

تدهــور أو انهيار للاتفــاق، داعية 

التدخل  الوسطاء والمجتمع الدولي إلى 

العاجل.

يشــار إلى أن الخط الأصفر وفق ما 

نــص عليه اتفاق غزة يشــمل بيت 

حانون في شــمال غزة، مروراً ببيت 

لاهيا، ومدينة غــزة، والبريج، ودير 

البلح، فضلًا عن خان يونس جنوباً، 

وخزاعة، وينتهــي عند رفح التي لا 

تزال تحت السيطرة الإسرائيلية.

وكان مكتب رئيس حكومة الاحتلال 

الإسرائيلي أكــد أن بنيامين نتنياهو 

أمر بالعمل بقوة في غزة، بعد الغارات 

التي شــنها الجيش الإسرائيلي امس 

القطاع،  على منطقة رفــح جنوبي 

فضلًا عــن جباليا شــمالًا، وغرب 

القطاع،  الزوايدة وســط  منطقــة 

وسط  النصيرات  مخيم  إلى  بالإضافة 

غزة.

هدنة غزة تترنح.. سلسلة غارات للإحتلال الإسرائيلي واغتيالات في القطاع
غزة / متابعة صوت القلم:

20/10/2025Mon العدد )174(الاثنين  2025/10/20 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

وزير دفاع باكستان يعلن التوصل لاتفاق وقف إطلاق نار مع أفغانستان

بوتين يشترط التخلي عن دونتسك لإنهاء الحرب

ترامب: النزاع في أوكرانيا سينتهي بخسارة كييف لأراضيها
دونالد  الأمريكي  الرئيــس  علقّ 

خســارة  احتمالية  على  ترامب 

النزاع،  نتيجة  لأراضيها  أوكرانيا 

قائلا إن روســيا “ستأخذ شيئا 

ما”.

وســئل الزعيم الأمريكي، خلال 

مقابلة مع قناة ”فوكس نيوز“، 

عما إذا كان يشــعر أن الرئيس 

مستعد  بوتين  فلاديمير  الروسي 

أو منفتــح على فكــرة إنهــاء 

الصراع “دون أخــذ ممتلــكات 

كبيرة من أوكرانيا”.

يأخذ  “ســوف  ترامب:  فأجاب 

شيئا ما. أعني، لقد قاتلوا، وهو 

يمتلك الكثير من الممتلكات”.

من جهته، قــال رأس النظام في 

كييف فلاديمير زيلينســكي بعد 

الأبيض مع   البيــت  الاجتماع في 

ترامب إن “أوكرانيا تتمسك بكل 

أراضيهــا، ولن تتنــازل عن أي 

شيء منها” لروسيا ولن “تهبها 

شيئا منها”.

واشــنطن  صحيفة  وأشــارت 

بوســت، نــقلا عن مصــادر، 

للرئيس  الخــاص  المبعوث  بأن 

ستيف  ترامب،  دونالد  الأمريكي 

ويتكوف طالب، خلال محادثات 

ترامب مع زيلينســكي في البيت 

أراضي  بإخلاء  أوكرانيا  الأبيض، 

الشعبية  دونيتســك  جمهورية 

التي ما زالت تقع تحت سيطرة 

قوات كييف

في غضــون ذلــك أفــاد تقرير 

الروسي  الرئيــس  بأن  صحفي 

فلاديمير بوتين طالب، في مكالمة 

الماضي  الأسبوع  أجراها  هاتفية 

مــع الرئيس الأميركــي دونالد 

عن  بالتــخلي  كييف  ترامــب، 

دونتسك،  على  الكاملة  السيطرة 

وهي منطقة حيوية استراتيجياً 

في شرق أوكرانيــا، شرطاً لإنهاء 

كبيَرين  لمسؤوليَن  وفقاً  الحرب، 

مطلعَين على المحادثة.

الاستيلاء  وفشل،  بوتين،  وحاول 

عاماً،   11 لمــدة  المنطقــة  على 

مراراً  الأوكرانية  القوات  وصدَته 

وتكــراراً، المتحصنــة بعمق في 

حصن  أنها  يعتقــدون  منطقة 

الروسي  التقــدُم  ضــد  رئيسي 

السريع غرباً نحو عاصمتهم.

اللذان تحدَثا  وأضاف المسؤولان، 

بوست«  »واشــنطن  لصحيفة 

شريطــة عــدم الكشــف عن 

هويتيهما؛ لوصف »مناقشــات 

الحساســة،  المغلقة«  الأبــواب 

دونتســك  على  بوتين  تركيز  أن 

يوحــي بأنــه لا يتراجــع عن 

مطالب سابقة تركت الصراع في 

طريق مســدود، على الرغم من 

تفــاؤل ترامب بشــأن التوصُل 

روســيا  طالبت  وقد  اتفاق.  إلى 

من  المدعومون  الانفصاليون  أو 

روســيا بأجزاء من المنطقة منذ 

عام 2014، لكنهــم لم يتمكَنوا 

قط من الاســتيلاء على المنطقة 

بأكملها بالقوة.

ولم يعلق الرئيس الأميركي علناً 

على مطلــب بوتين بالســيطرة 

أمر  بالكامل، وهو  على دونتسك 

لــم يُعلن عنه مــن قبل. ووفق 

الصحيفة، لم يُؤيد ترامب الطلب 

الروسي في بيانــه العلني، عقب 

اجتماعٍ مُهــمّ في الجناح الغربي 

الرئيس  مــع  الأبيض  للبيــت 

الأوكراني فولوديمير زيلينسكي. 

المجر  في  بــوتين  للقاء  ويُخطِط 

خلال الأســابيع الُمقبلة لمواصلة 

إنهاء  كيفية  حول  النقاشــات 

الحرب.

ترامــب على مواقــع  وكتــب 

، بعد لقائه  التواصل الاجتماعي 

لوقف  الوقت  »حان  زيلينسكي: 

لقد  صفقــة!  وإبــرام  القتل، 

ســفكنا ما يكفي مــن الدماء، 

وحُدِدت حــدود الملكية بالحرب 

والشجاعة. يجب أن يتوقفوا عند 

هذا الحــد. فليُعلن كلانا النصر، 

وليحكم التاريخ!«.

ترامب  بين  الهاتفية  المكالمة  وفي 

إلى  الروسي  الزعيم  وبوتين، أشار 

أجزاء من  للتنازل عن  استعداده 

أوكرانيا  في  أخــريين  منطقتين 

هما  جزئيــاً،  عليهما  ســيطر 

مقابل  وخيرســون،  زابوريجيا 

دونتسك،  على  الكاملة  السيطرة 

وفقاً للمسؤولين.

أن  إلى  الصحيفة  وأشــار تقرير 

هذا يعد ادعاء إقليمياً أقلّ شمولًا 

قليلًا مما طرحه الرئيس الروسي 

في أغسطس )آب( خلال قمةٍ بين 

أنكوراج  مدينة  في  وبوتين  ترمب 

البيت  مسؤولي  بعض  صوّر  وقد 

الأبيض ذلك على أنه تقدّم، وفقاً 

لأحد المسؤوليَن الكبيَرين، اللذين 

أطُلعــا على مكالمة بوتين. وقال 

دبلوماسي  وهو  الآخر،  المسؤول 

من  إنه  المستوى،  رفيع  أوروبي 

غير المرجح أن ينظر الأوكرانيون 

الطريقة. وقال  الأمر بهــذه  إلى 

الدبلوماسي: »الأمر أشبه ببيعهم 

ساقهم مقابل لا شيء«.

وشــهدت خطوط المواجهة بين 

والأوكرانية  الروســية  القوات 

ركوداً كــبيراً خلال العام الماضي 

مــن الصراع، دون أن يحقق أيّ 

من الجانبين ميزةً تُذكر. تسيطر 

روسيا على نحو 20 في المائة من 

الأراضي الأوكرانية. وقد شــنَت 

في  لأوكرانيا  شاملًا  غزواً  روسيا 

فبراير )شباط( 2022.

إنهاء  على  تركيزه  ترامب  وجدّد 

الحرب بعد تــأمين وقف إطلاق 

الأسرى  تبــادل  واتفاق  النــار 

وتأرجح  غــزة.  في  والرهائــن 

النظر  وجهتَــي  بين  الرئيــس 

بشــأن  والأوكرانية  الروســية 

الصراع لأشهر.

في  يأملــون  الأوكرانيــون  كان 

الجمعة  اجتمــاع  من  الخروج 

بعيدة  »توماهــوك«  بصواريخ 

المــدى، لكنهــم خرجــوا خالّي 

الوفاض. وقــال الرئيس دونالد 

ترمب إنه يأمــل في إنهاء حرب 

روسيا مع أوكرانيا قبل أن يحتاج 

»توماهوك«  صواريخ  إرسال  إلى 

في اجتمــاع في البيت الأبيض يوم 

17 أكتوبر )تشرين الأول(.

إن مبعوث  وقــال مســؤولون 

ضغط  ويتكوف،  ستيف  ترمب، 

على الوفد الأوكراني بشأن تسليم 

يوم  اجتمــاع  خلال  دونتســك 

الجمعة، مشيرين إلى أن المنطقة 

ناطقة بالروسية في الغالب، وهي 

للكرملين  متكررة  نقاش  نقطة 

الأوكرانيون  المســؤولون  يراها 

مع  متعاطفــة  والأوروبيــون 

مطالب روســيا. وكان ويتكوف 

المحاوِر الرئــيسي للبيت الأبيض 

مــع الكرمــلين قبــل اجتماع 

أنكوراج، الذي قال مســؤولون 

أوروبيون إنــه أدى إلى ما عدّوه 

لمطالب روسيا وفشل  فهم  سوء 

في إحراز تقدم يُذكر عقب اللقاء. 

ويعــد وزيــر الخارجية ماركو 

روبيو المســؤول الأعلى في الإدارة 

التحضير لقمة  المكلف  الأميركية 

بودابســت المقبلة مــع بوتين، 

والتي رحَبت بها كييف.

وأيَــدت أوكرانيا دعــوة ترامب 

لوقــف إطلاق النار على خطوط 

قبل  للصراع  الحاليــة  المواجهة 

مفاوضــات مــن أجــل نهاية 

ويقول  للقتال.  اســتدامة  أكثر 

المسؤولون سراً إنهم يُقرون بأن 

روســيا من المرجح أن تحتفظ 

الأراضي  على  الفعلية  بالسيطرة 

وأنهم  عليهــا،  اســتولت  التي 

ضمانات  على  للحصول  يسعون 

أمنيــة قويــة من واشــنطن 

والأوروبــيين لردع روســيا عن 

استئناف الحرب.

قاسياً  شــتاءً  أوكرانيا  وتواجه 

آخر مع استهداف روسيا لبنيتها 

تكتيك  وهو  للطاقــة،  التحتية 

اتبعته كييف أيضاً ضد عدوها.

وكان ترامب قد فكّر في إرســال 

القوية  »توماهــوك«  صواريخ 

لكنه  الاجتماع،  قبل  أوكرانيا  إلى 

تراجــع على ما يبدو بعد المكالمة 

الهاتفية مع بوتين يوم الخميس. 

وفي حديثه إلى جانب زيلينسكي، 

يوم الجمعة، قال ترمب إنه يأمل 

إلى  الحاجة  الحرب دون  إنهاء  في 

إرسال الصواريخ. وعندما سُئل، 

إذا كان بوتين  يوم الجمعة، عمّا 

يحاول كســب مزيد من الوقت، 

قال ترامب إنه لا يشعر بالقلق.

خواجة  الباكســتاني،  الدفاع  وزير  أعلن 

آصف، التوصل لاتفاق وقف إطلاق نار مع 

على  اتفقتا  الدولتين  إن  قائلًا  أفغانستان، 

احترام السيادة الإقليمية لكل منهما.

وكان آصف قــد أعلن، في وقت متأخر من 

السبت، أنه تم التوصل لاتفاق وقف إطلاق 

نار بين إسلام آبــاد وكابل، بعد مباحثات 

رفيعة المستوى بوساطة قطرية وتركية.

وذكرت وكالــة »خاما برس« الأفغانية أن 

آصف قال في منشــور عبر منصة »إكس« 

إن الجانــبين اتفقا على احترام الســيادة 

الإقليمية لكل منهما ووقف الهجمات عبر 

الحدود على الفور.

التي  وكتب آصف: »الهجمــات الإرهابية 

تنطلق من الأراضي الأفغانية ضد باكستان 

ستتوقف على الفور«، مضيفاً أن الدولتين 

آلية دائمة للحفاظ على السلام  ستضعان 

والاستقرار على طول الحدود المشتركة.

وأكد آصف أن الجولة المقبلة من المفاوضات 

إسطنبول،  الدولتين ستكون في  بين وفدي 

25 أكتوبر )تشرين الأول( الحالي.

في غضــون ذلك، قالــت وزارة الخارجية 

القطرية في ساعة مبكرة من صباح الأحد 

اتفقتا على  أفغانســتان وباكســتان  إن 

وقف فــوري لإطلاق النار خلال محادثات 

أن  بعد  وذلــك  الدوحــة،  اســتضافتها 

مدَدت الجارتــان وقفاً لإطلاق النار عقب 

استمرت  الحدود  عنيفة على  اشــتباكات 

أسبوعاً.

أن  القطرية  الخارجيــة  وزارة  وأعلنــت 

الجانبين اتفقا على وقف إطلاق النار خلال 

جولة مفاوضات بوساطة قطرية وتركية.

البلدين اتفقا أيضاً  وأضافت الــوزارة أن 

الأيام  اجتماعات متابعــة في  على عقــد 

المقبلــة »لضمان اســتدامة وقف إطلاق 

النار والتحقق من تنفيذه بشــكل موثوق 

ومستدام«.

كان الجانبان أعلنا في وقت ســابق أنهما 

ســيعقدان محادثــات سلام في الدوحة، 

سعياً لإنهاء الاشتباكات التي أودت بحياة 

العشرات وتسببت في إصابة المئات في أسوأ 

أعمال عنف بينهما منذ سيطرة »طالبان« 

على السلطة في كابل عام 2021.

وقال المتحدث باســم الحكومة الأفغانية، 

ذبيــح اللــه مجاهــد، في بيــان: »كما 

الجانب  وعدنا، ســتجرى مفاوضات مع 

الباكستاني... في الدوحة«، مضيفاً أن وفد 

كابل يقوده وزير الدفاع محمد يعقوب.

في  الباكســتانية  الخارجية  وزارة  وقالت 

بيان إن وزير الدفاع خواجة محمد آصف 

الحكومة  ممثلي  مع  المحادثات  ســيقود 

البيــان: »ستركز  الأفغانيــة. وأضــاف 

فورية  تــدابير  اتخــاذ  المحادثــات على 

المنطلق من  الحــدود  لإنهاء الإرهاب عبر 

أفغانستان ضد باكستان واستعادة السلام 

والاستقرار على طول الحدود الباكستانية 

- الأفغانية«.

واندلع قتال بري بين الحليفين السابقين، 

وشنَت باكستان غارات جوية عبر الحدود 

الممتدة لمســافة 2600 كيلــومتر، بعد أن 

آباد كابــل بكبح جماح  طالبــت إسلام 

في  هجماتهم  صعــدوا  الذين  المســلحين 

باكســتان، قائلة إنهم ينفذون هجماتهم 

انطلاقاً من أفغانستان.

وتنفي حكومــة »طالبان« تــوفير ملاذ 

للمســلحين لمهاجمة باكســتان، وتتهم 

معلومات  بــنشر  الباكســتاني  الجيش 

مضللة عن أفغانستان، وإثارة التوتر على 

الحدود، وإيواء مسلحين مرتبطين بتنظيم 

استقرارها وسيادتها.  لتقويض  »داعش« 

وتنفي إسلام آباد هذه الاتهامات.

وقــال مســؤولون أمنيــون إن هجوماً 

الأفغانية،  الحــدود  من  بالقرب  انتحارياً 

يوم الجمعة، أســفر عــن مقتل 7 جنود 

باكستانيين وإصابة 13 آخرين.

قال قائد الجيش الباكستاني عاصم منير، 

في كلمة ألقاها خلال حفل تخرج دفعة من 

طلاب الجيش: »يجب على النظام الأفغاني 

كبح جمــاح وكلائه الذيــن يتخذون من 

الأراضي  ويســتخدمون  أفغانستان ملاذاً 

الأفغانية لشــن هجمــات مروعة داخل 

باكستان«.

وقال المتحدث باسم الحكومة الأفغانية إن 

باكستان شنت غارات جوية في أفغانستان 

النار،  بعد ساعات من تمديد وقف إطلاق 

الذي بدأ يوم الأربعاء.

وندد بالضربــات، مؤكداً أن كابل تحتفظ 

بحق الرد، لكن صدرت توجيهات للمقاتلين 

الــرد، حفاظاً على  بالامتناع عن  الأفغان 

مكانة فريقها التفاوضي.

أن  الأفغاني  الكريكيــت  مجلــس  وذكر 

القصف الجوي تسبب في مقتل بعض لاعبي 

الكريكيت المحليين، لتعلن كابل انسحابها 

من بطولة الكريكيت في باكستان، المقررة 

في نوفمبر )تشرين الثاني(..

وقال وزير الإعلام الباكســتاني، عطا الله 

تارار، في منشــور على منصة »إكس« إن 

»مؤكدة«  معسكرات  استهدفت  باكستان 

لمســلحين في المناطق الحدودية، ونفى أن 

تكون الضربات استهدفت مدنيين.

وأضاف أن المســلحين حاولوا تنفيذ عدة 

باكستان خلال فترة وقف  داخل  هجمات 

إطلاق النار.

وأكــد أن قوات الأمن الباكســتانية قتلت 

أكثر من 100 مسلح، معظمهم في ضربات 

استهدفت جماعة مسلحة قال إنها نفذت 

الهجوم الانتحاري على معســكر الجيش، 

يوم الجمعة.

ولم يتســن لـ»رويترز« التحقق بشــكل 

مســتقل من عدد القتلى بين المسلحين أو 

من الأهداف التي تعرضت للقصف.

الجمعة، بخرق  آباد،  واتهمت كابل إسلام 

الهدنة، بعد ضربات أسفرت عن مقتل 10 

مدنيين على الأقل، بينهم طفلان و3 لاعبي 

الواقعة شرق  باكتيــكا  كريكت، في ولاية 

البلاد.

حدودية  لاشتباكات  حداً  الهدنة  ووضعت 

من  بالعشرات  وأودت  أسبوعين،  استمرت 

جنود ومدنيين من الجانبين.

الجمعة  باكستانية  أمنية  مصادر  وأكدت 

جوية  »ضربــات  نفّذت  آبــاد  إسلام  أن 

دقيقة« على الأراضي الأفغانية ضد جماعة 

هجوم  عن  بالمسؤولية  متهمة  »إرهابية« 

وقع في وقت سابق من اليوم نفسه.

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

إسلام أباد/ متابعة صوت القلم:
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سوق العراق للأوراق المالية يتداول أسهما بقيمة 
18 مليار دينار خلال الاسبوع الماضي

التخطيط: ارتفاع طفيف بمعدل التضخم خلال 
أيلول والسنوي يواصل الانخفاض

اعلن سوق العراق للأوراق المالية، عن تداول 

18 مليار  أسهم بقيمة مالية بلغت أكثر من 

دينار خلال الأسبوع الماضي.

وقال السوق في تقرير له، : إن “عدد الشركات 

التي جرى تداول أســهمها خلال الاســبوع 

المــاضي بلغ 64 شركة  مســاهمة، فيما لم 

تتداول أســهم 30 شركة بسبب عدم تلاقي 

اســعار أوامر الشراء مع أوامر البيع، فيما 

يســتمر توقــف 10 شركات لعــدم تقديم 

الإفصاح من أصــل 104 شركات مدرجة في 

السوق”.  واضاف أن “عدد الأسهم المتداولة 

بلغ 16 مليارا و174 مليونا و288 الف سهم 

بارتفاع بلغ نسبته 405 % قياسا بالأسبوع 

الذي ســبقه، بقيمة مالية بلغت 18 مليارا 

و560 مليونــا و115 الف دينــار، مرتفعة 

بنسبة 345 % قياسا بالأسبوع الذي سبقه 

من خلال تنفيذ 4536 صفقة”، مشــرا الى 

ISX60 أغلق  أن “مؤشر الأســعار المتداولة 

على 896.00 نقطة مسجلاً انخفاضا بنسبة 

%5.97 عن إغلاقه في  الجلسة السابقة”.  

واشــار الى ان “عدد الأســهم المشتراة من 

المســتثمرين غر العراقيين للأسبوع الماضي 

بلغ 29 مليون ســهم بقيمة مالية بلغت 69 

مليون دينار من خلال تنفيذ 49 صفقة”.

فيما بلغ عدد الأسهم المباعة من المستثمرين 

8 مليارات سهم بقيمة مالية  غر العراقيين 

بلغت 8 مليارات دينار من خلال تنفيذ 193 

صفقة”.

يذكر أن ســوق العراق للأوراق المالية ينظم 

خمس جلسات تداول أسبوعيا من الأحد الى 

الخميس، ومدرج فيه 104 شركات مساهمة 

المصارف والاتصالات  تمثل قطاعات  عراقية 

والاســتثمار  والتأمين  والزراعة  والصناعة 

المالي والسياحة والفنادق والخدمات.

التخطيط، عن  أعلنــت وزارة 

تسجيل ارتفاع طفيف في معدل 

التضخــم خلال شــهر أيلول 

المــاضي، فيما أشــارت الى أن 

معدل التضخم السنوي يواصل 

الانخفاض.

وقال المتحدث باســم الوزارة، 

عبــد الزهــرة الهنــداوي في 

تصريحصحفــي : إن “معدل 

طفيفاً  ارتفاعاً  شهد  التضخم 

الماضي،  أيلــول  خلال شــهر 

مقارنــة   )0.2%( بنســبة 

مبينا  سبقه”،  الذي  آب  بشهر 

الســنوي خلال  “التضخم  ان 

بنسبة  انخفض،  أيلول،  شهر 

نفس  مع  مقارنــة   )0.3%(

الماضي  العــام  من  الشــهر 

.”2024

وأضاف الهنداوي، أن “أسعار 

قسم الأغذية والمشروبات غر 

الكحولية، ســجلت انخفاضاً 

شهر  خلال   ،)0.2%( بنسبة 

بانخفاض  متأثــرة  أيلــول، 

أســعار الأســماك بنســبة 

)%5.5(، واللحــوم بنســبة 

والحبوب  والخبــز   ،)0.7%(

بنسبة  أســعارها  انخفضت 

)%0.2(”، لافتا الى ان “خمسة 

أقسام أخرى سجلت أسعارها 

انخفاضاً خلال شــهر أيلول، 

والأحذية،  الملابس  قسم  وهي 

بنســبة  أســعاره  انخفضت 

)%0.8(، وســجلت أســعار 

والمعدات  التجهيزات  أقســام 

المنزليــة، والاتصال، والفنادق 

انخفاضــاً بنســبة )0.1%( 

لكل قســم منهــا، وانخفض 

والثقافــة  الترفيــه  قســم 

بنســبة )%0.3(، فيما سجل 

قسم الســكن ارتفاعاً بنسبة 

)%0.9(، مــع ثلاثة أقســام 

أســعارها،  ارتفعت  أخــرى 

وهي قسم التبغ ارتفع بنسبة 

الصحــة  وقســم   ،)0.2%(

 ،)0.4%( ارتفــاع  بنســبة 

وارتفع قسم السلع والخدمات 

بنســبة )2.2%(،  المتنوعــة 

والنقل  التعليم  قسما  وحافظ 

عــلى ذات المعدلات المســجلة 

خلال شهر آب السابق”.

      بغداد/ متابعة صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

20/10/2025Mon العدد )174(الاثنين  2025/10/20 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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مجدداًً  هالاند  إرلينغ  اًلنرويجي  ضرب 

للمباراًة  اًلشــباك  إلى  طريقــه  ووجد 

اًلحادية عشرة تواًلياً مع بلاده وفريقه 

اًلأخير  بقيادته  مانشستر سيتي، وذلك 

للفــوز على ضيفه إيفرتــون 0-2 في 

اًلمرحلة اًلثامنــة من اًلدوري اًلإنكليزي 

لكرة اًلقدم.

على “ســتاد اًلاتحاد”، ســجل هالاند 

ثنائيــة اًلفــوز لســيتي على ضيفه 

إيفرتــون، راًفعاً رصيــد فريق اًلمدرب 

اًلإسباني بيب غواًرديولا إلى 16 نقطة.

وفرض ســيتي ســيطرته على اًللقاء 

في مواًجهــة فريــق لــم يفــز على 

اًلـ“ســيتيزينس“ في آخــر 17 مباراًة 

بينهمــا في اًلدوري وتحديــداً منذ 15 

حين   2017 اًلثاني/ينايــر  كانــون 

اًكتسحهم على أرضه 0-4، وهدد مرمى 

اًلحارس جورداًن بيكفورد اًلذي أنقذته 

اًلعارضة بعدمــا تدخلت لصد محاولة 

هالاند )24(.

لكن إيفرتون لم يقف متفرجاً، إذ شكل 

خطورة في اًلهجمات اًلمرتدة وكان قريباً 

من اًلتسجيل لولا تألق اًلحارس اًلإيطالي 

جانلويجي دوناروما في وجه تســديدة 

قوية للســنغالي إليمان نداًي )41(، رد 

عليه سيتي بمحاولة للبلجيكي جيريمي 

دوكو كان لها بيكفورد بالمرصاد )42( 

ثم كرر اًلأمر ذاًته في مواًجهة تســديدة 

إطلاق  قبل  مباشرة  سافينيو  للبراًزيلي 

صافرة نهاية اًلشوط اًلأول.

وكالعادة، جاء اًلحل لسيتي عبر هالاند 

اًلذي اًرتقى عالياً لكرة عرضية من اًبن 

اًلعشرين ربيعاً نيكــو أوراًيلي وحولها 

قوية برأســه في شباك بيكفورد )58(، 

اًلثاني  اًلنرويجي  أضاف  ما  ثم سرعان 

بتسديدة على يسار بيكفورد بعد تمريرة 

من ســافينيو )64(، راًفعاً رصيده إلى 

11 هدفاً في اًلدوري هذاً اًلموسم و14 في 

كافة اًلمسابقات.

وفي مبــاراًة مجنونة، عاد كريســتال 

بالاس من بعيد وحرم ضيفه بورنموث 

من اًلتصــدر وإن كان مؤقتاً بالتعادل 

اًلقاتــل معه 3-3، وذلــك بعدما حول 

اًلكأس تخلفــه بهدفين نظيفين  بطل 

ســجلهما اًلواًفد اًلجديد اًلفرنسي إيلي 

كروبي )7 و38(، إلى تعادل 2-2 بفضل 

ثنائية لفرنسي آخــر هو جان-فيليب 

ماتيتا )64 و69(، ثــم تخلفه 3-2 في 

اًلدقيقــة 89 عبر اًلبديل اًلاســكتلندي 

راًين كريستي إلى تعادل في اًلرمق اًلأخير 

3-3 بفضل ركلة جــزاًء نفذها ماتيتا 

أيضاً )7+90(.

وتغلب براًيتون على ضيفه نيوكاســل 

بثنائية لداًني ويلبيك )41 و84( مقابل 

هدف للألماني نيك فولتيماده )76(.

وحقــق بيرنلي فوزه اًلثاني للموســم 

يونايتد  ليدز  ضيفه  حساب  على  وجاء 

0-2، فيمــا عمــق ســندلارند جراًح 

ولفرهامبتون اًلأخير وألحق به اًلهزيمة 

اًلسادسة بالفوز عليه 2-0.

ميسي  ليونيل  اًلأرجنتينــي  اًلنجم  توج 

بجائزة هداًف اًلــدوري اًلأمريكي لكرة 

اًلقدم بـ29 هدفاً ليصبح أول لاعب من 

إنتر ميامي يفوز بالجائزة.

وحقق ميسي إنجازه بعــد أن قاد إنتر 

 5-2 ميامــي إلى اًلفوز على ناشــفيل 

واًلتأهل إلى اًلأدواًر اًلإقصائية في اًلدوري 

اًلأميركي، بتســجيله ثلاثية “هاتريك” 

حسم بها جائزة اًلحذاًء اًلذهبي.

اًليوم اًلأخير  اًلنجم اًلأرجنتينــي  ودخل 

من اًلموسم اًلمنتظم وهو متصدر جدول 

اًلهداًفين برصيد 26 هدفا، بفارق هدفين 

اًلغابوني دينيس بواًنغا لاعب لوس  عن 

أنجليس أف سي.

وسجل بذلك بطل اًلعالم عام 2022، 29 

هدفاً في 28 مباراًة، فعزز في اًلوقت عينه 

حظوظه في اًلفوز بجائزة أفضل لاعب في 

اًلموسم للمرة اًلثانية، بعد أداًء اًستثنائي 

ساعد ميامي على إنهاء اًلموسم في اًلمركز 

اًلثالث ضمن اًلمنطقة اًلشرقية.

وسيلتقي إنتر ميامي مع اًلفريق نفسه، 

ناشــفيل، في اًلدور اًلأول مــن اًلأدواًر 

اًلإقصائية لكأس اًلدوري اًلأميركي اًلتي 

تنطلق في 24 تشرين اًلأول/أكتوبر.

وقال مدرب اًلفريق، اًلأرجنتيني خافيير 

أقول  أن  يمكنني  ”ماذاً  ماســشيراًنو: 

عن ليــو؟ كان اًســتثنائيا اًليوم، كما 

هو اًلحال داًئما. من اًلمؤكد أنه سيتوّج 

بجائزة أفضل لاعب في اًلموســم نظراً لما 

قدّمه“.

مدريد  أتليتيكــو  حســم 

ضيفه  مــع  مواًجهتــه 

 1-0 بالفوز  أوساســونا 

اًلتاســعة  اًلمرحلة  ضمن 

اًلدوري اًلإسباني لكرة  من 

اًلقدم.

اًلروخي  هــدف  وســجل 

 ،69 ألماداً  تياغو  بلانكوس 

ليرتفع رصيــد اًلفريق إلى 

16 نقطة في اًلمركز اًلراًبع.

فتوقف  اًلخاسر  رصيد  أما 

عند اًلنقطــة 10 في اًلمركز 

اًلثاني عشر.

وتعادل فياريال مع ضيفه 

ريال بيتيس بهدفين لمثلهما

اًفتتح  بوشــانان  تاغون 

لأصحــاب  اًلتســجيل 

اًلراًبعة  اًلدقيقة  في  اًلارض 

اًلدقيقة  ومــع  واًلأربعين، 

أضاف  واًلســتين  اًلراًبعة 

اًلهدف  مــوليرو  ألبرتــو 

اًلثانــي، قبــل أن يقلص 

أنتونــي اًلنتيجة للضيوف 

اًلسادســة  اًلدقيقــة  في 

اًلمبدد  اًلوقت  وفي  واًلستينـ 

وســجل  اًللاعب  ذاًت  عاد 

لفريقة  اًلتعــادل  هــدف 

بتعادل  اًللقــاء  لينتهــي 

اًلايجابي.

أتليتيكو مدريد يكسب أوساسونا بهدف وحيدأتليتيكو مدريد يكسب أوساسونا بهدف وحيدميسي يتوج بجائزة هداف الدوري الأمريكي لكرة القدمميسي يتوج بجائزة هداف الدوري الأمريكي لكرة القدم

هالاند يواصل التألق ويقود سيتي للانتصار على إيفرتون برشلونة يقتنص الفوز في اللحظات 
الأخيرة أمام جيرونا

اًلواًعداًت  لمنتخــب  اًلإداًري  اًلمديــر  أكد 

لكرة اًلقدم، علي عبــاس اًلخفاجي، أن 

اًلتحضيراًت تسير بخطى ثابتة اًستعداًداًً 

للمشــاركة في بطولة غرب آســيا اًلتي 

ستقام في اًلسعودية للفترة من 5 إلى 13 

كانون اًلأول اًلمقبل، بمشاركة منتخبات 

وفلسطين  واًلأردن  ولبنان  اًلســعودية 

واًلبحرين، فيما شــدد على أهمية دور 

اًلأندية اًلجماهيرية في تطوير قاعدة كرة 

اًلقدم اًلنسوية.

إن  اًلرســمية:  للوكالة  اًلخفاجي  وقال 

”اًلتحضيراًت شملت جولة شاملة للكادر 

اًلتدريبي في جميع اًلمحافظات من زاًخو 

إلى اًلبصرة، لإجراًء اًختباراًت اًســتمرت 

لأكثر من عشرة أيام من أجل جمع أكبر 

عدد من اًللاعبات اًلموهوبات ”.

أقام معســكرين  اًلاتحاد   ” أن  وأوضح 

تدريبيين، اًلأول في اًلســليمانية لاختيار 

أبــرز اًللاعبات، واًلثانــي في بغداًد اًلذي 

اًلأساسية  اًلتشــكيلة  اًســتقراًر  شهد 

للمنتخــب“، مــشيراًً إلى أن ”هناك نية 

محترفات  لاعبات  لاستدعاء  مستقبلية 

لرفد صفوف اًلفريق“.

وبيّن اًلخفاجي أن ” اًلاتحاد وفّر وسائل 

للاعبات  جيــداًً  وطعاماً  وســكناً  نقل 

دراًستهن  اًلمعســكر، مع متابعة  خلال 

مضيفاً  اًلأهالي“،  مع  بالتنسيق  اًليومية 

أن ”اًلعمل يهــدف إلى دمج لاعبات من 

واًلثقافات  واًلأعمار  اًلمحافظات  مختلف 

في بيئة رياضية متكاملة تسهم في تطوير 

كرة اًلقدم اًلنسوية اًلعراًقية“.

وأكد أن ” اًلدعم اًلمؤسسي للكرة اًلنسوية 

متواًصــل من قبــل اًلاتحــاد اًلعراًقي 

لكرة اًلقــدم حيث تم وضع اًستراًتيجية 

إلى  اًلقطاع،  هــذاً  لتطوير  اًلمدى  طويلة 

جانب تشكيل لجان نســوية في جميع 

اًلمحافظــات بعد اًنتخابــات اًلاتحاداًت 

اًلفرعية“.

وأشار اًلخفاجي إلى أن ” اًلإقبال كان كبيراًً 

جداًً مــن اًللاعبات في جميع اًلمحافظات، 

خصوصاً في اًلســليمانية وســنجار لما 

تتمتعان به من جــودة عالية في اًلأداًء، 

بســبب وجود أكاديميــات متخصصة 

لهــذه اًلأعمــار، إضافة إلى مشــاركة 

مميزة من بابل واًلــبصرة“، لافتاً إلى أن 

رغم  واًعدة  مواًهب  أظهرت  ”ســنجار 

اًلمحافظات  اًلجغراًفي، فيما شهدت  اًلبعد 

اًلجنوبية شغفاً كبيراًً بالمشاركة“.

وشدد اًلخفاجي على أهمية دور اًلأندية 

اًلجماهيرية في تطوير قاعدة كرة اًلقدم 

اًلنسوية، إلى جانب اًلأكاديميات اًلنشطة 

في اًلمحافظــات، داًعياً إلى زيــادة اًلدعم 

واًلاستثمار في هذه اًلأكاديميات لما تمثله 

من نواًة أساسية للمنتخبات اًلمستقبلية.

مدير منتخب الواعدات يشدد 
على أهمية دعم الأندية الجماهيرية 

لتطوير الكرة النسوية

النقل تخفض أجور الطيران بنسبة 50 بالمئة للوفد 
المشارك في آسياد الشباب بالإمارات

كأس العراق.. الكرخ يتأهل إلى دور الـ16على حساب الصناعة

اًلباراًلمبية  اًللجنــة  رئيس  أعلن 

عبيــد  اًلعراًقيــة،  اًلوطنيــة 

اًســتحصال  اًلفرطــوسي، عن 

مواًفقــة وزيــر اًلنقــل، رزاًق 

محيبس اًلسعداًوي على تخفيض 

أجور تذاًكر اًلطيراًن بنسبة 50٪ 

للوفد اًلعراًقي اًلمشــارك في دورة 

اًلتي  للشباب  اًلآسيوية  اًلألعاب 

ستقام في دولة اًلإماراًت اًلعربية 

اًلمتحدة.

وذكرت اًللجنة اًلباراًلمبية في بيان 

اًمس اًلأحــد، أن ”هذه اًلخطوة 

تأتــي في إطار دعــم اًلحكومة 

وتشــجيع  اًلباراًلمبية  للرياضة 

مشاركة أبطال اًلعراًق في اًلمحافل 

اًلحرص  يعكس  بمــا  اًلدولية، 

اًلظروف  تهيئة  على  اًلرســمي 

اًلمثاليــة أمام اًلوفــود اًلوطنية 

لضمان تحقيــق أفضل اًلنتائج 

وتمثيل اًلعراًق بصورة مشّرفة“.

وأضاف اًلبيــان أن ”هذاً اًلدعم 

اًلمالية  اًلأعباء  تخفيف  في  يسهم 

عن اًلمشاركين ورفع معنوياتهم 

ما  اًلمنافســات،  اًنــطلاق  قبل 

اًلتحضيراًت  على  إيجاباً  ينعكس 

اًلفنية واًلنفسية للمنتخب“.

إلى  اًلأحد،  اًمس  اًلكرخ،  تأهل فريق 

دور اًلـ16 من بطولة كأس اًلعراًق، 

بعد اًعتباره فائزاًً بثلاثة أهداًف دون 

رد، بسبب تغيب فريق اًلصناعة عن 

اًلمباراًة ضمن  ملعــب  إلى  اًلحضور 

منافسات اًلدور اًلـ32.

اًللقاء  حكم  منــح  للواًئح،  ووفقاً 

اًلفريــق اًلغائــب مهلــة قانونية 

مدتهــا 15 دقيقة، قبــل أن يطلق 

صافرة اًلنهايــة ويعلن فوز اًلكرخ 

اًلدور  إلى  رسمياً  متأهلًا  واًحتسابه 

اًلمقبل.

نجح برشلونة بتخطي ضيفه وجاره 

جيرونا بصعوبة 1-2 ضمن اًلمرحلة 9 

من اًلدوري اًلإسباني لكرة اًلقدم.

نجمه  عبر  بالتسجيل  برشلونة  وبكر 

بيــدري 13، لكن اًلبلجيكي أكســيل 

فيتسل عدل بسرعة 20.

وقبــل أن تلفــظ اًلمباراًة أنفاســها 

اًلأخيرة، ســجل اًلبديل اًلأوروغوياني 

اًلغالي  اًلانتصار  هــدف  أراًخو  رونالد 

للفريق اًلكتالوني 90+3

وقبل أن يسجل أراًخو اًلهدف، تعرض 

فليك  هانزي  اًلألماني  برشلونة  مدرب 

نتيجة  اًلأخيرة  اًلدقائــق  في  للطــرد 

اًلاعتراًض على اًلحكم.

اًلصعداًء  برشلونة  جماهير  وتنفست 

اًلفريق إلى ســكة اًلانتصاراًت  بعودة 

اًلــدولي، بالأخص بعد  اًلتوقــف  بعد 

خســارته في اًلدوري مع إشبيلية وفي 

باريس سان  أوروبا مع  أبطال  دوري 

اًلكبرى  اًلمواًجهــة  وقبــل  جيرمان. 

اًلأســبوع اًلقادم في اًلكلاسيكو أمام 

ريال مدريد.

وصار رصيد برشــلونة 22 نقطة في 

اًلمركز اًلأول مؤقتاً قبل أن يلعب ريال 

مدريــد 21 نقطة ضد خيتافي اًلأحد في 

اًلمرحلة عينها.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

دراسات علمية

جمال واناقة

سلوكيات

نصائح صحية

عادات الصباح تجعل زواجك أكثر سعادة ونجاحا

حتى بعد الأربعين.. الإقلاع عن التدخين يقلل خطر الخرف

البناء، يحتاج  الناجح يشبه  الزواج السعيد 

إلى عادات يومية تبنيــه وتجعله قويا أمام 

الوقت  الحيــاة، ومع  وتحديــات  الأزمات 

يصبح مزدهراً مليئاً بالسعادة والراحة. وفي 

ما يلي 5 عادات اعتمديها كل صباح لتجعل 

زواجك أكثر سعادة ونجاحاً. تابعي القراءة.

-1 الاستيقاظ معاً في الموعد نفسه

الموعد نفسه كل صباح،  في  الاستيقاظ معاً 

يمنحكما فرصة قضاء وقت معاً بمفردكما، 

حتى لو بضــع دقائق. خلال هــذا الوقت 

الثمــن يمكنكما تبادل الحــب والعبارات 

الرومانســية، ودعم بعضكما لبداية اليوم 

بحماس ونشاط وتفاؤل.

-2 العناق

بداية جيدة  عناق زوجك كل يوم صباحــاً 

لليوم، فهو يعزز الرومانســية والانسجام 

بينكمــا، ويمنحكما طاقــة إيجابية ليوم 

مثمر.

-3 تقديم خدمة للطرف الآخر

خلال فــرة الصباح يكون هناك الكثير من 

المهام التــي يمكنكما التعــاون لإنجازها 

وتقديم خدمات حنونة لبعضكما، تشعركما 

بالمحبة والتقديــر. مثل إعداد فنحان قهوة 

لزوجك، أو مســاعدته لكِ في إعداد الإفطار 

أو تجهيز الأطفال للمدرســة. وخلال هذه 

الفقــرة الصباحية تشــعران أنكما فريق 

قوية  تكوين أسرة  في  وبنجاحكمــا  واحد، 

ومرابطة تقوم على الحب والتعاون.

-4 تبادل تحية الصباح

قد تبدو هذه عادة تقليدية، إلا أنها مع مرور 

السنوات قد تُنسى، ويستيقظ الزوجان دون 

إلقاء تحية الصباح على بعضهما، وهو أمر 

خطــير على المدى البعيد. لــذا احرصي على 

إلقاء تحية الصباح عــلى زوجك وتمني له 

يوماً سعيداً ومثمراً، كبداية للتواصل بينكما 

على مدار اليوم.

-5 التواصل المستمر

من خلال عادات الصباح السابقة، ترسخن 

اليوم.  التواصــل مع زوجــك على مــدار 

والتواصل المســتمر على مدار اليوم يضمن 

لكما التفاهــم والانســجام، وهما حجرا 

الأساس لعلاقة قوية وناجحة.

جامعة  أجرتها  حديثة  دراسة  أكدت 
لندن أن الإقلاع عن التدخن حتى بعد 

سن الأربعن يمكن أن يقلل من خطر 
الإصابة بالخرف وفقدان الذاكرة لدى 

المدخنن الأكبر سنًا.
واعتمدت الدراسة على متابعة 4700 
بعد  التدخن  عــن  توقفــوا  مدخن 
ســن الأربعن، وقورنت نتائجهم مع 
مجموعة مماثلة من المشاركن الذين 

استمروا في التدخن.
وأظهــرت النتائــج، أن التوقف عن 
التدخن أدى إلى تباطؤ تدهور الذاكرة 
بنســبة %20 وتدهور الكلام بنسبة 
%50 على مدى السنوات الست التالية 

للإقلاع.
وأوضــح الباحثون أن كل عام إضافي 
بعد الإقلاع يقلل مــن فقدان الذاكرة 
بن 3 و4 أشهر ويبطئ تدهور القدرة 

على الكلام بمعدل ستة أشهر مقارنة 
بالمدخنن الذين استمروا في التدخن.

وتتوافق هذه النتائج مع الدراســات 
البالغن  أن  إلى  التي أشارت  السابقة، 
65 عامًا وتوقفوا عن  الذين تجاوزوا 
التدخن لديهم قدرات معرفية مماثلة 
لغير المدخنن بعد عدة ســنوات من 

الإقلاع.
وقال جيمي سراشان، مدير عمليات 
“لم  الإلكروني:  التدخــن  أخصائي 
التدخن.  للإقلاع عن  أبدًا  الأوان  يفت 
كل خطوة نحو التوقف تســاعد على 
وذاكرتك  الجســدية  صحتك  حماية 

وتركيزك ورفاهك المعرفي.”

بالأوعية  التدخــن يضر  أن  وأضاف 
الدموية ويقلل من تدفق الأكســجن 
إلى الدمــاغ؛ ما يرفــع خطر فقدان 
الذاكرة والخرف، مشيراً إلى أن الإقلاع 
عن التدخن يســاعد على اســتعادة 
إمدادات  وتحســن  الدموية  الدورة 

الأكسجن وتقليل التدهور الإدراكي.
وأكد مــارك أوتس، مؤســس حملة 
التدخن  أن   ،We Vape المســتهلكن 
يؤثر على مناطق الدماغ المسؤولة عن 
معالجة المعلومات والذاكرة والانتباه، 
بالعمر  المرتبط  الذاكــرة  تراجع  وأن 
الحياة ويهدد ملاين  يقلل من جودة 

المدخنن في المستقبل.

اسرار الطبخ ..
ثمانية عناصر أساسية تحافظ على قوة معكرونة بالباذنجان 

العظام وتحدّ من خطر الهشاشة

5 طرق لتقنين وقت الشاشة 
لطفلك بعد عودته من المدرسة

فوائد وضع زيت اللوز على الشعر

مقادير المكرونة بالباذنجان:

مكرونة 

زيت 

2 باذنجان رومي مكعبات

2 فلفل ألوان مكعبات

2 جزر مكعبات

ملعقة كبيرة ثوم مفروم

جرجير مفروم

صلصة 

رشة جبنة رومي

طريقة تحضير المكرونة بالباذنجان:

- نحضر حلة على النار بها ماء مغلى 

ونضع بها ملح فقط وننزل بالمكرونة 

4/3 سلق ثم  7 دقائق ونعطيها  لمدة 

نرفعهــا ونضعهــا فى مصفاة دون 

عليها  ونضع  إطلاقا  بالمياه  شطفها 

فى المصفاه ملعقتن زيت سندباد.

- يمكن استخدام مياه سلق المكرونة 

فى عمل الصوصــات المختلفة لها وفى 

أسبوع  لمدة  الثلاجة  حالة حفظها فى 

نضع المكرونة المسلوقة 4/3 سلق فى 

علبة جافة جــدا، وبعد ان نقلبها فى 

زيت ونغلق العلبة ونضعها فى الثلاجة 

ويمكن استخدامها لمدة اسبوع .

المقلي، حيث  الباذنجــان  لتحضير   -

مكعبات  الباذنجان  بتقطيــع  نقوم 

ونضعه فى الدقيق ونضعه فى مصفاه 

حتى نتخلص مــن الدقيق الزائد ولا 

نضع ملح ثم نقليه فى زيت ساخن.

- نحضر طاسة على النار بها زيت ثم 

ننزل بالثوم ونضع الجزر ورشة ملح 

ورشة فلفل أســود، ونقلب جيدا ثم 

الفلفل  نضع 

شة الألــوان، ونضع  ر

ملح ورشــة فلفل أسود مرة أخرى 

ثم نضع ملعقــة صلصة الطماطم، 

ونقلب جيدا.

- نركها على النار مع التقليب حتى 

نتأكد من تســوية الجــزر جيدا ثم 

ونضع  النار،  على  من  الطاسة  نرفع 

الخضار ونقلبهم جيدا  المكرونة على 

وأخيرا  ونقلب  الجرجــير،  نضع  ثم 

نضــع الباذنجــان ونقلــب بهدوء 

ونضعها فى طبق التقديم ونضع على 

الوجه جبنة رومي مبشورة.

هل تعانن من إدارة وقت طفلك 

بعــد المدرســة بســبب رغبته 

الشاشات  استخدام  في  المستمرة 

أو  الذكيــة  الأجهــزة  ســواء 

التليفزيون؟ إليكِ 5 طرق لتقنن 

وقت الشاشة لطفلك بعد عودته 

من المدرسة. تابعي القراءة.

بعد  ما  أهداف  إعادة صياغة   1-

ساعات  صياغة  المدرســةإعادة 

بدلًا من  المدرسة كفرص  بعد  ما 

أن تكــون مجرد حــدود وقيود 

أكثر  الوقت  ذلك  يجعل  أن  يمكن 

متعة. خططي لأنشطة طفلك في 

ســاعات ما بعد المدرسة لتكون 

متنوعة وممتعة ومفيدة وبعيدة 

عن الشاشــات، مثل: النشــاط 

الهواء  في  المشي  أو  اللعب  البدني، 

قضاء  الرسم،  أو  القراءة  النقي، 

وقت مع العائلة أو وقت للدردشة 

معكِ. رســخي في عقــل طفلك 

الطريقة  ليســت  الشاشات  أن 

واحدة  هي  بل  للرفيه،  الوحيدة 

من عدة خيارات ممتعة.

لاســتخدام  أوقات  تحديــد   2-

الشاشات

الجيدة  الاســراتيجيات  إحدى 

التي يمكنك اتباعها في هذه الأيام 

هي اســتخدام وقت الشاشــة 

ونشاط  المدرســة  بن  كفاصل 

آخــر. بعــد ٢٠-٣٠ دقيقة من 

تغيير  وقت  يحن  الاســرخاء، 

الروتــن. قدمــي لطفلك وجبة 

وقت  على  شــجعيه  أو  خفيفة، 

اللعب، أو وقت الواجبات المنزلية، 

أو أي نشاط آخر.

-3 خصصي فرات زمنية خالية 

من الشاشات

بدلًا من منع الشاشــات لفرات 

طويلة، خصصي فــرات زمنية 

اســتخدام  فيها  ممنوعا  يكون 

سبيل  على  خلالها.  الشاشــات 

تناول  أثناء  شاشــات  لا  المثال، 

 ٦ إلى   ٥ الســاعة  من  العشــاء 

مساءً، أو لا شاشات من الساعة 

٧ إلى ٨ مســاءً أثناء الاســتعداد 

للنوم. قضــاء أوقات خالية من 

الشاشــات يســاعد طفلك على 

تحقيق التوازن في يومه.

-4 التعايش مع الملل

التي يســوقها  الحجج  إحــدى 

اســتخدام  لتبريــر  الأطفــال 

بالملل.  الشــعور  هي  الشاشات 

لكــن لا أحد يحتــاج إلى ترفيه 

مســتمر. فالملل يتيح لأدمغتهم 

تعلموه من  لمعالجة مــا  فرصة 

اليوم، وهو ما يساهم في نموهم 

وتطورهم.

-5 قولي “نعم” بدلاً من “لا”

الشاشــات  الواقع، ســتظل  في 

أطفالنا  يتجزأ من حياة  لا  جزءًا 

تعليمهم  هــو  المهم  الأبــد.  إلى 

كيفية تحديــد أولوياتهم وإدارة 

وقتهم مهارة سيستخدمونها في 

وما  والجامعة  الثانوية  المدرسة 

بدلًا من مجرد قول “لا”  بعدها. 

للشاشات بعد المدرسة، قل “نعم، 

بعــد أن تلعب في الخــارج لمدة 

ســاعة” أو “نعم، بعد أن تنتهي 

من واجب القراءة”. بدلًا من منع 

طفلك من اســتخدام الشاشات، 

علمّيــه كيفيــة الموازنة بن ما 

يجب إنجازه وما يريده.

أنواع  اللــوز يحتوي عــلي كل  زيت 

مثل  للشــعر  الصحيــة  المكونــات 

أوميجا3- وأحماض دهنية وفسفور 

استخدام  وماغنســيوم.  أ  وفيتامن 

شــعرك  ويقوي  يغذي  اللــوز  زيت 

الشعر  وهو الأنســب لعلاج تساقط 

تفعل  قليلة  المتضرر.قطرات  والشعر 

الكثير مــن إضافة النعومة واللمعان 

استخدمي زيت  الرأس.  وتغذية فروة 

لوز نقي، معظــم العلامات التجارية 

تحتــوي علي نســبة قليلة فقط من 

زيت اللــوز وكمية كبيرة من بارافن 

البرول.

طريقة الشعر المبتل

بللي شــعرك ومشــطيه. زيت اللوز 

يتــرب في الشــعر المبتــل أكثــر. 

استخدمي المشــط لفك التشابك قبل 

وضع علاج زيت اللوز المرطب.

افركي الزيت في فروة رأســك. ضعي 

اللوز في راحة  كمية قليلة من زيــت 

يدك، وضعيها علي فروة رأســك حول 

أصابعك  اســتخدمي  شعرك.  جذور 

لتدليــك الزيت في فروة رأســك. هذا 

جديد  شعر  نمو  تنشيط  في  سيساعد 

وترطيب جذورك ويحمي شعرك.

اســتخدمي مشــطًا لتوزيع الزيت. 

مشــطيه من الجــذور حتي أطراف 

شعرك. تأكدي من تغطية كل شعرك 

بكمية قليلة من الزيت.

غطي شــعرك. ضعي علي شــعرك 

بالاســتحمام  الخاص  الرأس  غطاء 

ودعي الزيت يترب في فروة رأســك 

وشــعرك لحوالي ساعة. إذا كان لديك 

الوقت، اتركيه طوال الليل.

استخدمي  بالشامبو.  شعرك  اغسلي 

إذا  الشامبو لغسل الزيت من شعرك. 

شطفتيه بدون اســتخدام الشامبو، 

دهني.  بمظهــر  شــعرك  ســيرك 

استخدمي الشامبو مرة واحدة فقط.

الشامبو  شعرك.اشــطفي  اشطفي 

من شعرك وجففي شعرك بالمنشفة. 

عندما يجف، ســيبدو شعرك بمظهر 

حريري ولامع.

قومــي بهذا مــرة بالأســبوع. هذا 

سيجعل شــعرك قويًا وناعمًا. تدليك 

فروة رأسك سيســاعد في الحث علي 

إنبات شعر جديد بمرور الوقت.

طريقة الشعر الجاف

ابدأي بشعر جاف  مشطي شــعرك. 

ممشــط حتي يصبح أملسًــا. زيت 

اللوز جيد تحديدًا للشــعر السميك أو 

أو  الشمس  أتلفته  قد  الذي  أو  الجاف 

الصبغات. كما أنه يســاعد في تحديد 

تجعد الشعر.

افركي قطرات قليلة من زيت اللوز في 

راحة يديك. فقط القليل من القطرات، 

أقل من نصف ملعقة شــاي من زيت 

اللوز، من المفــرض أن تكون كافيًة 

لتغطية شــعرك. أنــت لا تريدين أن 

تتجاوزي الحد المعقول، أو ســينتهي 

الأمــر بمظهر زيتي لشــعرك طوال 

اليوم.

مرري أصابعك خلال شعرك. ابدأي في 

المنتصف تقريبًا أسفل جذور شعرك، 

ومرري أصابعك خلاله حتي الأطراف. 

تغطية الجزء السفلي من شعرك بزيت 

اللوز سيقلل التطاير والتجعد ويعطي 

شعرك مظهراً أكثر صقلًا ونعومة.

ابدأي وضعيه قريبًــا جدًا من جذور 

شعرك، أو سيبدو شعرك دهنيًا.

صففي شــعرك كعادتك. الآن بعدما 

اللوز.  زيــت  أعطيتِ شــعرك علاج 

تختارينها.  بــأي طريقــة  صففيه 

ضعي المزيــد من زيت اللوز علي مدار 

اليوم إذا لزم الأمر.

ضعيه عــلي الأطــراف في أي مكان 

طريقة  اللوز  زيت  استخدام  تريدين. 

الجفاف  من  شــعرك  لحماية  رائعة 

والأطــراف المتقصفة. ضعي قطرات 

قليلة علي أصابعك وضعي الزيت علي 

في  قليلة  مرات  تحديدًا  شعرك  أطراف 

اليوم لإبقاء شعرك قوي وجميل.

تؤكد دراسات طبية حديثة أن التقدّم في العمر يؤدي تدريجياً إلى انخفاض 

كثافة العظام بســبب التغيّرات الهرمونية وتراجع امتصاص الجســم 

للعناصر الغذائية الحيوية مثل الكالســيوم وفيتامــن »د«، الأمر الذي 

يجعل العظام أكثر هشاشة ويزيد خطر الكسور حتى في حالات السقوط 

البسيطة.

وفي هذا الإطار، أوضحت اختصاصية أمراض الروماتيزم في مستشــفى 

»كليفلاند كلينك« الأميركــي، الدكتورة ليندا ميليتــي، أن الحفاظ على 

صحة العظام يبدأ من النظام الغذائي المتوازن وليس من الإفراط في تناول 

المكمّلات الغذائية، مشددةً على ضرورة استشارة الطبيب قبل استخدامها 

لتجنّب آثارها الجانبية.

وبيّنت ميليتي، وفق مــا أورده موقع »كليفلاند كلينك«، أن هناك ثمانية 

عناصر أساسية تُعدّ الأهم في دعم صحة العظام، بعضها يحتاجه الجسم 

بشكل مستمر، فيما يُستخدم البعض الآخر عند وجود نقص محدَّد.

وأشــارت إلى أن الكالســيوم هو المكوّن الرئيس للعظام والمسؤول عن 

صلابتها، لكن زيادته المفرطة قد تؤدّي إلى ترسّب الكالسيوم في الراين 

ورفع خطر الإصابة بأمراض القلب، موصيةً النساء بعد انقطاع الطمث 

بجرعة يومية تبلغ نحو )1200( ملليغرام، والرجال المصابن بهشاشــة 

العظام بـ)1000( ملليغرام.

وأضافت أن فيتامن »د« يساعد على امتصاص الكالسيوم بفعالية، وأن 

نقصه يؤدي إلى تراجع كثافة العظام وزيادة احتمالية الكسور، مبينةً أن 

الجرعة الموصى بها تراوح بن )1000 – 2000( وحدة دولية يومياً، تبعاً 

لمستوى الفيتامن في الدم.

كما أشــارت إلى أن المغنيســيوم يحتل المرتبة الثالثة بن العناصر المهمة 

لصحة العظــام، إذ يحفّز الخلايا المســؤولة عن بنائها ويســاعد على 

امتصاص فيتامن »د«، بينما يُعدّ نقصه نــادراً لدى من يتبعون نظاماً 

غذائياً متوازناً.

ولفتــت إلى أن فيتامن »سي« يســهم في إنتاج الكولاجــن وخلايا بناء 

العظام، وأن تناوله من خــلال الفواكه والخضروات يغني عن المكمّلات، 

فيما يســاهم فيتامن »إي« كمضاد أكســدة في تقليل الالتهابات التي 

تُضعف العظام.

وأضافت أن فيتامن »ك« ضروري للأشــخاص الذين يعانون مشكلات 

في امتصاص العناصر الغذائية، لأنه يســاعد عــلى منع انخفاض كثافة 

العظام وتراكم الكالســيوم في الأوعية الدموية، في حن تؤدي فيتامينات 

»ب« دوراً في الحد من تكسّّر العظام رغم أن الدراســات لم تثبت فاعلية 

مكمّلاتها في الوقاية من الكسور.

واختتمــت ميليتي بالإشــارة إلى أن الزنك يلعــب دوراً محورياً في إنتاج 

الكولاجن وتقوية العظام، مشيرةً إلى أن الجرعة اليومية الموصى بها تبلغ 

)8( ملليغرامات للنساء و)11( ملليغراماً للرجال.

وأكدت أن التغذية السليمة وممارسة النشــاط البدني المنتظم يشكّلان 

الأســاس لصحة العظام، داعيــةً إلى إجراء فحوصــات كثافة العظام 

للأشخاص فوق سنّ الخامسة والســتن، وللنساء بعد انقطاع الطمث، 

ولمن لديهم عوامل خطر مثل التهاب المفاصل الروماتويدي، أو الاستخدام 

الطويل للكورتيزون، أو تاريخ سابق للكسور.

20/10/2025Mon العدد )1٧4(الاثنن  1٠/٢٠/٢٠٢٥ 

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )٢1٦٠ ( 



77نـافـــــذة
هاجس القلب

مدري شلون وتفض حالتي وياك

قسمه انت وعلي ربــــــــك كتبها

كبل لاعب كليبي هواي وي ناس

بس لعبة غرامــــــــــــك مالعبها

تجذب عيني سهله اكبال العيون

بس وياك احس يصعــب جذبها

وبس وياك كلبي احسابه غلطان

حسب كلشي وسكـتك ماحـسبها

 1 – شاعر لٌقب بـ شاعر القطرين 

 2 – متشابهان – أحد خطباء 

الثورة الفرنسية 

 3 – لدغ – للنهي – نبصر مجزومة 

 4 – ديوان شعر لسعيد عقل – 

اسم علم مذكر 

 5 – ضعف – عكسها  الغنج 

والدلع 

 6 – ضرب من كبار البقر يكون 

داجناً ومنه أصناف وحشية – قرع 

 7 – الإنصاف – كرم 

 8 – نوعي أو صنفي – الأسم 

الثاني لشاعر غنائي عربي راحل 

9 – ممثل مصري.

الافقي الافقي 
1 – الأسم الأول لمطرب عالمي – 

شدَد الطلب 
 2 – مدينة في جنوب غربي 

الولايات المتحدة 
 3 – عيب – أقصد 

 4 – اداة جزم – من أسماء 
الأسد 

 5 – مقياس إنكليزي 
للمسافات – في المقدمة 

 6 – مدينة لبنانية – عكسها 
حيوان أليف 

 7 – نصف رامز – حاجز – 
كأس 

 8 – شاعر عباسي كان متطيراً 
 9 – مقاطعة قديمة في شمال 

غربي فرنسا.

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1827 - وقوع »معركــة نافارين البحرية« بين 

الأســطول المصري بقيادة إبراهيم باشا مدعم 

بالأســطول العثماني والأسطول الجزائري من 

من  وروسيا  فرنسا  بريطانيا  وأســاطيل  جهة 

جهة أخرى.

1919 - الكونغرس الأمريكي يتبنى قانونًا يحظر 

كل المشروبات المسكرة في الولايات المتحدة.

1921 - فرنســا وتركيا تُوقّعــان على معاهدة 

أنقــرة التي أدّت لإنهاء الحــرب الدائرة بينهما 

وتنازل فرنســا التي احتلتّ سوريا عن الأقاليم 

السورية الشمالية لصالح الأتراك.

التي  1941 - وقــوع مجــزرة كراغوييفاتس 

ارتكبها جنود ألمانيا النازية في صربيا.

1977 – انقــلاب عســكري في تايلانــد يطيح 

بالحكومة المدنية.

1979 - إنعقــاد أول جلســة لجامعــة الدول 

العربية في تونس بعد انتقال مقرها من القاهرة 

إحتجاجًا على توقيع معاهدة الســلام المصرية 

الإسرائيلية.

1998 - التوقيــع على اتفاقية أضنة الأمنية بين 

ســوريا وتركيا، وتنص على التعاون في مواجهة 

العمال  الإرهاب ومنــع تواجد عناصر حــزب 

الكردستاني على الأراضي السورية.

2002 - أعُلنَ مســؤول كويتــي أنه من المقرر 

اســتلام حكومة الكويت لأرشيفها الوطني من 

حكومــة العراق التي صادرتْ الأرشــيف خلال 

احتلالها للكويت سنة 1990.

2011 - المجلــس الوطني الانتقالي في ليبيا يعلن 

عن مقتل معمر القذافي.

2017 -وُقُوع هُجوم على قوَات أمنٍ مصريَة في 

طريق الواحــات في محافظة الجيزة أدَى 

إلى مقتــل ما بــين 16 و54 عنصر أمن، 

وإصابة 15 شخصًا من المهُاجمين الذين 

ح انتمائهــم لتِنظيم داعش - ولاية  رُجِّ

سيناء.

2022 - اســتقالة رئيسة وزراء 

المملكة المتحــدة ليز تراس إثر 

من  وضغوط  حكوميــة  أزمة 

حزب المحُافظين، لتُصبح بذلك 

رئاســة  ولاية  أقصر  صاحبة 

وُزراء في تاريــخ بلادهــا )44 

يومًا(.

حدث في مثل هذا اليوم 

للإعـــلان في
صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

أجمل ما قيل عن الجار كن كالابرة ولا تكن كالمقص
على  بيتًا  شــاعر  نظم 

هيئة سؤال قائلًا :

يبكي  الشمع  أرى  مالي 

في مواقده ؟؟

من  أم  النار  حرقة  أمن 

فرقة العسل ؟؟

صحيفــة  فرصــدت 

جواب  لأفضل  جائــزة 

شعري ..

واحتار الشعراء ..!!

حرقة  اختار  من  منهم 

النار ..

اختار  مــن  منهــم  و 

الذي  العســل  مفارقة 

يســتخرج منه الشمع 

أصلاً ..

و لم يفز أحد ..!!

حتى أجاب شاعر قائلاً 

:

فاحذر  تجانسه  لم  من 

تجالسه

مــا ضر بالشــمع إلا 

صحبة الفتل ..

الشــمع  ذاب  أي مــا 

الفتيــل  باحــراق  إلا 

داخله وهــو ليس من 

جنســه  فلنعاشر من 

لا  كي  أرواحنا  يوائــم 

مذابين  الأمر  بنا  ينتهي 

كالشمع ..!!

مجندةٌ  جنــودٌ  الأرواحُ 

ائتلفَ  فما تعارفَ منها 

وما تناكرَ منها اختلفَ..

1827 - وقــوع »معركة 

بين  البحرية«  نافاريــن 

بقيادة  المصري  الأسطول 

مدعم  باشــا  إبراهيــم 

العثمانــي  بالأســطول 

من  الجزائري  والأسطول 

بريطانيا  وأساطيل  جهة 

جهة  من  وروسيا  فرنسا 

أخرى.

الكونغــرس   -  1919

قانونًا  يتبنــى  الأمريكي 

يحظــر كل المشروبــات 

الولايــات  في  المســكرة 

المتحدة.

وتركيا  فرنســا   -  1921

معاهدة  عــلى  تُوقّعــان 

لإنهاء  أدّت  التــي  أنقرة 

الحــرب الدائــرة بينهما 

وتنــازل فرنســا التــي 

احتلتّ سوريا عن الأقاليم 

السورية الشمالية لصالح 

الأتراك.

مجزرة  وقــوع   -  1941

التــي  كراغوييفاتــس 

ألمانيا  جنــود  ارتكبهــا 

النازية في صربيا.

عسكري  انقلاب   –  1977

في تايلاند يطيح بالحكومة 

المدنية.

1979 - إنعقاد أول جلسة 

في  العربية  الدول  لجامعة 

مقرها  انتقال  بعد  تونس 

من القاهرة إحتجاجًا على 

الســلام  معاهدة  توقيع 

المصرية الإسرائيلية.

1998 - التوقيــع عــلى 

الأمنية بين  أضنة  اتفاقية 

وتنص  وتركيا،  ســوريا 

على التعــاون في مواجهة 

الإرهــاب ومنــع تواجد 

العمال  عنــاصر حــزب 

الأراضي  على  الكردستاني 

السورية.

مســؤول  أعُلنَ   -  2002

كويتــي أنه مــن المقرر 

اســتلام حكومة الكويت 

من  الوطني  لأرشــيفها 

التي  العــراق  حكومــة 

صادرتْ الأرشــيف خلال 

ســنة  للكويت  احتلالها 

.1990

الوطني  المجلس   -  2011

الانتقالي في ليبيا يعلن عن 

مقتل معمر القذافي.

2017 -وُقُــوع هُجــوم 

مصريَة  أمــنٍ  قوَات  على 

في  الواحــات  طريــق  في 

محافظــة الجيزة أدَى إلى 

مقتــل ما بــين 16 و54 

 15 وإصابة  أمن،  عنصر 

المهُاجمين  من  شــخصًا 

انتمائهم  ــح  رُجِّ الذيــن 

ولاية   - داعــش  لتِنظيم 

سيناء.

رئيسة  استقالة   -  2022

ليز  المتحدة  المملكة  وزراء 

حكومية  أزمة  إثر  تراس 

وضغــوط مــن حــزب 

بذلك  لتُصبح  المحُافظين، 

ولاية  أقــصر  صاحبــة 

تاريخ  في  وُزراء  رئاســة 

بلادها )44 يومًا(.

صورة وحدث
Monالاثنين  2025/10/20  20/10/2025 العدد )174(

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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الشاعر عزيز الرسام يطلق ديوانه الشعري 
الجديد ))لا يا صديقي((

الدار العراقية للأزياء تقدم عرضا فنيا يجسد 
عمق التاريخ العراقي وأصالته

أطلق الشــاعر الغنائــي العراقي الكبير، 
الجديد  الشــعري  الرســام ديوانه  عزيز 
الذي حمل عنــوان “لا يا صديقي”، خلال 
حفل توقيع أقيم في نادي القراءة والكتابة 
من  لنخبة  مميز  حضور  وســط  ببغداد، 
الأدبــاء والشــعراء والإعلاميين ومحبي 

الشعر.
الديوان إضافة نوعية لمســيرة  ويعد هذا 
إذ  الممتدة لعقــود،  الإبداعيــة  الرســام 
ضــم بين صفحاتــه مختارات واســعة 
من تجربته الشــعرية، بما فيها أشــهر 
قصائده المغناة التي شــكلت جزءاً مهماً 
والعربية،  العراقية  الموسيقية  الذاكرة  من 
الكاتب  نفذه  أنيق  بتصميم  الديوان  وجاء 

والإعلامي فؤاد المصمم.
وقال الرسام في تصريح للوكالة الرسمية: 
“بعد طلبات كثــيرة تلقيتها من الجمهور 
عبر مواقع التواصل الاجتماعي، شــعرت 
لجمع نتاجي  الوقت أصبح مناســباً  بأن 
الشــعري في ديوان يضــم قصائدي منذ 
اليوم، كي يكون قريباً من  بداياتي وحتى 

القراّء ومحبي الشعر”.
وأضــاف: “ الديوان اشــتمل على قصائد 
تغنى بها كبــار الفنانين في العراق والعالم 
العربي، مؤكداً أن “الديوان يتضمن أعمالي 
المغناة التــي قدمها نخبة مــن الفنانين، 

منهم: كاظم الساهر، مهند محسن، ماجد 
المهندس، صلاح عبد الغفور، محمود أنور، 
الرباعي، غادة رجب، أصالة نصري  صابر 

وآخرون”.
وحــول اختيار عنــوان الديــوان أوضح 
الرســام: “اخترت عنوان )لا يا صديقي( 
نســبةً إلى واحدة من أشهر قصائدي التي 
غناها الفنان كاظم الســاهر عام 1990، 
والتي حققت انتشــاراً واســعاً ولا تزال 
تحظى برواج كبير لــدى مختلف الأجيال 

حتى اليوم”.
كما عبر الشــاعر عن ســعادته بالأجواء 

الثقافية التــي رافقت حفل التوقيع قائلاً: 
“جلســة الاحتفــاء التي نظمهــا نادي 
القــراءة والكتابة تحمــل لي قيمة كبيرة، 
فقد جمعتني بمحبي الشــعر وأصدقائي 
والمقربين الذين شاركوني لحظة إطلاق هذا 
العمل الذي يمثل خلاصة مرحلة طويلة من 

الكتابة والإبداع”.
يذكر أن عزيز الرســام يعد واحداً من أبرز 
العراقية  الأغنية  في  الشــعرية  الأســماء 
نجاح  في  نصوصــه  وأســهمت  الحديثة، 
مجموعــة واســعة من الأعمــال الفنية 
الخالدة التي ما زالت راســخة في الوجدان 

قدّمت الــدار العراقية للأزياء، عرضاً فنياً مبهراً ،جسّــد 

عمق التاريــخ العراقي وأصالته، وذلك ضمن حفل انطلاق 

فعاليات معسكر “سفراء المستقبل للاستدامة.

وانطلقت ضمن الحفل فعاليات معسكر )سفراء المستقبل 

للاستدامة( قدّمت الدار العراقية للأزياء عرضاً فنياً مبهراً 

جسّــد عمق التاريــخ العراقي وأصالتــه أقامته جامعة 

المســتقبل بإشراف ومتابعة رئيس الجامعة، حسن شاكر 

مجدي، في منتجع بابل السياحي.

العرض عكس تصاميم الدار المشــاركة في الفعالية مزيجاً 

لهِمت من الرموز  فنياً فريداً بين التراث والحداثة، إذ اســتُ

الحضاريــة العراقية القديمة بأســلوب إبداعي يجسّــد 

استمرارية الهوية الثقافية للعراق عبر العصور.

وشــهدت الفعالية حضوراً واســعاً ضمّ عمداء الكليات 

والمســؤولين الحكوميين والأساتذة وطلبة الجامعة، فضلاً 

عن جمهور غفير من أبنــاء المجتمع البابلي الذين تفاعلوا 

مع العرض بإعجاب كبير.وأشادت المدير العام للدار ،نجوان 

فارس عبد الله، “بهذه المشــاركة المتميزة، مؤكدةً أن الدار 

تســعى دوماً إلى توظيف الأزياء كرسالة ثقافية تعبّر عن 

حضارة العراق وتاريخه العريق، وأن مثل هذه المشاركات 

تمثل جسراً للتواصل الثقافي والمعرفي بين الأجيال”.

 

عين على العالم عين على العالم 

بعد أكثر من عقد من الأبحاث، 

اقــترب العلماء خطوة كبيرة 

من إنجاز قــد يُحدث تحولا 

جذريــا في عمليــات زراعة 

الــكلى، إذ تمكن فريق بحثي 

تطوير  من  والصين  كندا  من 

نظريا،  يمكن  “عالمية”  كلية 

بصرف  مريض  لأي  زراعتها 

النظر عن فصيلة دمه.

التجريبي  الاختبــار  وأجري 

دماغيا  ميــت  متــبرع  على 

المشاركة  على  عائلته  وافقت 

في الدراســة، ونجحت الكلية 

المزروعــة في العمل لعدة أيام 

داخل الجسم، وهو إنجاز غير 

مسبوق في الأبحاث البشرية.

الكيميــاء  عالــم  ويقــول 

الحيوية ســتيفن ويذرز من 

البريطانية  كولومبيا  جامعة 

الأولى  المرة  هي  كندا:”هذه  في 

هذا  مثــل  فيها  نــرى  التي 

النجــاح في نمــوذج بشري، 

وهو ما يمنحنــا رؤى قيّمة 

المدى  النتائج على  لتحســين 

الطويل.”

يواجه  الحــالي،  الوضــع  في 

 O الدم  فصيلــة  من  المرضى 

فترات انتظار أطول للحصول 

على كليــة مطابقة، لأن هذه 

أعضاء  إلا  تتقبل  لا  الفصيلة 

من الفصيلة نفسها، رغم أن 

كلى فصيلة O يمكن أن تُزرع 

لمرضى الفصائل الأخرى.

تقنيات طبية  ورغم وجــود 

تسمح بزراعة كلى من فصائل 

مختلفة عبر “تدريب” الجهاز 

المناعي، فــإن هذه العمليات 

وتستغرق  ومكلفة،  معقدة، 

وقتا طويلا للتحضير.

قد  الجديد  الاكتشــاف  لكن 

يغيّر هــذه المعادلة؛ إذ نجح 

العلمــاء في تحويل كلية من 

 O الفصيلة  إلى   A الفصيلــة 

باســتخدام إنزيمات خاصة 

إزالــة جزيئات  تعمل عــلى 

الســكر التي تُميــز فصائل 

الدم.

ويشــبّه ويذرز هذه العملية 

الأحمر  الطــلاء  بـ”إزالــة 

طبقة  لكشف  الســيارة  من 

يجعل  ما  تحتهــا”،  محايدة 

المناعــي يتوقف عن  الجهاز 

أو  غريبا  العضــو  اعتبــار 

مرفوضا.

ورغــم أن الكلية بدأت تُظهر 

بعض علامــات فصيلة الدم 

الأصلية )A( بعد اليوم الثالث 

الاستجابة  فإن  الزراعة،  من 

المناعية كانــت أقل حدة من 

إمكانية  إلى  ما يشير  المتوقع، 

مناعية  مقاومــة  تطويــر 

أفضل مستقبلا.

وتبرز أهمية هــذا التقدم في 

إذ يموت  المقلقة،  الأرقام  ظل 

الولايات  11 شخصا يوميا في 

انتظارهم  أثناء  المتحدة فقط 

عملية زراعة كلية، معظمهم 

.O من أصحاب فصيلة الدم

علماء يطوّرون »كلية« يمكن 
زراعتها للمرضى

اختتام فعاليات مهرجان العراق الفني 
للتراث الفلكلوري

اختُتمت، في العاصمــة بغداد فعاليات 

مهرجــان العــراق الفنــي للــتراث 

الفلكلوري ، والذي احتضنته أرض “ألف 

ليلة وليلة” بمشــاركة واســعة لفرق 

وأجنبية.جسّــد  عربية  دول  من  فنية 

المهرجان لوحة ثقافية متنوعة جمعت 

بين العروض الفلكلورية والفنية، وسط 

أجواء احتفالية عكست صورة مشرقة 

عن العراق، وأكدت حضوره المتجدد على 

الساحة الثقافية الدولية.

وقال مديــر الدائرة الإداريــة والمالية 

ورئيس مؤسســة الجميــع الثقافية 

التابعة لوزارة الثقافة علي رضا الحمود: 

الفنية  الفرق  فعاليات  اليوم  “اختتمت 

القادمة من الدول العربية والأجنبية”، 

فرحهم  عن  الحاضرون  “عبر  مضيفًا، 

وارتياحهــم لما وجدوه مــن تطور في 

والأمان  بالأمن  وإحساســهم  العراق 

يتصورون”.وأضاف،  كانوا  ما  بعكس 

أن “شــخصيات دبلوماســية عربية 

المتنبي،  أروقة شارع  قامت بجولات في 

ارتياحهــم وإعجابهم  إذ عبروا عــن 

المتاحف  زيارة  منا  ببغداد، كما وطلبوا 

والمناطق الأثرية، حيث سنتوجه غدًا إلى 

بابل؛ للاطلاع على حضارة العراق”.

فرقة  ومدرب  مؤسس  عبر  جانبه،  من 

لبنان مصطفى عمار عن  الأصايل من 

“شكره للعراق دولة وشعبًا وعلى حسن 

الضيافة والاســتقبال”، قائلًا: “وجدنا 

العــراق آمنًا مســتقراً وفيــه نهضة 

عمرانية واستثمارات في البنى التحتية”.

وأوضح، “قبل زيارتنا العراق كان لدينا 

فكر مغاير عن الأوضاع فيه”، مضيفًا، 

أن “فرقــة الأصايل فرقــة فلكلورية 

التراث  لتقديم  لبنانية جاءت  شــعبية 

اللبناني، لــيرى الحضور صورة لبنان، 

وفي الوقت نفســه نلتقــي بحضارات 

والانتماء  التضامن  لتعزيــز  مختلفة؛ 

والفلكلور  الشــعوب  بــين  والتقارب 

والثراث”.

وأكد، “وجدنا العراق آمنًا مزدهراً، كما 

وشــاهدنا البنى التحتية من جســور 

وغيرها ولمســنا الأمن والاســتقرار”، 

متمنيًــا، بأن “يكون هــذا الازدهار في 

لبنان أيضا”.

 

  

قطع العربُ النفطَ عن العالم خمســة أشــهر في يوم )17 -1973-10( 

مع إطلاق مصر وســوريا حرب 6 أكتوبر لاستعادةِ الأراضي المحتلة عام 

.1967

حظر النفط العربي والقــرار الذي اتخذته الــدول العربية لمواجهة مد 

الإحتلال الإسرائيلي نحو الأراضي العربية ولد صدمة كبيرة، وبسببه تكبد 

الاقتصاد الأميركي خسائر كبيرة.

نجــح سلاحُ النفط حينها في إخضاعِ العدو عســكرياً إلى درجةٍ ما زالت 

حاضرةً في ذاكرة العدو حتى اليوم، وما زال غيَر قادر على ابتلاع الهزيمة. 

تعــود الجذورُ الرئيســيّة لصدمة النفــط العربي إلى الحــرب العربيّة 

الإسرائيليّــة في 6 أكتوبر/تشريــن الأول 1973، والتي دارت بين القوات 

المصرية والسورية من جهةٍ، وجيش الاحتلال الإسرائيلي من جهةٍ أخرى، 

وقد اندلعت لأجل استعادةِ الأراضي العربية التي تمّ احتلالها سنة 1967.

وفي خضم هذه الحرب، استخدمت القواتُ الأميركية مطاراتَ دول أوروبية 

لنقل العتاد والوسائل اللوجستية، وحينها بدأ التدخل العربي في استخدام 

النفط وســيلةَ ردع للأمريكيين والحلفاء الإسرائيلــيين، فقرر الزعماءُ 

العــرب حظر تصدير النفط إلى الولايات المتحدة والدول الداعمة للإحتلال 

الإسرائيلي في 17 أكتوبر/تشرين الأول 1973، بهدف بلورة سياسةٍ عربية 

موحدةٍ إزاء القضايا القومية المشتركــة الكبرى، والضغط على المجتمع 

الدولّي لإجبار إسرائيل على الانسحاب من الأراضي العربية المحتلة.

وقبل بدءِ حظر النفط العربي واستخدامه سلاحاً سياسياً في وجهِ الأزمات 

والحروب، كانت الأطرافُ المعنية قد لوحت باستخدامه أداة لتغيير موازين 

المعركة، وكانت الدولُ العربية التي تبنت هذا الخيارَ 

هي “السعودية والعراق وقطر والجزائر والكويت والإمارات.”

بيد أن الفاعلَ الأول في هذه الأزمة هي الســعودية، حيث ان ملكها فيصل 

بن عبد العزيز كان قد وعدَ الرئيسَ المصري أنور السادات بحظر النفط في 

حال قيام الجيش المصري بشن هجومٍ ضد إسرائيل.

ففــي 16 أكتوبر/تشرين الأول 1973 اجتمــع وزراءُ نفط دول الخليج 

الأعضــاء بمنظمة الدول المصدرة للنفط )أوبك( في الكويت، وأقروا زيادة 

حادة في سعر النفط وصلت %70.

كمــا اتخذ وزراءُ النفط العرب في اليوم المــوالي 17 أكتوبر/تشرين الأول 

1973 قــراراً بحظر تصدير النفط إلى الولايــات المتحدة، وكذلك خفض 

الإنتاج بنسبة %5.

وبعد توقفِ الحرب في 26 أكتوبر/تشرين الأول من العام نفسه والدخول 

في المفاوضات، أبقت الدولُ العربية على قرار حظر النفط. 

وفي 8 ديسمبر/كانون الأول 1973 عاد وزراءُ النفط للاجتماع في الكويت، 

وأعلنوا أن إلغاءَ حظر النفط مرتبطٌ بوضع جدولٍ زمني للانســحاب من 

الأراضي العربية المحتلة توقعه تل أبيب وتضمنه واشنطن.

أقول.. تركت “صدمــة النفط” أثراً كبيراً على واقــع الاقتصاد العالمي، 

وغيّرت في مســار العلاقات الدوليّة، ذلك أن المصالحَ الاقتصاديّة أرغمت 

بريطانيا وفرنســا على تبني موقف الحياد ورفض استخدام مطاراتهما 

لنقل العتاد العسكري إلى الإحتلال الإسرائيلي.

وفي 7 نوفمبر/تشريــن الثانــي 1973، أصدر وزراء خارجية الســوق 

الأوروبيــة المشتركة بيانا طالبوا فيه إسرائيل بالانســحاب من الأراضي 

العربية المحتلة. وقد تســبب حظر تصدير النفط بالكثير من الخســائر 

الاقتصاديــة في الولايات المتحدة، وخسر ســوق الأوراق المالية 97 مليار 

دولار.

وبسبب صدمةِ النفط عام 1973 انتقل سعرُ البرميل من 2.32 دولار إلى 

11 دولارا. ورغم أن حظر النفط العربيّ دامَ فقط لعدة أشهر، لكنه كان 

وسيلةً فعالةً في ردع الكثير من الدول، كما مكّن الدولَ العربية من زيادةِ 

الأسعار وأعطاها السيادةَ في الإنتاج والتصدير.

وعندما رأت الدولُ العربية الأعضاء في منظمة “أوبك” نهاية الاشــتباك 

والدخول في المفاوضاتِ الممهدة للسلام، أنهت حظرَ النفط في 18 مارس/

آذار 1974.

والتأريخ اليوم يعيدُ نفســه من خلال ارتكاب قوات الاحتلال الإسرائيلي 

مجازرَ دموية في غزة راح ضحيتها عشرات الآلاف من الشهداء والجرحى، 

وتــدمير البنى التحتية، والدور الســكنية والمباني الحكوميّة، لاســيما 

المستشفيات، من السابع أكتوبر / تشرين الأول الحالي ولغاية يومنا هذا.

نعم، خرجت ملايين الجماهير في الدول العربية والإسلاميّة في منظرٍ كبيٍر 

ورائعٍ تهتف لفلسطين، منددةً بمجازر قوات الاحتلال الإسرائيلي في غزة، 

تطالب دولهــا باتخاذ خطواتٍ عملية وملموســةٍ لإيقاف هذا العدوان، 

وردع الكيان الصهيوني المحتل. 

والسؤال هنا .. أين الحكام مما يجري في غزة من انتهاكٍ لحقوق الانسان..  

وأين هم من مطالب شعوبهم.. ولماذا لم يستخدم النفط العربي كسلاح 

للضغط على الاحتلال الإسرائيلي ومَن لف لفه؟!

وأيضا.. أما كان الأجدرُ بالدول التــي ترفض جرائم الاحتلال الإسرائيلي 

بغزة أن تقومَ بطرد الســفراء الإسرائيليين مــن بلدانهم، وتعليق العمل 

معهم، كأبسط رد لنصرة فلسطين وشعبها الكريم الصابر؟!

النفط سلاح 
العرب عام 1973

يحيى الزيدي

في المرأة

لصوص يسطون على 
متحف اللوفر ويسرقون 
مجوهرات لا تقدر بثمن

نفذ عدة لصوص عملية ســطو على مجوهــرات بمتحف اللوفر في 
باريس صباح امس الأحد قبل أن يلوذوا بالفرار، وفق ما أفاد مصدر 
مطلع وكالة فرانس برس.ووقعت عملية السطو حسب التحقيقات 
الأولية ما بين الســاعة 9.30 و9.40 صباحاً، ويجري حالياً تقييم 

قيمة المسروقات.
كما استخدم اللصوص الذين لم يتم الكشف عن عددهم بعد، مصعد 
شحن للوصول إلى القاعة التي استهدفوها، وكانوا مزودين بمناشير 

كهربائية صغيرة، وفقاً لمصدر أمني.
من جهتها ذكــرت مصادر مطلعة بأن اللصوص سرقوا 9 قطع من 

مجموعة مجوهرات نابليون.
بدوره، أكد قال وزير الداخليــة الفرنسي لوران نونيز أن المجوهرات 

المسروقة “لا تقدر بثمن” و”ذات قيمة تراثية”.
كما أوضح نونيز في تصريحات لوســائل إعلام محلية أن “الثلاثة أو 
الأربعة” لصوص نفذوا عملية الســطو خلال “7 دقائق”، مشيراً إلى 
أنهم دخلوا المتحف من الخارج باستخدام “رافعة” وضعت على ظهر 
شــاحنة لدخول “قاعة أبولو”، حيث ركزوا جهودهم على “خزانتين 

للعرض”.
وبوقت سابق، أعلنت وزيرة الثقافة رشيدة داتي وقوع سرقة صباح 

امس الأحد أثناء افتتاح متحف اللوفر.
كما أضافت داتي على حسابها في منصة “إكس” أنه لم يتم تسجيل 
أي إصابــات، مردفة أنهــا في الموقع برفقة فرق مــن المتحف ومن 

الشرطة.
إلى ذلك أعلن المتحف على حســابه في “إكس” أنه سيغلق أبوابه الأحد 

“لأسباب استثنائية”.
يشــار إلى أن اللوفر يعد أكثر المتاحف زيارة في العالم، حيث استقبل 

نحو 9 ملايين زائر عام 2024، %80 منهم أجانب.


