
بمناسبة مرور 100 عام على صدور أول دستور عراقي

القاضي زيدان: القضاء أحد أعمدة الدولة وحارس أمين على الدستور وسيادة القانون

الدفاع المدني في غزة: نحو 10 آلاف شهيد ما زالوا تحت الأنقاض

الدفاع  جهاز  باســم  المتحدث  قال 
المدني في غــزة إن نحو عشرة آلاف 
شهيد ما زالوا تحت أنقاض المنازل 
المدمرة في مختلف أنحاء قطاع غزة، 
باســم منظمة  المتحدث  أفاد  فيما 
الصحة العالمية طارق ياساريفيتش 
ماتوا  شــخص   500 من  أكثر  بأن 

جوعا في غزة منذ بداية عام 2025.

وذكر المتحدث باســم جهاز الدفاع 
المدني أن عملية انتشــال الجثامين 
معقدة للغاية وتتطلب تدخل العديد 
أن  مؤكدا  المختصــة،  الجهات  من 
الطواقــم الميدانية تواجه صعوبات 
هائلة في الوصول إلى أماكن الشهداء.

وأوضــح أن عملية اســتخراجهم 
تحتــاج إلى معدات وآليــات ثقيلة، 
وهو ما يفتقر إليه الدفاع المدني منذ 
اندلاع الحرب. وأضاف أنه رغم وقف 

إطلاق النــار، لم يحدث أي تغيير في 
الوضع الميداني، ولا تزال الإمكانيات 
إتمام عمليات  المحدودة تحول دون 

البحث والإنقاذ بشكل فعال.
وأشار إلى أن لدى الدفاع المدني قائمة 
الذين  الشهداء  أسماء  تضم  طويلة 
لا يزالــون تحت الأنقاض، مبينا أن 
الجهاز يتلقى يوميا مناشدات مؤلمة 
من العائلات في غزة تسأل عن مصير 

ذويها المفقودين منذ شهور.

وأوضــح المتحــدث أن مدينة غزة 
وحدها تضم ما يقــرب من أربعة 
آلاف شهيد تحت الأنقاض، باستثناء 
أحياء تل الهوى والزيتون، حيث لم 
تتمكــن الطواقم من الوصول إليها 
حتى الآن بسبب حجم الدمار الكبير 

وخطورة العمل في تلك المناطق.

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

غزة / متابعة صوت القلم:

المفوضية: تصويت العراقيين في  
الخارج يحتسب ضمن محافظاتهم 

الأصلية

أعلنــت المفوضية العليا المســتقلة 

للانتخابــات، أن تصويت العراقيين 

يضّمــن في محافظاتهم  الخارج  في 

الأصلية، فيما أشارت إلى أن التسجيل 

بعد  متاحاً  البايــومتري ســيكون 

الانتخابات لغير المسجلين.

وقالــت نائــب المتحــدث باســم 

المفوضية نبراس أبو سودة، للوكالة 

الرسمية: إن »عملية تسليم بطاقات 

الناخبين ستستمر من دون انقطاع 

حتى يــوم الاقتراع، لضمان تمكين 

جميع المواطنين من تسلم بطاقاتهم 

والمشاركة في الانتخابات«.

تؤجل  لا  »المفوضية  أن  وأضافــت، 

توزيع أي بطاقة مطبوعة بحوزتها، 

وتستمر في تســليمها للمواطنين في 

أي وقت، ســواء قبل الانتخابات أو 

بعدها، للراغبين في التسلم«.

لم  الذين  المواطنــون  »أما  وتابعت: 

يســجلوا  لم  أو  بياناتهم  يحدثــوا 

التحديــث  فترة  خلال  بايومتريــاً 

الانتخابي،  للاســتحقاق  السابقة 

التسجيل  مراكز  مراجعة  فيمكنهم 

بعــد انتهــاء العمليــة الانتخابية 

لاستكمال التسجيل البايومتري«.

المواطنين  »حــق  أن  إلى  وأشــارت 

المقيمين خارج البلاد محفوظ داخل 

النافذ،  القانون  وبموجــب  العراق، 

فإنهــم يصوتــون في محافظاتهم 

الأصلية يوم الاقتراع العام«.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أصدرت المحكمة الجنائية المركزية، حكماً بالسجن 10 سنوات و15 سنة بحق مدان عن 

جريمة التلاعب والتزوير بأضابير عقارات.

وذكر مجلس القضاء في بيان : ان “المحكمة الجنائية المركزية، أصدرت حكمين بالسجن 

لمدة 10 ســنوات و15 سنة بحق مدان عن جريمة التلاعب والتزوير في أضابير عقارات في 

بغداد”.

وأضاف ان “المدان أقدم بالاشتراك مع متهمين آخرين على التلاعب والتزوير في مستندات 

وأوليات مجموعة من العقــارات خلافاً لأحكام القانون، كمــا ضبط داخل منزله على 

سندات التسجيل العقارية، وكتب مختلفة تعود إلى دوائر الدولة”.

وأشار الى انه “تم إصدار الأحكام بحقه اســتناداً لأحكام المادتين 289 و298 من قانون 

العقوبات وبدلالة مواد الاشتراك 47 و48 و49 منه”.

بغداد/ صوت القلم:

أكد رئيس مجلس القضاء الأعلى 
القاضي فائق زيدان، أن القضاء 
وشــاهد  الدولة،  أعمــدة  أحد 
تطورها،  في مــسيرة  وشريــك 
الدســتور  أمين على  وحــارس 

وسيادة القانون.
رئيس  ذلــك خلال حضور  جاء 
مجلــس الوزراء محمد شــياع 
السوداني، حفل أقيم في العاصمة 
عام   100 مرور  بمناسبة  بغداد 

على صدور أول دستور عراقي.
لمجلس  الإعلامي  المكتــب  وذكر 
أن  بيــان:  في  الأعلى  القضــاء 
“القاضي زيــدان أكد في الذكرى 
في  دســتور  أول  لصدور  المئوية 
العــراق أن المئوية الدســتورية 
مضى،  بتاريخ  احتفاء  ليســت 
الدســتور  مع  للعهد  تجديد  بل 
بوصفه الضمانة الكبرى لحقوق 

المواطنين”.
وأضــاف، “نجتمــع اليــوم في 
نستذكر  خالدة،  وطنية  مناسبة 
فيهــا مئة عــام مــن التاريخ 

منذ  العراقية،  للدولة  الدستوري 
القانون الأســاسي لعام  صدور 
1925، الذي وضع اللبنات الأولى 
لبناء دولة حديثــة، قائمة على 
الدســتورية، واحترام  الشرعية 

الحقوق، واستقلال السلطات”.
ذلك  منذ  “الدســتور  أن  وتابع، 
الأعلى  الضامــن  شــكّل  اليوم 
لوحــدة الدولة، ومصدر شرعية 
مؤسســاتها، وهو الذي رســم 

الســلطات،  بين  العلاقة  ملامح 
ليكون  مســؤولياتها،  وحــدّد 
المواطن فيه هو الغاية، والعدالة 
تولد  الســبيل، ففي ظلاله  هي 
وتُمارس  مصونــة  الحقــوق 

الحريات آمنةً، وتســتمد الدولة 
هيبتها من التزامها به”.

بغداد/ صوت القلم:

في البصرة .. طفلة بعمر عامين تتناول 15 حبة ))منع حمل((8الشرطة يخسر أمام الاتحاد السعودي في دوري أبطال آسيا للنخبة5

السجن 25 عاما لمدان بتهمة التلاعب والتزوير في أضابير عقارات ببغداد

تلقى رئيس الجمهوريــة عبد اللطيف جمال 
رشيد، برقية تهنئة من أمير قطر تميم بن حمد 
آل ثاني، والرئيــس الجزائري عبد المجيد تبون 

بمناسبة الذكرى 93 ليوم الوطني العراقي.
“رئيس  أن  الجمهورية:  لرئاســة  بيان  وذكر 
الجمهورية عبد اللطيف جمال رشــيد، تلقى 
برقية تهنئة من أمير قطــر تميم بن حمد آل 
الوطني  ليــوم  الذكرى 93  بمناســبة  ثاني، 

العراقي”.
فيما يلي نص البرقية:

فخامة الرئيس عبد اللطيف جمال رشيد

رئيس جمهورية العراق الشقيقة
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

يسرني أن أغتنم مناسبة ذكرى يوم استقلال 
جمهورية العراق، لأعــرب لكم ومن خلالكم 
قطر  دولة  شــعب  باسم  العراقي،  للشــعب 
وباســمي شــخصيا، عن خالــص التهاني 
والتبريــكات مقرونــة بأطيــب التمنيــات 
لفخامتكم بموفور الصحة والسعادة ولبلدكم 
الشقيق بموصول التقدم والازدهار، وللعلاقات 
الأخوية الوطيدة بين بلدينا والمزيد من التطور 

والنماء. وكل عام وانتم بخير.

إعلامية  وســائل  أفــادت 

لبنانية بأن الجيش اللبناني 

تمكن من تحرير مخطوفين 

عراقــيين اثنين وذلك خلال 

عمليــة نوعيــة نفذها في 

منطقــة حدوديــة ضمن 

مقربة  على  الهرمل،  نطاق 

من الحدود مع سوريا.

مديريــة  أن  وأوضحــت 

المخابرات في الجيش حررت 

عملية  بعــد  المخطــوفين 

خاصــة نفذتها المديرية في 

منطقة مشــاريع القاع في 

الهرمل  بعلبــك  محافظة 

شرق الــبلاد. كمــا جرى 

المتورطين  من  عدد  توقيف 

وتجري ملاحقة آخرين.

العراقيان  المواطنان  وكان 

تعرضــا للخطــف مطلع 

بعد  الفائت،  سبتمبر  شهر 

من  استدراجهما  جرى  أن 

تهريبهما  بحجــة  بيروت 

الأراضي  عبر  الخــارج  إلى 

يتم  أن  قبــل  الســورية، 

واحتجازهما  خطفهمــا 

مقابل فدية مالية.

أفــادت قنــاة tf1 بــأن الرئيس 
ماكــرون  إيمانويــل  الفــرنسي 
نيكولا  الأسبق  الرئيس  اســتقبل، 
ساركوزي في الإليزيه، قبل أيام من 
موعد ســجنه المقرر في سجن “لا 

سانتيه” يوم 21 أكتوبر.
وقد أدين ساركوزي في 25 سبتمبر 
بتهمة الســماح لمتعاونيه بالإعداد 

الرئاســية  حملته  تمويل  لمشروع 
لعام 2007 مــن قبل نظام الزعيم 
القذافي. وبهذا  الراحل معمر  الليبي 
أول  الحكم، سيصبح ســاركوزي 
الجمهورية  تاريخ  في  سابق  رئيس 
الأوروبي  والاتحــاد  الفرنســية 
يمضي عقوبة ســجن فعلية خلف 

القضبان.

أعلن مكتب رئيس الوزراء، عن 

بالشــباب  الخاصة  التوصيات 

التوصيل،  خدمــة  في  العاملين 

إلى أنه تــم رفعها الى  مــشيراً 

شــياع  محمد  الوزراء،  رئيس 

إقرارها  وجــرى  الســوداني، 

والمباشرة بتنفيذها.

إنه “في  وقال المكتب في بيــان: 

مجلس  رئيس  متابعــة  إطار 

الوزراء، محمد شياع السوداني، 

لملفــات تنظيم ســوق العمل، 

القطاعات  في  العاملين  وحماية 

الخدميــة العامــة والخاصة، 

خلال  لتوجيهاتــه  وتنفيــذاً 

الشــباب  من  مجموعة  لقائه 

العامــلين في خدمة التوصيل في 

20 أيلــول الماضي، وحرصاً من 

الحكومة على تعزيز بيئة العمل 

للفئات  والاجتماعية  القانونية 

الشــبابية المنتجــة، عقــدت 

اللجنة المشــكلة بموجب الأمر 

الديواني رقم )251296( في 21 

أيلول 2025 عــدة اجتماعات، 

إلى  النهائية  توصياتها  ورفعت 

الســيد رئيس مجلس الوزراء، 

والمباشرة  إقرارهــا  جرى  وقد 

بتنفيذهــا من قبــل الجهات 

المعنية”.

“التوصيــات  أن  وأضــاف 

تضمنــت )15( إجراءً تنفيذياً، 

التنظيمية،  الجوانب  شــملت 

والاجتماعيــة،  والقانونيــة، 

والأمنية، وكما يأتي:

- تأســيس نقابة عامة لعمال 

قانون  أحــكام  وفق  التوصيل 

التنظيم النقابي رقم )52 لسنة 

بالتنســيق مع وزارة   ،)1987

العمل والشــؤون الاجتماعية، 

لهذه  الرســمي  الممثل  لتكون 

الشريحة.

-تسجيل ســائقي التوصيل في 

والاجتماعي،  الصحي  الضمان 

وشــمولهم ببرامــج الحماية 

الحكومية.

أعلنت مديرية المــرور العامة، عن الاتفاق 

مع شركة رصينــة لزيادة أعداد الكاميرات 

والــرادارات في بغداد، فيما أشــارت الى أن 

هذه الخطوة ســتعمم بعد ذلك على جميع 

المحافظات.

وقال مدير إعلام وعلاقــات المرور العامة، 

العميد نصير عبد الستار للوكالة الرسمية: 

إن “الكاميرات والــرادارات لها تأثير كبير 

في المخالفات والحوادث المرورية وشــكلت 

تناقصــاً كــبيراً والتزامــاً في مــا يخص 

المخالفات المروريــة خاصة ضمن المناطق 

المؤثثة بالكاميرات والرادارات”.

وأضاف “تم الاتفاق مع شركة رصينة لها 

باع طويــل في مجال الكاميرات والرادارات، 

لغرض زيادة أعداد الــكاميرات والرادارات 

والســاحات  التقاطعــات  كل  لتشــمل 

بغداد”،  العاصمة  في  الرئيســة  والشوارع 

مبيناً أن “المشروع ســيعمم بعد ذلك على 

جميع المحافظات”.

وتابع أن “فترة الإنجاز تمتد لسنة واحدة، 

إذ ســيتم نصــب 20 راداراً في 40 تقاطعاً 

كل 4 أشــهر، ليتم إكمال جميع الساحات 

والتقاطعات في بغــداد خلال عام واحد”، 

موضحاً أن “نجاح هــذه التجربة والعمل 

بها يصب أولًا وأخيراً في مصلحة المواطن”.

رئيس الجمهورية يتلقى برقيات تهنئة من 
أمير قطر والرئيس الجزائري

الجيش اللبناني يحرر مخطوفين عراقيين ويوقف 
عددا من المتورطين 

الحكومة تقر 15 إجراء لتنظيم قطاع عمال التوصيل 
وحمايتهم

المرور: مشروع نصب الكاميرات والرادارات سيشمل 
جميع المحافظات
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أكد رئيس مجلس القضاء الأعلى 

القاضي فائق زيدان، أن القضاء 

وشــاهد  الدولة،  أعمــدة  أحد 

وشريــك في مــسيرة تطورها، 

الدســتور  أمين على  وحــارس 

وسيادة القانون.

ذلــك خلال حضور رئيس  جاء 

مجلــس الوزراء محمد شــياع 

السوداني، حفل أقيم في العاصمة 

عام   100 مرور  بمناسبة  بغداد 

على صدور أول دستور عراقي.

لمجلس  الإعلامي  المكتــب  وذكر 

أن  بيــان:  في  الأعلى  القضــاء 

“القاضي زيــدان أكد في الذكرى 

في  دســتور  أول  لصدور  المئوية 

العــراق أن المئوية الدســتورية 

مضى،  بتاريخ  احتفاء  ليســت 

الدســتور  مع  للعهد  تجديد  بل 

بوصفه الضمانة الكبرى لحقوق 

المواطنين”.

في  اليوم  “نجتمــع  وأضــاف، 

نستذكر  خالدة،  وطنية  مناسبة 

فيهــا مئة عــام مــن التاريخ 

منذ  العراقية،  للدولة  الدستوري 

لعام  القانون الأســاسي  صدور 

اللبنات الأولى  1925، الذي وضع 

لبناء دولة حديثــة، قائمة على 

واحترام  الدســتورية،  الشرعية 

الحقوق، واستقلال السلطات”.

ذلك  منذ  “الدســتور  أن  وتابع، 

الأعلى  الضامــن  شــكّل  اليوم 

لوحــدة الدولة، ومصدر شرعية 

مؤسســاتها، وهو الذي رســم 

الســلطات،  العلاقة بين  ملامح 

ليكون  مســؤولياتها،  وحــدّد 

المواطن فيه هو الغاية، والعدالة 

الســبيل، ففي ظلاله تولد  هي 

وتُمارس  مصونــة  الحقــوق 

الحريات آمنةً، وتســتمد الدولة 

هيبتها من التزامها به”.

وأشار رئيس المجلس، “لقد كان 

القضاء، منــذ ذلك التاريخ، أحد 

أعمدة الدولة، شــاهداً وشريكاً 

في مــسيرة تطورها، وحارســاً 

وســيادة  الدســتور  على  أميناً 

اســتقرت  فباســمه  القانون، 

العدالة  انــتصرت  الموازين، وبه 

كرامة  تصان  وبه  الفوضى،  على 

الإنســان وتحفظ حرياته ولقد 

في  الأعلى  القضــاء  لمجلس  كان 

محوري  دورٌ  المعاصرة  مسيرته 

في ترســيخ اســتقلال القضاء 

بناء  وفي  مؤسســاته،  وتطوير 

قوتها  تستمد  قضائيةٍ  منظومةٍ 

من الدســتور وتعمــل بروحه 

ونصّــه، لتبقــى العدالة عنوان 

الدولة وهيبتها”.

وتابع، أن “المئوية الدســتورية 

مضى،  بتاريخٍ  احتفاءً  ليســت 

الدســتور  مع  للعهد  تجديدٌ  بل 

بوصفه الضمانة الكبرى لحقوق 

تصان  الذي  والحصن  المواطنين، 

به الدولة من العبث والتغوّل، ولذا 

فأن تزامن هــذه الاحتفالية مع 

البرلمانية  الانتخابات  موعد  قرب 

إنمــا   ،2025  /  11  /  11 في 

يعطي إشارة مهمة إلى أن جميع 

الأحزاب والشخصيات السياسية 

القائم  الدستور  بتطبيق  ملتزمة 

على أســاس التداول الســلمي 

للسلطة عبر صناديق الاقتراع”.

في  زيدان  فائــق  القاضي  وجدد 

ختــام حديثــه، “العهد على أن 

حصناً  العراقي  القضــاء  يبقى 

المواطن  ثقة  يعزز  بما  للدستور 

بالقضاء ويكرس مبدأ ســيادة 

الدولة  القانــون في كل مفاصل 

قانون  دولة  العراق  وســيبقى 

ومؤسسات”.

تلقى رئيــس الجمهورية عبد اللطيف 

جمال رشــيد، برقية تهنئــة من أمير 

قطر تميم بن حمــد آل ثاني، والرئيس 

بمناســبة  تبون  المجيد  عبد  الجزائري 

الذكرى 93 ليوم الوطني العراقي.

وذكر بيــان لرئاســة الجمهورية: أن 

اللطيف جمال  الجمهورية عبد  “رئيس 

رشيد، تلقى برقية تهنئة من أمير قطر 

تميم بن حمد آل ثاني، بمناسبة الذكرى 

93 ليوم الوطني العراقي”.

فيما يلي نص البرقية:

فخامــة الرئيس عبــد اللطيف جمال 

رشيد

رئيس جمهورية العراق الشقيقة

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

أغتنم مناســبة ذكرى يوم  أن  يسرني 

العراق، لأعرب لكم  استقلال جمهورية 

ومن خلالكم للشــعب العراقي، باسم 

شخصيا،  وباسمي  قطر  دولة  شــعب 

عن خالص التهاني والتبريكات مقرونة 

بموفور  لفخامتكم  التمنيــات  بأطيب 

الصحة والســعادة ولبلدكم الشــقيق 

وللعلاقات  والازدهار،  التقدم  بموصول 

من  والمزيد  بلدينا  بين  الوطيدة  الأخوية 

التطور والنماء. وكل عام وانتم بخير.

مع أسمى اعتباري وفائق تقديري.

أخوكم تميم بن حمد آل ثاني أمير دولة 

قطر.

رئيس  “تلقــى  كما  البيــان   وأضاف 

الجمهورية عبد اللطيف جمال رشــيد، 

برقية تهنئة من الرئيس الجزائري عبد 

الوطني،  العيد  بمناســبة  تبون  المجيد 

أعرب فيها عــن اعتزازه بعمق الروابط 

التاريخية التي تجمع البلدين والشعبين 

الشــقيقين وتطلعــه الدائــم لتعزيز 

العلاقــات الثنائية المشتركة في شــتى 

المجالات.

وفيما يأتي نص البرقية:

جمال  اللطيف  عبــد  الفخامة  صاحب 

وشيد

رئيس جمهورية العراق الشقيقة

فخامة الرئيس واخي العزيز

يطيب لي بمناســبة احتفاء جمهورية 

أن  الوطني،  بعيدها  الشــقيقة  العراق 

أتقدم اليكم بأصــدق عبارات التهاني، 

الصحة  بموفــور  لكــم  وبتمنياتــي 

والسعادة، وللشــعب العراقي الشقيق 

بمزيــد التقدم والرقــي، في كنف الأمن 

والاســتقرار، معربا في هذه الســانحة 

عن اعتزازنا بعمــق الروابط التاريخية 

التي تجمع بلدينا وشعبينا، والتي تقوم 

على أسس راسخة من الاحترام المتبادل 

والتضامن الأخوي، مؤكدًا تطلعنا الدائم 

للعمل ســويًا على تعزيز هذه العلاقات 

في شــتى المجالات، واستكشاف فرص 

الشراكة والتعاون التي يزخر بها بلدانا 

الشقيقان.

وتفضلوا فخامة الرئيس وأخي العزيز، 

بقبول أسمى عبارات التقدير والاحترام

عبد المجيد تبون

عبد  الجمهورية  رئيــس  “تلقى  وتابع 

اللطيف جمال رشــيد برقية تهنئة من 

نائــب أمير دولة قطر عبد الله بن حمد 

آل ثاني بمناســبة الذكــرى 93 ليوم 

الاستقلال العراقي.

وفيما يلي نص البرقية:

الرئيس عبد اللطيف جمال رشيد رئيس 

جمهورية العراق الشقيقة

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

يسرني، بمناســبة ذكرى يوم استقلال 

جمهورية العــراق، أتوجه لكم بأطيب 

خالص  مــع  والتبريــكات  التهانــي 

التمنيــات، راجيــا لفخامتكم موفور 

الصحــة والعافية وللشــعب العراقي 

والازدهار.  التقدم  من  المزيد  الشــقيق 

وكل عــام وانتــم بخير.. مع أســمى 

اعتباري وفائق تقديري.

عبد الله بن حمد آل ثاني نائب أمير دولة 

قطر

أعلــن مكتب رئيــس الــوزراء، عن 

العاملين  بالشباب  الخاصة  التوصيات 

في خدمة التوصيل، مــشيراً إلى أنه تم 

الوزراء، محمد شياع  الى رئيس  رفعها 

الســوداني، وجرى إقرارها والمباشرة 

بتنفيذها.

وقال المكتــب في بيان: إنــه “في إطار 

محمد  الوزراء،  مجلس  رئيس  متابعة 

سوق  تنظيم  لملفات  السوداني،  شياع 

العمل، وحماية العاملين في القطاعات 

وتنفيذاً  والخاصــة،  العامة  الخدمية 

لتوجيهاتــه خلال لقائه مجموعة من 

الشباب العاملين في خدمة التوصيل في 

20 أيلول الماضي، وحرصاً من الحكومة 

على تعزيــز بيئــة العمــل القانونية 

والاجتماعية للفئات الشبابية المنتجة، 

عقدت اللجنة المشــكلة بموجب الأمر 

 21 في   )251296( رقــم  الديوانــي 

أيلــول 2025 عدة اجتماعات، ورفعت 

رئيس  الســيد  إلى  النهائية  توصياتها 

مجلــس الوزراء، وقد جــرى إقرارها 

والمباشرة بتنفيذهــا من قبل الجهات 

المعنية”.

وأضــاف أن “التوصيــات تضمنــت 

الجوانب  شملت  تنفيذياً،  إجراءً   )15(

والاجتماعية،  والقانونية،  التنظيمية، 

والأمنية، وكما يأتي:

- تأسيس نقابة عامة لعمال التوصيل 

النقابي  التنظيم  أحكام قانــون  وفق 

رقم )52 لسنة 1987(، بالتنسيق مع 

الاجتماعية،  والشــؤون  العمل  وزارة 

لتكون الممثل الرسمي لهذه الشريحة.

الضمان  التوصيل في  -تسجيل سائقي 

وشــمولهم  والاجتماعي،  الصحــي 

ببرامج الحماية الحكومية.

بإشراف  إلكترونــي  تطبيق  -إعــداد 

وزارة النقل، ينظم العلاقة بين شركات 

التوصيل والســائقين، ويكفل حقوق 

الطرفين.

النارية  الدراجات  تســجيل  -تسهيل 

في دوائر المــرور والجمارك وتخفيض 

رسوم ترقيمها، والسماح بدخولها إلى 

محطات الوقود وفق ضوابط محددة.

-توجيــه وزارة الداخليــة، وقيــادة 

العمليات المشتركــة، بالتعاون الأمني 

مع الســائقين أثناء ســاعات العمل 

الليلية.

-تقديم قروض صــغيرة وميسّرة من 

والأهلية  الحكوميــة  المصــارف  قبل 

بــإشراف البنــك المركــزي، لدعــم 

مشاريعهم الخاصة.

-إلــزام شركات التوصيــل والمطاعم 

بمراعاة ســاعات العمل والأجور، بما 

السلامة والحقوق  ينسجم مع معايير 

العمالية.

-قيام الدوائر المختصة في وزارتي العمل 

والاتصالات،  الاجتماعية،  والشــؤون 

ودائــرة تســجيل الشركات في وزارة 

التجارة، بالتنسيق فيما بينها لتسجيل 

بخدمات  المعنية  والمكاتــب  الشركات 

التوصيل، وتقديــم تقرير خلال )60( 

يوماً إلى مكتب رئيس مجلس الوزراء.

وتابــع أن “الحكومة تؤكــد أن هذه 

الخطوات تأتي ضمن نهجها في تحقيق 

العدالة الاجتماعية وتنظيم القطاعات 

غير الرســمية، وتحويل فرص العمل 

منتجة  مهنية  منظومــة  إلى  الجزئية 

والحماية  الوظيفــي  الأمــن  توفــر 

القانونيــة، بما ينســجم مع أهداف 

التشغيل  تعزيز  في  الحكومي  البرنامج 

الوطنــي وتوســيع مظلــة الحماية 

الاجتماعية”.

ثمنت هيئــة الإعلام والاتصالات 
، موقــف الريــاض في التصدي 
للعراق من  المســيئة  للتجاوزات 
قبل بعض الجماهير الســعودية 

بعد لقاء المنتخبين الأخير.
 “ تلقته  بيــان  في  الهيئة  وقالت 
صــوت القلم”: “ تثمــن هيئة 
جمهورية  في  والاتصالات  الإعلام 

المســؤولة  الإجراءات  العــراق 
العامة  الهيئــة  إتخذتها  التــي 
لتنظيم الإعلام في المملكة العربية 
الســعودية، على خلفية إساءات 
صــدرت عن بعض المشــجعين 
عبارات  تضمنت  الســعوديين، 
طائفية وترديدات مسيئة، عقب 
الشــقيقين  المنتخبين  مبــاراة 
من   14 في  والســعودي  العراقي 

تشرين الأول الجاري”.

وأضافت “إن القيام بهذا الإجراء 
يؤكد حرص الجانب الســعودي 
على أن تمثــل الرياضــة موقفاً 
مسؤولًا، وساحة لتجسيد الروح 
النبيلــة والاحترام المتبــادل بين 
الشــعوب، وأن الأصوات النشاز 
التي تسعى لتعكير صفو الاخوان 
لا تمثل الإرادة الرسمية ولا تعبر 
الــروح الحقيقية لجماهير  عن 
الرياضة التي يجمعها الشــغف 

بالمستطيل الأخضر”.
المسؤولة  الاجراءات  “إن  وتابعت 
بأهميــة  القناعــة  تكــرس 
المؤسسات  بين  المشترك  التعاون 
البلدين،  في  والإعلامية  التنظيمية 
لتمكين الرياضة من أداء رسالتها 
والروابط  الأخوة  وتوثيق  النبيلة 
الساحات  في  ولاسيما  المشتركة، 
التــي تمثــل ميدانــاً للتقارب 

والصفاء والتنافس النبيل”.

بحث رئيس المركــز الوطني للتعاون 

، امــس الاثنين، مع  الدولي  القضائي 

وفد قضائي رفيع المستوى من وكالة 

”يوروجســت“  الأوروبي  الاتحــاد 

التعــاون الدولي وتبــادل الخبرات في 

والجرائم  الإرهــاب  مكافحة  ملفات 

والإبادة  للحــدود  العابــرة  المنظمة 

الجماعية.

وقال إعلام القضاء في بيان : إن “رئيس 

القضائي  للتعــاون  الوطني  المركــز 

الــدولي القاضي علي حــسين جفات 

اســتقبل في مقر المركز في بغداد وفدًا 

رفيع المســتوى ضم عدد من القضاة 

والمدعين العــامين، من وكالة الاتحاد 

الأوروبي للتعــاون القضائي الجنائي 

”يوروجست“.

وأكد القاضي جفات، حســب البيان، 

على “أهمية هذه الزيارة في توســيع 

الــدولي وتبادل  التعــاون  مجــالات 

الخبرات القانونية، لا سيما في ملفات 

مكافحة الإرهــاب والجرائم المنظمة 

العابرة للحدود والإبادة الجماعية”.

اللقاء  البيان، “جــرى خلال  وأضاف 

بين  المســتقبلي  التعاون  آليات  بحث 

المركــز ووكالة يوروجســت، بما في 

ذلك تبادل المعلومات والأدلة، وتطوير 

وإمكانية  والقانونية،  الفنية  القدرات 

 )JITs( تشكيل فرق تحقيق مشتركة

في القضايا ذات الطابع الدولي”.

وتابع “استعرض رئيس المركز الجهود 

التي يبذلها المركــز الوطني في توثيق 

الجرائم الإرهابيــة ودعم التحقيقات 

الدولية، مؤكداً حرص مجلس القضاء 

مــع  الشراكات  تعزيــز  على  الأعلى 

بما  الأوروبية  القضائية  المؤسســات 

وتأتي  القانون  وسيادة  العدالة  يخدم 

هذه الزيارة في إطــار تعزيز التعاون 

القضائي بين الجانبين”.

بمناسبة مرور 100 عام على صدور أول دستور عراقي

القاضي زيدان: القضاء أحد أعمدة الدولة وحارس أمين على الدستور وسيادة القانون

رئيس الجمهورية يتلقى برقيات تهنئة من 
أمير قطر والرئيس الجزائري

بمناسبة العيد الوطني

الحكومة تقر 15 إجراء لتنظيم قطاع عمال 
التوصيل وحمايتهم

هيئة الإعلام والاتصالات تثمن موقف السعودية 
في التصدي للتجاوزات المسيئة

العراق والاتحاد الأوروبي يبحثان التعاون القضائي لمكافحة الإرهاب والجريمة المنظمة

تأسيس نقابة لهم وتسجيلهم بالضمان الصحي والاجتماعي

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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الدفاع المدني في غزة: نحو 
10 آلاف شهيد ما زالوا 

تحت الأنقاض

ماكرون يودع ساركوزي 
قبل دخوله السجن

قال المتحدث باســم جهاز الدفاع 

المدنــي في غزة إن نحو عشرة آلاف 

شهيد ما زالوا تحت أنقاض المنازل 

المدمــرة في مختلــف أنحاء قطاع 

غــزة، فيما أفاد المتحدث باســم 

منظمــة الصحــة العالمية طارق 

ياســاريفيتش بأن أكثر من 500 

شــخص ماتوا جوعا في غزة منذ 

بداية عام 2025.

الدفاع  جهاز  باسم  المتحدث  وذكر 

الجثامين  انتشال  عملية  أن  المدني 

تدخل  وتتطلــب  للغاية  معقــدة 

المختصة،  الجهــات  مــن  العديد 

تواجه  الميدانية  الطواقم  أن  مؤكدا 

صعوبــات هائلــة في الوصول إلى 

أماكن الشهداء.

اســتخراجهم  عملية  أن  وأوضح 

تحتاج إلى معــدات وآليات ثقيلة، 

وهو ما يفتقــر إليه الدفاع المدني 

منــذ اندلاع الحــرب. وأضاف أنه 

رغم وقــف إطلاق النار، لم يحدث 

أي تغــيير في الوضــع الميدانــي، 

المحدودة  الإمكانيــات  تــزال  ولا 

تحــول دون إتمام عمليات البحث 

أن  إلى  والإنقاذ بشكل فعال.وأشار 

المدنــي قائمة طويلة  الدفاع  لدى 

تضم أســماء الشــهداء الذين لا 

يزالون تحت الأنقــاض، مبينا أن 

الجهــاز يتلقى يوميا مناشــدات 

مؤلمة من العائلات في غزة تســأل 

عن مصير ذويهــا المفقودين منذ 

شهور. وأوضح المتحدث أن مدينة 

يقرب من  مــا  غزة وحدها تضم 

الأنقاض،  تحت  شهيد  آلاف  أربعة 

الهوى  تــل  أحيــاء  باســتثناء 

والزيتون، حيث لم تتمكن الطواقم 

من الوصول إليها حتى الآن بسبب 

حجم الدمار الكبير وخطورة العمل 

في تلك المناطق. وفي الســياق ذاته 

أفاد المتحدث باسم منظمة الصحة 

العالمية طارق ياســاريفيتش بأن 

أكثر من 500 شخص ماتوا جوعا 

في غزة منذ بداية عام 2025، مؤكدا 

أن توسيع نطاق وصول المساعدات 

أمر ضروري.

وقال المتحدث باسم منظمة الصحة 

العالمية لوكالة “نوفوســتي“: “في 

عام 2025 وحــده، مات أكثر من 

500 شخص نتيجة لسوء التغذية. 

حاليا، لا تعمل سوى أربعة مراكز، 

الوصول  تحــسين  وسيســاعدنا 

وتدفق المســاعدات الإنسانية على 

وتوسيع  الإمدادات  وصول  ضمان 

مراكز العلاج في شمال غزة“.

وأضــاف أن “أكثر مــن 15.500 

شــخص يحتاجون إلى إجلاء طبي 

عاجــل من قطاع غــزة، حيث لا 

يعمل ســوى 13 مستشــفى من 

أصل 36 “.

وطالبت منظمــة الصحة العالمية 

العاجل  بالتحرك  الــدولي  المجتمع 

لتوفير الإمــدادات الطبية والوقود 

والدعم اللوجستي اللازم لاستمرار 

عمل المرافــق الصحية، مشيرة إلى 

بالغ  يبقى  الإنســاني  الوضع  أن 

الخطورة رغم الهدنة.

ووفقا لمكتب الشــؤون الإنسانية 

“قتل  “أوتشــا“،  المتحــدة  للأمم 

66.288 شــخصا، مــن بينهــم 

غزة  قطــاع  في  طــفلا،   18.430

العســكرية  العمليات  بــدء  منذ 

القتلى  الإسرائيليــة، وكان معظم 

أيام من   10 المدنيين“. وبعــد  من 

دخول اتفاق وقف إطلاق النار حيز 

التنفيذ، لا تزال إسرائيل تضع كثيرا 

من العقبات أمام إدخال المساعدات 

وعمــل المنظمــات الدوليــة بما 

يهدد حياة مليوني إنســان. ومن 

بين 7 معابر في القطاع، ســمحت 

بإدخال  الإسرائيلي  الإحتلال  قوات 

المساعدات  من  شــحيحة  كميات 

عبر معبرين، في حين أكدت أنها لن 

رفح.  تشغيل معبر  بإعادة  تسمح 

وشــن الجيش الإسرائــيلي الاحد 

هجومــا في غزة، في وقــت تتبادل 

الاتهامات مع حركة  إسرائيل  فيه 

حماس بشــأن انتهــاكات لوقف 

الجيش  أعلن  النار، وبعدها  إطلاق 

اتفــاق وقف  إلى تطبيق  عودتــه 

إطلاق النار.

أفــادت قناة tf1 بأن الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون اســتقبل، 

الرئيس الأســبق نيكولا ســاركوزي في الإليزيه، قبل أيام من موعد 

سجنه المقرر في سجن “لا سانتيه“ يوم 21 أكتوبر.

وقد أدين ساركوزي في 25 سبتمبر بتهمة السماح لمتعاونيه بالإعداد 

لمشروع تمويل حملته الرئاســية لعام 2007 من قبل نظام الزعيم 

الليبي الراحل معمر القذافي. وبهذا الحكم، ســيصبح ساركوزي أول 

رئيس ســابق في تاريخ الجمهورية الفرنســية والاتحاد الأوروبي 

يمضي عقوبة سجن فعلية خلف القضبان.

ومن المقرر أن يوضع الرئيس الأسبق في قسم العزل داخل سجن “لا 

ســانتيه“ في باريس، حيث سيقيم في إحدى الزنازين الخمس عشرة 

التي تبلغ مساحة كل منها تسعة أمتار مربعة، وذلك بهدف حمايته 

ومنع أي تواصل مع السجناء الآخرين.

وقال ساركوزي لصحيفة “لوفيغارو“ إنه سيدخل السجن “مرفوع 

الرأس“، حاملا معه سيرة حياة الســيد المسيح وكتاب “الكونت دي 

مونت كريســتو“، الذي يروي قصة أشهر بريء أدين ظلما في الأدب 

الفرنسي.

وأكد فريق دفاعه أنه ســيقدم فورا طلبا للإفراج عنه، مشيرا إلى أن 

محكمة الاســتئناف أمامها مهلة شهرين للفصل في الطلب، رغم أن 

الجلسة قد تعقد في وقت أقرب. وفي هذه المرحلة من القضية، لن يعتد 

بعد الآن بمعيار “الإخلال بالنظام العام الناتج عن خطورة الوقائع“ 

الذي استند إليه الحكم الابتدائي.

ومنذ تقديم الاســتئناف، استعاد نيكولا ســاركوزي صفة “المتهم 

البريء حتى تثبت إدانته“، ولا يمكن إبقاؤه قيد الاحتجاز إلا إذا كان 

ذلك “الوســيلة الوحيدة“ لمنع أي ضغط على الشــهود أو الضحايا، 

أو لتفادي الهروب أو تكرار الجريمــة، أو لمنع التواصل مع شركاء 

محتمــلين، أو لضمان سلامته الشــخصية. وإذا لــم تتحقق هذه 

الشروط، فســيفرج عنه تحت المراقبة القضائية، وقد يفرض عليه 

الإقامة الجبرية مع ارتداء سوار إلكتروني في حال الضرورة.

غزة / متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:
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أسعار النفط تنخفض وخام برنت فوق الـ61 دولارا للبرميل
بفعل مخاوف تداعيات التوتر بين أميركا والصين

تحت  النفط  أســعار  انخفضت 

ضغط المخاوف من وفرة المعروض 

عالمياً، حيــث زاد التوتر التجاري 

من  والصين  المتحدة  الولايات  بين 

المخاوف بشــأن تباطؤ الاقتصاد 

وضعف الطلب على الطاقة.

لخام  الآجلة  العقــود  انخفضت 

ســنتا   24 الاثنين  امــس  برنت 

أو مــا يعــادل %0.4 إلى 61.05 

دولار للبرميــل بحلول الســاعة 

00:32 بتوقيــت غرينتش، بينما 

لخام  الآجلة  العقــود  انخفضت 

الأميركي  الوسيط  تكساس  غرب 

 57.33 إلى   0.4% أو  ســنتا،   21

دولار، ممــا بدد المكاســب التي 

حققتها يوم الجمعة.

وانخفض كلا الخامين القياسيين 

بأكثر من %2 الأســبوع الماضي، 

الأسبوعي  الانخفاض  ليســجلا 

الثالث على التــوالي، ويرجع ذلك 

جزئيــا إلى توقعات وكالة الطاقة 

الدولية بزيادة فائض المعروض في 

عام 2026.

وقال المحلل في شركة فوجيتومي 

تازاوا:  توشيتاكا  المالية،  للأوراق 

فائض  بشــأن  المخاوف  “تؤجج 

إنتاج  الناجم عن زيادة  المعروض 

الدول المنتجــة للنفط، إلى جانب 

المخــاوف من تباطــؤ الاقتصاد 

التجاري بين  التوتر  جراء تصاعد 

الولايات المتحدة والصين، ضغوط 

البيع”.

وأضاف: “بينمــا تُصعّد الولايات 

المتحدة ضغوطها على مشــري 

الخام الروسي، فإن القمة المرتقبة 

الرئيس الأميركــي دونالد  بــين 

ترامب والرئيس الروسي فلاديمير 

بوتين تضيف المزيد من الضبابية 

إلى التوقعــات، ممــا يجعل من 

الصعب على بعض المســتثمرين 

تعديل مواقفهم”.

وفي الأســبوع المــاضي، حثّــت 

رئيســة منظمة التجارة العالمية 

الولايــات المتحــدة والصين على 

تهدئة التوترات التجارية بينهما، 

مُحذّرةً مــن أن فك الارتباط بين 

أكبر اقتصادين في العالم قد يُقلل 

بنسبة  العالمي  الاقتصادي  الناتج 

%7 على المدى الطويل.

وجــددت الدولتــان، وهما أكبر 

العالم،  في  للنفــط  مســتهلكين 

حربهما التجارية في الآونة الأخيرة، 

إضافية  موانئ  رســوم  بفرض 

على الســفن التي تنقل البضائع 

بينهمــا، في خطــوة متبادلة قد 

تُعطّل تدفقات الشحن العالمية.في 

غضون ذلك، اتفق ترامب وبوتين 

يوم الخميس على عقد قمة أخرى 

على  أوكرانيا،  في  الحرب  بشــأن 

الرغم من أن واشــنطن ضغطت 

في الوقت نفسه على الهند والصين 

لوقف شراء النفط الروسي.

وعقــب محادثاته مــع الرئيس 

زيلينسكي  فولوديمير  الأوكراني 

الجمعة،  يــوم  الأبيض  البيت  في 

ناشــد ترامب كلا مــن أوكرانيا 

فورا”،  الحرب  “وقف  وروســيا 

حتــى لو كان ذلــك يعني تنازل 

أوكرانيا عن أراضٍ.

تجارية ومحللون  وقالت مصادر 

إن الضغــط الأميركي والأوروبي 

للطاقة  الآسيويين  المشرين  على 

الروســية قد يحد مــن واردات 

من  اعتبــارا  النفط  مــن  الهند 

ديسمبر/كانون الأول، مما يؤدي 

الإمدادات  أســعار  انخفاض  إلى 

للصين.

أضافت  للمعروض،  وبالنســبة 

الأميركيــة  الطاقــة  شركات 

حفر  منصات  الماضي  الأســبوع 

مرة  لأول  الطبيعي  والغاز  للنفط 

منذ ثلاثة أسابيع، وفقا لما ذكرته 

شركة خدمات الطاقة بيكر هيوز 

في تقريرهــا الصادر يوم الجمعة 

والذي دائما مــا يحظى بمتابعة 

واسعة.
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ثميناًً  فوزاًً  يوناًيتد  ماًنشــستر  اًنتزع 

من أرض غريمه ليفربول 1-2، في قمة 

داًلجولة اًلثاًمنة من اًلدوري اًلإنجليزي 

اًلممتاًز.

ــر اًلفريق اًلزاًئر باًلتســجيل عبر  وب�ك

اًل�اًميرونــي براًين مبويمو بعد مرور 

دقيقة وثاًنيتين فقط على بداًية اًلمباًراًة.

وأدرك اًلهولندي كودي خاًكبو اًلتعاًدل 

لفريقه ليفربول 78.

ل�ــن هــاًري ماًغوير أعــاًد يوناًيتد 

للمقدمة برأسية مركزة عاًنقت شباًك 

حاًرس ليفربــول اًلجورجي جيورجي 

ماًماًرداًشــفيلي 84 بعد كرة مرفوعة 

من اًلبرتغاًلي برونو فيرناًنديش

وتعمقت جراًح اًلريدز بعد اًلخســاًرة 

اًلثاًلثة تواًلياًً في اًلدوري واًلراًبعة بش�ل 

عاًم.

وصــاًر رصيد اًلشــياًطين اًلحمر 13 

نقطــة في اًلمركز اًلتاًســع فيماً توقف 

رصيــد ليفربول عنــد اًلنقطة 15 في 

اًلمركز اًلراًبع.

أرقاًم من اًللقاًء:

- خسر ليفربول أربع مباًرياًت متتاًلية 

في جميــع اًلمســاًبقاًت لأول مرة منذ 

نوفــمبر 2014، وخسر اًلريــدز ثلاث 

اًلدوري اًلإنجليزي  مباًرياًت متتاًلية في 

اًلممتاًز لأول مرة منذ فبراًير 2021 )4(.

- فاًز ماًنشــستر يوناًيتد بأول مباًراًة 

له خاًرج أرضــه في اًلدوري اًلإنجليزي 

اًلممتاًز ضــد ليفربول منذ يناًير 2016 

منهيًاً  غــاًل،  فاًن  لويس  قياًدة  تحت 

بذلك سلســلة من تسع مباًرياًت دون 

فوز في أنفيلد )تعاًدل 5 خسر 4(.

- فاًز ماًنشــستر يوناًيتــد بمباًراًتين 

اًلممتاًز  اًلإنجليزي  اًلدوري  متتاًليتين في 

لأول مرة منذ فوزه في آخر مباًراًتين له 

في موسم 2023-24

- سجل هاًري ماًغواًير هدفه اًلأول في 

اًلدوري اًلإنجليزي اًلممتاًز ضد ليفربول 

منذ تسجيله هدفًاً مع ليستر سيتي في 

أنفيلد في يناًير 2019.

- كاًن كــودي جاًكبو، لاعب ليفربول، 

راًبع لاعب يسجل في كل من مباًرياًته 

كأســاًسي  بدأهاً  اًلتي  اًلأولى  اًلــثلاث 

ضد  اًلممتاًز  اًلإنجليــزي  اًلــدوري  في 

كوين  نيل  بعــد  يوناًيتد  ماًنشــستر 

أنيل�اً  وني�ــولاس   ،)1992-1993(

)1999-1997(، وحيدر هيلجســون 

.)2000-2006(

- كاًن هدف براًيــاًن مبيومو بعد 62 

ثاًنيــة هو اًلمــرة اًلثاًنيــة فقط اًلتي 

دقيقتين  أول  خلال  هدفاًً  فيهاً  يُسجل 

من مباًراًة في اًلدوري اًلإنجليزي اًلممتاًز 

بعد  يوناًيتد،  وماًنشستر  ليفربول  بين 

ني�ي باًت للشياًطين اًلحمر على ملعب 

أولد تراًفورد في أكتوبر 1995.

- لم يُسجل محمد صلاح أي هدف غير 

ركلة جزاًء في سبع مباًرياًت متتاًلية في 

اًلممتاًز لأول مرة في  اًلإنجليزي  اًلدوري 

مسيرته مع ليفربول.

ماًنشستر  مدرب  غواًرديولا،  بيب  قاًل 
ســيتي، إن لاعــب اًلوســط رودري 
سيغيب عن مباًراًتي فياًرياًل وأستون 
فيلا، إذ يواًصل لاعب اًلوسط اًلإسباًني 
تعاًفيه من إصاًبــة في عضلات اًلفخذ 

اًلخلفية.
وخرج اًللاعب اًلإســباًني )29 عاًماً(، 
اًلذي غاًب عن معظم اًلموســم اًلماًضي 
للتعاًفي من إصاًبــة خطيرة في اًلركبة، 
مصاًبــاً في اًلشــوط اًلأول خلال فوز 
اًلخاًمس  0-1 على برنتفورد في  سيتي 
من أكتوبر تشرين اًلأول اًلحاًلي قبل أن 
يغيب عن تش�يلة إسباًنياً في تصفياًت 

كأس اًلعاًلم
كماً غاًب عن فوز ماًنشــستر سيتي 
-2صفر على إيفرتون في ملعب اًلاتحاًد، 

يوم اًلسبت اًلماًضي.
إعلام  لوســاًئل  غواًرديــولا  وقــاًل 
باًلنســبة  ذلك  أعتقد  لا  بريطاًنيــة: 
لفياًرياًل أو أســتون فيلا. إنهاً ليست 
فترة طويلــة ل�نهاً إصاًبــة عضلية 

ويجب توخــي اًلحــذر. حاًولناً عدة 
مراًت وحاًولناً عدم اًلمخاًطرة ل�نناً لم 

نتم�ن من ذلك. لذلك سنرى.
كشــف غواًرديولا أن رودري سيغيب 

عن مباًراًتي فياًرياًل وأستون فيلا
كشــف غواًرديولا أن رودري سيغيب 

عن مباًراًتي فياًرياًل وأستون فيلا
ويساًفر ماًنشستر سيتي إلى فياًرياًل، 

اًلثلاثاًء، في  لرودري،  اًلســاًبق  اًلناًدي 
دوري أبطاًل أوروباً قبل مواًجهة فيلا 
في اًلدوري اًلإنجليزي اًلممتاًز، يوم اًلأحد 

اًلمقبل.
اًلمركز  غواًرديولا  اًلمدرب  فريق  ويحتل 
نقطة   16 برصيد  اًلــدوري  في  اًلثاًني 
بعد ثماًني مباًرياًت بفاًرق ثلاث نقاًط 

خلف أرسناًل اًلمتصدر.

رياًل  ألونسو، مدرب  تشاًبي  لم يخف 

مدريــد، طبيعــة اًلأداًء اًلصعب اًلذي 

قدمه فريقه لتحقيــق اًلانتصاًر على 

خيتاًفي في اًلجولة اًلتاًسعة من اًلدوري 

اًلإسباًني ل�رة اًلقدم، مؤكداًً أن اًلفوز 

جاًء بفضل اًلــروح اًلقتاًلية واًلتركيز 

اًلت�تي�ي، وليس اًلجماًل اًلفني.

ولخص ألونســو رؤيتــه بوضوح في 

اًلمؤتمــر اًلصحفي: لم ت�ــن اًلمباًراًة 

اًلأكثــر جاًذبية للعب أو اًلمشــاًهدة، 

اًلمواًجهة  نخوض  أن  عليناً  كاًن  ول�ن 

ونعرف كيف نناًفس

وحقق اًلرياًل اًنتصاًراً بشــق اًلأنفس 

بهــدف دون رد على مضيفه خيتاًفي، 

اًلفرنسي  مساًء اًلأحد، بعد أن تقمص 

اًلدولي كيليــاًن مباًبي دور اًلبطولة في 

اًلمل�ي  اًلفريق  بتسجيله هدف  اًللقاًء، 

اًلوحيد في اًلدقيقة 80، بعد ثلاث دقاًئق 

اًل�اًميروني آلان نيوم،  فقط من طرد 

لاعب خيتــاًفي، اًلذي تلقــى اًلبطاًقة 

اًلحمــراًء بعــد 45 ثاًنيــة فقط من 

قاًدماً من مقاًعد  اًلملعب  نزوله لأرض 

اًلبدلاء، لتدخلــه اًلعنيف مع اًلبراًزيلي 

فينيسيوس جونيور، لاعب اًلضيوف.

وشدد ألونســو على أن اًلفريق أظهر 

اًنضباًطاًً وتركيزاًً، معتبراًً أن اًلأهم هو 

حصد اًلنقــاًط في مثل هذه اًلمواًجهاًت 

اًلمعقــدة قبــل اًلتوجــه إلى اًلتحدي 

اًلفريق  لقد واًجه  اًلأوروبي، موضحاً: 

اًلتحدي وعــرف مهاًمه، كناً مركزين 

وقمناً بمــاً كاًن عليناً اًلقياًم به، نحن 

ذاًهبــون إلى اًلأســبوع اًلمقبل بطاًقة 

جيدة، ومن، اًلاثنين، سنبدأ اًلتف�ير في 

مواًجهة يوفنتوس.

كيلياًن  اًلنجم  إلى  مباًشرة  إشــاًرة  في 

اًلقيمة  أن  ألونســو  أكــد  مباًبــي، 

اًلحقيقية للاعــبين ت�من في تأثيرهم 

اًلمباًشر على اًلنتاًئج، مشــدداًً على “أن 

وأضاًف:  اًلنقــاًط”.  تمنحك  اًلأهداًف 

نحن ســعداًء جداًً بماً يقدمه كيلياًن، 

لقد كاًن حاًسماًً بأهداًفه ومشاًركته، 

ل�ننــاً نحتاًج إلى اًلجميــع لأن هناًك 

اًل�ثير يحدث في اًل�واًليس.

لــم تقــتصر اًلإشــاًدة على اًلنجوم 

اًلأساًســيين، حيث أثنى ألونسو على 

مثل  كبدلاء  شــاًركواً  اًلذين  اًللاعبين 

فينيسيوس جونيور وأرداً غولر.

ونقــل اًلموقع اًلرســمي لرياًل مدريد 

لفيني  كاًن  قولــه:  ألونســو  عــن 

جونيور تأثير كبير، لقد سبب مشاًكل 

للمناًفس ، من اًلمهم أن يعرف اًلجميع 

أنهم قد ي�ونون مؤثرين بغض اًلنظر 

عن دورهم. كماً أثنى ألونسو على دور 

غولر في اًل�رة اًلتــي جاًء منهاً هدف 

اًلفوز.

وطمأن ألونسو جماًهير اًلرياًل بشأن 

اًلحــاًرس اًلبلجي�ــي تيبــو كورتواً 

وديفيد ألابــاً: أعتقد أن كورتواً بخير، 

أماً ألاباً فقد عاًنى من شد في اًل

ساًق ، ولم نرغب في اًلمخاًطرة. سنقوم 

بتقييمه بش�ل أكبر، يوم اًلاثنين.

ألونسو: الفوز أهم من الأداءألونسو: الفوز أهم من الأداءغوارديولا يكشف عن تطورات مقلقة بشأن رودريغوارديولا يكشف عن تطورات مقلقة بشأن رودري

مانشستر يونايتد ينتزع النقاط من أرض ليفربول ريال مدريد يعود بانتصار صعب 
من ميدان خيتافي

بول“  ”للتك  اًلعراًقــي  اًلمنتخــب  حقق 
شباًب“  ”فردي  مناًفســاًت  في  للشباًب 
أول فوز له في دورة اًلألعاًب اًلآسيوية في 
اًلبحرين على نظيره اًلتاًيلاندي بشوطين 

مقاًبل لاشيء.
وجرت اًلمباًراًة في صاًلة مناًفســاًت اًلتك 
بول )تنــس كرة قدم( قاًعــة رقم 10 
باًلمجمــع اًلخاًص بدورة اًلاســيوية في 

اًلبحرين.
واًنتهــت اًلجولــة اًلأولى بنتيجة 12 - 8 
اًلعراًقي، فيماً حســم شباًب  للمنتخب 
 12 اًلعراًق اًلجولة اًلثاًنية اًيضاً لصاًلحه 

.11 -
وفي اًلمباًراًة اًلثاًنية، تم�ن اًللاعب اًلعراًقي 
حيدر نور اًلدين من اًلفوز بسهولة على 
اًلياًباًن كاًي بنتيجة شوطين دون  لاعب 
رد، بواًقــع )12/4( و)12/3(، ليتأهل 

بذلــك إلى دور اًلثماًنيــة اًلذي ســتقاًم 
مناًفساًته اًليوم اًلثلاثاًء.

وبحســب مراًسل وكاًلة شــفق نيوز، 
ستجري اًليوم مناًفساًت زوجي اًلرجاًل، 
اًلرجاًل،  وفــردي  اًلمختلط،  واًلزوجــي 
بمشــاًركة لاعبي اًلمنتخب اًلعراًقي للتك 
بول: نور اًلدين حيــدر، نرجس صاًدق، 
اًلمدرب  بــإشراًف  اًلفضــل جليل،  وأبو 

اًلروماًني زاًبلوكس.
وغاًدرت بعثة اًلعراًق إلى اًلبحرين اًلسبت 
اًلالعــاًب  للمشــاًركة في دورة  اًلماًضي، 
اًلاسيوية اًلثاًلثة للشــباًب، اًلتي تنطلق 
اًلأربعاًء وتســتمر حتى نهاًية اًلشــهر 
اًلجاًري. وســبقت لعبــة ”اًلتك بول“، 
حفل اًلافتتاًح، حيث يشــاًرك اًلعراًق بـ 
26 رياًضيــاًً في ثماًنــي فعاًلياًت “اًلتك 
بول”، اًلمواًي تاًي، رفع اًلأثقاًل، اًلملاكمة، 
اًلدراًجاًت، اًلفروسية، اًلهجن واًلرياًضاًت 

اًلال�ترونية.

))تك بول(( العراق يفتتح 
مشواره الآسيوي بفوز مثير على 

تايلاند في البحرين

الشرطة يخسر أمام الاتحاد السعودي في دوري أبطال 
آسيا للنخبة

اللجنة الأولمبية تمدد عمل الإدارة المؤقتة لنادي القوة الجوية 3 أشهر

نظيره  أماًم  اًلشرطة  ناًدي  خسر 

اًلاتحاًد اًلسعودي بنتيجة 1-4، في 

اًلمباًراًة اًلتي أقيمت مســاًء اًمس 

اًلاثنين على ملعــب اًلمدينة اًلدولي 

اًلثاًلثة  اًلجولة  في بغداًد، ضمــن 

من مناًفساًت دوري أبطاًل آسياً 

للأندية اًلنخبة.

وشــهد اًلشــوط اًلأول تقــدم 

اًلشرطــة بهدف مب�ر ســجله 

بساًم شــاًكر برأسية في اًلدقيقة 

اًلراًبعة، ل�ــن اًلاتحاًد عاًد بقوة 

واًســتغل أخطاًء دفاًع اًلشرطة، 

اًلتعاًدل عن طريق  فسجل هدف 

مــوسى دياًبــي في اًلدقيقة 17، 

قبــل أن يمنح فاًبينيــو اًلتقدم 

لفريقه من كرة ثاًبتة في اًلدقيقة 

بتقدم  اًلأول  اًلشوط  لينتهي   ،28

اًلضيوف 2-1.

بيريراً  اًلاتحاًد  ورغم طرد مداًفع 

في اًلدقاًئــق اًلأولى من اًلشــوط 

اًلثاًني، إلا أن اًلشرطة لم يستفد 

لتتلقى  اًلعــددي،  اًلنقــص  من 

شــباًكه هــدفين آخريــن من 

هجماًت مرتدة سريعة سجلهماً 

اًلمحترف عــواًر في اًلدقيقتين 60 

عدة  اًلشرطة  لاعبو  وأهدر  و75. 

فرص لتقليــص اًلفاًرق، لتنتهي 

اًلمباًراًة بفوز كبير للاتحاًد، أعلنه 

اًلعلي  عمــر  اًلإماًراًتي  اًلح�ــم 

بصاًفرة اًلنهاًية.

اًلعراًقية،  اًلوطنيــة  اًلأولمبية  اًللجنــة  قررت 
اًمس اًلاثنين، تمديد عمل اًلإداًرة اًلمؤقتة لناًدي 
اًلقوة اًلجوية لمدة ثلاثة أشهر إضاًفية، بهدف 
اًســت�ماًل اًلمهاًم اًلإداًرية واًلتنظيمية اًلتي لم 
تُنجز خلال اًلفترة اًلماًضيــة، وتهيئة اًلأجواًء 
لإجراًء اًلانتخاًباًت اًلمقبلــة للناًدي وفق اًلأطر 

اًلقاًنونية.
وأوضحت اًللجنة في بيــاًن، أن “قراًر اًلتمديد 

جاًء بعد تقييــم أداًء اًلهيئة اًلمؤقتة ومراًجعة 
أن  إلى  واًلماًلية”، مــشيرةً  اًلإداًريــة  اًلتقاًرير 
اًلاســتقراًر  اًلخطوة هو ضماًن  “اًلهدف من 
اًلإداًري واًلماًلي للناًدي اًلعريق، وعدم اًلتأثير على 
أنشطته اًلرياًضية ومشــاًركاًته في اًلبطولات 
اًلمؤقتة  اًلهيئة  أن  واًلخاًرجية”يُذكــر  اًلمحلية 
تتولى إداًرة شــؤون اًلناًدي منذ عدة أشهر بعد 
اًنتهاًء اًلــدورة اًلانتخاًبية اًلســاًبقة، وتعمل 
حاًليًاً على تنظيم أوضاًعــه اًلداًخلية وإعاًدة 

هي�لة بعض مفاًصله اًلإداًرية.

حقــق رياًل مدريــد اًلفــوز على أرض 
اًلجولة  ضمن   1-0 خيتاًفي  مســتضيفه 
ل�رة  اًلإســباًني  اًلدوري  اًلتاًســعة من 

اًلقدم.
 80 وكاًن اًلتعاًدل مسيطراًً حتى اًلدقيقة 
عندماً اًستغل رياًل مدريد اًلنقص اًلعددي 
لدى مناًفســه بسرعة، وسجل له هداًفه 
اًلفوز  هــدف  مباًبي  كيليــاًن  اًلفرنسي 
مُستغلًا تمريرة باًلعمق من اًلتركي اًلبديل 

أرداً غولير.
نيــوم دخل في  ألان  اًل�اًميرونــي  وكاًن 
اًلدقيقة 76 كبديــل وطرد مباًشرة وبعد 
أقل من دقيقة نتيجة تدخله اًلعنيف على 

اًلنجم اًلبراًزيلي فينيسيوس.
كمــاً تعــرض لاعــب خيتــاًفي ألي�س 
ساًنسريس للطرد بعد نيله اًلإنذاًر اًلثاًني 

في اًلدقيقة 84.
برصيد  اًلصداًرة  مدريد  رياًل  واًســتعاًد 
نقطتين عن  بفــاًرق  وذلــك  نقطة   24
غريمه ومناًفسه عبر اًلأزل برشلونة قبل 

اًل�لاسي�و في اًلمرحلة اًلمقبلة
فيماً توقف رصيد خيتاًفي عند اًلنقطة 11 

في اًلمركز اًلثاًني عشر.
ورفــع مباًبي رصيــده إلى 10 أهداًف في 

صداًرة لائحة اًلهداًفين.
واًلهدف هو اًلحاًدي عشر تواًلياًً لمباًبي في 

صفوف ناًديه ومنتخب بلاده، كماً يتصدر 
ترتيب هــداًفي دوري اًبطاًل اًوروباً مع 6 

اًهداًف.
وقرر مدرب رياًل مدريد شــاًبي اًلونسو 
اًلزج بــاًلبراًزيلي رودريغو على حســاًب 
حين  في  جونيور،  فينيســيوس  مواًطنه 
شــاًرك مباًبي أساًســياًً بعد تعاًفيه من 
اًصاًبة طفيفة في كاًحله جعلته يغيب عن 
مباًراًة منتخب بلاده اًلاخيرة ضد اًيسلنداً 
اًلمؤهلة  اًلأوروبيــة  اًلتصفيــاًت  ضمن 

لموندياًل 2026.
وغاًب قلب اًلدفاًع اًلشــاًب دين هاًوسن 
بداًعــي اًلإصاًبة فحــل م�اًنه اًلمخضرم 

اًلنمساًوي داًفيد ألاباً.
وضمن اًلمرحلة ذاًتهاً، فاًز راًيو فاًيي�اًنو 

على مستضيفه ليفاًني بثلاثية دون رد.
جورجي دي فروتوس سيباًستياًن اًفتتح 
اًلتســجيل في اًلدقيقة 12، ثم عاًد اًللاعب 
ذاًته ليســجل اًلهدف اًلثاًني له و لفريقه 
عند اًلدقيقــة 25 ثم اًختتم زميله اًلفاًرو 
اًلثلاثية لراًيــو فاًيي�اًنو عند  غاًرســياً 
اًلدقيقة 65، ليضيف راًيو فاًيي�اًنو ثلاث 

نقاًط ثمينة لرصيده.
واًستمر ســيلتاً فيغو في سلسلة نتاًئجه 
مع  بتعاًدل  اًلإســباًني  باًلدوري  اًلمخيبة 

ضيفه رياًل سوسيداًد بهدف لمثله
أتلتيك  إلتشي وضيفه  اًنتهت مباًراًة  فيماً 

بيلباًو على إيقاًع اًلتعاًدل اًلسلبي

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد_متابعة صوت القلمبغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
بغداد/ صوت القلم

21/10/2025Tue اًلعدد )175(اًلثلاثاًء  2025/10/21 

معتمدة في نقاًبة اًلصحفيين اًلعراًقيين باًلرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

سلوكيات

نصائح صحية

جمال واناقة

5 مشاكل كبرى تواجه الأزواج  وطرق حلها

حلول لبعض المشاكل التي تواجهك في المطبخ

لا يخلو زواج من المشاكل والخلافات، بعضها 

بســيط يمكن التغاضي عنه أو حله بسهولة، 

وبعضها كبــير يحتاج إلى التفكير وبذل الجهد 

للوصول إلى أرض مشــركة ترضي الطرفين. 

وإليكــم 5 مشــاكل كبرى تواجــه الأزواج، 

وكيفية حلها: 

-1 انقطاع التواصل العاطفي

التواصــل العاطفــي والرومانســية مهمة 

لاستقرار الزواج وشــعور الزوجين بالسعادة 

العاطفي  التواصــل  فانقطاع  لــذا  والرضا. 

الرضا  الغضــب وعدم  إلى  الزوجين يؤدي  بين 

والفتور، وتشتعل المشاكل بين الزوجين لأتفه 

الأسباب.الحل: خططي للتواصل العاطفي مع 

التواصل العاطفي  زوجك يومياً، وضعي وقت 

على جدولكما اليومي تماماً مثل المهام اليومية 

المتعلقة بالعمــل أو المنزل. المهــم أ يمر يوم 

دون أن تتواصلي عاطفيــاً مع شريك حياتك 

وتشعران بالانسجام والحميمية.

-2 نقص/ انقطاع العلاقة الحميمة

الزواج  أهم عنــاصر  الحميمــة من  العلاقة 

العلاقة  الســعيد. ونقص معــدل  الناجــح 

إلى حدوث  يؤدي  تماماً  انقطاعها  أو  الحميمة 

فجوة عاطفيــة وبناء حواجز نفســية بين 

الزوجين، وقد تؤدي هذه المشــكلة إلى مشاكل 

أكبر وأصعب في الحل مثل الخيانة الزوجية.

الحل: ضعــي العلاقة الحميمــة على قائمة 

أولوياتك، خططي لها وقتاً تكوني فيه بكامل 

طاقتك وتركيزك. واهتمي بجودتها وتطويرها 

بحيث تكون مرضية وكافية لكل منكما.

-3 عدم الاهتمام/ التقدير

الحياة  والتقدير يشــعران شريــك  الاهتمام 

بالرضا والكفاية، ونقص الاهتمام أو التقدير 

يؤدي إلى الشــعور بالإحباط، ويبتعد الزوجان 

عن بعضهما ببطء وقد يدمر الزواج تدريجياً.

الحل: احرصي عــلى الاهتمام بزوجك وإظهار 

التقدير له. اهتمي بما يحــب، وقدمي له ما 

يحتاج، وعــبري عن حبك وامتنانك لوجوده في 

أو أمام الآخرين.  حياتك ســواء فيما بينكما 

احرصي على أن يشــعر زوجك أنكِ مهتمة به 

وتقدرين وجوده وتحرمينه.

-4 نقص التواصل

نقص التواصل بين الزوجين بسبب الانشغال أو 

الملل أو أي سبب آخر، يسبب فجوة في العلاقة 

بينهمــا، كما يزيد من فرص ســوء التفاهم 

والخلافات. وفي كثير من الحالات يؤدي نقص 

التواصل إلى الطلاق.

الحــل: ضعي وقت التواصــل مع زوجك على 

15 دقيقة فقط من  اليومي، ولــو  جدولكما 

التواصــل يوميــاً مع شريك حياتــك، كافية 

للحفاظ على الانسجام والتفاهم بينكما.

-5 الخلافات المالية

الخلافــات المالية من أكثر مشــاكل الأزواج 

شيوعاً، ويكون السبب عدم الاتفاق على خطة 

للميزانية والإنفاق، أو عدم التزام أحد الطرفين 

بالاتفاقات.

الحل: بمشــاركة زوجك ضعي خطة لميزانية 

الأسرة تشمل كل البنود الأساسية والرفيهية، 

واتفقي معــه على الالتزام بهــا، مع مراعاة 

لكل  الإنفاق  وعــادات  واحتياجــات  رغبات 

منكما.

الطهي،  بمهنة  يعملون  الذين  أولئك 

غالبًا ما يعانون من مشكلات كبيرة 

في المطبــخ، مثل حرق اللحوم، ذبول 

المشكلات  من  والكثير  الخضراوات، 

أسرار  مهنــة  لكل  لكــن  الأخرى، 

 ”bright side“ لذلك تمكن موقــع

مــن معرفة بعــض أسرار المطبخ 

الرائعة التي لا يعرفها سوى الطهاة 

المحرفين، ومن شــأنها أن توفر لك 

الوقت وتعمل عــلى تعزيز المهارات 

الخاصة بك في الطهي.

-للقيــام بقطع قطعــة كاملة من 

الكعكــة، قم بوضع ســكين تحت 

المــاء الســاخن، ثــم اقطعها به، 

فهذا ســيمنع الكعكة من التمسك 

بالسكين.

الليمونة  -قم بوضــع بخاخــة في 

لتتمكن من أخذ العصير.

الخبز  إذا قمت بوضع شرائح من   -

بواســطة  الكعكة  قطع  حواف  إلى 

خلل الأســنان، لأن هذا من شأنه أن 

يحافظ عــلى أطرافها من أن تصبح 

صلبة.

مثل  الخضرة  تخزين  الأفضل  من   -

في  والكزبرة  والجرجــير  البقدونس 

ورق ألومنيــوم، لكي تبقى طازجة 

لفرة أطول.

-لإعادة تســخين المعجنات كما لو 

أنها مطهية للتو، قم برشــها بالماء 

قبل وضعها في الفرن.

اسرار الطبخ ..
عالجي البقع الداكنة على الوجه بخليط كيكة المشمش المجفف باللوز

زيت السمسم وعصير الليمون

تمارين بسيطة للكشف عن 
الأمراض الخطيرة

7 علامات تدل على أن طفلك يواجه صعوبات في المدرسة

المقادير:

- البيض : 2 حبة

- الفانيليا : ملعقة صغيرة

- الزيت النباتي : ثلاث أرباع الكوب

- سكر : كوب

- طحين : 2 كوب

- بيكنج بودر : 2 ملعقة صغيرة

ملعقة  نصــف   : صــودا  بيكنج   -

صغيرة

- حليب : نصف كوب )سائل(

- مشــمش مجفّــف : نصف كوب 

)مفروم(

- لوز : ربع كوب )شرائح(

طريقة التحضير:

سخني الفرن على حرارة 180 درجة.

ادهني قالب الكيك بالزبدة ورشــة 

طحين.

في وعــاء للخلط، اخفقــي البيض 

والفانيلا لمدة 5 دقائق.

أضيفي السكر والزيت واخفقي.

ضيفــي  أ

الطحين، والبيكنج 

باودر، والبيكنــج صودا، والحليب، 

وامزجي جيداً باستخدام ملعقة.

المشمش واخلطي ثم صبي  أضيفي 

خليط الكيك بالقالب.

الكيك، وأدخليه  اللوز فــوق  وزعي 

الفــرن لمــدة 45 50- دقيقة حتى 

ينضج.

قدميه دافئاً أو بارداً.

تــزداد خطر الإصابــة بالمرض 
مع  خاصة  العمر،  في  التقدم  مع 
ضعف المناعــة، ويوصي الأطباء 
دائمًا بضرورة عمل فحص بدني 

كامل على فرات زمنية قريبة.
في التــالي نقدم اختبــارات لمدة 
30 ثانية تســتطيع من خلالها 

الاطمئنان على صحتك.
-1اضغط على طرف السبابة

اضغــط عــلى طرف ســبابتك 
اليسرى، لمدة تــراوح بين 3 و5 
ثواني، وكرر نفس الشيء مع باق 

الأصابع.
إذا لاحظت عــودة الدم سريعًا في 
مدة لا تزيد عن ثانيتين هذا يعني 

أن تدفق الدم في جسدك سليم.
لكن إذا عانيت من آلام في الإبهام 
فهذا دليل على وجود مشــكلة في 
الرئة، أما ألم الســبابة إشارة إلى 
وجود مشكلة في الأمعاء وخاصة 

القولون.
ألم الأصبع الأوسط والبنصر دليل 
أما  القلب،  في  مشاكل  وجود  على 
آلام أطــراف الأصبع الصغير تدل 

على مشاكل في الأمعاء.
-2قبضة اليد

يداك على شــكل  احــدى  أطبق 
قبضة وامسكها بالأخرى لمدة 30 
ثانية، افتح قبضة يدك وستلاحظ 

أن راحة يدك أصبحت بيضاء.

إذا عاد الدم بسرعة إلى يديك فأنت 
اســتغرق  إذا  أما  بصحة جيدة، 
وقــت طويل فهــذه علامة على 

تصلب الشرايين.
-3تمديد العضلات

اســتلق في الأرض عــلى وجهك، 
وافرد ذراعيــك إلى جانبك وكذلك 
ساقك اليسرى، أما ساقك اليمنى 

اثنها ببطء لمدة 30 ثانية.
إذا واجهــت صعوبــة في هــذا 
التمرين فهذا يعنــي أنك تواجه 
مشــكلة في عضلــة “الألويــة 
الكبرى”، تعمل على تقوية القدم 
عند منطقــة الأرداف أثناء المشي 
أو الجــري والتي تعد واحدة من 

أقوى عضلات الجسم.
4_مدد ساقيك لأعلى

استلق على وجهك، ومدد ساقيك 
إذا ارتعشت  30 ثانية،  لأعلى لمدة 
وشعرت  جســدك  أو  ســاقيك 
بصعوبــة في التمرين فهذا يعني 
العمود  إما في  لديك مشــكلة  أن 

الفقري أو في منطقة البطن.
-5ارفع نصفك الأعلى

استلق على بطنك ثم ارفع نصفك 
الأعلى لمدة ما بين 30 و35 ثانية، 
إذا واجهت صعوبــة في التمري، 
فهذا يعني أنك تعاني من مشكلة 
في العمود الفقري، وإذا زاد الألم 

فلا تتأخر عن زيارة الطبيب.

تتمنى كل أم أن تســير حياة طفلها 

عــلى مــا يــرام دون أي صعوبات 

جزء  الصعوبات  ولكــن  أزمات،  أو 

من تجربــة طفلــك، ومهمتك هي 

معها  التعامــل  عــلى  مســاعدته 

وتخطيها بنجاح وقوة.

المســؤوليات عن  تلهيــكِ كثرة  قد 

من  لفرة  طفلــك  مســار  معرفة 

الوقت، ولكن مــن المهم أن تتأكدي 

بشــكل دوري أن أموره بخير، وأنه 

لا يواجــه أي صعوبات قد تؤثر على 

شخصيته بالكامل.

إذا كان طفلــك يواجه صعوبات في 

ويصرح  يأتِي  لن  فغالباً  المدرســة، 

بما يتعرض له بشكل مباشر، ولكن 

هناك علامات تظهر على الطفل تدل 

على أنه يواجه صعوبات في المدرسة، 

وعليــكِ كأم ملاحظة هذه العلامات 

للتدخــل في الوقت المناســب ودعم 

طفلك. إليــكِ 7 علامات تدل على أن 

طفلك يواجه صعوبات في المدرســة. 

تابعي القراءة.

-1 طفلــك لا يشــاركك الكثير عن 

يومه حتى عندما تسألينه

إذا كانــت طبيعة طفلــك الحديث 

ومشــاركة أحداث يومــه، وفجأة 

لاحظــتِ أنه لا يرغب في مشــاركة 

تفاصيــل يومه في المدرســة مهما 

حاولتِ ســؤاله أو استدراجه، ربما 

أو أزمة يعجز عن  يواجه صعوبــة 

التعبير عنها.

-2 طفلــك يشــعر بالغثيــان قبل 

الطبيب  أو يزور  المدرسة  إلى  الذهاب 
كثيراً

عندما يعاني طفلــك من القلق، قد 

يشعر بآلام في البطن، أو الصداع، أو 

الغثيان. وربما سبب القلق هو عدم 

بسبب  المدرسة  إلى  الذهاب  في  رغبته 

التنمر  مثل  هناك،  لضغوط  تعرضه 

أو مشــاكل الأصدقاء أو ضغوطات 

بالتعب  طفلك  فشعور  لذا  الدراسة. 

قبل الذهاب إلى المدرســة، خاصة إذا 

كانت طبيعته الاســتيقاظ بنشاط 

وحمــاس؛ قد يكــون دليلا على أنه 

يواجه صعوبــات تحتاج إلى التحري 

عنها لمساعدة طفلك على تخطيها.

-3 طفلك يخفي واجباته المدرســية 

أو يختلق الأعذار أو يثير المشاكل

ربما تكون هذه علامة على أن طفلك 

يواجه صعوبات أكاديمية. لا تقلقي 

فالأمر لــن يســتمر، فطفلك يكبر 

ويتطور، وبمساعدتك يمكنه تحسين 

المشــكلة.  وتنتهي  الأكاديمي  أدائه 

المهــم أن تدعميه وتســاعديه على 

تنظيم وقته وتطوير مهاراته.

ويشــعر  الانفعال  سريع  طفلك   4-

بالإحباط بسهولة

قــد يعانــي الأطفال مــن تقلبات 

مزاجية وانهيارات عصبية وصعوبة 

في الركيــز في المدرســة. وهنا تأتي 

اهمية الالتــزام بروتين يوم منتظم 

وبالتالي  يــوم طفلك  باقي  لينضبط 

يشــعر بالراحة النفســية ويصبح 

أهدأ. شــجعي طفلكِ على ممارسة 

النشــاط البدني حتى يتعب جسمه 

ليلًا. وقللّي وقت استخدام الشاشات 

قبل النوم.

إذا كان القلق يُبقي طفلك مستيقظًا، 

فتحدثي معه لمعرفة ما يدور في ذهنه، 

ثم فكّري في التواصل مع معلمته.

-5 طفلك مشوش وشارد الذهن

هذه علامة تشير إلى أن طفلك منهك 

ذهنياً. ساعديه على استعادة تركيزه 

الدراســية  من خلال مراجعة المواد 

بعادات  الالتزام  على  وشجعيه  معه، 

يومية تســاعده عــلى تنظيم وقته 

وإدارة يومــه ليكــون لديــه وقت 

للرفيــه والراحــة دون تقصير في 

مهامه الدراسية.

تُعاني بعــض الفتيات من البقع الداكنة عــلى الوجه، والتي 

تزداد نتيجة التعرض لأشعة الشمس أو التغيرات الهرمونية أو 

اســتخدام منتجات تجميل غير مناسبة لطبيعة بشرتها. لكن 

هل تعلمين أن الحل يكمن في زيت السمسم؟..

وفيما يلي نســتعرض أهم طرق اســتخدام زيت السمســم 

للتخلص من البقع الداكنة..

- التطبيق المباشر :

عليك وضع زيت السمسم على وجه نظيف، استخدمي منظفًا 

لطيفًا لإزالة أي أوســاخ أو مســتحضرات تجميل؛ ثم خذي 

بضع قطرات من زيت السمسم وقومي بتدليكها على المناطق 

المصابة باستخدام حركات دائرية. وهذا يساعد على امتصاص 

أفضل ويحفز الدورة الدمويــة ؛ للحصول على أفضل النتائج 

اتركــي الزيت طوال الليل ثم اشــطفيه في الصباح ، إذا كانت 

بشرتك دهنية، يمكنك غسلها بعد ساعة.

- قناع الوجه بزيت السمسم :

اخلطي ملعقة كبيرة من زيت السمسم مع أخرى صغيرة من 

مســحوق الكركم ملعقة كبيرة من العسل، ثم ضعي الخليط 

بالتساوي على وجهك، مع الركيز على المناطق التي تعاني من 

البقع الداكنة، واتركيه لمدة 20-15 دقيقة قبل شــطفه بالماء 

الفاتر.

-  زيت السمسم وعصير الليمون:

اخلطي أجزاء متســاوية من زيت السمسم وعصير الليمون؛ 

ضعي الخليط على البقــع الداكنة باســتخدام كرة قطنية، 

واتركيه لمدة 15-10 دقيقة قبل شــطفه، مع ضرورة مراعاة 

أن عصير الليمون يمكن أن يجعل بشرتك حساســة لأشــعة 

الشمس، لذلك من الأفضل القيام بذلك في الليل.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

روحي تحب عشرتك وانت حلها

واذا جتفها بيدك انت حلـــــــها

لغز صارت محبتك وانتة حلــها

دحلها بساع حتى تصير الـــيه

ونصير احباب منك وانت منـا

وامل ماعدنا صدك وانت املنا

شكد نحلم بشوفك ونتمــــــنى

شجاك وبالوصل تكطع علـيه

 o 1-كلما كثر غلا وكلما نقص رخص
شخص يرى عدوه وصديقه بعين واحدة.

2-لوصف اللون بأنه شديد السواد o أخضر 
في الأرض وأسود في السوق وأحمر في البيت

3-نصف مغري o مجموعة الحيوانات التي 
نمتطيها

4-نفير o من المعجنات التي نأكلها
5-تكلمت حتى بانت رغوة فمها 

)معكوسة( o نصف وخيم
6-حرف يقترن باللغة العربية ويوصف بها 

o لا يغرق
7-نصف دواء o اختلاف لون الجلد بعد 

تعرض للشمس oليس اختي ولا أخي ولكن 
ابن أمي وأبي

8-يخشي الله o اسم الجزء العلوي من 
الكسر في الرياضيات.

9-يقع في المنتصف بين الأرض و القمر
10-خارج عن المألوف وفيه حداثة وتجديد 

o له اربعة ارجل ولا يستطيع المشي

الافقي الافقي 
1-محال كسره o قيظ

2-صغار الجراد o هجم في الحرب 

)معكوسة(

 o 3-امتنع عن المغريات احتراما للنفس

قضم وقرط oيحول إلى فتات

4-نهض o خير جليس في الأنام

5-بالغ النبوغ والذكاء )معكوسة( o يكتب 

بكل لغات العالم ولكنه لا يستطيع قراءة 

كلمة

6-ابعد ونحى وأزاح o قليل بالانجليزية.

7-فلسطيني من مدينة يافا o نصف هواك

 o 8-لا يمكن تناوله عند الفطور أو الغداء

صف من الناس في الانتظار

9-نصف واحد o شخصية خيالية من 

شخصيات الرسوم المتحركة )معكوسة(.

10-يغطي الطير o أفكاري الصغيرة 

المتناثرة

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

تســـلية

1879 - توماس إديســون يعرض المصباح 

الكهربائي لأول مرة في عرض خاص.

1914 - تعيين أنور باشــا وزيراً للحرب في 

الدولة العثمانية وذلك أثناء الحرب العالمية 

الأولى.

1918 - ألمانيا توقف حــرب الغواصات في 

الحرب العالمية الأولى.

1931 - حادثــة أكتوبــر في اليابان وهي 

محاولــة انقلابية داخــل صفوف الجيش 

الإمبراطوري.

1945 - الرئيــس الأرجنتيني خوان بيرون 

يتزوج من الممثلة إيفا.

1952 - عقد أول اجتمــاع لمنظمة المؤتمر 

الإســلامي في جدة والذي جمع وزراء إعلام 

الدول الإسلامية.

1964 - ثورة شــعبية عارمة في السودان 

تغير عــى إثرها نظام الحكم العســكري 

بقيادة إبراهيم عبود.

1967 - إغراق المدمرة الإسرائيلية إيلات عى 

يد القوات البحرية المصرية.

1969 - انقلاب عسكري في الصومال بقيادة 

محمد سياد بري.

1974 - وزيــر الخارجيــة الفرنسي جان 

ســوفانيار يعقد أول اجتماع بين مسؤول 

أوروبي غربي ويــاسر عرفات وذلك خلال 

زيارته إلى لبنان.

1990 - اغتيال أمــين عام حزب الوطنيين 

الأحرار داني شــمعون وزوجته وطفليهما 

في منزلهم.

اللبناني  2019 - رئيس الوزراء 

ســعد الدين الحريــري يطرح 

حزمــة إصلاحــات اقتصادية، 

ويقــر موازنــة عامة حتى 

أي  مــن  خاليــة   2020

في  إضافية،  ضرائــب 

لاحتــواء  محاولــةٍ 

الشعبية  المظاهرات 

تطالب  خرجت  التي 

الرئاســات  برحيل 

ومحاســبة  الثلاثة 

الساســة اللبنانيــين 

الفاسدين.

حدث في مثل هذا اليوم 

للإعـــلان في
صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

حرامي وتنباك عباته

الكاميرات الخفيّة في الفنادق.. قلق متزايد لخصوصية النزلاء

قيل ان لصاً دخل كوخ 

ليسرق  الفلاحين  احد 

السمســم،  من  كمية 

وكان اللــص عاريــاً 

الا مــن عبــاءة، ولما 

خلعها-  الكــوخ  ولج 

العباءة- وشرع يجمع 

السمســم  محصول 

بسلة كانت ملقاة امام 

افراغ  اراد  ولما  الكوخ، 

والقائه  الســلة  في  ما 

يجدها،  لم  العباءة،  في 

قــد  الفــلاح  وكان 

شــعر باللص فأسرع 

العبــاءة  ســحب  في 

محصول  تحــت  من 

عليها،  ونام  السمسم 

الليلة حالكة  وكانــت 

اللص  الظلام، ولما ظن 

مد  امتلأت  العباءة  ان 

اطرافها،  ليشــد  يده 

وتأكد  يجدهــا  فلــم 

لديــه ان الفــلاح قد 

عى  فوقف  سرقهــا، 

يرجوه  متضرعاً  رأسه 

اعــادة العبــاءة اليه 

قائــلاً: ياعمي دخيلك 

بعد ما ابوك وشــلون 

وتنباك  )حرامي  يصير 

منه  فضحك  عباته!!( 

جوز  له:  قائلاً  الفلاح 

من البوك او لاتعود هنا 

احنه واعين  ثانية  مرة 

اعاد  ثم  منك،  واشطر 

واصبح  اليه  العبــاءة 

مثــلاً.. اللص  قــول 

المغزى: 

يعتدي  لمــن  يضرب: 

عى النــاس فيجد من 

يعتدي عليه لمن يحاول 

المحتالين  عى  الاحتيال 

محاولته  في  فيحقــق 

للحــاذق الواعي الذي 

عى  الفرصة  يفــوت 

المعتدي.

العالمية  المخــاوف  تزايــد  ظل  في 

حول انتهــاك الخصوصية، أصبح 

داخل  الخفية  الكاميرات  اكتشاف 

غرف الفنادق مسألة بالغة الأهمية 

أخبار  انتشار  بعد  خاصة  للنزلاء، 

العالم عن تفشي هذه  كثيرة حول 

المجرمون  يقــوم  حيث  الظاهرة، 

كاميرات  وتثبيــت  الغرف  بحجز 

مخفية بداخلها متصلة بالشبكة، 

من دون علم إدارة الفنادق.

لذلك؛ ســنقدم لك خمسة نصائح 

عمليــة يمكن أن تســاعدك عى 

الكشف عن هذه الأجهزة وضمان 

أمانك.

تفحّص بصري دقيق

عنــد دخولك إلى الغرفــة، ينصح 

الأجواء  وفحص  للحظة  بالتوقف 

بعناية.

للأدوات  الانتبــاه  إيــلاء  وينبغي 

المنزلية الشائعة مثل منبه الساعة، 

الإطارات،  الدخــان،  كاشــفات 

المصابيح، شواحن USB، اللمبات, 

فهذه  الكبــيرة،  الحائط  وبراغي 

قد تكــون أغطية تخفي كاميرات 

دقيقة.

يبــدو في موقع غير  أي جهاز  إن 

منطقي، خصوصًا إذا كان موجهًا 

نحو السرير أو الحمام، يســتحق 

فحصًا إضافيًّا.

الأماكن الشائعة

عى الأرجح أن تُوضَع الكاميرات في 

فتحات التهوية، أو المرايا، أو داخل 

ساعات الحائط.

اقترب من هــذه العناصر ولاحظ 

أي فتحات دقيقة أو انعكاســات 

غريبــة للضوء، كما يُستحســن 

النقر بخفة عى الأجســام للتأكد 

ممــا إذا كانت مجوفة أو لوحاتها 

مهزوزة، إذ قد تشير هذه العلامات 

إلى وجود جهاز مخفي بداخلها. 

استخدام الكاميرا

تتضمن  وفعّالة  سريعــة  طريقة 

الغرفة  داخــل  الأضــواء  إطفاء 

وتشغيل كاميرا هاتف ذكي.

في هــذا الوضع، قــد تظهر نقاط 

مضيئة صغيرة عى شاشة الهاتف 

تشــير إلى وجود كامــيرات تعمل 

بالأشعة تحت الحمراء.

مصباح  اســتعمال  يمكن  كذلك، 

الزوايا  عبر  الضوء  لتسليط  يدوي 

الداكنة أو الأسطح العاكسة، حيث 

غالبًا ما تعكس العدســات الضوء 

بطريقة تختلف عن المحيط.

فحص الشبكة اللاسلكية

إذا كنــت متصــلًا بشــبكة واي 

فاي الخاصة بالفندق، اســتخدم 

تطبيقــات فحص الشــبكة مثل 

.Network Analyzer أو Fing

وقد تظهر بعــض الكاميرات التي 

قائمة  ضمن  الإنترنــت  عبر  تُدار 

الكاميرا  باســم  المتصلة  الأجهزة 

غير  عامة  أجهــزة  أو  نفســها، 

إلى  محتملة  إشارة  وتلك  معروفة، 

وجود مراقبة داخل الغرفة.

الكاميرات  كل  ليــس  ذلــك،  مع 

ستظهر بهذا الشكل.

إبلاغ الإدارة

حين تشعر بأن هناك شيئًا مريبًا، 

سواء كان جهازًا موضوعًا بشكل 

غير مــبرر أو أســلاكًا ظاهرة أو 

ضوءًا يومض بــلا مبرر يجب أن 

تبلغ إدارة الفندق فورًا.

ويمكنــك طلب تغيــير الغرفة أو 

اســترداد المبلغ أو حتى أخذ صور 

الســلطات  إلى  والتوجه  كدليــل 

المحلية إذا لزم الأمر.

صورة وحدث
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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بوراك أوزجيفيت يحسم الجدل حول بيع 
ممتلكاته ومغادرة تركيا

رحيل أكبر معمرة عراقية نايلة السوادي 
عن 124 عاما

فستان إلهام شاهين يطيح بها على 
السجادة الحمراء في الجونة!

في البصرة .. طفلة بعمر عامين 
تتناول 15 حبة ))منع حمل((

بــوراك  التركي  الفنــان  حســم 

أوزجيفيت، الجدل المثُار على وسائل 

الإعلام التركيــة والعربية ومنصات 

التواصــل الاجتماعي، خلال الفترة 

الماضية، بشــأن بيعــه ممتلكاته 

واستعداده لمغادرة تركيا.

ورفعت من وتيرة الشائعات صورة 

التقطت له مؤخــراً، أثناء توقفه في 

محطة وقود بمنطقة كوروچشمه، 

بسيارته الفاخرة.

وفي أول رد له على شــائعات بيعه 

ممتلكاتــه ومغادرتــه تركيا، قال 

الفنــان بوراك: “لقد ســئمت من 

ما  الأخبــار، معظم  نفي مثل هذه 

يُنشر عني شائعات لا أساس لها ولا 

تستحق الرد”.

ونــشر بــوراك وزوجتــه الفنانة 

لهما  أفجين صــورة جديدة  فهرية 

على منصــات التواصل الاجتماعي، 

لتنفي بشــكل غير مباشر شائعات 

الفترة  في  لاحقتهما  التي  الانفصال، 

اســتقرار  على  وتؤكــد  الأخــيرة، 

علاقتهما الأسرية.

وزعمــت تقارير إعلاميــة في وقت 

سابق، أن أوزجيفيت عرض سياراته 

الفاخرة، بما فيها “رولز رويس”، إلى 

جانب ممتلــكات عقارية في مناطق 

للبيع،  وشيلة،  أچاركنت  مثل  راقية 

ما أثــار تكهنات حول اســتعداده 

خارج  للعيش  الانتقــال  أو  للطلاق 

تركيا.

ودعت مدينة كركوك العراقية الحاجة نايلة السوادي، أكبر 

معمرة بالبلاد، والتي رحلت عن عمر ناهز 124 عامًا، وفقًا 

لما أعلنته دائرة الطب العدلي في مستشفى “آزادي التعليمي”.

وقال مصدر في دائرة صحــة كركوك إن “دائرة الطب العدلي 

بالمستشفى اســتقبلت جثمان امرأة مسنّة، وبعد إجراءات 

التعرفّ على الهوية تبيّن أنها الحاجة نايلة السوادي، المولودة 

عام 1901”.

وأضــاف في تصريحــات أدلى بها إلى الصحافــة المحلية أن 

“الســوادي كانت تُعرف في منطقتها بصحتها الجيدة رغم 

تقدّمها في السن، كما كانت محط احترام وتقدير من الأهالي 

الذين اعتادوا زيارتها وســماع رواياتهــا عن فترات زمنية 

قديمة من تاريخ كركوك”.

وأشــار المصدر إلى أن “وفاتها طبيعية وجاءت بعد تدهور 

مفاجئ في وضعها الصحي خلال اليومين الماضيين”، مؤكدًا 

أن “ذويها تســلموا جثمانها لإجراء مراسم الدفن في مقبرة 

العائلة بمدينة كركوك”.

وتابع المصدر أن “الحاجة نايلة الســوادي من الشخصيات 

المعروفة بين كبار الســن في كركــوك، إذ عاصرت أكثر من 

قرن من التحوّلات السياســية والاجتماعية التي مرت بها 

المحافظة والعراق عامة”.

شــهدت مدينة الجونة المصرية لحظات لافتة أثناء 
فعاليات مهرجان الجونة الســينمائي 2025، حيث 
تواجدت نخبة من نجــوم الفن والمجتمع، من بينهم 
الفنانة القديرة إلهام شــاهين، التي تألقت بإطلالة 
أنيقــة جذبت أنظــار الحضور والــكاميرات، أثناء 
ظهورهــا إلى جانب رجل الأعمال نجيب ســاويرس 

والفنانة يسرا.
ولكن الأمســية لم تخلُ من المفاجــآت، إذ تعرّضت 
السجادة  إلهام شــاهين لموقف محرج على  النجمة 
الحمراء، عندما هبت رياح مفاجئة تســبّبت في رفع 
فســتانها أمام الكاميرات، وهو المشهد الذي وثقته 
عدســات المصوّرين وتداولــه رواد مواقع التواصل 
الاجتماعي على نطاق واسع.وشــهدت منصات مثل 
إكس وإنســتغرام انتشارًا واســعًا لمقاطع الفيديو 
والصور، لتتصدّر “هواء الجونة” الترند خلال ساعات 

قليلة. وقــد تنوعّت ردود الفعل بين تعاطف كبير من 
جمهور الفنانة المخضرمة، مُعتبرين أن ما حدث أمر 
طبيعي في الأجواء المفتوحــة، وبين من رأى أن مثل 
المهرجانات  المواقف أصبحت جزءًا مــن ضجّة  هذه 
السنوية، كما البعض أشار إلى أن النجمة الهام شاهي 
كان يجب عليها تدارك الأمر سريعــاً أم عدم ارتداء 
فستان مكشوف. هذا العام، لم يخلُ مهرجان الجونة 
السينمائي من تلك اللحظات الطريفة والمحرجة التي 
تضيف أبعادًا غير متوقّعــة لتغطية الحدث. فهناك 
العديد من النجمات تعرّضت لمواقف محرجة جداً من 
بينهن: خبيرة التجميل اللبنانية جويل مردينيان التي 
ارتدت فســتان برّاق وتميّز بفتحة جريئة جداً على 
الســاق فظهرت المؤخرة، مما عرّضها لهجوم واسع 
من قبل رواد وسائل التواصل معبرين عن  إنزعاجهم 

الشديد من إطلالة جويل الفاضحة.

 انقذ فريق طبي في طوارئ مستشــفى القرنة 
العــام بالبصرة ، حياة طفلــة تبلغ من العمر 
ســنتين، بعد تناولها 15 حبّة من حبوب منع 

الحمل.
واوضحــت الدكتــورة فاطمة قاســم حسين 
،بحســب دائرة صحة الــبصرة :“ ان الطفلة 
وصلت وهي شبه فاقدة للوعي وفي حالة صحية 

غير مستقرة“.
واضافت :“ تم تدخل عاجل شــمل غسل المعدة 
والاســعافات الاولية، ثم وضعت الطفلة تحت 
المراقبة الطبية والتمريضية المســتمرة“، مبينة 
انه :“ بعد خمس ساعات من المتابعة الدقيقة، 
استقرت حالة الطفلة وغادرت المستشفى وهي 

بصحة جيدة“.

 

عين على العالم عين على العالم 

الباحثين جهازا  طور فريق من 
خفيف الوزن يُلبس على الإصبع 
مثل الخاتم، ليكون بديلا مبتكرا 

لفأرة الكمبيوتر التقليدية.
 ،picoRing ويسمى هذا الجهاز
ويزن 5 غرامــات فقط )0.18 
بانخفاض  ويتميــز  أونصة(، 
له  ما يسمح  الطاقة،  استهلاك 
بشحنة  شهر  من  أكثر  بالعمل 

واحدة.
picoRing حلا عمليا  ويعــتبر 
المعزز  الواقع  أنظمة  في  للتحكم 
 ،)VR( والواقع الافتراضي )AR(
من  المســتخدمين  يمكّن  حيث 
التمرير والتفاعل مع الواجهات 
إيماءات  باستخدام  الافتراضية 
صــغيرة باليــد، دون الحاجة 
لاستخدام اليدين. ويجعل حجم 
خيارا  منــه  الصغير  الجهــاز 
مناسبا للأجهزة التي لا تحتوي 
مكتبية.ويشير  مســاحة  على 
الباحثون إلى أن الاتصال المباشر 
إمكانيات  يتيح  بالجلد  للجهاز 
المؤشرات  لمراقبة  مســتقبلية 
ضربات  معــدل  مثل  الصحية 
ما  التوتر،  ومســتويات  القلب 
قد يفتــح الباب أمــام أجهزة 
قابلة للارتداء متعددة الوظائف 
تجمــع بين التفاعــل الرقمي 

والرعاية الصحية.
وقال ريو تاكاهاشي، الأســتاذ 
الهندسة  قســم  في  المســاعد 
المعلومات  ونظــم  الكهربائية 
بجامعة طوكيــو: ”على الرغم 

من أن picoRing ما زال نموذجا 
تأثيرات  يُحدث  قد  أنه  إلا  أوليا، 
كبيرة على طريقة تفاعل الناس 

مع التكنولوجيا“.
وأضــاف: ”صغر حجم الجهاز 
يوفر تحكمــا سريا في الأماكن 
العامة، وقــد يتحول إلى منصة 
أو  صحية  استشــعار  لأجهزة 

ابتكارات أخرى“.
ويعتبر عمــر البطارية الطويل 
ويعود  الجهاز،  ميزات  أهم  من 
إلى نظام طاقــة مبتكر  ذلــك 
الذي يعتمد   ،semi-PIT يسمى 
على ســوار يُرتدى على المعصم، 
يقوم بنقل الإشارات بين الخاتم 
والجهاز الــذي يتحكم به. كما 
يعتمــد على ملف ســلكي مع 
مكثفات صغيرة تعزز الإشارات 
الخاتــم  بين  المغناطيســية 
باستخدام  يسمح  ما  والسوار، 
للطاقة  استهلاكا  أقل  مكونات 
اللاســلكية  بالأجهزة  مقارنة 
تقنية  أو  البلوتوث  مثل  الأخرى 
pi- ورغم الابتكار، يواجه.NFCC

شكله  في  عملية  قيودا   coRing
الحــالي، فهو لا يــزال ضخما 
قليلا ولا يدعم ســوى وظائف 
أساســية مثل التمرير والنقر، 
وقد يكون عرضة للتداخل. ومع 
ذلك، يأمــل الباحثون أن تجعل 
الجهاز  المستقبلية  التحسينات 
أصغر حجما وأكثر اســتجابة 
البيئات  في  اســتخداما  وأسهل 

اليومية.

أعلنت شركة ميتــا عن خيارات جديدة تمكّــن الآباء من مراقبة 
وتقييد كيفية تفاعــل أبنائهم المراهقين مع شــخصيات الذكاء 
الاصطناعي على منصاتها، تأتى هذه الخطوة اســتجابةً لتقارير 
مقلقة حول تفاعلات عاطفية بين أدوات الشركة والقُصّر، وتزامناً 
مع تدقيق متزايد بشــأن تأثير روبوتات الدردشة على الأطفال، في 

محاولة من ميتا لتحسين صورتها فى هذا المجال.
وتشــمل عناصر التحكم الجديدة ميزات رقابــة صارمة، حيث 
ستســمح للآباء بدءاً من العام المقبل بمنع أطفالهم المراهقين من 
التحدث مع روبوتات الدردشــة الذكية تماماً، أو حظر الوصول إلى 

شخصيات محددة.
ومع ذلك، هناك استثناء بارز لهذه القاعدة وهو مساعد ميتا الذكي 
)Meta AI(، الذي ســيظل متاحاً للمراهقــين لتقديم معلومات 
وفرص تعليمية، مع تأكيد الشركة على تطبيق “ضمانات مناسبة 

لأعمارهم.
علاوة على القيود، ســتزود ميتا الآباء بملخص شامل للمواضيع 
التي يتحــدث عنها أبناؤهــم المراهقون مع شــخصيات الذكاء 
الاصطناعي ومساعد ميتا الذكى، وتهدف الشركة من خلال توفير 
هذه المعلومات إلى تمكين الآباء من إجراء حوارات مدروسة وبناءة 
مــع أبنائهم حول تفاعلات الذكاء الاصطناعي، وتأمل في أن تجلب 

هذه التحديثات الطمأنينة للآباء.
ولكن، لن تتوفر أدوات التحكم هذه على الفور ، فقد صرحت ميتا 
بأنها لن تكون متاحة حتى أوائل العام المقبل وستكون مقصورة 
مبدئيــاً على تطبيق إنســتجرام ، كما ســيقتصر إطلاقها الأولى 
على المســتخدمين الناطقين باللغة الإنجليزية في الولايات المتحدة 
الأمريكية، والمملكة المتحدة، وكندا، وأستراليا ، وأكدت ميتا خططها 

لتوسيع نطاق أدوات التحكم عبر منصاتها الأخرى مستقبلاً.

خاتم ذكي يتحكم بالأجهزة 
لشهر كامل بشحنة واحدة

وداعا لفأرة الكمبيوتر 

ميتا تضيف أدوات رقابة أبوية 
لحماية المراهقين على منصتها

 
  

ــحريةِ التي  ليس هذا تقريراً عن فيلم من الأفلامِ، لكنَّه جولةٌ في العوالمِ السِّ
يفتحُ لنَا الــذَّكاءُ الاصطناعيُّ بواباتِها، الواحدةً بعــدَ الأخرى. آخرُها هذه 
نا بها هوليوود، وتقدّمُ لنا صورَها وأفلامَها وتصريحاتِها،  الممثلةُ التي تبشّرُ
وكلُّها من صنــعِ الخَيال، أوِ الواقعِ العلمي. مخلوقةٌ افتراضيَّةٌ من شــغلِ 
الذَّكاءِ الاصطناعيّ، جرىَ تقديمُها للجمهورِ في مهرجانِ زيورخ السينمائي 
هرَ الماضي. وغداً، في مناسباتٍ أخرى، ستظهرُ هناك ممثلاتٌ أخرياتٌ من  الشَّ

لُ النُّجوم الحقيقيون إلى كومبارس. فصيلتِها، بحيثُ يَتحوَّ
يخافُ البشُر الموجودونَ من لحــمٍ ودمٍ على مهنهم وأرزاقِهم. نعيشُ حقبةً 
ولا في الأحلام. تطيُر بنا فوقَ بساطِ ريحٍ أعتَى من قلقِ المتُنبّي، يحركّه يميناً 
أو شِــمالاً. ســيظهرُ كاتبٌ اصطناعيٌّ ينشُر الرواياتِ التي يبزّ بها الكتّابَ 
الحقيقيــين. بل هو قد ســبقَ تنبؤاتي وظهر. وهو قد يفــوزُ بجوائزَ مثل 

»البوكر« و»غونكور« وحتى »نوبل«. من يقبض قيمة الجائزة؟
لْ ملامحَ تيلي نوروود، الممثلةِ الطالعةِ حديثاً من فرنِ الآلة. وفي بلادِي  لنتأمَّ
ــازجَ بأنَّه مثلُ خبزِ بــابِ الأغا: حارّ ومقصّب  كانوا يصفونَ الرَّغيفَ الطَّ
ورخيص. ذلك أنَّ المحروسةَ تيلي من صنعِ مخبزٍ، أو استوديو، تابع لشركةٍ 
بريطانية. والحقُّ يُقالُ؛ لا شيءَ ينقصُها. شعرٌ ينسدلُ بدلالٍ. بشرةٌ صافيةٌ، 
ــماء الغائمةِ، وابتســامةٌ مريحة. ممثلة  وجبيٌن عريضٌ، وعينانِ بلونِ السَّ
ذات دفءٍ إنسانيّ يتسلَّلُ إلى المتفرّج ويأسُر أحاسيسَه. كيفَ يمكن للآلةِ أن 
تنتجَ دفئاً بشريا؟ًيقول الخبراءُ إنَّ اخــتراعَ ممثلةٍ رقمية هو إنجازٌ يحتاج 
ــابع. هي ليست من نوع النّجوم الراحلين  إلى إعادةِ تعريف مفهومِ الفن السَّ
الذين يُستعادون وفقَ تقنية الهيليوغرام. شاهدنا داليدا وأمَّ كلثوم تعودان 
إلى المسرح بعد رحيلهما، وتغنيان، وكأنَّهما حاضرتان بيننا. أليســت تيلي 

نوروود من أشكال الوهم أيضا؟ً
ورُ المنشــورةُ لها استغرابَنا ودهشــتَنا، ولا نملك سوى أن نشعرَ  تثيُر الصُّ
بالتوجّسِ يسير جنباً إلى جنب مع الدَّهشة. ما الذي يخفيه الغدُ لأجيالِ أبنائنا 
ت لنا.  وأحفادِنا من بعدنا؟ لن تكونَ لهم أنماطٌ تعليميةٌ مثل تلك التي تيسرَّ
لُ عفاريتُ المعلوماتيةِ إلى طريقة يزجون فيها بالمعلومات في رأس  ســيتوصَّ
الكائنِ الحي بكبســة زرٍ، وحســب رغبتِه في التَّخصص. يبتلع طالبُ العلم 
ى حقنةً في العضل فَيُولد لنا رســامٌ مبدع. يُؤخذ  حبــةً فيصبح طبيباً. يتلقَّ
العلمُ من أفواهِ الحواســيب فماذا عن التَّجارب والخبرات؟ ما قيمةُ نجارٍ لم 
اكوش ولم يدقّ مسمارا؟ً لا يمكن للمعجبيَن بتيلي نوروود، حتى  يمسك الشَّ
ورَ التذكاريةَ معها. هي ليســت  هذه اللحظة، أن يصافحوهَا ويلتقطوا الصُّ
حقيقيــةً، لكنَّ اختراعَها هو الثورةُ الحقيقية. ممثلةٌ لا تتقدّم في العمر، ولا 
تشيخ، ولن تضطرَّ إلى الاعتزال. يتابعُها جمهورٌ يكبُر ويشيخ ويمضي، وهي 

مقيمةٌ في الغيمة.
أطرفُ ما قرأته عنها مقابلةٌ افتراضيــةٌ أجراها معها الزَّميل محمد جلال. 

قالت له فيها إنَّها تحلمُ بالأوسكار، وتتمنَّى العملَ مع منى زكي.

بلا لحم ومن 
دون دم

إنعام كجه جي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


