
المفوضية تؤكد ان التصويت الخاص جرى تحت مراقبة وإشراف أممي و وسائل الإعلام

رئيس مجلس المفوضين: نسبة المشاركة بالتصويت الخاص بلغت اكثر من 82 في المئة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

أعلننــت هيئةُ النزاهــة الاتحادية، عــن ضبط مُوظََّفين متلبــسين بالجرم 
المشــهود؛ أثناء قيامهما بمُســاومة وابتزاز أحد المســتثمرين لقاء انِجاز 
معاملةٍ بصورةٍٍ مُخالفةٍ للقانون. وقالــت الهيئةُ، في بيان : ان “فريقاً مُؤلفّاً 
من مكَّتب تحقيق ديالى تمكََّن من ضبط مُتَهمين بالجرم المشــهود يعملان في 
مُديريَة إحدى النواحي في المحافظة؛ وذلك لإقدامهما على أخذ مبلغٍٍ مالٍيٍّ قدره 
)72,000,000( مليون دينار من أحد الُمستثمرين؛ لقاء ترويج وإنجاز معاملةٍ 
خاصَةٍ باستثمار )منحل( تعودُ ملكَّيَته إلى الإدارةٍ المحليَة في المحافظة، وطلب 
مبلغٍٍ إضافٍي؛ بُغيــة إكمالِِ إنجاز الُمعاملة”.وأضافت إنَه “جرى تنظيمُُ محضر 
ضبطٍ أصولٍيٍّ، وعرضه رفقة الُمتَهمين والمبرزات الجرميَة المضبوطة، على قاضي 
محكَّمة تحقيق ديــالى الُمختصَة بالنظر في قضايا النزاهة؛ الذي قرَر توقيفهمُ 

بموجب أحكَّام القرار )160 لسنة 1983(”.

بغداد/ صوت القلم: 

العليــا  المفوضيــة  أعلنــت 

المســتقلة للانتخابــات، عن 

نســبة المشــاركة بعمليــة 

بلغت  الخــاص،  التصويــت 

انها  أكدت  وفيما   ،  .82.42%

لمُ تسجل توقف أو تلكَّؤ بأداء 

الأجهزةٍ الإلكَّترونية، أشــارت 

الى ان التصويت الخاص جرى 

تحت مراقبــة وإشراف أممي 

ودوليٍّ وتغطية وسائل الإعلام.

المفوضين  وقالِ رئيس مجلس 

صحفي  مؤتمر  في  أحمد  عمر 

على  وقفت  “المفوضيــة  إن   :

مســافة واحدةٍ مــن جميع 

المرشحين”.

المصوتين  “عــدد  أن  وأضاف، 

الكَّلي للتصويت الخاص تجاوز 

مليونــاً و100 ألف”، مبينا أن 

“نسبة المشــاركة بالتصويت 

الخاص بلغت 82.48%”.

العليا  المفوضيــة  أكدت  كما 

المســتقلة للانتخابــات، أنها 

تلكَّؤ  أو  توقــف  تســجل  لمُ 

الإلكَّترونية،  الأجهــزةٍ  بأداء 

فيما أشــارت إلى أن المشاركة 

مســبوقة  وغير  كبيرةٍ  كانت 

بالتصويت الخاص.

القانوني  المستشــار  وقــالِ 

للمفوضية حســن سلمان في 

تصريــح صحفي، إن “عملية 

التصويت الخاص انتهت بدقة 

عالية بلا أي معرقلات”، لافتا 

إلى أن “المشــاركة كانت كبيرةٍ 

وغير مســبوقة بالتصويــت 

الخاص”.

وأضاف، أن “فرق المفوضية لمُ 

عملية  خلالِ  خروقات  تسجل 

مؤكدا  الخــاص”،  التصويت 

أن “المفوضية لمُ تســجّل أي 

توقف أو تلكَّــؤ بأداء الأجهزةٍ 

عمليــة  خلالِ  الإلكَّترونيــة 

التصويت الخاص”.

أكــدت  ذاتــه  الســياق  وفي 

المســتقلة  العليا  المفوضيــة 

التصويــت  ان  للانتخابــات، 

مراقبة  تحــت  جرى  الخاص 

وتغطية  ودوليٍّ  أممي  وإشراف 

وسائل الإعلام.

باســمُ  المتحدثــة  وقالــت 

المفوضيــة، جمانــة الغلاي، 

إن  الرســمية:  للوكالــة 

في  طرفاً  ليســت  “المفوضية 

اســتبعاد المرشــحين، وإنما 

العملية  لتنظيمُ  وســيلة  هي 

قراراتها  تعتمد  إذ  الانتخابية، 

على مــا يــرد مــن الجهات 

المختصــة بالتحقق من أهلية 

المرشحين”.

وأضافت أن “بيانات المرشحين 

التحقق  جهــات  إلى  تحــالِ 

المختصة، ومنها هيئة المساءلة 

النزاهة،  وهيئــة  والعدالــة، 

ووزارات الداخليــة والدفــاع 

العاليٍّ،  والتعليــمُ  والتربيــة 

التســجيل  إلى مديرية  إضافة 

مكَّافحة  ومديريات  الجنائي، 

الشعبي،  والحشــد  الإرهاب، 

الأمني  والجهاز  والبيشمركة، 

الوطني، ومستشــارية الأمن 

القومــي، ومجلــس القضاء 

الأعلى، وحتى المفوضية نفسها 

في حالِ ورود معلومات تخص 

أحد المرشحين”. وبينت الغلاي 

المفوضين  مجلس  “قرارات  أن 

بالاستبعاد تصدر بناءً على ما 

يرد من تلك الجهات، وقد يكَّون 

وثائق،  تزوير  الاستبعاد  سبب 

أو الشمولِ بإجراءات المساءلة 

والعدالة، أو وجود قيد جنائي، 

أو استمرار الخدمة العسكَّرية، 

أو ارتــكَّاب جريمة انتخابية، 

أو  المفوضية  بوثائق  العبث  أو 

للبطاقات  مشروع  غير  تداولِ 

أن  وأوضحت  البايومتريــة”. 

“عملية الاستبعاد تبقى قائمة 

مــا دامت علاقــة المفوضية 

وتنتهي  مســتمرةٍ،  بالمرشح 

هــذه العلاقة عنــد مصادقة 

المحكَّمة الاتحادية على النتائج 

مشيرةٍ  للانتخابات”،  النهائية 

إلى أن “قرارات الاستبعاد قابلة 

القضائية  الهيئة  أمام  للطعن 

أيام من نشرها في  خلالِ ثلاثة 

للمفوضية،  الرســمي  الموقع 

القضائية  الهيئة  قرار  ويكَّون 

باتــاً وملزمــاً للجميع”. وفي 

الغلاي  كشــفت  آخر،  سياق 

اعتمدت  “المفوضيــة  أن  عن 

لضمان  جديــداً  تقنيــاً  حلًا 

خلالِ  من  التصويــت،  نزاهة 

التحقق  بجهــاز  كاميرا  ربط 

وجه  لتصويــر  الإلكَّترونــي 

منــه  والتحقــق  الناخــب 

مطابقــة  عبر  بايومتريــاً، 

المخزونة  البيانات  مع  صورته 

البايومتريــة  البطاقــة  في 

والنظام الإلكَّتروني، ما يضمن 

الناخبين  جميــع  مشــاركة 

موضحة  عالية”،  بشــفافية 

الخاص  التصويت  “عملية  ان 

وإشراف  مراقبة  تحت  تجري 

من  وتغطيــة  ودوليٍّ  أممــي 

قبــل وســائل الإعلام المحلية 

والدولية”.

بغداد/ صوت القلم:

جوجل تحذر من موجة احتيال تستهدف الباحثين عن عمل8المنتخب العراقي يغادر إلى الإمارات.. والعماري أول المحترفين وصولا5

هيئة النزاهة توقع بموظفين لإقدامهما على مساومة وابتزاز مستثمر

أكد رئيس مجلــس القضاء الأعلى القاضي 
فائق زيدان، عدم السماح لأي خرق للقانون 
أو الدســتور، فيما أشــار إلى أن المفوضية 
هيئة مســتقلة عن القضاء العراقي وهي 

حرةٍ في قراراتها.
أن  صحفــي:  تصريح  في  زيــدان  وقــالِ 
“للقضاء والمفوضية دور مباشر في إجراءات 
الانتخابات النيابية “، لافتا إلى أن “القضاء 
يراقب قرارات مجلس المفوضين في حالِ اي 

اعتراض من أي مرشح”.
وأضاف، أن “المفوضية هيئة مســتقلة عن 
القضاء العراقي وهي حــرةٍ في قراراتها”، 
مؤكدا أنه “لا ضغط سياســياً في عمليات 
اســتبعاد المرشــحين وهي مســتندةٍ إلى 

الشروط التي وضعها مجلس النواب “.
وأوضح، أن “كثرةٍ قرارات الاســتبعاد نابع 

العراقيين”،  المرشــحين  أعــداد  كثرةٍ  من 
مؤكدا: “لن نســمح لأي خرق للقانون أو 

الدستور “.
وتابع: “نأمل أن تلتزم القوى السياســية 

الدستورية لتشكَّيل الحكَّومة”، لافتا  بالمدد 
الى أن “المحكَّمــة الاتحادية لــن تتأخر في 

المصادقة على نتائج الانتخابات “.
وبين أن “انتخــاب رئيس الجمهورية يجب 
أن يكَّــون بأغلبية الثلــثين”، مشيرا الى أن 
“الدســتور أقر في ظَّروف اســتثنائية عام 

2005 وعند تطبيقه ظَّهرت إشكَّاليات”.
وأكد أنه “رفض ترشــيحه لرئاسة الوزراء 
لأسباب خاصة “، مبينا أنه “لن يكَّون هناك 
أي تأثير لاي إرادةٍ خارجية في اختيار رئيس 
الوزراء المقبل وهذا القرار يحظى بإجماع “.
وأشار إلى أن “القضاء يعمل بالدليل ويراعي 
المصلحة العامــة “، موضحا أنه “لا يوجد 
أحد فــوق القانــون ولا حصانة لأحد من 

إجراءات القضاء “.
ولفــت الى أن “القضاء موجــود ولا داعي 
للمخاوف ولدينا القدرةٍ الكَّافية على تطبيق 

القانون”.

الدوليٍّ،  البصرةٍ  مطار  اســتقبل 
تســع طائــرات كويتية هبطت 
الجوية  الأحوالِ  لسوء  اضطرارياً 

في الكَّويت.
العراقية في  إدارةٍ المطارات  وبيّنت 
بيان، أن مطــارات البلاد جاهزةٍ 

لاستقبالِ الرحلات المجدولة والتي 
تهبط اضطرارياً، كما أن ملاكات 
للتعامل  العراقية مهيّأةٍ  المطارات 
معها، فضلًا عن امتلاكها أجهزةٍ 

ملاحية ذات مناشئ عالمية.
وأوضحــت، ان مطــار البصرةٍ 
الدوليٍّ شــهد امس الأحد، هبوط 
تسع طائرات كويتية اضطرارياً، 

وذلك اســتناداً إلى الحرية الثانية 
مــن حريــات الــطيران المدني 
مؤكدةًٍ   ،)Technician stopped(
الرحلات والمسافرين  تمُ استقبالِ 
مع  وبالتزامن  عالية،  بانسيابية 
الــرحلات المجدولــة، من خلالِ 
تنســيق عالٍِ وجهــود مشتركة 
المطار، مما يعكَّس  أقســام  بين 

الفرق  وكفــاءةٍ  المطار  جاهزية 
الطارئة.  الحالات  مع  التعامل  في 
مطار  إدارةٍ  أكــدت  جانبها،  من 
مستعد  المطار  أن  الدوليٍّ،  البصرةٍ 
طارئة،  حالة  أي  لاستقبالِ  دائماً 
بمــا يضمن سلامة المســافرين 
الجويــة  الحركــة  واســتمرار 

بانسيابية تامة.

هنأ رئيس مجلــس الوزراء محمد 
شياع الســوداني، الأجهزةٍ الأمنية 
بالمشــاركة الفاعلــة والواعية في 
الانتخابات، فيمــا  أكد أن المكَّون 
العراق مكَّون أصيل  المســيحي في 

ويحظى باحترام وتقدير الجميع.
وقالِ الســوداني في تدوينة له على 
منصة )إكــس: “الإخوةٍ والأخوات 
من أبناء قواتنا الأمنية والعسكَّرية 
بالتهنئة  أولًا  لكَّمُ  نتقدم  البواسل، 
الدستوري  حقكَّمُ  ممارســة  على 
ومشــاركتكَّمُ الفاعلة والواعية في 

الانتخابــات، واختياركمُ لممثليكَّمُ 
في مجلس النواب المقبل”. وأضاف، 
إننــا “في هذه اللحظــة الفاصلة 
نؤكــد أن واجبنــا الوطني يحتمُ 
آمنة  انتخابية  بيئــة  تأمين  علينا 
ومســتقرةٍ، وحمايــةً للعمليــة 
الانتخابية مــن أي خرقٍ أو تأثير، 
لأن ما تحقق من أمنٍ واســتقرارٍ 
اليوم هو ثمرةٍ وعيكَّمُ وانضباطكَّمُ 
من  جعل  ما  وهــو  وتضحياتكَّمُ، 

قواتنا مثالًا يُحتذى به”.

أكد وزيــر الداخلية، عبد الأمير الشــمري، أن 
العملية الانتخابية ســارت بانســيابية عالية 
وبشــكَّل منظــمُ، فيمــا أشــار إلى أن المراكز 

الانتخابية مؤمنة بالكَّامل.

وقالِ الشمري للوكالة الرســمية: إن “العملية 
الانتخابية للتصويت الخــاص في بغداد وعموم 
المحافظات جرت بانســيابية عالية، حيث يتمُ 
نقل المنتســبين إلى المراكز الانتخابية على شكَّل 
وجبات متلاحقة بمرونة تحت إشراف الضباط 

والقادةٍ والآمرين بشكَّل منظمُ”.

الأمنيــة على محيط كافة  أن “الحالة  وأضاف 
المراكز الانتخابية جيدةٍ ومؤمنة بشــكَّل كامل، 

والأمور تسير كما هو مخطط لها”.
ولفت إلى أن “هناك تنســيقاً فعالًا بين الأجهزةٍ 
الأمنيــة والضباط والمكَّلــفين في حماية المراكز 

والمفوضية”.

رئيس مجلس القضاء: لن نسمح لأي خرق للقانون أو الدستور

هبوط 9 طائرات كويتية اضطراريا في مطار البصرة

عقب انتهاء عملية التصويت الخاص
السوداني يهنئ الأجهزة الأمنية بالمشاركة الفاعلة 

والواعية في الانتخابات

وزير الداخلية: المراكز الانتخابية مؤمنة بالكامل
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تفاصيل ص 3

الســابق  العام  الأمين  اعــتبر 

لحلف ”الناتــو“ ووزير المالية 

ينــس  الحــاليٍّ  النرويجــي 

القوات  انســحاب  ستولتنبرغ 

بأنه  أفغانستان  من  الأمريكَّية 

كان أكبر هزيمة للأطلسي.

وقــالِ ســتولتنبرغ في مقابلة 

مــع صحيفة التايمــز: “إنها 

أكبر هزيمــة لحلــف الناتو”. 

قرار  اعتبر  الوقت نفســه  وفي 

القوات الأمريكَّية من  ســحب 

أفغانســتان قــرارًا صائبًا في 

نهاية المطاف.

 في أوائــل أغســطس 2021، 

هجومها  طالبان  حركة  كثفت 

على القوات الحكَّومية الأفغانية 

ودخلت كابولِ في 15 أغسطس 

انتهاء  التاليٍّ  اليــوم  وأعلنت في 

الحرب. وغادر أشرف غني الذي 

كان آنذاك رئيسًــا لأفغانستان 

أغســطس   31 ليلة  وفي  البلاد 

غادر الجيــش الأمريكَّي مطار 

كابولِ منهيًا بذلك 20 عامًا من 

في  الأمريكَّي  العسكَّري  الوجود 

أفغانستان.

ستولتنبرغ: انسحاب القوات الأمريكية من 
أفغانستان أكبر هزيمة لحلف ))الناتو((

بغداد/متابعة صوت القلم:

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

بغداد/متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

بسبب الغلاء.. أتراك يلجأون لشراء سلعهم اليومية من اليونان

يضطــر الأتراك، لا ســيما أصحاب 

الدخــل المحدود، لشراء الســلع من 

والغلاء  التضخــمُ  بســبب  اليونان 

والفقر، وذلك رغمُ مشــقّة الطريق 

وثمن التأشيرةٍ.

وفي تقرير نشرته وكالة ”بلومبيرغ“، 

فقد بــدأ الأتراك باللجــوء إلى شراء 

الســلع الأساســية كالمواد الغذائية 

من اليونــان، وتحديــداً من مدينة 

ألكَّســندروبوليس الســاحلية التي 

قرابة  التركية  اســطنبولِ  عن  تبعد 

40 كيلــومتراً، وذلك نتيجة التضخمُ 

وارتفاع أسعار هذه السلع في تركيا.

ووفق الوكالة، يلجأ الأتراك شــهرياً 

المدينة  إلى  الأقــل  على  واحــدةٍ  لمرةٍ 

اليونانية بهدف التسوّق وشراء مواد 

أساســية كالجبن وزيــت الزيتون 

ومنتجــات غذائية أخــرى بتكَّلفة 

زهيدةٍ مقارنة بالأسعار في بلدهمُ، إذ 

يؤكد معظمهمُ أن المواد الأساسية في 

اليونان أرخص بكَّثير من تلك التي قد 

يشترونها من متاجر تركية.

ومع الغلاء وارتفاع نسب التضخمُ في 

تركيا، بات التسوق عبر الحدود أمراً 

روتينياً للكَّثيرين ممن اكتشــفوا أن 

ارتفاع أسعار المواد الغذائية في تركيا 

يجعل من اليونان بديلًا مناسباً، حتى 

على  تجربته  بــنشر  بدأ  بعضهمُ  إن 

التواصل الاجتماعي لتشجيع  مواقع 

الأتــراك على خوض هذه  المزيد من 

التجربة في التسوق.

ليل  ”أتــوم“  حــافلات  وتنطلــق 

الجمعــة مــن كل أســبوع وتصل 

اليوم  صباح  ألكَّســندروبوليس  إلى 

التاليٍّ، حيث يــقضي العملاء الأتراك 

ثلاث ســاعات ونصف الســاعة في 

المدينة  في  جولة  تليها  السوبرماركت 

وبعــض الوقت الحــر، وفقاً لموقع 

الشركــة. وبحلولِ الظــهيرةٍ، تعود 

المجموعة أدراجها إلى تركيا.

اسطنبول / متابعة صوت القلم:

عدسة صوت القلم
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محمد  الوزراء  مجلس  رئيس  هنأ 

الأمنية  الأجهزة  السوداني،  شياع 

في  والواعية  الفاعلة  بالمشــاركة 

الانتخابات، فيمــا  أكد أن المكون 

المســيحي في العراق مكون أصيل 

ويحظى باحترام وتقدير الجميع.

على  له  تدوينة  في  السوداني  وقال 

والأخوات  “الإخوة  )إكس:  منصة 

من أبناء قواتنا الأمنية والعسكرية 

البواسل، نتقدم لكم أولًا بالتهنئة 

على ممارســة حقكم الدستوري 

في  والواعية  الفاعلة  ومشاركتكم 

لممثليكم  واختياركم  الانتخابات، 

في مجلس النواب المقبل”.

وأضــاف، إننا “في هــذه اللحظة 

الوطني  واجبنا  أن  نؤكد  الفاصلة 

يحتم علينا تــأمين بيئة انتخابية 

للعملية  وحمايةً  ومستقرة،  آمنة 

الانتخابية مــن أي خرقٍ أو تأثير، 

لأن ما تحقق من أمنٍ واســتقرارٍ 

اليوم هو ثمرة وعيكم وانضباطكم 

وتضحياتكم، وهــو ما جعل من 

قواتنا مثالًا يُحتذى به”.

وتابــع: “فلنكن على قــدر الثقة 

التي منحها لنا شــعبنا، ولنجعل 

من يــوم الانتخابات يومــاً يُعبّرر 

الأمنيين  منتســبينا  وعــي  عن 

وإخلاصهــم لوطنهــم، ولنجعل 

نموذجاً  الانتخابــات  هــذه  من 

يُحتذى به في الانضباط، والالتزام، 

حقر  عــن  والدفــاع  والوعــي، 

المواطنين في ممارسة استحقاقهم 

الدستوري”.

واختتم بالقول: “حفظ الله قواتنا 

المســلحة والأمنية بكلر صنوفها، 

ورحم الله شهداءنا الأبرار، وشافى 

جرحانا، وحفظ العراق وأهله من 

كل سوء”.

أكد رئيس مجلس  اخر  وفي سياق 

الوزراء محمد شــياع السوداني، 

أن المكــون المســيحي في العراق 

باحترام  ويحظــى  أصيل  مكون 

وتقديــر الجميع، لافتاً إلى دورهم 

المهم في ترسيخ التعايش والسلام، 

من  يتجــزأ  لا  جــزءاً  بوصفهم 

وعملهم  الاجتماعــي،  النســيج 

من أجل وحــدة المجتمع وتعددية 

الثقافات.

 : بيان  الاعلامــي في  وقال مكتبه 

محمد  الوزراء  مجلس  “رئيس  إن 

استقبل رئيس  الســوداني  شياع 

في  الكاثوليك  السريــان  طائفــة 

الموصــل وتوابعها المطــران مار 

والوفد  يونان حنــو  بندكتــوس 

المرافق له، بحضور مقرر مجلس 

النواب بيدء خضر”. 

الوزراء - حســب  وقال رئيــس 

أن “المكون المســيحي في  البيان- 

العــراق مكون أصيــل ويحظى 

باحترام وتقدير الجميع”، لافتاً إلى 

“دورهم المهم في ترسيخ التعايش 

يتجزأ  لا  بوصفهم جزءاً  والسلام، 

وعملهم  الاجتماعي،  النسيج  من 

من أجل وحــدة المجتمع وتعددية 

الثقافات”.

وضعت  “الحكومة  أن  وأضــاف، 

في ســلرم أولوياتهــا تدعيم الأمن 

على  والحفــاظ  والاســتقرار، 

جميع  بين  الســلمي  التعايــش 

أطياف الشعب العراقي، من خلال 

برنامجهــا الذي يرعــى حقوق 

المكورن  ومنها  المكورنــات،  جميع 

المسيحي”.

الوفد  أعضاء  أعــرب  جانبه،  من 

لرئيــس مجلس  تقديرهم  عــن 

بطروحاته  مشــيدين  الــوزراء، 

تعزيز  في  الحكومــة  وخطــوات 

جميع  بين  الســلمي  التعايــش 

الإيجابية  وبالتطورات  العراقيين، 

مختلف  في  العراق  شــهدها  التي 

الثلاث  الســنوات  المجالات، خلال 

الماضية.

السوداني يهنئ الأجهزة الأمنية بالمشاركة الفاعلة والواعية في الانتخابات
أكد ان المكون المسيحي أصيل ويحظى بالاحترام والتقدير

بغداد/ صوت القلم :
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بسبب الغلاء.. أتراك يلجأون لشراء سلعهم اليومية من اليونان
رغم مشقة الطريق وثمن التأشيرة

الجامعة العربية: ندعم نجاح العملية الانتخابية ونعتز بالتجربة الديمقراطية في العراق 

يضطر الأتراك، لا سيما أصحاب 

الدخــل المحدود، لشراء الســلع 

التضخم  بســبب  اليونان  مــن 

والغلاء والفقر، وذلك رغم مشقّة 

الطريق وثمن التأشيرة.

وكالــة  نشرتــه  تقريــر  وفي 

“بلومــبيرغ”، فقد بــدأ الأتراك 

الســلع  شراء  إلى  باللجــوء 

من  الغذائية  كالمواد  الأساســية 

اليونــان، وتحديداً مــن مدينة 

الســاحلية  ألكســندروبوليس 

التركية  تبعد عن اسطنبول  التي 

نتيجة  وذلك  كيلومتراً،   40 قرابة 

هذه  أســعار  وارتفاع  التضخم 

السلع في تركيا.

الأتراك  يلجــأ  الوكالة،  ووفــق 

شــهرياً لمرة واحدة على الأقل إلى 

التسوّق  بهدف  اليونانية  المدينة 

كالجبن  أساســية  مواد  وشراء 

غذائية  الزيتون ومنتجات  وزيت 

مقارنة  زهيــدة  بتكلفة  أخرى 

إذ يؤكد  بالأســعار في بلدهــم، 

معظمهم أن المواد الأساســية في 

تلك  بكــثير من  أرخص  اليونان 

متاجر  من  يشترونهــا  قد  التي 

تركية.

ومــع الــغلاء وارتفاع نســب 

التضخم في تركيا، بات التســوق 

عبر الحدود أمراً روتينياً للكثيرين 

أسعار  ارتفاع  أن  اكتشفوا  ممن 

المــواد الغذائيــة في تركيا يجعل 

حتى  مناسباً،  بديلًا  اليونان  من 

إن بعضهــم بدأ بــنشر تجربته 

الاجتماعي  التواصل  مواقع  على 

لتشــجيع المزيد من الأتراك على 

خوض هذه التجربة في التسوق.

وتنطلــق حافلات “أتــوم” ليل 

الجمعة من كل أســبوع وتصل 

إلى ألكسندروبوليس صباح اليوم 

التالي، حيث يقضي العملاء الأتراك 

الساعة  ونصف  ســاعات  ثلاث 

في  جولة  تليها  السوبرماركت  في 

المدينة وبعض الوقت الحر، وفقاً 

لموقع الشركة. وبحلول الظهيرة، 

تعود المجموعة أدراجها إلى تركيا.

أن  “بلومــبيرغ”  وذكــرت 

المنتجات  مــن  الكثير  أســعار 

في  “ليدل”  متجــر  في  اليوميــة 

سبيل  على  ألكســندروبوليس، 

ملحوظ  بشــكل  أرخص  المثال، 

منها في متاجر “كارفور” بتركيا، 

وإن كانــت بعــض المنتجــات 

أســعارها  تزال  لا  الأساســية 

أفضــل في تركيا. فعلى ســبيل 

المثــال، يبلغ ســعر الكيلو من 

اللحم المفــروم في اليونان 9.36 

مع  مقارنة  دولار(   10.8( يورو 

12.10 يورو في تركيا، بينما يُباع 

سجق اللحم البقري بنحو نصف 

السعر التركي. أما جبنة “غودا” 

فتبلغ  “كينــدر”  وشــوكولاتة 

الجانب  على  سعرها  ثلث  تقريباً 

الآخر من الحدود.

وكان البنــك المركزي التركي قد 

أعلن، يوم الجمعــة الماضي، أنه 

يتوقــع أن ينهــي التضخم هذا 

العام فوق حاجــز الـ30 بالمئة، 

النصف  إلى  قبــل أن ينخفــض 

2026. ومع تزايد  بنهاية  تقريباً 

ضغوط الأسعار على الأسر، اتهم 

حزب المعارضة الرئيسي في تركيا، 

وهو “حزب الشعب الجمهوري”، 

الرئيــس رجب طيــب أردوغان 

بدفع الأتراك للســفر إلى الخارج 

وقال  المطبخ.  خزائن  ملء  لمجرد 

أوزغــور أوزال، زعيــم ”حزب 

الشــعب الجمهوري“، قبل أيام 

”بعد 23 عاماً، هكذا أصبح حال 

البلد الذي يفتخر به أردوغان“، في 

إشارة منه إلى الأزمة الاقتصادية 

منذ  الــبلاد  منها  تعانــي  التي 

سنوات.

الدول  العام المســاعد بجامعة  أكد الأمين 

العربيــة ورئيــس بعثة جامعــة الدول 

العربية لمراقبــة انتخابات مجلس النواب 

،2025 الســفير فائد مصطفى،  العراقي 

أن الانتخابــات العراقية تسير بسلاســة 

بتنظيم  أشــاد  فيما  عالية،  وانســيابية 

الانتخابات العراقية.

وقــال مصطفى، للوكالة الرســمية : إن 

”جامعــة الــدول العربيــة تحرص على 

الانتخابية  الاستحقاقات  المشاركة بجميع 

بالعراق بشــكل منتظم من خلال بعثات 

الشــأن  في  وخبراء  مختــصين  تضــم 

الانتخابي“، مبينــا أن ”الأمين العام أحمد 

الغيط أصدر توجيهاته فور تلقيه من  أبو 

العراق بتشــكيل بعثة خاصة  الأشقاء في 

وصلت إلى بغداد قبل يومين وبدأت بمهامها 

في متابعة ومراقبة العملية الانتخابية“.

وأضاف، ”نحن في جامعــة الدول العربية 

سعداء جدا بهذا المسار الانتخابي والتجربة 

بها  نعتز  التــي  العراقية  الديمقراطيــة 

ونتمنى لهــا ان تتطور وتزدهر“، لافتا إلى 

أن ”البعثــة زارت عدداً من مراكز الاقتراع 

ولمست مســتوى عالياً من حجم التنظيم 

وجهــداً كبيراً بــذل من قبــل مفوضية 

الانتخابــات والأجهزة الأمنيــة في تأمين 

العملية الانتخابية“.

وأكد مصطفى، أن ”الأجواء العامة إيجابية 

ومنظمة وتسير بسلاسة عالية“، موضحاً 

أن ”هذه التجربــة الانتخابية تعد نموذجاً 

إيجابياً ويحتذى به العالم العربي وتعكس 

التزام العراق بالنهج الديمقراطي“.

وأشــار إلى أن ”العراق يمثل ركناً أساسياً 

ومؤسســاً في جامعة الدول العربية ولذلك 

كان حرص الأمين العــام أحمد أبو الغيط 

على إيفاد هذه البعثة، دعماً لجهود العراق 

الانتخابية  العملية  هذه  لإنجاح  والعاملين 

”، متمنيــاً أن ”تكلل العمليــة الانتخابية 

بالنجــاح بما يخــدم تطلعات الشــعب 

العراقي وتســاهم في تعزيز المؤسســات 

والعمل المؤسسي الديمقراطي في البلاد“.

اسطنبول / متابعة صوت القلم:

اسطنبول / متابعة صوت القلم:
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ارتفاع صادرات العراق النفطية إلى أميركا خلال 
الاسبوع الماضي

أعلنت إدارة معلومات الطاقة الأميركيــة، ارتفاع صادرات العراق 

النفطيــة إلى الولايات المتحــدة بأكثر من 100 ألــف برميل خلال 

الأسبوع الماضي.

وقالت الإدارة في احصائية ، إن “معدل الاســتيرادات الأميركية من 

النفط الخام خلال الأســبوع الماضي من تســع دول رئيسية بلغ 

4.889 ملايين برميل يوميا منخفضا بمقدار 191 ألف برميل باليوم 

عن الأسبوع الذي سبقه والذي بلغ 4.708 ملايين برميل يوميا”.

وأضافت أن “ معدل صادرات العراق النفطية لأميركا بلغ 195 ألف 

برميل مرتفعا بمقدار 103 آلاف برميل يوميا عن الأســبوع الذي 

سبقه الذي بلغ 92 ألف برميل يوميا “.

و أشارت الإدارة إلى أن “أكثر الإيرادات النفطية لأميركا خلال الأسبوع 

الماضي جاءت من كندا تليها السعودية والمكسيك وكولومبيا “.

ووفقاً للجدول، فإن “كمية الاستيرادات الأميركية من النفط الخام 

مســتمرة من البرازيل و نيجيريا وليبيا وفنزويــلا ، فيما لم يتم 

استيراد أي كمية من الاكوادور”.

بغداد/ نينا :
اســتقرت أســعار الذهب الاجنبي والعراقي، في الاسواق 

المحلية ببغداد، وفي أربيل.

وسجلت أســعار الذهب، في أسواق الجملة ب   شارع النهر في 

العاصمة   بغداد امس الاحد، سعر بيع للمثقال الواحد عيار 

21 من الخليجي والتركي والأوروبي 794 الف دينار، وسعر 

الشراء 790 الف دينار، وهي نفس الاســعار التي سجلت 

يوم امس السبت.

كما ســجل ســعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب 

العراقي 764 الف دينار، وبلغ سعر الشراء 760 الفاً.وفيما 

يخص أسعار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع مثقال 

الذهب الخليجي عيار 21 تراوح بين 795 الف دينار و805 

آلاف، أما البيع فتراوح بين 765 الفاً و775 ألف دينار.

نفت وزارة الماليــة، الأنباء المتداولة عن نيتها قطع 

رواتب الرعاية الاجتماعية بسبب العجز المالي.

وجاء في بيــان للوزارة “ تنفــي وزارة المالية نفياً 

قاطعاً صحة المنشــور المتداول في بعض صفحات 

التواصل الاجتماعي بشــأن تصريح منســوب إلى 

وزير المالية”، مؤكدا أن “هذا المنشــور مزيف ولا 

يمت للحقيقة بصلة، ولم يصدر أي تصريح رسمي 

بهذا المضمون”.

ودعت الوزارة المواطنين ووسائل الإعلام إلى “اعتماد 

الأخبار والمعلومات من المصادر الرســمية الخاصة 

بها وعدم الانجرار وراء الشــائعات التي تهدف إلى 

تضليل الرأي العام”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

لليوم الثاني.. استقرار أسعار الذهب في 
بغداد وأربيل

المالية تنفي قطع رواتب الرعاية الاجتماعية

10/11/2025Mon العدد )189(الاثنين  2025/11/10 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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أشــاد المصري عمــر مرمــوش، مهاجــم 

مانشــستر ســيتي، بمواطنه محمد صلاح، 

هدّاف ليفربول، مــشيًرًا إلى أن اللعب ضده في 

قمة الــدوري الإنجليزي الممتاز “بريميرًليج” 

يعد أمرًا مهمًا بالنســبة له.تأتي تصريحات 

مرموش قبل ســاعات من مباراة مانشستر 

ســيتي ضد ضيفــه ليفربــول على ملعب 

“الاتحاد”، المقــرر إقامتها  ضمن الجولة 11 

من الدوري الإنجليزي.وســتكون المباراة هي 

الثانية التــي يلعب فيها مرموش ضد صلاح، 

بعد مواجهة الدور الثاني من الموســم الماضي 

للــدوري الإنجليزي، والتي حســمها الريدز 

تصريحات  في  مرموش،  نظيفة.وقال  بثنائية 

لموقع ناديه الرســمي، ”اللعب ضد صلاح أمر 

بالنســبة لي. وجود لاعبيّن مصريين في  كبيرً 

الدوري الإنجليزي يتنافســان على اللقب أمر 

رائع، لكني آمل أن يفوز مانشــستر سيتي، 

وســنرى“.وأضاف ”نحــاول أن نفصل بين 

الأمور عندما نكــون في المنتخب، نحب المزاح 

وصناعة أجــواء مرحة بعيدة عن كرة القدم، 

حياتنا كلها تــدور حول كرة القــدم، لذلك 

عندما نذهب إلى المنتخب ونظل نتحدث فقط 

عن الكرة مع أصدقائنــا، نحاول أن نضحك 

المهاجم  أخرى“.وتابــع  أمــور  عن  ونتكلم 

المصري ”أشــعر أن الناس في مصر فخورون 

بوجود لاعبيّن مصريين في الدوري الإنجليزي، 

وكلاهما يلعب في اثنين من أكبر أندية العالم. 

صلاح وكل ما حققه، التاريخ الذي كتبه وما 

زال يكتبــه، يجعل الجماهيرً فخورة بنا نحن 

”عندما  عامًا  الـ26  صاحب  الاثنين“.وواصل 

تأتي مباراة مثل هذه، يكفيهم أن يروا لاعبيّن 

مصريين في الملعب، وهــذا يعني لهم الكثيرً“.

الســابق  فرانكفورت  آينتراخت  نجم  وأكمل 

”في النهاية، من يفوز هو ببســاطة من كان 

الأفضل في يوم المباراة، هــو وفريقه، لأنك لا 

تلعب بمفردك، كل شــخص )من المصريين( 

يشجع فريقه المفضل، وهذا ما يصنع الفارق، 

لكنــي متأكــد أن الجمــاهيرً تدعمنا نحن 

مرموش  علق  ليفربول،  مباراة  الاثنين“.وعن 

بقوله ”إنها مباراة في غاية الأهمية، بالنسبة 

لنــا، نحن نواجه الفريق الــذي فاز بالدوري 

الموســم الماضي، وهو من أبرز المنافسين على 

اللقب هذا العام، لذا يجب علينا الفوز عليه“.

وأضاف مرموش ”ليفربول وآرسنال من الفرق 

القوية جدًا، لكن هذه هي المباريات الحاسمة، 

الصحيح،  الطريق  عندما تفوز بها تبقى على 

مع كل مبــاراة تفوز بها، تــقترب أكثر من 

صدارة الدوري“.هالاند: نقاط ضعف ليفربول 

ليست كثيرًةوقال المهاجم الذي سجل 18 هدفًا 

مع مانشستر ســيتي منذ بداية الموسم لموقع 

ناديه ”أشعر أن هذه هي أفضل نسخة مني، 

لم أشــعر أبدًا أنني بحالٍ أفضــل من الآن“. 

وأضاف هالاند ”لأبقى في أفضل حالاتي، أبُقي 

ذهني في المكان الصحيح، أتعافى جيدًا، أمارس 

العادات الصحيحة في المنــزل، أتناول الطعام 

المناسب، أكون حاضًرًا ذهنيًا في الملعب، وعندما 

البيت أحاول الاسترخاء قدر الإمكان  أكون في 

توازني وتركيزي“. وتابع هدّاف  لأحافظ على 

)ليفربول(  أنهم  ”أعتقــد  الإنجليزي  الدوري 

فريق قــوي جدًا، إنهم أبطال المســابقة، لذا 

فهم فريق رائع، ولديهــم العديد من اللاعبين 

المميزين“.وواصل ”لا أرى أن لديهم الكثيرً من 

الصعوبات هنا  الضعف، واجهوا بعض  نقاط 

وهناك، لكنهم فريق متكامل للغاية، وهذا ما 

يجعلهم أحد المرشــحين الأقوياء للفوز بلقب 

الــدوري الإنجليزي مرة أخرى“.واســتطرد 

هالانــد في الثناء على ليفربــول بقوله ”إنهم 

الأبطال، ويرتدون شارة الذهب على أكمامهم، 

لذا ســتكون مباراة صعبة للغاية، لقد أنفقوا 

الكثيرً مــن الأموال في الصيف، فماذا يمكن أن 

تقــول؟ لا أعتقد أن لديهــم الكثيرً من نقاط 

الضعف“..

بدأ برشــلونة تحركاته الجادة لتعزيز 

المقبل،  الموسم  الجناح الأيسر في  مركز 

لذا يســتعد النادي لدخول منافســة 

مبــاشرة مع عدد مــن أندية الدوري 

التعاقد مع  الإنجليزي الممتاز من أجل 

الجناح البلجيكي الصاعد مالك فوفانا، 

الذي  الفرنــي،  ليون  أولمبيــك  نجم 

خطف أنظار كشافي الفريق الكتالوني 

مؤخرا بموهبته وسرعته الكبيرًة.

ووفقا لصحيفة “سبورت” الإسبانية، 

بمركز  متزايدا  اهتماما  برشلونة  يولي 

الجناح الأيسر لتعزيز خط هجومه في 

الموســم القادم، في ظل تغطية الثنائي 

المميزة  لامين يامال ورونــي باردجي 

للجهة اليمنى.

في الوقت الحالي، تدرس إدارة برشلونة 

إمكانية تفعيل خيار الشراء في صفقة 

ماركوس  الإنجليــزي  الــدولي  إعارة 

راشفورد من مانشســتر يونايتد، إلا 

أن راتب اللاعب المرتفع وسعره المحدد 

بـ 30 مليون يــورو يجعلان الصفقة 

موضع نقاش داخل النادي، خاصة أن 

الإدارة تسعى أيضا وراء مواهب شابة 

أوروبية قادرة على التطور مستقبلا.

ومن بين هذه المواهب، يبرز اسم مالك 

فوفانــا، جناح أولمبيك ليــون البالغ 

من العمــر 20 عاما، والذي يُعد حاليا 

الخيار الأقرب أمام كشافي برشلونة.

22:45وأشــارت الصحيفة الإسبانية 

إلى أن النــادي الفرنــي تعاقــد مع 

فوفانا قبل أكثر من عــام قادما من 

جينت البلجيكــي مقابل 19.5 مليون 

يونيو/ حتــى  عقده  ويمتــد  يورو، 

حزيران 2028. وقد نال اللاعب إعجاب 

المســؤولين في برشــلونة بعد متابعة 

تقاريره الفنية الأخيرًة.

برشلونة  إدارة  أن  الصحيفة  وكشفت 

أجرت بالفعل اتصالات أولية مع ممثلي 

اللاعب لمعرفة مــدى إمكانية التعاقد 

معه، مستفيدة من الأزمة المالية التي 

يعيشــها نادي ليون، التي قد تضطره 

لبيع أبرز نجومه خلال فترة الانتقالات 

أعبائه  لتخفيــف  المقبلة  الصيفيــة 

الاقتصادية.

برشلونة ينافس أندية البريميرليج على صفقة بلجيكيةبرشلونة ينافس أندية البريميرليج على صفقة بلجيكية

مرموش: أنا وصلاح مصدر فخر المصريين.. وهالاند: 
ليفربول فريق متكامل

ميسي ينهي عقدة إنتر ميامي في 
افتتاحية الأدوار الإقصائية

الذهب لا يصدأ.. ديوكوفيتش يتوج 
بلقبه الـ101

الدولية  العراق  اخُتتمت، امس الأحد، بطولة   

بتنس الطاولــة في محافظة الســليمانية ، 

وبمشاركة أكثر من 160 لاعباً يمثلون 6 دول 

) إيران، والهند، والأردن ولبنان وقطر( .

وتمكن المنتخب العراقي من إحراز 4 اوسمة 

ذهبية، و وسامين فضيين، احتل بهما المركز 

الثاني ، خلف المنتخب الإيراني صاحب المركز 

الأول برصيد 6 اوسمة ذهبية.

اللعبــة هرده رؤوف عن  اتحاد  وقال رئيس 

منافســات البطولــة : ان “الحصــول على 

انجازاً  يعتــبر  والفضية  الذهبية  الأوســمة 

لرياضة للبــلاد، باعتبــار أن بطولة العراق 

الدولية تعتبر من أقوى البطولات التي ينظمها 

العراق للمرة الرابعة على التوالي ،و تضم هذه 

البطولة فئة الاشــبال والناشــئين والشباب 

 )11-13-15-17-19( دون  فئات  وتشــمل 

عاماً، وهي بطولة معتمدة دولياً، حيث تنقل 

مبارياتها مبــاشرةً إلى منصة الاتحاد الدولي 

عبر “الأونلاين”.

وأشار إلى أن ”الخطة التي اتبعها اتحاد اللعبة 

بالاعتماد على الفئات العمرية، وتطويرها قد 

جنت ثمارها، وها نحن نقدم عصارة جهدنا 

لتطوير مهارات لاعبينــا، واعدادهم بصورة 

صحيحة للمستقبل“.

المنتخب العراقي يحصد 6 أوسمة من الذهب 
والفضة في بطولة العراق الدولية للتنس

الاتحاد العراقي يشكل منتخب شباب الصالات.. 
والوطني يواجه لبنان ودياً

المنتخب العراقي يغادر إلى الإمارات.. والعماري أول المحترفين وصولا

أعلن رئيس الاتحــاد العراقي لكرة القدم 
تشــكيل  على  الموافقة  درجــال،  عدنان 
لكرة  الشــباب  لفئــة  منتخــب وطني 
الصالات، على أن يتم تعيين جهازه الفني 
في وقت قريــب، فيما وجه بضرورة قيام 
المدرب جواو كارلــوس بزيارات ميدانية 
للوحدات التدريبية لأندية دوري المحترفين 
لمتابعة اللاعبين والاطلاع على مستوياتهم 

الفنية.
وقــال مدير المنتخب علي عــيسى لوكالة 
شفق نيوز إن ”المنتخب الوطني سيخوض 
مباراتين وديتين أمام منتخب لبنان يومي 
استعداداً  الجاري،  الشــهر  من  و19   17
إندونيســيا“،  في  المقررة  آســيا  لبطولة 
مضيفاً أن ”رئيس الاتحاد وافق على دعم 

الفني  الخطط التحضيرًية المقبلة للجهاز 
وتوفيرً جميع مســتلزمات نجاح مسيرًة 

المنتخب الوطني في مشواره المقبل“.
وبيّن عيسى أن ”درجال اجتمع مع مدرب 

المنتخب العراقــي لكرة الصالات البرازيلي 
الإداري  والمدير  بوربوسيا  كارلوس  جواو 
للمنتخب، وجرى خلال الاجتماع مناقشة 
تحــضيرًات المنتخب الوطنــي لنهائيات 
كأس آســيا لكرة الصالات التي ستقام في 

إندونيسيا مطلع عام 2026“.
وأشــار إلى أن “المدرب البرازيلي استعرض 
البرنامــج الفنــي الذي تضمــن إقامة 
إلى  داخلية وخارجية،  تدريبية  معسكرات 
جانب خوض مباريات ودية قوية بهدف 

رفع جاهزية اللاعبين”.
وأكد عيسى أن “رئيس الاتحاد شــدد على 
أهمية توفــيرً الدعم الكامــل للمنتخب 
الوطني، موجهاً بضرورة إقامة ورشــة 
بإشراف  المحترفين  دوري  لمدربي  تدريبية 
محــاضرً دولي معتمــد، لتطوير الجانب 

الفني للمدربين العاملين في الأندية”.

غادر وفــد المنتخب الوطني العراقــي لكرة القدم، 
امــس الأحد، العاصمــة بغداد متوجهــاً إلى دولة 
الإمارات عبر مطار بغداد الدولي، للدخول في معسكر 
تدريبي قصيرً اســتعداداً لمواجهة منتخب الإمارات 
يوم 13 من الشهر الحالي.وضم وفد المنتخب اللاعبين 
المحليين إلى جانب الكادرين الفني والإداري، على أن 

يلتحق المحترفون بتدريبات المنتخب تباعاً.
وفي الســياق ذاته، وصل إلى الإمارات لاعب المنتخب 

العراقي أميرً العماري المــحترف في نادي كراكوفيا 
البولندي، ليكون أول الواصلين إلى المعسكر التدريبي 
هناك.وسيواجه المنتخب العراقي نظيرًه الإماراتي في 
الملحق الآسيوي يومي 13 و18 من الشهر الجاري، 
حيث ســتقام مباراة الذهاب على استاد محمد بن 
زايد في أبو ظبي، فيما سيُقام لقاء الإياب على ملعب 
البصرة الدولي.وأعلن مدرب المنتخب الوطني غراهام 
أرنولد، استدعاء لاعب نادي الشرطة حسين علي إلى 
قائمة المنتخب بدلًا من يوسف الأمين الذي يعاني من 

الإصابة.

وكان أرنولد قد أعلن قائمة المنتخب استعداداً لمواجهة 
الإمارات في الدور الإقصائي المؤهل إلى نهائيات كأس 
العالم 2026، وتضمنت الأسماء: جلال حسن، أحمد 
باسل، فهد طالب )لحراسة المرمى(، ريبين سولاقا، 
مناف يونس، آكام هاشــم، زيد تحسين، مصطفى 
سعدون، حسين علي، شــيرًكو كريم، أحمد يحيى، 
ميرًخاس دوســكي، إيمار شيرً، أسامة رشيد، أميرً 
العماري، كيفن يعقوب، زيدان إقبال، منتظر الماجد، 
ماركو فرج، حســن عبد الكريم، علي جاسم، أيمن 

حسين، مهند علي، وعلي الحمادي.

قاد النجم الأرجنتيني ليونيل ميي بتسجيله 
إنتر ميامي لاكتساح ناشفيل  ثنائية لفريقه 
0-4 في ثالث مباريات سلسلة الدور الإقصائي 
الأول للدوري الأمريكي لكرة القدم والتأهل إلى 

الدور الثاني.
التسجيل في  الســابق  وافتتح نجم برشلونة 
الدقيقة العــاشرة، قبــل أن يضيف الهدف 
الثاني بحلول الدقيقــة )39(، قبل أن يمرر 
كرتين حاســمتين لمواطنه تاديو أليندي الذي 
ســجّل الهدفين الآخريــن في الدقيقتين )73 
و76(.وقــال المدير الفني لفريق إنتر ميامي، 
الأرجنتينــي خافييرً ماســكيرًانو: “أريد أن 
أهنئ ليو على المباراة التي لعبها. كان هو أول 
من وجّهنا في الضغط العالي. رؤية ليو يضغط 
بهذا الشكل في عمر الثامنة والثلاثين هو أمرٌ 

مذهل”.
وأضاف لاعب وسط برشلونة السابق: ”نحن 
جميعا نعرف ليو بالكــرة، لكن ما فعله من 

دون الكرة كان مدهشا“.
وحســم إنتر ميامي سلسلة مبارياته الثلاث 
 ،2-1 ضمن الدور الأول للمنطقــة الشرقية 
ليضرب موعدا مع سينســيناتي بسلســلة 
أخرى من ثلاث مباريات بعد فوز الأخيرً على 

كولومبوس 2-1.
وتابــع ماســكيرًانو قائلا: “لعــب الفريق 
مباراة شــبه مثالية. هناك دائما أمور يمكن 
تحسينها، لكننا كنا على مستوى عال جدا في 
جميع الخطوط، كنا شــديدي الحماس منذ 
الدقيقة الأولى، ومنظمين للغاية، وأدّينا بشكل 

رائع في الضغط العالي”.
ونجح ميي في مســاعدة فريقه على إنهاء 
عقدته مع الدور الأول من المراحل الإقصائية 
بعد أن خرج منه مرتين في السنوات الأخيرًة، 
حيث خسر أمام أتلانتــا العام الماضي وأمام 

نيويورك سيتي في 2022.
قال  أمام سينسيناتي،  المقبلة  المواجهة  وعن 
ماسكيرًانو: “ستكون مواجهة صعبة جدا في 

الدور نصف النهائي من المنطقة”.

أحرز الصربي نوفاك ديوكوفيتش، المصنف 
خامسًــا عالميًا، اللقب رقم 101 في مسيرًته 
الثامنــة والثلاثين من  الاحترافية، وهو في 
الإيطالي لورينتسو  عمره، بعدما تغلب على 
موزيتــي، المصنف تاســعًا، بنتيجة 4-6 
و3-6 و5-7، في المباراة النهائية لدورة أثينا 

للتنس )250 نقطة(.
واحتاج المصنف أولًا عالميًا ســابقًا إلى نحو 
ثلاث ساعات لحسم المواجهة أمام موزيتي، 
ليصبح على بُعد لقبين فقط من معادلة رقم 
غريمه القديم، الســويسري روجيه فيدرر 
ألقاب من  ثمانية  بُعد  ألقاب(، وعلى   103(
الرقم القياسي في عدد الألقاب، الذي يملكه 

الأميرًكي جيمي كونورز )109 ألقاب(.
وفي عمر 38 عامًا وخمســة أشــهر، يُعدّ 
اللاعــب الحائز على 24 لقبًــا في البطولات 

الكــبرى، أكبر فائز بــدورة أو بطولة منذ 
الأســترالي كين روزوال، الذي كان يبلغ من 
العمر 43 عامًا، حينما توج في هونج كونج 

عام 1977.
وعــزز ديوكوفيتش تفوقــه في المواجهات 
عليه  تغلب  بعدمــا  موزيتي،  مع  المباشرة 
للمرة التاســعة في عشر مباريات، وحرمه 
من حجز بطاقتــه إلى بطولة “أيه تي بي” 
الختاميــة في تورينــو، التــي تجمع بين 
اللاعبين الثمانية الأكثــر حصدًا للنقاط في 

رابطة المحترفين، وتنطلق غدا الأحد.
بلقب  الفــوز  إلى  بحاجة  وكان موزيتــي 
أثينا، لانتزاع المركــز الثامن والأخيرً المؤهل 
إلى بطولة الماســترز الختامية، من الكندي 

فيليكس أوجيه-ألياسيم.
أما ديوكوفيتش فــكان قد ضمن تأهله إلى 
تورينو منذ فترة طويلة، لكنه أبقى الجميع 
في حــيرًة حتــى اللحظة الأخيرًة، بشــأن 
مشاركته في بطولة نهاية الموسم المرموقة.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

دراسات علمية

الكبة الشامية 

نصائح صحية

اخطاء ومحاذير..

تحبط زوجك وتقلل ثقته في نفسه.. 4 أخطاء احذري الوقوع فيها 

أفضل أوقات شرب الشاي لتحقيق أقصى فائدة

شــعور الزوج بالإحباط ونقص ثقته بنفسه 

وشــعوره بعدم الكفاية، يدمــر العلاقة بين 

الزوجين ويهدد الــزواج بالانهيار، لأن الرجل 

يرغب في الشعور بالتقدير، وغالباً يبحث عنه 

في علاقات أخرى إذا لم يحصل عليه في علاقته 

بزوجته.

وحتى تتجنبي شــعور زوجك بالإحباط وعدم 

الكفاية، تجنبي الأخطاء التي تشــعره بهذه 

تابعي  الســلبية وتهز ثقته بنفسه.  المشاعر 

القــراءة لتتعرفي على الأخطاء الشــائعة التي 

تقع بها الزوجات وتتســبب في إحباط الزوج 

وزعزعة ثقته بنفسه.

-1 عدم التعبير عن تقديرك له

كما ترغبين في ســماع كلمات الإطراء والحب، 

زوجك أيضاً يحتاج إلى ســماع كلمات التقدير 

والامتنان والتأكيد على أهميته في حياتك ودوره 

المهم في الأسرة. لذا فإن عدم الاهتمام بالتعبير 

عن تقديــرك لزوجك والامتنان له،  يشــعره 

التقدير وأنــكِ تتعاملين مع مجهوداته  بعدم 

كأمر مسلمّ به، مما يشعره بالإحباط ويدفعه 

للبحث عن مصدر آخر يســتمد منه التقدير، 

سواء العمل أو العلاقات الأخرى.

-2 الانتقاد المستمر

الانتقاد المســتمر، والانتقاد اللاذع، السخرية 

أو  والتحقير مــن أفكار زوجك ومشــاعره، 

التعامل معه بأســلوب يحمل إهانة، كل هذه 

الأســاليب الســامة تهز ثقة زوجك بنفسه، 

وتشــعره بعدم رجولته، ممــا ينعكس على 

العلاقة بشــكل عــام، وتدفعه  في  تصرفاته 

للنفور والابتعاد عنكِ قدر الإمكان.

-3 اللوم والمطالبة بالكمال والمثالية

لا يوجد أحد مثــالي، ومع ذلك قد تقع الزوجة 

في خطأ طلب الكمال والمثالية من زوجها، مما 

يدفعها للومه عــلى أي خطأ أو تقصير مهما 

كان بسيطاً، مما يجعله يشعر بعدم الكفاية، 

وأنه لا  يجيد عمل شيء، أو أن كل ما يفعله لن 

ينال رضا زوجته، وهذا شعور كافِ للإحباط 

والتوقــف عن بذل المزيد مــن المجهود المهدر 

بسبب عدم التقدير.

-4 عدم الاهتمام بالعلاقة الحميمة

العلاقة الحميمة أحد مصــادر ثقة الرجل في 

نفسه، لذا فإن عدم الاهتمام بها يشعر الرجل 

بعدم كفايته، كما أن عدم التعبير عن السعادة 

بالعلاقة الحميمة يهز ثقة الرجل بنفسه.

ان شرب  دراســات حديثة  أكدت 

الشاي لم يعد مجرد عادة يومية، 

بل وسيلة ســهلة لتعزيز الصحة 

اذا أنه يســاعد على خفض ضغط 

الدم وتقليل خطر السكري والقلق 

بفضــل احتوائه عــلى مضادات 

الأكسدة النباتية.

ويقــول تيــم بوند مــن اللجنة 

الاستشارية للشاي إن تناول 3 إلى 

4 أكــواب يومياً من أفضل الطرق 

لتحسين الصحة العامة.

في الصباح: الشــاي الأسود يمنح 

الترطيب والنشــاط لاحتوائه على 

الكافيين ومركبات مفيدة للقلب.

بعد الغداء: الشــاي الأخضر يعزز 

صحــة القلب والدمــاغ ويُفضل 

بعد الوجبــة لخصائصه المضادة 

للبكتيريا.

الياسمين  شــاي  اليوم:  منتصف 

يســاعد على الاسترخاء وتخفيف 

المهدئة  رائحتــه  بفضل  التوتــر 

.L-Theanineومركب الـ

“أولونغ”  شــاي  العشــاء:  مع 

يســاهم في تنظيــم ســكر الدم 

وتحسين حساسية الإنسولين.

يساعد  البابونج  شاي  النوم:  قبل 

على النــوم العميق بفضل مركب 

الأبيجينين المهدئ.

ويحذر بوند من الإفراط في إضافة 

الســكر أو الحليب، مؤكداً أن كل 

نوع من الشاي يمنح فائدة خاصة 

تنشــيط  من  المناســب  وقته  في 

الصباح إلى نومٍ هادئ ليلاً.

اسرار الطبخ ..
تحذير صحي من أطعمة ترفع كبة أرز بكرات اللحم

احتمالية الإصابة بالصداع 
النصفي

عند ارتفاع ضغط الدم 
المفاجئ.. أهم الإسعافات الأولية 

لإنقاذ الموقف

لبشرة أكثر شبابا وتوردا وحيوية عليك بتدليك الوجه يوميا

مكونات عجينة الكبة
كوبان ونصف من البرغل الناعم.

حبة من البصل.
700 غرام من اللحم المفروم.

البهارات  ملعقة صغيرة ونصــف من 
المشكلة.

ملعقة صغيرة من الكزبرة.
نصف ملعقة صغيرة من القرفة.

ملعقة صغيرة من الفلفل الأسود.
ملعقة صغيرة من الملح.

مكونات الحشوة
حبة من البصل المبشور.

450 غراماً من اللحم المفروم.
ثلث كوب من الصنوبر.

ملعقة صغيرة من البهارات المشكلة.
نصف ملعقة صغيرة من القرفة.

ربع ملعقة صغيرة من الفلفل الأسود.
ربع ملعقة صغيرة من الملح.

طريقة التحضير
نقع البرغل  

ينقع البرغل في وعاء كبير مملوء بالماء 
البارد لمدة 30 دقيقة.

خلط مكونات عجينة الكبة  

يوضع البصل واللحم المفروم والبهارات 
في  والكزبرة  والقرفــة  والفلفل  والملح 
محضر الطعــام، تخلط المكونات معاً.

وفق )ليالينا(
قلي اللحمة المفرومة  

يســخن الزيت في مقلاة كبيرة على نار 
يصبح  حتى  البصل  يقلى  متوســطة، 
لونه ذهبيــاً، ثم يضاف اللحم ويطهى 

مع تحريكه باستمرار.
إضافة الصنوبر والتوابل  

وتحرك  والتوابــل  الصنوبــر  يضاف 
المكونات معاُ.

تجهيز عجينة الكبة  
يصفى البرغل ويخلط مع مزيج اللحم 
والبصل في وعــاء كبير، يوخذ جزء من 

اليد  باستخدام  لمبللــة الخليط  ا
وتشكل على شكل قرص في راحة اليد.

حشو الكبة  
الكبــة بحــوالي ملعقة كبيرة  تحشى 
من حشــوة اللحم، تغلــق من الأعلى 
وباســتخدام كلتا اليدين تكور كما في 

الصورة.
تبريد الكبة  

الكبــة في صينية خبز  ترتب حبــات 
مبطنة بورق الزبدة، تبرد بالثلاجة لمدة 

ساعتين.
قلي الكبة  

تقلى الكبــة في قدر زيــت عميق على 
نار متوســطة حوالي لمدة 5 دقائق، ثم 

تصفى جيداً.

أفادت الدكتــورة إيرينا فولغينا، 
الأســتاذة المشــاركة في قســم 
العلاج بكلية الطــب، بأن التوتر 
والضغــوط النفســية غالبًا ما 
تكون سببًا رئيسًــا وراء ارتفاع 

ضغط الدم.
عوامل  عدة  إن  فولغينــا  وقالت 
يمكن أن تؤدي إلى ارتفاع الضغط، 
الأطعمة،  بعــض  تنــاول  منها 
أو  الشمس،  لأشــعة  والتعرض 

البقاء في أماكن حارة وخانقة.
الحــالات، تعد الخطوة  وفي هذه 
بيئة هادئة ومريحة  تهيئة  الأولى 
للمريض، مــع توفير هواء نقي، 
يفاقم  قد  الأوكسجين  نقص  لأن 

الحالة. 
البســيطة  الإجراءات  وتشــمل 
الملابس  وتخفيف  النوافذ،  “فتح 
على  المريض  ومساعدة  الضيقة، 

الاستلقاء والاسترخاء”.
أبرز أعراض ارتفاع ضغط الدم

تشــير الطبيبــة إلى أن الصداع، 
خصوصًا في مؤخرة الرأس أو دون 
الغثيان  الــدوار،  محدد،  موضع 
والتقيــؤ، واضطرابات الرؤية أو 

رؤية “نجوم” أمام العينين، كلها 
الانتباه. كما  علامات تســتدعي 
قد يرافق الحالــة تدهور عام في 

الصحة.
نصائح هامة عند ارتفاع الضغط
ارتفاع  فولغينــا في حالة  توصي 
ضغط الــدم، بتجنب أي مجهود 
والحمامــات  شــديد،  بدنــي 
والأطعمة  والســاونا،  الساخنة، 

الدسمة أو الحارة.
أدويــة خافضة  وبعــدم تناول 
للضغــط عشــوائيا دون قياس 
الضغــط أولًا، لأن الارتفاع الحاد 
أو الانخفاض المفاجئ قد تتشابه 

أعراضهما، بحسب الطبيبة.
160 ملم  وعند تجــاوز الضغط 
زئبــق وظهــور أعــراض مثل 
الكلام،  صعوبة  الوجه،  اعوجاج 
أو فقــدان الوعي، يجب الاتصال 

بالإسعاف فورًا.
وأكــدت فولغينا أن الصداع ليس 
قد  بل  بســيط،  عــرض  مجرد 
يكون إشارة إلى مشكلات صحية 
خطــيرة، ما يتطلب تشــخيصًا 

دقيقًا ومتابعة طبية منتظمة.

 
الوجه يومياً كثيرة، وهي لا  فوائد تدليك 
تتطلب سوى القليل من الوقت والالتزام 
بتطبيقها بشكل يومي منتظم للحصول 
على نتائج مرضيــة للمرأة تكون طويلة 
الأمد. وعــلى رغم أن نتائجــه لا تظهر 
بسرعة عــلى البشرة، لكن مــع الوقت 
ســتلاحظين أن بشرة وجهــك أصبحت 
أكثر شــباباً وتــورداً وحيوية. فما هي 
الطريقة  وما  يوميا؟ً  الوجه  تدليك  فوائد 
نرصدها  الإجابة  بها؟  للقيام  الصحيحة 

فيمايلي.
ماذا يحصل عندما تدلكين وجهك يوميا؟ً

إن  كثيرة،  يوميــاً  الوجه  تدليــك  فوائد 
واظبت على تطبيقها بالشــكل الصحيح 
وبانتظــام، فهو يســاعد عــلى تقوية 
وتنشــيطها  المترهّلة  الوجــه  عضلات 
وتحســين لون البشرة وتعزيز مرونتها، 
والتقليل من التجاعيد والخطوط الدقيقة، 
على  السن  في  التجاعيد  ظهور  ومكافحة 
البشرة. إضافة إلى ذلك، يعزز تدليك الوجه 
الجلد، ما يمنح  الدموية في  الدورة  يومياً 
وجهك تورداً طبيعياً، ويجعل البشرة أكثر 

إشراقةً وتوهجاً. كذلك، يعمل على تقليل 
الضغط عــلى عضلات الوجــه وجعلها 
أكثر مرونةً، ما يساهم في تحسين شكل 
وجهك. هذا ويمتلك قدرة على التقليل من 
التي تصبح  الســميكة،  الندبات  مظهر 
أرق وأكثر مرونةً، فضــلاً عن أنها تعيد 

توزيع الدهون في الوجه بشكل متساوٍ.
حركات عليك القيام بها

يجب أن تحرصي على عدم القيام بتدليك 

الوجه بشكل عشــوائي، بل عليك القيام 
بخطــوات معينة تجعــل عملية تدليك 
الوجه كافة أكثــر فاعلية وقدرة  أنحاء 
على تحســين بشرة الوجه وجعلها أكثر 
تورداً وشــباباً. إليك عملية تدليك الوجه 

يومياً بالخطوات:
- تدليــك الجبين: اشــبكي أصابع يديك 
مع بعضها البعض، ضعيها على الجبين، 
اضغطي بهــا قليلاً، وحركيها بشــكل 

معاكــس، امتــداداً إلى نهايــة الجبين، 
بحيــث تقومين بحــركات دائرية نزولاً 
حتى الأذنين. من ثم، اضغطي بأصابعك 
نحو  واسحبيها  الحاجبين،  منطقة  فوق 
الأعلى حتى نهايــة الجبين، بعدها دلكي 
بأطراف أصابعك وبحركات دائرية حدود 
الجبين الخارجية وحتى منبت الشــعر. 
قومي بالحركة نفســها ثلاث مرات لمدة 
دقيقتين. ولتعزيز الدورة الدموية وإزالة 
الخطوط الرفيعة على الجبين، استخدمي 
إصبعين من كل يد، ودلكي بواســطتهما 
الجبــين، وذلك على شــكلX . بإمكانك 
أيضاً التربيت بهــدوء وبأطراف أصابعك 
على منطقة الجبين، مما يساعد في إعادة 

إحياء الكولاجين.
- تدليــك العينين: دلكــي منطقة العين 
بواسطة أصابعك، على أن تبدأي من فوق 
الحاجبــين امتداداً نحــو العين والأنف. 

كرري هذه الحركات مرات عدة.
الخدين:  وعظمتــي  الأنــف  تدليــك   -
اضغطي بأطــراف أصابعك على جانبي 
الأنف، وانتقلي بشكل دائري نحو الخدود 
الأنف،  ثم  العــين،  باتجاه منطقة تحت 

مع الحرص على تكرار الحركات نفسها 
مرات عدة.

- تدليك منطقة حول الفم: دلكي بأطراف 
من  ابتداءً  دائريــة،  وبحركات  أصابعك 
الشفاه،  من  الســفلى  المنطقة  وســط 
الحاجبين،  إلى  امتداداً  العين  باتجاه حول 
من ثم نزولاً نحو منطقة الخدين وحول 
الفم، وصولاً إلى تحت الشــفتين. كرري 

الحركات نفسها مرات عدة.
- تدليك الشــفاه والذقن: دلكي بأطراف 
من  ابتداءً  دائريــة،  وبحركات  أصابعك 
منطقة تحت الأنــف، امتداداً نحو حدود 
الشــفتين بالكامل، وصــولاً إلى منطقة 
الخطوات نفســها مرات  الذهن. كرري 

عدة.
بأطراف أصابعك  الخدود: دلكي  تدليك   -
وبشــكل دائري ابتداءً من الفم، وبشكل 
مسحوب نحو الأعلى حتى نهاية الخدين. 
لمدة  مرات  ثلاث  نفسها  الخطوات  كرري 
دقيقتين. واحرصي أيضاً على التربيت على 
الخدين بواســطة أصابعك، وذلك لتعزيز 
الدورة الدمويــة فيهما، ومنحهما تورداً 

طبيعياً.

يُعدّ الصداعُ النصفي من المشكلات الصحية الشائعة والمزعجة التي تتسبب 

بآلام شــديدة غالباً ما تتركز في أحد جانبي الرأس، وتؤثر على أداء المصاب 

اليومــي وقدرته على التركيز.ويُرجع مختصون أســباب الإصابة بالصداع 

النصفي إلى قلــة النوم والتوتر، والتغيرات الهرمونية أو المناخية، إضافةً إلى 

تناول بعض الأطعمة والمشروبات التي قد تحفّز نوبات الصداع.

وبحسب تقرير صحي نشره موقع »فيري ويل هيلث« المتخصص، فإن عدداً 

من الأطعمة والمشروبات قد يسهم في زيادة احتمالية حدوث نوبات الصداع 

النصفي أو تفاقم أعراضه، أبرزها:

• الكافيين بكميات كبيرة:

أشــار التقرير إلى أن تناول كميات بســيطة من الكافيين قد يســاعد في 

التخفيف من نوبات الصداع النصفي، إلا أن الجرعات المرتفعة تســاهم في 

تحفيز الأعراض وزيادتها، وفق ما أكدته دراسات حديثة.

• الأسبارتام:

بيّنت بعض الدراسات أن تناول المحليات الصناعية، وعلى رأسها الأسبارتام، 

يمكن أن يزيد من حدّة الصداع وتكرار حدوثه لدى عدد من المرضى.

• الشوكولاتة:

قد تتســبب الشــوكولاتة بزيادة أعــراض الصداع النصفــي لدى بعض 

الأشخاص، مما يســتدعي مراقبة تأثيرها وتجنبها عند ملاحظة ارتباطها 

بحدوث النوبات.

• الأطعمة الغنية بالتيرامين:

أوضح التقرير أن “التيرامين”، وهو حمض أميني يتواجد طبيعياً في بعض 

الأغذية، قد يمثل عاملاً محفزاً لنوبات الصداع النصفي. وتشــمل الأطعمة 

الغنية به بعض أنواع الأجبان مثل الأزرق والفيتا والشيدر، إضافةً إلى اللحوم 

المعُالجة أو المدُخنة أو المخُللة، ومنتجات الأســماك مثل السلمون المدُخن، 

فضلاً عن اللحم البقري الممُلحّ والبيبروني.

ودعا التقرير المصابين بالصداع النصفي إلى متابعة الأطعمة التي يتناولونها 

وتدوين ما يثير نوبات الصداع لديهم لتجنّبها، مع مراجعة الطبيب المختص 

عند استمرار أو تفاقم الأعراض.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

حتى الليالي صفت مابيها راحت بـــــــال

وينك سألني الجفن وچم دمعه دز مرسال

ريّه ونفسها اختنگ رحت ونسيمك شال

والسمچه رادت عذب مايروي صم رمال

والعاشت بنص نهر فوگاها هــــــد الفال

تعبني لوم البشر حسبوني واحـــــد ظال

خلصت حروف اللغه ومـــــا بينت يهلال

1-اكبر جزيرة في العالم قبل اكتشاف استراليا

2-نبات من فصيلة القَرنيّات الفراشيّة 

كالبازلاء o يابسة

 o 3-لباس لا تحب لبسه وعندما تلبسه لا تراه

ثلثا صادo طعم محبوب

4-إن لم تقطعه قطعك )معكوسة( o آلة 

موسيقية جلدية

5-ثلثا برك o ثلثا ولد

6-اعترف o عاصمة افغانستان

7-ثخانة o أعلى ما في الإنسان

8-قشرة الأرض أو سطحها o حنق

9-اذا تعدى اثنين شاع o كلما ذبحته تبكي 

عليه oباللهجة المصرية تقال للولد الصغير.

10-زعيم الثورة الصينية o تاجر من التجار إذا 

اقتلعنا عينه طار

الافقي الافقي 
1-عواصف الدماغ ونتاجه o إذا أكلته كله 

تعيش وإذا أكلت نصفه تموت
2-مدينة مغربية )معكوسة( o غرفة 

صغيرة مظلمة فيها انعكاس الحياة
3-استراق السمع o ترأس وتبعه تابعوه

4-نصف روما o نصعد به لظهر الحصان
 o 5-يسير بلا رجلين ويعشق الأذنين

نصف ناصع
6-الف ليلة وليلة o الكلمة الوحيدة في 

المعجم التي تقرأ غلط دائما
7-للنداء o الكوكب الوحيد الذي تراه ليلا 

ونهارا
8-تعيش في الأعشاش واذا فاعت هرب 

الناس
9-وطن o ثلثا سوس

10-هي ستة في فلسطين وخمسة في 
سوريا وأربعة في تونس وثلاثة في مصر.

العموديالعمودي

كل يوم معلومة اختبر نفسك

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1729 - قوات مسقط تهزم البرتغاليين 

وتتمكن من تحرير مدينة مومباسا.

البحرية  قوات مشاة  تشكيل   -  1775

الأمريكية المعروفة باسم “المارينز”.

1891 - المخــترع الأمريكي جرانفيل 

وودز يحصل على براءة اختراع »القطار 

الكهربائــي« الذي ظهر للمرة الأولى في 

تاريخ البشرية بعد سنوات من ظهور 

“القطار البخاري”.

1928 - الإمبراطــور هيروهيتو يتولى 

عرش اليابان.

1952 - اســتقالة الســكرتير العام 

لمنظمة الأمم المتحدة تريغفي لي.

1975 - رئيــس منظمــة التحريــر 

يلقي كلمة  الفلسطينية ياسر عرفات 

في  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية  أمام 

مقرها بمدينة نيويــورك لأول مرة في 

تاريخ القضية الفلسطينية.

الفلبين  يضرب  هايان  -إعصار   2013

ويخلف 10 آلاف قتيل على الأقل ويتجه 

إلى فيتنام.

الياباني  أنتلرز  نادي كاشيما   -  2018

يحرز لقب دوري أبطال آســيا 2018 

للمرة الأولى في تاريخه بعد فوزه على 

نادي برســبوليس الإيراني بنتيجة 

0-2 في مجموع المباراتين.

2019 -ملــك الأردن عبد الله 

الثاني يعلــن انتهاء العمل 

الخاصــين  بالملُحقــين 

بمنطقتي الباقورة والغمر 

في معاهدة السلام الأردنية 

سيادة  بفرض  الإسرائيلية 

الدولة عليهما.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

حقائق يجب أن تعرفها عن العسل هل ذاكرتك قويه ام ضعيفه؟
-1 أن خروج العســل 

مــن النحلة يخرج من 

فمها.

٢- إن عطــر العســل 

يفتح الشهية.

-4 المائــة جــرام من 

العســل تعطــي 325 

كالوري.

عســل  الكيلــو   5-

 5 تغذيته  في  يســاوي 

26 موزة،  كيلو حليب، 

60 برتقالة، 50 بيضة، 

لحم،  11.750كيلــو 

12كيلو خضروات.

-6 الكيلو عسل يحتاج 

إلى عمــل 300 نحلــة 

تقــوم بـ 40 ســفرة 

طيران.

من  الواحد  القرص   7-

العسل هو نتاج طيران 

النحل مسافة تزيد على 

كليومتر،  مليون   300

بـ  فيها  النحــل  يقوم 

40ألــف رحلــة رحلة 

ذهابا وإيجابا.

-8إن عصــير الليمون 

العسل  مع  يســتعمل 

لإفاقة مدمني الخمر.

-9 تســخين العسل إلى 

يفقده  عاليــة  درجة 

الفيتامينات.

تعيش  النحلة  إن   10-

بضعة شــهور والملكة 

تعيش 6 أعوام تقريبا.

يبيض  العسل  إن   11-

بمزجه  وذلك  الأسنان 

الصناعي  الفحــم  مع 

الطبي ودلك الأســنان 

بذلك.

-12 العسل أفضل مادة 

تأخذ لضعف الكلى.

-13 إن النبي صلى الله 

عليه وآله وســلم نهى 

عن قتل النحل.

-14 مــن إعجــازات 

العســل أنه لا يتسبب 

الأسنان كباقي  تلف  في 

بل  الســكرية  المــواد 

الأطفال  اللثة في  يعالج 

وقت التسنين. 

بطــن  ؟؟؟؟؟؟كــم 

للنحله ؟

اقرا من سورة النحل :

بطونها  مــن  “يخرج 

شراب...”

العزة  رب  قــال  ولماذا 

بطونهــا بالجمع ولم 

يقل بطنها بالمفرد ؟؟

فيها  النحلة  ان  *تبين 

تاخذ  بطــون  ثلاثــة 

للبطن  ويدخل  الرحيق 

يفتح  ثــم  فترة  الاول 

الى  فينــزل  صمامــا 

الذي  الثانــي.  البطن 

يحوله إلى عسل . 

وفي نهاية البطن الثاني 

بنزول  لايسمح  صمام 

العســل منه الى البطن 

للضرورة  الا  الثالــث 

والبطن   ، قليل  وبشيء 

الثالــث فيه احشــاء 

النحلــة اذ تتغذى بهذا 

طيرانها  اثنــاء  القليل 

ولتستكمل رحلتها

النحلة  تعــود  وعندما 

المعجزة  هنا  الخلية  الى 

فانهــا تســتعيد مافي 

من  الثانــي  البطــن 

العسل الصافي وتخرجه 

في  وتضعه  فمهــا  من 

-وليس  الخلية  فتحات 

من امعائها.

اعطى  الذي  *سبحان 

كل شيء خلقــه ثــم 

ما  فيه  الذاكره هي مســتودع يخزن 

يمر مــن مواقف وخــبرات وتجارب 

واســماء واحداث ،اي هي القدره على 

المعلومات واســترجاعها مره  تخزين 

اخري،وحتــي يمكن تقويــه الذاكره 

ينصح بالاتي:

الانتباه  المهمــه  الامــور  1_اعطــاء 

والتركيــز حتى تتم عمليــه التخزين 

بشكل جيد

2_محاوله عــدم ارهاق العقل بالعمل 

او الدراسه لمده طويله

3_محاوله ربط الاشــياء المخزنه مع 

بعضها

4_تكوين المذكرات الكتابيه

5_النــوم الــكافي حيث يســاعدعلى 

وتقويه  المخزنه  المعلومات  اســتعاده 

الذاكره

6_التغذيه السليمه والمناسبه من حيث 

الكم والكيف

وجــاوب  وقلــم  ورقــه  جهــز 

بصراحه،الاجابه اما نعم ام لا:

1_هل تعاني من الارق ليلا؟؟

نعم لا

2_هل تعاني من اي مرض؟؟

3_هل ترهق نفســك في عمــل او في 

الدراسه؟؟

4_هل تعتبر غذائك متوازنا؟؟

5_هــل تتنــاول وجبــه الافطار في 

الصباح؟؟

كتابيــه  مذكــرات  تاخــذ  6_هــل 

للامورالمهمه؟؟

اول كل سنه مفكره  7_هل تشــتري 

سنويه؟؟

8_عندما لا تشــعر بالراحه هل تاخذ 

فتره راحه؟؟

9_هل تنام وقــت كافيا يحقق الراحه 

لجسمك وعقلك؟؟

10_هــل تعطــي الانتبــاه والتركيز 

الكافين للامور المهمه؟؟

11_هل تنصت جيدا للاخرين؟؟

12_عندما تقرا هل تقرا بعمق؟؟

13_هل تنسي الكثير من الامور؟؟

النتيجه:

عند  واحــده  درجه  نفســك  _اعطي 

الاجابه ب “ لا” عند الاسئله 1و2و3

_ودرجه واحده عند الاجابه ب “نعم” 

عل الاسئله من 4 الي 13

_ اذا حصلت عــلى 10 درجات فاكثر 

فانت شخص لديك ذاكره قويه ومعدل 

النسيان لديك مناسب.

_اما اذا حصلت على5الى9 درجات فانت 

تتذكر  متوسطه  ذاكره  ليك  شــخص 

بعض الامور وتنسي بعضها الاخر.

_اما اذا حصلت عــلى4 درجات فاقل 

فانت شــخص لديه ذاكــره ضعيفه 

ومعدل النسيان لديك مرتفع.

صورة وحدث

المشاركة في الانتخابات تضمن لك حياة افضلالمشاركة في الانتخابات تضمن لك حياة افضل
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هيفاء وهبي ترفع شعار كامل العدد في 
حفلها الاخير بالأردن

أحيت النجمة اللبنانيّة هيفاء وهبي 

العدد  كامل  رفع شعار  غنائيا  حفلًاً 

في الأردن، حيــث ســحرت الأجواء 

بحضورهــا الُمُميّــز وأغنياتها، بعد 

ألبومها  الّتي حقّقهــا  النجاحــات 

الجديد مؤخراً.

تألّقت هيفاء وهبي بإطلاًلة مميزة، 

وقدّمت للمــرة الأولى أغنيات الجزء 

الأول مــن ألبومهــا الجديد “ميجا 

هيفا” مبــاشرةً على المُسرح، منها: 

جاية من المُســتقبل، سوبر وومان، 

قادرة،  أول مرة شفتك، وواحدة  من 

أغنياتها  إلى جانب باقة من أشــهر 

وسط تفاعل لافت من الجمهور.

وفى مفاجــأة فنية كــبيرة أطلقت 

مؤخرا النجمة اللبنانية هيفاء وهبي 

الجديد  ألبومهــا  الأول من  الجــزء 

ميجــا هيفا عبر قناتها الرســمية 

على يوتيــوب، ومنصــات التواصل 

بها. الخاصة  المُختلفــة  الاجتماعي 

وحمل هذا الجزء العديد من المُفاجآت 

الفنية والمُوسيقية التي تعكس تنوعا 

كبيرا في الألوان الغنائية والأســاليب 

المُختلفة التــي تعاونت فيها هيفاء 

مع عدد من أشهر المُلحنين والمُنتجين 

في مصر والوطن العربي.

عين على العالم عين على العالم 

جوجــل  شركــة  أطلقــت 
بشــأن  جديــدًا  تحذيــرًا 
الاحتيال  عمليــات  ارتفــاع 
تســتغل  التي  الإلكترونــي 
الاصطناعي  الــذكاء  قدرات 
لإنشاء مخططات أكثر تطورًا 
واستهدافًا، وتؤكد الشركة أن 
يســتخدمون  باتوا  المُحتالين 
لإنشــاء  الاصطناعي  الذكاء 
قوائم وظائف مزيفة، ومواقع 
وصفحات  مقلدة،  إلكترونية 
أعمال وهمية يصعب تمييزها 

عن المُواقع الرسمية.
المُحتالين  أن  إلى  تشير جوجل، 
ينتحلون أسماء شركات كبرى 
أو جهــات حكوميــة لخداع 
الباحثين عــن عمل، ومن ثم 
إلى مشاركة معلومات  دفعهم 
شــخصية أو تحويــل أموال 
تحت مسمى “رسوم معالجة 
الطلــب، وتؤكــد الشركة أن 
لا  الحقيقية  التوظيف  جهات 
تطلب أبدًا أي مدفوعات مالية 

أثناء عملية التقديم.
المُهاجمون  كمــا يســتخدم 
اصطناعي  ذكاء  تطبيقــات 
مزيّفة أو برامج مقابلة ضارة 
لسرقــة بيانــات الدخول أو 
تثبيت برمجيات تجسس على 

الأجهزة.
الشركات  أن  جوجل  أوضحت 
أصبحت تتعرض لمُا تســميه 
حيث  المُراجعــات“،  ”ابتزاز 
بإغراق  المُهاجمــون  يقــوم 
صفحــات الأعمال بتقييمات 
بنجمة واحــدة، ثم يطالبون 

بمبالغ مالية لحذفها.
ولتقليــل هــذا النــوع من 
ميزة  جوجل  طرحت  الابتزاز، 

الإبلاًغ  للشركات  تتيح  جديدة 
المُريبة  التقييمات  عن  المُباشر 
أو المُســيئة من داخل ملفها 

التجاري.
الاحتيال  موجــة  وتشــمل 
المُتناميــة قيــام المُحتــالين 
وتطبيقات  مواقع  بإنشــاء 
تحاكي أدوات ذكاء اصطناعي 
 VPN خدمــات  أو  شــهيرة 
مزيفة، غالبًــا مع وعود غير 
واقعية مثــل وصول مجاني 

حصرى،
وكشــفت جوجــل أن بعض 
هــذه التطبيقات تحتوي على 
برمجيــات خبيثــة مدمجة 
بيانات  سرقــة  على  قــادرة 
الاشتراك  أو  الحســابات 
وهمية  خدمــات  في  القسري 

باهظة.
على  تعمل  إنها  جوجل  وقالت 
تقوية منظومتها الأمنية عبر 

عدة خطوات :
التصفــح الآمن  1 تقنيــات 
المُدعومة بالذكاء الاصطناعى.

متجر  سياســات  تحسين   2
جوجل بلاًي.

3 ميزات للكشف الفوري عن 
الاحتيال في جيميل ورســائل 

جوجل.
كما دعت المُستخدمين إلى رفع 
الحذر خصوصًا في  مســتوى 
مثل  الكبرى  العروض  مواسم 
نصائح  مع  السوداء،  الجمعة 
أبرزهــا: التأكد مــن عنوان 
التسجيل  قبل   )URL( المُوقع 
أو الدفــع ، وتجنــب تحميل 
التطبيقات مــن مصادر غير 
رسمية ، والشك في أي عروض 

تبدو جيدة بشكل مبالغ فيه

في خطــوة جديدة تعكس اندمــاج التكنولوجيا مع أســلوب الحياة 
اليومية، أطلقت شركة واتســاب التابعة لـ»ميتا« تطبيقها المُستقل 
لساعات آبل ووتش، ليتيح للمستخدمين إدارة محادثاتهم والتفاعل 
مع الرسائل والمُكالمُات مباشرة من معصمهم دون الحاجة إلى الهاتف.

التطبيق الجديد يوفر تجربة مراســلة متكاملة تشمل قراءة الرسائل 
الطويلة، وإرسال الرسائل الصوتية، والرد السريع بالرموز التعبيرية، 
إلى جانب عرض الصور والمُلصقات بوضوح على شاشــة الســاعة، 
كما تم تعزيز عرض ســجل الدردشات، بما يسهل متابعة المُحادثات 
الجارية بــين الأجهزة المُختلفة، مع الحفاظ على تشــفير المُحادثات 
القدرة  المُستخدمين  التطبيق  المُستخدمين.ويمنح  لحماية خصوصية 
عــلى إدارة محادثاتهم بالكامل من الســاعة، بما في ذلك اســتقبال 
الإشعارات، والاطلاًع على المُكالمُات، وقراءة الرسائل النصية الطويلة، 

وحتى إرسال الرسائل الصوتية مباشرة من المُعصم.
كما يدعــم التطبيق الــرد السريع باســتخدام الرمــوز التعبيرية 
”الإيموجي“، لتســهيل التفاعل الفوري مع الرســائل دون الحاجة 

للكتابة أو استخدام الهاتف.
ويتيــح التحديث الجديــد عرض الصور والمُلصقات بدقة محسّــنة 
على شاشة الســاعة الصغيرة، لتصبح تجربة التفاعل أكثر وضوحًا 
وجاذبية.كما تمــت إضافة ميزة عرض ســجل المُحادثات الحديثة 
مباشرة من الساعة، بحيث يمكن للمستخدمين متابعة آخر الرسائل 

بسهولة دون التبديل المُستمر بين الأجهزة.
 Apple Watch Series ويعمل تطبيق واتساب الجديد على ســاعات
4 وما بعدها، بشرط أن تكــون تعمل بنظام watchOS 10 أو إصدار 
أحدث.يأتي إطلاًق التطبيق ليعزز حضور واتســاب في عالم الأجهزة 
القابلة للاًرتــداء، ويدعم توجه ميتا نحو دمج المُراســلة مع أنماط 
الحياة اليوميــة، مع الحفاظ على الخصوصية التــي تميز التطبيق 

عالمُيًا.

جوجل تحذر من موجة احتيال 
مدعومة بالذكاء الاصطناعي 
تستهدف الباحثين عن عمل

واتساب يقترب أكثر من 
المستخدمين عبر ساعة آبل

طرح مسلسل 2 قهوة نهاية الشهر الجاري

جانب من تغطية ))صوت القلم(( للتصويت الخاص أمس 

ينطلــق مسلســل 2 قهوة 

النجــم أحمد فهمى  بطولة 

والســورية مــرام على على 

 watch it dmc ومنصة  قناة 

الرقمية، نهاية شهر نوفمبر 

الجــارى، حيث طرح صناع 

الرســمى  البوستر  العمــل 

والذى تصدره فهمى ومرام، 

إضافــة إلى طــرح البرومو 

الــذى كشــف عــن  الأول 

المُسلسل  من  بسيطة  ملاًمح 

إطار  أحداثه فى  تــدور  الذى 

اجتماعى رومانسى مشوق.

خلاًل  فهمى  أحمد  يجســد 

شــخصية  العمل  أحــداث 

أســتاذ جامعــى ويقــدم 

برنامجــا تليفزيونيا يواجه 

سلسلة من التحديات المُهنية 

البطل  إذ يجد  والعاطفيــة، 

نفســه في قلــب قصة حب 

جديدة يخوضهــا مع مرام 

علي، تقلــب موازين حياته، 

التي  أن تعــود طليقته  قبل 

تلعــب دورها مــي القاض 

لتعيــد فتح جــراح المُاضي 

مشــاعر  رحلة  معها  وتبدأ 

متشــابكة تجمع بين الحب 

الداخلي.من  والصراع  والندم 

اخر تقتحم مرام علي  جانب 

المُصرية  والســينما  الدراما 

العام،  واحدة خلاًل هذا  مرة 

حيث إنها بجانب مشاركتها 

فى مسلسل ”2 قهوة“، تسجل 

حضورها الســينمائى الأول 

أيضــاً فى فيلــم ”الحارس“ 

بطولة هاني سلاًمة، ميرهان 

الرافعى،  أحمــد  حــسين، 

محمــد مهران، هبــة عبد 

العزيــز والذى تــم تصوير 

توقفه  قبل  أحداثه  من  جزء 

خلاًل الــفترة المُقبلة ومقرر 

استئناف تصوير قريباً.

 
 

هم المُبُشّرون بالمُحبة. أدباء ينتظر القــراء كتبهم الجديدة ويحتضنونها قبل 
النوم. ليــس أجمل من القراءة في السرير. من هــؤلاء الروائي المُصري محمد 
المُخزنجي. أطالع ما يكتب وأســتطعم كل مفــردة. نصوصه مثل حلوى المُنَّ 
والسلوى. دفء اللغة وحلاًوة الفكرة. وسواء كتب الرواية والقصة أو التحقيق 
والمُقال، فإنها كلها من مباهج الأدب. يشتغل على النص بحرص الساعاتي على 

ضبط تردد الرقّاص؛ أي البندول.
جمع المُخزنجي عشرات من مقالاته القصيرة ومنحها اســم »المُجد للعواجيز 
والفخار«. صــدر الكتاب هذا العام عن »دار الشروق« القاهرية تحت تعريف: 
»تجربة في المُقال القصصي«. سعيت لاقتنائه؛ لأن المُوضوع يهمني، فضلاًً عن 
أن العنــوان يُمجّد الفئة العمرية التي بِتّ أنتمــي إليها، على أمل ألا أتحوّل إلى 
فخار.أتوقّف عند مقال بعنوان »رشوة تاريخية«. وهو تساؤل إنسانيّ عميق 
عن مصير خمســمائة أتان كان لها أثر خطير في مآل الإمبراطورية الرومانية. 
والأتان هي إناث الحمير. وهذه التي يتناولها المُقال كانت جزءاً من ركب بوبايا 
ســابينا، المُحظيّة المُفضلة للإمبراطور نيرون. استخدمت حليبها لتستحم به 
فيصير جلدها أنعم وأطرى. يتأمل الكاتب العلاًقة بين الطغيان ونعومة الأنثى. 
يرى أن عشيقات الطغاة لســن نساء حقيقيات. »ثمة شوارب ولحى تختفي 
وراء نعومة جلودهن، وفيهن شهوة للتسلطّ الذكوري. تعطي المُحظيّة نعومتها 
للمستبد الجبار ويعطيها بعض سلطاته. قضية رشوة وفساد متبادل. والثمن 
تدفعه الشــعوب، بل الحياة كلها بما فيها من طــير وأرض وبحار وحيوان«. 

والضحية هنا إناث الحمير.
أعادني مقال المُخزنجي إلى ما ســمعته عن مواطنته كليوباترا. سيدة زمانها. 
يقال إنها كانت تســتحم بحليب الأتان. وكان معروفــاً للوصفات العلاًجية. 
تلقّفت الوصفة المُلكة الإنجليزية كاترين بار، ســادس زوجات هنري الثامن. 
غطســت بالحليب للحفاظ على لؤلؤ بشرتها. ومثلها فعلــت المُلكة إليزابيث 
الأولى. ثم ارتفع منســوب البطر وأضيفت إلى المُغطس زيوت عطرية ووريقات 
ورد وقطرات عســل!كل يوم، كانت نجمة الغناء الأميركية آنا هيلد تســتحم 
بالحليب. فإذا حلتّ في باريس اكتفت بمرتين في الأسبوع. اشتهرت في برودواي 
بفضــل أموال زوجها المُنتج المُسرحي فلو زيغفيلد. قال إنها كانت تســتدعي 
الصحافيين والمُصورين لتخليد ساعة استحمامها. يعني تعقد مؤتمراً صحافياً 
حول »البانيو«. ثم انتشرت شائعة أن الفرنسيات يستحممن بالعطر فحسب. 
لكننا رأينا صورة التقطتها المُصورة الأميركيــة آني ليبوفيتز لبريجيت باردو 
تهمّ بالغطس في حوض مملــوء بالحليب. جرى ذلك في روما أثناء تصوير أحد 

الأفلاًم، عام 1956. وكانت باردو برعماً يتفجّر.
وأختم بما رواه الدكتور عبد الأمير علاًوي، أشهر طبيب عراقيّ للأطفال أواسط 
القرن المُاضي. استُدعي لمُعاينة ابن السفير الفرنسي في بغداد. للطفل حساسية 
من حليب المُرضعات، ووالدته غير قادرة على إرضاعه. نصحهم علاًوي بحليب 
الأتان. وجيء بحمارة ســمينة لتأديــة المُهمة. عيّنوا لها في الســفارة راعياً 
مســؤولاً عن علفها ونظافتها. ولمُا انتهت مهمة السفير وعاد إلى بلاًده شحن 

الأتان معه بالطائرة إلى باريس.

الحليب 
والسلوى

إنعام كجه جي


