
أكد الانتهاء من أول تعداد عام للسكان منذ 37 عاما

وزير التخطيط: 8 ملايين أسرة في العراق.. وعدد السكان أكثر من 46 مليون نسمة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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للمرة الأولى .. العاصمة بغداد 
تتصدر قائمة تلوث الهواء عالميا

إيقاف الحجز الإلكتروني لفحص 
))السياقة(( حتى الأحد المقبل

لليــوم الثاني على التوالي تســتمر 

أجواء بغداد تحت تلوث هوائي كبير 

مع اســتمرار الضباب الدخاني في 

الأجواء وانتشــار رائحة الكبريت، 

الأولى  بالمرتبة  الان  بغداد  فيما تحل 

عالمييــا بالتلــوث على جميع مدن 

في  التلوث  مســتوى  العالم.ويبلغ 

بغداد الان 374 مــا يجعلها الأعلى 

عالميــا، تليهــا مدينــة لاهور في 

باكســتان بواقع 359، ثم دلهي في 

الهند.

أعلنت وزارة الصحة، إيقاف الحجز الالكتروني لفحص »السياقة« حتى الأحد المقبل.وقالت 
الوزارة، في بيان : إن »دائرة العيادات الطبية الشعبية في الوزارة قررت، بعد إكمال متطلبات 
تفعيل خدمة الدفع الالكتروني )Online( الخاصة بخدمة اللجان الطبية لفحص السياقة 
في بغداد والمحافظات عبر منصة بوابة أور الحكومية، إيقاف الحجز الالكتروني على خدمة 

اللجان الطبية لفحص السياقة للمدة من 27 / 11 / 2025 ولغاية 30 / 11 / 2025«.
وأضافت، أن »ذلك جاء لغرض فحص النظام وتحديث الخدمة«.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

نشر مجلس القضاء الأعلى، احصائية لعدد حالات الزواج والطلاق المسجلة في 
البلاد ما عدا إقليم كردستان لشهر تشرين الأول/أكتوبر الماضي والتي بلغت 

أكثر من 40 ألف حالة.
ووفقا للإحصائية، فقد بلغ إجمالي عدد حالات الزواج المسجلة 34617 حالة، 
وقد تصدرت العاصمة بغداد ونينوى عقود الزواج، ففي جانب الرصافة بلغت 
عدد حالات الزواج 5139، وفي جانب الكــرخ 3809، أما في نينوى فقد بلغت 
حالات الزواج 3488. وأما ما يخص الطلاق فقد بلغ اجالي الحالات في المحاكم 
المدنية العراقية، 7470 حالة، وكذلك حلــت العاصمة بغداد في المرتبة الأولى، 
وجاءت البصرة في المرتبة الثانيــة، وفي جانب الرصافة بلغت الحالات 1503 

حالات طلاق، وفي الكرخ 1197، وفي البصرة 874.

بغداد/ صوت القلم:

محمد  التخطيــط،  وزيــر  أعلن 

تميم عن الانتهــاء من أول تعداد 

 37 منذ  العراق  في  للســكان  عام 

عاماي مــشيراي إلى أن العدد الإجمالي 

مليون   46 بلغ  العراق  في  للسكان 

و118 ألف و793 نسمة بما فيهم 

السكان العراقيون والأجانب.

الصحفي  المؤتمر  في  تميــم  وقال 

للإعلان النهائي عن نتائج التعداد 

العــام للســكان في العــراق: إن 

“الوزارة بعــد إنجازها المعلومات 

حصلنا  التي  المعلومــات  وتحليل 

الذي  التعداد  هذا  خلال  من  عليها 

يعــد الأول منذ 37 عامــاي وربما 

ســيكون هذا آخر تعداد سكاني 

التقليدية  الآليــات  وفــق  جرى 

هي  القادمة  التعدادات  وستكون 

عبارة عن تعدادات سجلية باعتبار 

أن هذا التعداد جرى وفق أســس 

إحصاء  وتم  حديثــة  تكنولوجيا 

العراق”،  العراقــيين في داخل  كل 

مبينا ان “هيئــة الإحصاء ونظم 

الجغرافية ســتقوم  المعلومــات 

لإحصاء  متكاملة  خطــة  بإعداد 

العراقيين في الخارج وفقاي لقانون 

التعداد العام للسكان في العراق”.

وأضــاف ان “هيئــة الإحصــاء 

والمعلومات الجغرافية حصلت من 

خلال هذا التعداد على كم هائل من 

التي ســتكون بوصلة  المعلومات 

للخطــط التنمويــة للحكومــة 

لوضع  الرئيس  والمفتاح  العراقية 

الحقيقية  أماكنها  في  المشــاريع 

إضافــة إلى مــا ســيطلع عليه 

الباحثون من تفاصيل ومعلومات 

ستكون هي الخريطة التي ترسم 

عدد  على  تبنى  التي  السياســات 

والمراكز  السكان  وتواجد  السكان 

الحضرية للسكان”.

وأكد ان “إجمــالي الأسر في العراق 

بلــغ حــوالي 8 ملايين و54 ألفاي 

و385 أسرة، فيمــا بلــغ إجمالي 

عدد الســكان من العراقيين وغير 

العراق  في  المتواجديــن  العراقيين 

46.118.793 فــرداي لحظة إجراء 

التعداد في حينهــا”، مشيرا الى ان 

“عدد السكان الأجانب المتواجدين 

في العراق بلغ 340.131 شخصاي”.

وبين ان “عدد الســكان الإجمالي 

بلغ  الأجانب  عــدا  العراقيين  من 

45 مليوناي و778 بواقع 23 مليوناي 

بالمئة   50.2 بنسبة  للذكور  و161 

 22 بلغ  الإناث  السكان، وعدد  من 

 49.8 بنســبة  ألف  مليوناي و957 

من الســكان”، موضحا ان “عدد 

الأسر التي يرأسها الرجل أكثر من 

7 ملايين أسرة وعــدد الأسر التي 

ترأســها امرأة أكثر من 910 آلاف 

أسرة”.

بغداد/  متابعة صوت القلم:

ابتكــار قطــرات أنفيــة لعــلاج سرطانــات الدمــاغ8كـأس العـرب.. اكتمـال أطـراف مجموعـة المنتخـب العراقـي5

مجلس القضاء : أكثر من 7 آلاف حالة طلاق في العراق خلال تشرين الأول

التجــارة، موعد دخول  حددت وزارة 
السيارات  لاستيراد  الجديدة  الضوابط 
حيــز التنفيــذ، وفيما كشــفت عن 
التي  الفنيــة“  ”المواصفة  تفاصيــل 
4 أنواع من العجلات  ســتمنع دخول 
المــتضررة، لضبط إيقاع الاســتيراد 
بما يتناســب مع البنى التحتية.وقال 
المتحدث باسم الوزارة، محمد حنون في 

تصريح صحفي: إن “الحكومة شكلت 
لجنة مركزية برئاسة مدير عام شركة 
الجهات  وعضوية  الســيارات  توزيع 
المعنية، لإعــداد ضوابط  القطاعيــة 
على  تعتمد  السيارات  لاستيراد  جديدة 
مواصفات فنية وبيئية يقرها الجهاز 
النوعية  والسيطرة  للتقييس  المركزي 
أن  التخطيط”.وأضاف،  لوزارة  التابع 
بشــكل  حظرت  الجديدة  “الضوابط 
نهائي اســتيراد 4 أنواع من السيارات 

المتضررة التــي تعرضت أولاي لحوادث 
ورابعاي  والحرائق،  والغرق  جســيمة، 
آمنة  مركبات  دخــول  لضمان  التلف 
العراقية”،  للسوق  عالية  جودة  وذات 
مبيناي أن “الهــدف من هذه الإجراءات 
هو تنظيم أعداد ونوعيات الســيارات 
للحد من الزخم المروري، وبما يتوافق 

مع الطاقة الاستيعابية للطرق”.

محمد  الــوزراء،  مجلس  رئيس  وجه 
الكهرباء  وزارة  الســوداني،  شــياع 
بضرورة الانطلاق بالاســتعداد لخطة 
الصيف المقبل، فيما أشار إلى أن إنشاء 
شــبكات الطاقة الشمسية المتوسطة 
الإنتاج، يعد واحداي من الحلول الجديدة 
الطاقة  توفير  موضوع  في  والإصلاحية 

بأطراف العاصمة.
وذكر بيان صــدر عن مكتبه الإعلامي 
الــوزراء، محمد  أن “رئيس مجلس   :

اجتماعاي  ترأس  الســوداني،  شــياع 
خصص لمناقشة فرص الحلول الذكية 
وتطبيقاتها  المتجــددة  الطاقة  لإدارة 
الذكية(  والمقاييس  الشمسية  )الطاقة 
بحضور؛  بغــداد،  ونواحي  لأقضيــة 
بين  للتنســيق  العليا  الهيئــة  رئيس 
وممثلين  بغداد،  ومحافظ  المحافظات، 
عقارات  ودائــرة  المالية،  وزارة  عــن 
الدولة، ووزارة الزراعة، ومجموعة من 

مديري الأقضية والنواحي ببغداد”.

ضوابط صارمة لمنع دخول 4 أنواع من السيارات 
المتضررة وتقنين الاستيراد

السوداني يوجه وزارة الكهرباء بضرورة الاستعداد لخطة 
الصيف المقبل

بغداد/ متابعة صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:
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دعا قائد الجيش الســوداني 
الذي  البرهــان،  الفتاح  عبد 
يخوض حربا مع قوات الدعم 
السريــع منذ أبريــل 2023، 
دونالد  الأمريكــي  الرئيــس 
ترامــب إلى العمل على إحلال 

السلام في السودان.
وكتب البرهــان في مقال رأي 
نُشر في صحيفة “وول ستريت 
الشــعب  “يتطلع  جورنال”: 

الســوداني الآن إلى واشنطن 
البناء  التالية:  لاتخاذ الخطوة 
الأميركي  الرئيس  نزاهة  على 
والعمــل معنــا – ومع من 
يســعون بجديــة إلى السلام 
المنطقــة – لإنهــاء هذه  في 

الحرب”.
وقد فشــلت جهود الوساطة 
في وضــع حد للحــرب التي 
ومحمد  البرهان  بين  اندلعت 
قوات  قائــد  دقلو  حمــدان 
بحياة  وأودت  السريع،  الدعم 

عن  وأسفرت  الآلاف  عشرات 
أكبر أزمــة جــوع ونزوح في 

العالم.
اهتمامــا  ترامــب  وأبــدى 
بالحرب لأول مرة الأســبوع 
الماضي وتعهــد بإنهائها بعد 
السعودي  العهد  ولي  طلب  أن 
منه  سلمان  بن  محمد  الأمير 

التدخل.

البرهان يناشد ترامب التدخل لصالح 
إنهاء الحرب في السودان

الخرطوم / متابعة صوت القلم:

أكــدت وزارة الزراعــة، أن ارتفاع 

البيض مؤقت ونعمل على  أســعار 

وفيما  السعري،  الاستقرار  تحقيق 

للمحتكرين  مراقبة  هناك  أن  بينت 

على  للسيطرة  اســتيراد  وخيارات 

كارتون  البيض، وصل سعر  أسعار 

البيض إلى 70 ألف دينار.

وقــال وكيل الوزارة مهدي ســهر 

إن   : الرســمية  للوكالة  الجبوري، 

“الأسواق المحلية في أغلب محافظات 

أسعار  في  ارتفاعاي  شــهدت  العراق 

الطلب  زيادة  نتيجــة  المائدة  بيض 

المحلي مع بداية موســم الشــتاء، 

الأمر الــذي يتطلب زيادة المعروض 

الدواجن  ومشاريع  حقول  قبل  من 

مراقبة  “قسم  أن  المحلية”.وأضاف 

يتابع  الزراعة،  وزارة  في  الأســعار 

بشكل مستمر حركة السوق، وعند 

ملاحظة ارتفاع غير مبرر عن الحد 

المطلوب، تتخــذ الإجراءات اللازمة، 

ومنها فتح استيراد بيض المائدة عند 

الحاجة، إضافة إلى توجيه مشاريع 

في  إنتاجها  كامــل  بطرح  الدواجن 

السوق لضمان وفرة المادة”.

الزراعة: ارتفاع أسعار البيض مؤقت ونعمل على تحقيق الاستقرار السعري
عقب وصول كارتون بيض المائدة الى 70 ألف دينار 

بغداد/ صوت القلم:
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انقلاب عسكري في غينيا بيساو.. والجيش يعتقل الرئيس 
ويغلق الحدود

العســكريين  أعلنــت مجموعة من 

في غينيا بيســاو الســيطرة الكاملة 

على الــبلاد حتى إشــعار آخر،فيما 

ولايته  المنتهية  الرئيس  اعتقال  أكدت 

عمر سيســوكو إمبالو داخل القصر 

الرئاسي في العاصمة بيساو.

العملية  العســكريون تعليــق  وأكد 

في  الحــدود،  وإغلاق  الانتخابيــة 

الرئاســية  الانتخابات  نتائج  انتظار 

والتشريعية التي جرت الأحد الماضي.

أتت هذه التطورات بعد ســاعات من 

إمبالو  سيسوكو  عمر  الرئيس  إعلان 

بنفســه لمجلة ”جون أفريك“، أنه تم 

26 نوفمبر،  الأربعــاء  اعتقاله امس 

حــوالي منتصف النهــار، بينما كان 

داخل مكتبه في القصر الرئاسي.

رئيس  نفســه  الوقت  في  اعتُقل  كما 

أركان القوات المسلحة الجنرال بياجي 

نا نتان، ونائب رئيس الأركان الجنرال 

مامادو توريه، ووزير الداخلية بوتشي 

كاندي.

وقال إمبالو إنه لم يتعرض لأي عنف 

خلال هذا الانــقلاب الذي قال إن من 

دبره هو رئيس أركان الجيش.

لكن وفق مصادر عدة، سُــمع إطلاق 

نــار قرابة منتصف النهــار بالقرب 

من الــقصر الرئاسي ومكاتب اللجنة 

يرتدون  انتشر رجال  الانتخابية، كما 

الطريق  طول  على  العســكري  الزي 

الرئيسي المؤدي إلى القصر.

وتلا العســكريون بياناي في مقر قيادة 

بيســاو، وفقاي  بالعاصمة  الجيــش 

لوكالة ”فرانس برس“.يذكر أن البلاد 

سياسية  اضطرابات  شــهدت  كانت 

كثيرة، بينهــا 4 انقلابات ومحاولات 

انقلاب عديدة منذ استقلالها.

غينيا بيساو/ متابعة صوت القلم:
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حــددت وزارة التجــارة، موعد 
الجديــدة  الضوابــط  دخــول 
التنفيذ،  السيارات حيز  لاستيراد 
تفاصيل  عــن  كشــفت  وفيما 
ستمنع  التي  الفنية”  “المواصفة 
العجلات  أنواع مــن   4 دخــول 
المتضررة، لضبط إيقاع الاستيراد 

بما يتناسب مع البنى التحتية.
وقــال المتحدث باســم الوزارة، 
تصريــح  في  حنــون  محمــد 
صحفي: إن ”الحكومة شــكلت 
لجنــة مركزية برئاســة مدير 
عــام شركة توزيع الســيارات 
وعضويــة الجهــات القطاعية 
المعنية، لإعــداد ضوابط جديدة 
الســيارات تعتمد على  لاستيراد 
مواصفات فنيــة وبيئية يقرها 
للتقييــس  المركــزي  الجهــاز 
والســيطرة النوعيــة التابــع 
لــوزارة التخطيــط“. وأضاف، 
أن ”الضوابــط الجديدة حظرت 
بشكل نهائي استيراد 4 أنواع من 
السيارات المتضررة التي تعرضت 
أولًا لحوادث جســيمة، والغرق 
لضمان  التلف  ورابعاً  والحرائق، 
دخول مركبات آمنة وذات جودة 
عالية للسوق العراقية“، مبيناً أن 
هو  الإجراءات  هذه  من  ”الهدف 
السيارات  تنظيم أعداد ونوعيات 
للحد من الزخــم المروري، وبما 

الاستيعابية  الطاقة  مع  يتوافق 
للطرق“.

وفيما يخص موعد التطبيق، أكد 
”المجلس  أن  الرســمي  المتحدث 
 2025 العام  نهاية  الوزاري حدد 
إجازات  لتنظيم  نهائيــاً  موعداً 
الاستيراد، على أن تدخل الضوابط 
العراقية  الفنيــة  والمواصفــة 
رقم  الفني  بالمتطلــب  المعروفة 
بدءاً  الفعلي  التنفيذ  حيز   )167(
الثاني  كانــون  من  الأول  مــن 
2026“، مشيراً إلى أنها ”ستشمل 
جميع المركبات المســتوردة من 

موديل 2025 فصاعداً“.
وأضــاف، أن ”الضوابط لا تعني 
إيقاف استيراد السيارات الحديثة 
أو حصرها بجهة محددة، حيث 
دوره  الخاص  القطاع  سيمارس 
الشركة  جانــب  إلى  الطبيعــي 
الســيارات“،  لتجارة  العامــة 
لافتــاً إلى أن ”هنــاك دراســة 
ومقترحات تتضمن إعادة العمل 
وتفكيك  )التســقيط(  بنظــام 
المطابقة  غير  القديمة  السيارات 

للمواصفات لفك الاختناقات“.
تنسيقاً  ”هناك  أن  حنون  وتابع 
المرور  مديرية  مع  المستوى  عالي 
العامة ووزارة التخطيط والمنافذ 
الحدوديــة لضمــان وصــول 
ســيارات بتقنيات عالية تتلائم 
مع المناخ والبيئة العراقية، ومن 

مصادر تصنيع رصينة“.

التخطيــط، محمد تميم عن  أعلن وزير 

للســكان في  أول تعداد عام  الانتهاء من 

العراق منذ 37 عامــاً مشيراً إلى أن العدد 

الإجمالي للسكان في العراق بلغ 46 مليون 

و118 ألف و793 نسمة بما فيهم السكان 

العراقيون والأجانب.

وقال تميم في المؤتمــر الصحفي للإعلان 

للسكان  العام  التعداد  نتائج  النهائي عن 

في العــراق: إن ”الــوزارة بعــد إنجازها 

المعلومات وتحليل المعلومات التي حصلنا 

عليها مــن خلال هذا التعــداد الذي يعد 

37 عاماً وربما ســيكون هذا  الأول منذ 

آخر تعداد ســكاني جــرى وفق الآليات 

القادمة  التعدادات  وســتكون  التقليدية 

هي عبارة عن تعدادات سجلية باعتبار أن 

تكنولوجيا  أسس  وفق  جرى  التعداد  هذا 

حديثة وتم إحصاء كل العراقيين في داخل 

العراق“، مبينا ان ”هيئة الإحصاء ونظم 

المعلومات الجغرافية ستقوم بإعداد خطة 

الخارج  في  العراقــيين  لإحصاء  متكاملة 

وفقــاً لقانون التعداد العام للســكان في 

العراق“.

وأضاف ان ”هيئــة الإحصاء والمعلومات 

التعداد  الجغرافية حصلت من خلال هذا 

على كم هائل من المعلومات التي ستكون 

للحكومة  التنمويــة  للخطــط  بوصلة 

العراقية والمفتاح الرئيس لوضع المشاريع 

في أماكنها الحقيقية إضافة إلى ما سيطلع 

عليه الباحثــون من تفاصيل ومعلومات 

ســتكون هــي الخريطة التي ترســم 

السياســات التي تبنى على عدد السكان 

وتواجــد الســكان والمراكــز الحضرية 

للسكان“.

وأكــد ان ”إجمــالي الأسر في العراق بلغ 

ألفــاً و385 أسرة،  8 ملايين و54  حوالي 

فيما بلــغ إجمــالي عدد الســكان من 

العراقــيين وغير العراقيين المتواجدين في 

العــراق 46.118.793 فرداً لحظة إجراء 

التعــداد في حينها“، مــشيرا الى ان ”عدد 

السكان الأجانب المتواجدين في العراق بلغ 

340.131 شخصاً“.

من  الإجمالي  الســكان  ”عــدد  ان  وبين 

العراقــيين عدا الأجانب بلــغ 45 مليوناً 

للذكور  و161  مليونــاً   23 بواقع  و778 

السكان، وعدد  بالمئة من   50.2 بنســبة 

الإناث بلغ 22 مليوناً و957 ألف بنســبة 

ان ”عدد  الســكان“، موضحا  49.8 من 

الأسر التي يرأســها الرجــل أكثر من 7 

ملايين أسرة وعــدد الأسر التي ترأســها 

امرأة أكثر من 910 آلاف أسرة“.

وذكر ان ”متوسط حجم الأسرة في العراق 

بلغ 5.7 أفراد وهــذه الأسر تتفاوت بين 

محافظــة وأخرى حيث ســجلت بعض 

المحافظــات الجنوبية عدداً كبيراً للأسرة 

يختلف عن أعداد الأسر في غرب وشــمال 

العــراق“، لافتــا الى ان ”نســبة النمو 

الســكاني بلغت 2.5 بالمئة وعدد الأفراد 

ضمن الفئة العمرية من صفر إلى 14 سنة 

السكان  من  بالنسبة   16.555.000 يبلغ 

35.9 بالمئة وهذا مــؤشر كبير يشير إلى 

أن المجتمع العراقي مجتمع شــاب واعد 

في مقتبل العمــر“. وبين ان ”عدد الأفراد 

ضمن الفئة العمرية وهي فئة العمل بين 

15 و 64 سنة يبلغ 27.875.000 بنسبة 

60.4 بالمئة وهذا يعنــي ان العراق دخل 

الى  مشيرا  للمجتمع“،  الديمغرافية  الهبة 

ان ”عدد الأفراد بعمر 65 سنة فأكثر بلغ 

1.688.000 نسمة بنسبة 3.6 بالمئة من 

السكان“.

وأكــد ان ”معــدل الإعالــة العمرية 65 

 59 العمريــة للأطفال  الإعالــة  ومعدل 

ومعــدل الإعالة للكبــار 6“، لافتا الى ان 

”نسبة السكن الملك والمجاني مع الوالدين 

بلغت %72 وإيجار خاص %19 وإجمالي 

عدد المســاكن 8.34.000 مســكن هذا 

بما يتعلق بالأبنيــة الخاصة عدا الأبنية 

الحكومية والدوائر الرسمية والمعسكرات 

التي تمتلكها الجهات الأمنية من وزارتين 

الدفــاع والداخلية والمؤسســات الأمنية 

الأخــرى“. ولفــت الى ”أننا اســتكملنا 

المعلومــات على مســتوى المحافظــات 

وأصبحت جاهزة وستسلم للمحافظ على 

والناحية  والقضاء  المحافظة  مســتوى 

والقرية والمحلة والقصبات والتي تتضمن 

تحليلًا ســكانياً متكاملًا لعدد الأسر مع 

الخدمية  المؤسســات  وعدد  الأفراد  عدد 

المنطقــة“، موضحا  المتواجــدة في هذه 

ان ”المرحلــة الثانية ســتتضمن تحليلًا 

لما ســتحتاجه هذه المناطق من خدمات 

ستزود بها الحكومات المحلية لكي تكون 

هي الأساس في وضع الخطط التنموية“.

وبين ان ”هيئة الإحصاء ونظم المعلومات 

الأسبوع  من  اعتباراً  ستشرع  الجغرافية 

المقبل بتوزيع هــذه البيانات والمعلومات 

الرســمية  المؤسســات  جميــع  على 

المحافظات والــوزارات  مــن ضمنهــا 

والرئاسات“.

إيقاف  الصحة،  وزارة  أعلنت 

لفحص  الالكتروني  الحجــز 

“السياقة” حتى الأحد المقبل.

 : بيان  في  الــوزارة،  وقالــت 

الطبية  العيــادات  ”دائرة  إن 

قررت،  الوزارة  في  الشــعبية 

بعد إكمــال متطلبات تفعيل 

On� )خدمة الدفع الالكتروني 

line( الخاصة بخدمة اللجان 

الســياقة  لفحص  الطبيــة 

في بغــداد والمحافظــات عبر 

منصة بوابــة أور الحكومية، 

إيقاف الحجز الالكتروني على 

اللجان الطبية لفحص  خدمة 

الســياقة للمدة من 27 / 11 

/ 2025 ولغايــة 30 / 11 / 

.“2025

وأضافت، أن ”ذلك جاء لغرض 

وتحديث  النظــام  فحــص 

الخدمة“.

الطبية  ”اللجان  أن  وأكــدت، 

لفحــص الســياقة في بغداد 

ستســتمر  والمحافظــات 

الذين  المواطنين  باســتقبال 

لديهم حجوزات مسبقة خلال 

هذه المدة دون أي تغيير“.

أن  الزراعــة،  وزارة  أكــدت 
مؤقت  البيض  أسعار  ارتفاع 
ونعمل على تحقيق الاستقرار 
الســعري، وفيمــا بينت أن 
للمحتكرين  مراقبــة  هناك 
وخيارات اســتيراد للسيطرة 
وصل  البيض،  أســعار  على 
ســعر كارتون البيض إلى 70 

ألف دينار.
مهدي  الــوزارة  وكيل  وقال 
للوكالة  الجبــوري،  ســهر 
”الأســواق  إن   : الرســمية 
المحليــة في أغلب محافظات 
العــراق شــهدت ارتفاعاً في 
نتيجة  المائدة  بيض  أســعار 
مع  المــحلي  الطلب  زيــادة 
الأمر  الشــتاء،  موسم  بداية 
المعروض  زيادة  يتطلب  الذي 
ومشــاريع  حقول  قبل  من 

الدواجن المحلية“.
مراقبة  ”قســم  أن  وأضاف 
الزراعة،  وزارة  في  الأســعار 

يتابع بشــكل مستمر حركة 
السوق، وعند ملاحظة ارتفاع 
المطلوب،  الحد  عن  مبرر  غير 
تتخــذ الإجــراءات اللازمة، 
بيض  اســتيراد  فتح  ومنها 
المائدة عنــد الحاجة، إضافة 
الدواجن  مشاريع  توجيه  إلى 
في  إنتاجها  كامــل  بطــرح 

السوق لضمان وفرة المادة“.
وبين الجبــوري أن ”الوزارة 
تنســق أيضاً مــع الأجهزة 
الأمنية، بما فيها جهاز الأمن 
الداخلية،  ووزارة  الوطنــي 
التجار  المحتكرين من  لمراقبة 
في  يؤثرون  الذين  والمضاربين 
مؤكدا  الأســعار“،  استقرار 
أن ”هذه الإجراءات تهدف إلى 
تحقيق استقرار أسعار بيض 
المائــدة في الأســواق المحلية 

وحماية المستهلك“.
الغذائية  المواد  أسواق  وتشهد 
أشــهر،  العراق، منذ عدة  في 
المائدة،  بيض  أسعار  في  أزمة 
وســط اتهامــات لعدد من 

القلــة  الشركات باحتــكار 
العــرض  على  والســيطرة 
منع  قرار  مستغلة  والطلب، 
الاستيراد تحت عنوان حماية 

المنتج الوطني.
تجار اكدوا لـ السومرية نيوز 
في  البيض  كارتون  ”سعر  أن 
أســواق الجملة وصل إلى 70 
قياسي  رقم  وهو  دينار،  ألف 
الطبيعية،  بمعدلاته  قياســاً 
حيث تــشير المعطيات إلى أن 
هذا الارتفاع لا يعود إلى كلف 
الإنتــاج، إذ تؤكد البيانات أن 
تكلفة إنتاج الكارتون الواحد 
لا تتجــاوز 40 ألف دينار، ما 
يــشير إلى وجود هامش ربح 
كبير نتج عن غياب المنافسة 

بعد منع الاستيراد“.
أعربوا  ومواطنــون  تجــار 
موجة  ”من  اســتيائهم  عن 
أن  مؤكديــن  الارتفــاع“، 
”أســعار البيــض لــم تعد 
الشرائية  القدرة  تتناسب مع 
للأسر، وأن الأزمة باتت تُثقل 

المحدود  الدخــل  ذوي  كاهل 
الذين يعتمــدون على البيض 
غذائهم  في  أساســية  كمادة 
 ، إحصائيات  اليومي“.وبيّنت 
لسوق  السنوية  ”الحاجة  أن 
 10 تبلغ  العراقي  الاستهلاك 
بيضــة، وذلك وفق  مليارات 
المرقم  الصحة  وزارة  كتــاب 
104205 في 22/10/2024“.

في المقابل، تظهر بيانات هيئة 
المعلومات  ونظــم  الإحصاء 
الجغرافية أن ”الإنتاج الوطني 
مليارات   6 يتجاوز  لا  الفعلي 
بيضة ســنوياً“.هذه الأرقام 
تكشــف وجود فجوة كبيرة 
تصل  المحلي،  الطلب  تلبية  في 
4 مليــارات بيضة، وهي  إلى 
تغطيتها  يفترض  كان  فجوة 
لكن  المنظم.  الاســتيراد  عبر 
قرار المنع، بحسب مختصين، 
فاقم الأزمــة ومنح المنتجين 
في  مطلقة”  “سلطة  المحليين 
التســعير دون رادع أو بديل 

منافس.

لليوم الثاني على التوالي تســتمر أجواء 

بغــداد تحــت تلوث هوائــي كبير مع 

الأجواء  الدخاني في  الضباب  اســتمرار 

وانتشــار رائحة الكبريــت، فيما تحل 

بالتلوث  عالميًا  الأولى  بالمرتبة  الان  بغداد 

على جميع مدن العالم.

ويبلغ مستوى التلوث في بغداد الان 374 

تليها مدينة  الأعلى عالميــا،  ما يجعلها 

لاهور في باكستان بواقع 359، ثم دلهي 

في الهند.

الجوي في  التنبؤ  ويصف رئيس لجنــة 

الجامعــة المســتنصرية عقيل مطر في 

تحذير صريــح، ان مدينة بغداد تتربع 

على قنبلة تلوث من غاز ثاني أوكســيد 

الــنتروجين NO2 والذي ينتج عن حرق 

الوقــود الاحفوري )يعنــي غاز نفط 

بنزين الــخ ...( واعلى تراكيز هذا الغاز 

مثلث جنوب  في  تنحصر  المصادر  الملوث 

وجنوب غرب بغداد )من بسماية شرقا 

الى الــدورة غربا و يمتــد جنوبا حتى 

كربلاء(“.

حركة  انعكاس  حــال  ”في  انه  وأضاف 

الرياح مع تعمق الفــرق الحراري بين 

الليل والنهار )اشتداد الانقلاب الحراري 

تراكيز  تتراكم  الســطحية(  الطبقة  في 

NO2 على مركز و أطراف مدينة بغداد“.

وأشــار الى انه ”ما ان تطلع الشــمس 

الرطبة  الصباحات  في  صباحا خصوصا 

أكسيد  بين  السحري  التفاعل  يبدأ  حتى 

النتروجين والرطوبة وجســيمات المواد 

مايكروميتر   2.5 قيــاس  ذات  الصلبة 

pm2.5 بمســاعدة ضــوء الشــمس، 

و ينتــج عن هــذا التفاعــل ظاهرة 

الضباب الدخانــي النهاري وهو خليط 

مــن مركبــات عضوية على رأســها 

الالديهايدات وهي تعطي اللون الرمادي 

بالإضافة  الظاهرة  لهذه  البني  إلى  المائل 

رائحة  التي تشبه  و  النفاثة  الرائحة  إلى 

الثقاب )الشخاط(“.

وتابع: ”امــا المنتج الثانــي فهو غاز 

الأوزون O3 السام و هو ذو رائحة نفاثة 

أيضا“، مشيرا الى ان ”الظاهرة خطيرة و 

حذرنا منها كثيرا و حددنا اسبابها منذ 

فترة و المعالجات الجارية ليست قريبة 

ابدا من الأسباب، اللهم اني قد بلغت“.

الوزراء،  مجلــس  رئيس  وجه 

محمد شــياع السوداني، وزارة 

الانطلاق  بضرورة  الكهربــاء 

الصيف  لخطــة  بالاســتعداد 

إنشاء  أن  إلى  أشار  فيما  المقبل، 

الشمســية  الطاقة  شــبكات 

المتوسطة الإنتاج، يعد واحداً من 

في  والإصلاحية  الجديدة  الحلول 

موضوع توفير الطاقة بأطراف 

العاصمة.

وذكــر بيان صدر عــن مكتبه 

الإعلامــي : أن ”رئيس مجلس 

الوزراء، محمد شياع السوداني، 

ترأس اجتماعاً خصص لمناقشة 

فــرص الحلول الذكيــة لإدارة 

وتطبيقاتها  المتجــددة  الطاقة 

)الطاقة الشمســية والمقاييس 

الذكيــة( لأقضيــة ونواحــي 

بغداد، بحضــور؛ رئيس الهيئة 

للتنسيق بين المحافظات،  العليا 

ومحافظ بغــداد، وممثلين عن 

الماليــة، ودائرة عقارات  وزارة 

الزراعــة،  ووزارة  الدولــة، 

ومجموعة من مديري الأقضية 

والنواحي ببغداد“.

وأضاف البيــان، أن ”الاجتماع 

مشاريع  اســتعراض  شــهد 

وآليــة  المتجــددة،  الطاقــة 

للمشاريع  المقترحة  الاستثمار 

في الأقضية والنواحي والوصول 

الإنتاج،  من  المحددة  النسبة  الى 

الطاقــة  مناقشــة  وكذلــك 

الشمسية المنتجة، حيث قدمت 

دراسة عن اختيار نواحٍ وأقضية 

من بغداد لإنشــاء المشــاريع 

أيام  المناســبة من حيث وفرة 

السطوع الشمسي“.

وأكــد رئيس مجلــس الوزراء 

توليه  الذي  الكــبير  ”الاهتمام 

الحكومــة بقطــاع الكهرباء، 

بالاستعداد  الانطلاق  وضرورة 

لخطة الصيف المقبل“، مبيناً أن 

”الحكومة عملت في مســارات 

الكهربائية  الطاقة  لتأمين  عدة 

واعتماد موديلات جديدة ضمن 

تعاقدات المشاريع الأخيرة، كما 

في  إصلاحية  خطــوات  اتخذت 

والاســتثمار  التعاقد  موضوع 

لتوفير الطاقة الكهربائية“.

شبكات  ”إنشــاء  أن  وأوضح، 

المتوسطة  الشمســية  الطاقة 

الإنتاج، يعــد واحداً من الحلول 

الجديدة والإصلاحية في موضوع 

توفير الطاقة بأطراف العاصمة 

بغداد التي تســتهلك ما يعادل 

عمــوم  مــن   )35%  30%�(

للمحافظة“،  المجهــزة  الطاقة 

الطاقة  ”محطات  أن  إلى  مشيراً 

الشمسية الجديدة مع المقاييس 

الذكية ســتوفر هذا القدر من 

الطاقة“.

الوزراء  مجلــس  رئيس  ووجه 

والزراعــة،  الماليــة  وزارتــي 

ودائرة عقــارات الدولة، ”بعقد 

اجتماعات مســتفيضة لتهيئة 

الأراضي الخاصة بهذه المشاريع، 

للعمل وتوفير  لتكون جاهــزة 

الطاقــة خلال الصيف القادم، 

وزيادة قدرة الإنتاج وخصوصاً 

في محافظة بغداد“.

وجرت خلال الاجتماع مناقشة 

الاستثمار،  تخص  موضوعات 

الجباية  ومقدار الإنتاج، وطرق 

المخصصــة  الأراضي  وتــوفير 

الشمســية  الطاقة  لمشــاريع 

المتعلقة  والتفاصيل  المتوسطة، 

الشمســية  الطاقة  بمشروع 

الذي ينتج قرابة 750 ميغا واط 

باليوم.

ضوابط صارمة لمنع دخول 4 
أنواع من السيارات المتضررة 

وتقنين الاستيراد

وزير التخطيط: 8 ملايين أسرة في العراق.. وعدد 
السكان أكثر من 46 مليون نسمة

إيقاف الحجز الإلكتروني لفحص ))السياقة(( حتى 
الأحد المقبل

أكد الانتهاء من أول تعداد عام للسكان منذ 37 عاما

الزراعة: ارتفاع أسعار البيض مؤقت ونعمل على 
تحقيق الاستقرار السعري

للمرة الأولى .. العاصمة بغداد تتصدر قائمة 
تلوث الهواء عالميا

عقب وصول كارتون بيض المائدة الى 70 ألف دينار

مع استمرار الضباب الدخاني وانتشار رائحة الكبريت

السوداني يوجه وزارة الكهرباء بضرورة الاستعداد لخطة 
الصيف المقبل

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بعد توقيف المرشح دياز والوزير الأول الأسبق

انقلاب عسكري في غينيا بيساو.. والجيش يعتقل الرئيس 
ويغلق الحدود

الرئيسان اللبناني والقبرصي يوقعان اتفاقية 
لترسيم الحدود البحرية بين البلدين

أوكرانيا تلجأ إلى المدنيين لتعويض النقص في 
القوات المسلحة

القوات الخاصة المصرية تنفذ مناورات هجومية بمشاركة السعودية

البرهان يناشد ترامب 
التدخل لصالح إنهاء الحرب 

في السودان
مــن  مجموعــة  أعلنــت 

العســكريين في غينيا بيساو 

الســيطرة الكاملة على البلاد 

أكدت  آخر،فيما  إشعار  حتى 

اعتقال الرئيس المنتهية ولايته 

عمر سيســوكو إمبالو داخل 

القصر الرئــاسي في العاصمة 

بيساو.

تعليق  العســكريون  وأكــد 

وإغلاق  الانتخابية  العمليــة 

نتائج  انتظــار  في  الحــدود، 

الرئاســية  الانتخابــات 

الأحد  جرت  التي  والتشريعية 

الماضي.

بعد  التطــورات  هــذه  أتت 

الرئيس  إعلان  من  ســاعات 

عمر سيسوكو إمبالو بنفسه 

لمجلــة “جون أفريــك”، أنه 

تــم اعتقاله امــس الأربعاء 

26 نوفمبر، حــوالي منتصف 

النهار، بينما كان داخل مكتبه 

في القصر الرئاسي.

الوقت نفســه  كما اعتُقل في 

المسلحة  القوات  أركان  رئيس 

الجنرال بياجي نا نتان، ونائب 

رئيس الأركان الجنرال مامادو 

توريه، ووزير الداخلية بوتشي 

كاندي.

وقال إمبالــو إنه لم يتعرض 

الانقلاب  هذا  خلال  عنف  لأي 

الــذي قال إن مــن دبره هو 

رئيس أركان الجيش.

لكن وفق مصادر عدة، سُمع 

إطلاق نــار قرابــة منتصف 

القصر  من  بالقــرب  النهار 

اللجنة  ومكاتــب  الرئــاسي 

رجال  انتشر  كما  الانتخابية، 

يرتدون الزي العســكري على 

المؤدي  الرئيسي  الطريق  طول 

إلى القصر.

وتلا العسكريون بياناً في مقر 

بالعاصمة  الجيــش  قيــادة 

لوكالة ”فرانس  بيساو، وفقاً 

برس“.

يذكر أن البلاد كانت شــهدت 

اضطرابات سياســية كثيرة، 

بينهــا 4 انقلابات ومحاولات 

انقلاب عديدة منذ استقلالها.

النتائج  ينتظر صدور  في حين 

الأوليــة الرســمية، اليــوم 

الخميس، وسط توتر سياسي.

ولايته  المنتهية  الرئيس  وكان 

إمبالو  سيســوكو  عمــارو 

فرناندو  المعارض  والمرشــح 

دياس قــد أعلنا كل على حدة 

فوزهمــا، ما يعــزز احتمال 

أزمة سياسية  البلاد في  دخول 

جديدة.

المتحدث  أعلن  ذلك  غضون  في 

العسكرية  المجموعة  باســم 

التي قامــت بانقلاب في غينيا 

دينيس  الجنــرال  بيســاو، 

انكانها، عزل الرئيس المنتهية 

سيســيكو،  عمارو  ولايتــه 

وإغلاق الحدود.

الفرقة  قائد  الجنــرال  وأعلن 

عبر  بالرئاســة  الملكفــة 

التلفزيــون الرســمي مــن 

الجيوش،  أركان  قيادة  مباني 

في العاصمــة بيســاو تعليق 

العملية الانتخابية.

ومن جهة أخرى، دعا  المرشح 

المعــارض الذي أعلــن فوزه 

دياز  فيرناندو  بالانتخابــات 

الحيش إلى الابتعاد عن المسار 

الانتخابي.

ووصف ما حــدث بأنه ”نوع 

الأكاذيب“،  و  الاختراعات  من 

التي يمكن أن تقوض العملية 

الانتخابية الجارية في البلاد.

وقــال إنه لا يعــرف مصدر 

إطلاق النار الذي وقع في وقت 

مبكر من بعــد ظهر اليوم في 

بيساو.

في غضون ذلــك، قالت حملة 

مدججين  رجــالا  إن  ديــاز 

مــن  وعنــاصر  بالــسلاح 

الحملة  امقر  دخلوا  الشرطة، 

للدموع،  المسيل  الغاز  والقوا 

لفض اجتمــاع كان معقودا 

هناك.

ولايته  المنتهية  الرئيس  وكان 

إمبالو،  عمــارو سيســيكو 

قد اتهم قائــد الجيش البري 

اليوم  الانقلاب  وراء  بالوقوف 

الأربعاء.

واعتقل سيســاكو من طرف 

رئيس  رفقــة   عســكريين، 

المســلحة  القــوات  أركان 

الجنرال بياجي نا نتان، ونائب 

رئيس الأركان الجنرال مامادو 

توريه، ووزير الداخلية بوتشي 

كاندي.

واعتقل امس الأربعاء، المرشح 

فرناندو  المعــارض،  الرئاسي 

الأول  الوزيــر  رفقة  ديــاز، 

بيريرا،  دومينغوس  الأســبق 

اليوم  الانــقلاب  خلفية  على 

الأربعاء.

وبحسب تقارير محلية، اقتيد 

دياز وبيررا إلى ثكنة عسكرية، 

وذلــك بعــد إعلان مجموعة 

عزل  العسكريين،  من  ضباط 

آمارو  ولايته  المنتهية  الرئيس 

الحدود،  وإغلاق  سيسساكو، 

الرئاسية  الانتخابات  وتعليق 

الأحد  التــي جرت  والبرلمانية 

الماضي.

الأول  الوزيــر  بيريــرا  ويعد 

أبــرز خصوم  الأســبق، من 

سيســكو المعتقــل اليــوم، 

ويحسب على المرشح المعارض 

دياز.

الــذي أعلن فوزه  وكان دياز 

الحيش  دعا  قد  بالانتخابات، 

المســار  عــن  الابتعــاد  إلى 

الانتخابــي، ووصف ما حدث 

الاختراعات  مــن  ”نوع  بأنه 

و الأكاذيــب“، التي يمكن أن 

الانتخابية  العمليــة  تقوض 

الجارية في البلاد.

وقع الرئيس اللبناني جوزيف 

الــقبرصّيّ  ونــظيره  عون 

خريســتودوليدس  نيكوس 

الحدود  لترســيم  اتفاقيــة 

البلدين، بحسب  البحرية بين 

الجمهورية  أعلنت رئاسة  ما 

اللبنانية.

وقــال عون بعــد اللقاء إن 

لبنان يوجــه دعوة واضحة 

وصريحــة إلى كل من يرغب 

واســتكمال  معه  بالتعاون 

مؤكدا  البحري،  التفاهم  هذا 

السبيل  المسار يشكل  أن هذا 

لغة  عــن  للتخلي  الوحيــد 

العنف والحرب والدمار، وعن 

والأطماع  الهيمنة  سياسات 

التي كلفت المنطقة وشعوبها 

أثمانا باهظة.

يشكل  اليوم  اتفاق  أن  ورأى 

خطــوة أولى نحو سلســلة 

مستقبلية  تعاون  اتفاقيات 

في مختلف المجالات، مشــددا 

البلدين  أمام  يزال  لا  أنه  على 

مستوى  على  لإنجازه  الكثير 

العلاقات الثنائية.

وأوضح عون أنه بعد الانتهاء 

من ترســيم الحدود البحرية 

الجانبين  بإمــكان  أصبــح 

تطوير  على  بجديــة  العمل 

تســهل  ثنائية  اتفاقيــات 

أعمال الشركات المستكشفة، 

مشــاريع  إطلاق  جانب  إلى 

الطاقة  مجالات  في  مشتركة 

والطاقة المتجددة والاتصالات 

وخطوط النقل والسياحة.

وأشــار أيضــا إلى أهميــة 

الأمن  مجــالي  في  التعــاون 

مشروع  يشمل  بما  والدفاع، 

البحــث والإنقاذ”  “مركــز 

المشترك بين وزارتي الدفاع في 

البلدين.

أن  اللبناني  الرئيس  وأوضح 

بلاده تتطلــع إلى تولي قبرص 

رئاســة الاتحــاد الأوروبي 

مطلع العام المقبل، بما يتيح 

تكثيف التعــاون مع أوروبا 

وتسريع آليات التفاعل معها.

أن  التأكيــد،  عــون  وجدد 

لا  البلديــن  بين  التعــاون 

يســتهدف أحدا ولا يستثني 

أحــدا، وليس محاولة لقطع 

أو  جــار  أي  على  الطريــق 

صديق أو شريك، مشددا على 

أن الاتفاق يشكل لبنة أولى في 

جسر تعاون دولي يأمل لبنان 

أن يمتد عبر المنطقة بأكملها.

“رويترز”  وكالــة  ونقلــت 

قوله:  القبرصيّ  الرئيس  عن 

”اتفاقيــة ترســيم الحدود 

البحرية مع لبنان لها أهمية 

تاريخية وترســل برســالة 

سياسية قوية بشأن التعاون 

الإقليمي والاستقرار“، مؤكدا 

الفرص  إلى  الآن  نتطلع  ”أننا 

التــي يمكــن أن تتيحهــا 

الحدود  ترســيم  اتفاقيــة 

البحريــة للبلدين“. وأوضح 

أن الاتفاقيــة ”توفر الغطاء 

للمســتثمرين  القانونــي 

بمشاريع  المهتمين  المحتملين 

الطاقــة بالمنطقــة قبرص 

ولبنان تطلبان المشــورة من 

جدوى  بشــأن  الدولي  البنك 

الربط الكهربائي“.

عن  إعلامية  تقارير  كشفت 

تدهــور خــطير في الوضع 

حيث  الأوكراني،  العسكري 

لتعويض  الــبلاد  تضطــر 

إلى  الحاد  العسكريين  نقص 

الاعتماد على المدنيين، بما في 

مشاكل  ظل  في  النساء،  ذلك 

التعبئة.

“غارديان”  صحيفة  ونقلت 

تقرير مفصل  في  البريطانية 

أن أوكرانيا ”تعتمد بشــكل 

لأداء  المدنــيين  على  متزايد 

الســابق  في  كانت  وظائف 

الأفراد  اختصــاص  مــن 

المــدربين“،  العســكريين 

الخسائر  عدد  أن  إلى  مشيرة 

“يعتبره كثيرون مرتفعا”.

يتم  كيف  الصحيفة  وأبرزت 

الطائرات  مشــغلي  إرسال 

المــسيرة إلى الجبهة بعد 15 

التدريب  يومــا فقط مــن 

إلى  مــؤشر  في  المكثــف، 

إلى  الملحــة”  “الحاجــة 

تعزيزات. كمــا لفتت إلى أن 

النساء يشاركن في العمليات 

الطائرات  تتضمــن  التــي 

الأولى  الأشــهر  منذ  المسيرة 

مع  ولكن  الشامل،  للصراع 

الجنود،  في  النقــص  تفاقم 

ازداد وجودهــن، خاصــة 

تقوم  التــي  الوحــدات  في 

بهجمــات الطائــرات ذات 

المنظور الأول.

ونقلــت الصحيفة عن عدة 

المسلحة  القوات  في  نســاء 

إنهن  قولهــن  الأوكرانيــة 

إلى  للذهــاب  ”اضطــررن 

كان  ما  شخصا  لأن  الجبهة 

عليــه أن يحل محل الرجال 

ووصفت  قتلــوا“،  الذيــن 

المدعوة  المقــاتلات  إحــدى 

داشا الأجواء في وحدتها بأن 

الجميــع هنــاك ”في أقصى 

حدود طاقتهم“.

السياق ذاته، واجه نظام  في 

كييف مؤخرا انتقادات حادة 

الحاد في  النقــص  بســبب 

القسرية  والإجراءات  الأفراد 

حيث  التجنيــد،  لمكاتــب 

انتشرت على نطاق واســع 

مقاطع فيديو تظهر احتجاز 

المواطنين الخاضعين للتعبئة 

واختطاف  قسري،  بشــكل 

صغيرة،  حافلات  في  الرجال 

واســتخدام القوة والضرب 

ضد المحتجزين.

في  الرجال  يقاوم  المقابل،  في 

الإجراءات  التجنيد هذه  سن 

بعدة طرق منها الهروب غير 

القانوني من البلاد، وإشعال 

النــار في مكاتــب التجنيد، 

وعدم  المنازل  في  والاختبــاء 

الخروج إلى الشارع.

البرلمان  مفــوض  وكان 

الأوكراني لحقوق الإنســان 

دمــيتري لوبينيتس قد أفاد 

مكاتب  انتهاكات  أن  سابقا 

”واســعة  أصبحت  التجنيد 

النطاق“، مشيرا إلى إســاءة 

اســتخدام السلطة وضرب 

اســتثارة  وحتى  النــاس 

حــوادث مروريــة لإيقاف 

المواطنين.

المجيد  الدفاع المصري عبــد  شــهد وزير 

صقــر المرحلة الرئيســية مــن التدريب 

“ميدوزا14-” الذي يُعد أحد أبرز التدريبات 

العسكرية المشتركة التي تنفذها مصر مع 

عدد من الدول.

الذي  التدريب،  فعاليات  متابعة  في  وشارك 

أيام في نطاق مسرح عمليات  استمر لعدة 

نجيب  محمد  وقاعــدة  المتوســط  البحر 

الجوية  القواعــد  من  وعدد  العســكرية 

المصرية، كبــار القادة العســكريين، من 

بينهم:

الفريق أحمد خليفــة، رئيس أركان حرب 

القوات المسلحة المصرية،

الفريــق أول ديميتِريوس خوبيس، رئيس 

هيئة الأركان العامة اليونانية،

الفريق إيمانويل ثيــودورو، قائد الحرس 

الوطني القبرصيّ،

اللواء بحــري الركن منصور بن ســعود 

الجعيد، قائد الأسطول الغربي السعودي،

إضافة إلى قادة الأفرع الرئيســية بالقوات 

الضباط من  المســلحة، وعدد من كبــار 

العسكريين،  والملحقين  المشــاركة،  الدول 

والإعلامــيين، ودارسي الكليــات والمعاهد 

العسكرية.

القوات  التدريب عناصر مــن  شــارك في 

البحريــة، الجويــة، والقــوات الخاصة 

مــن مصر، اليونان، قبرص، الســعودية، 

وفرنســا، حيث بدأت المرحلة الرئيســية 

بعــرض متكامل لأنشــطة التدريب التي 

نُفّذت خلال مراحله المختلفة، شملت:

حق الزيارة والتفتيش على سفينة مشتبه 

بها،

عمليات البحث والإنقاذ البحرية،

عبر  الســطحية  التهديدات  ضــد  الدفاع 

رمايات مدفعية باستخدام أعيرة متنوعة.

برمائيّا  هجومًــا  المرحلة  تضمّنــت  كما 

على شــاطئ معادٍ نفّذته وحدات القوات 

باستخدام  والمشــاركة،  المصرية  الخاصة 

الإبــرار البحري والإســقاط المظلي، تبعه 

قصف جوي دقيــق على أهداف مخططة 

على الســاحل بواســطة طائرات متعددة 

التدريب  فعاليــات  واختُتمــت  المهــام. 

بـــمناورة بحرية شملت تشكيلات إبحار 

معقدة نفّذتها الوحدات البحرية المشاركة، 

وقفزة صداقــة جوية نفّذهــا المظليون 

لقطة  في  المشــاركة،  الدول  أعلام  حاملين 

والتنسيق  التعاون  روح  عكســت  رمزية 

العسكري المشترك.

وجرى تنفيــذ جميع الأنشــطة بكفاءة 

عالية، رغم سوء الأحوال الجوية، ما يُبرز 

والتنسيق  الاحترافية،  الجاهزية،  مستوى 

المشترك الذي بلغته القوات المشاركة.

دعا قائد الجيش السوداني عبد الفتاح 

البرهان، الذي يخوض حربا مع قوات 

 ،2023 أبريــل  منذ  السريــع  الدعم 

إلى  ترامب  الأمريكــي دونالد  الرئيس 

العمل على إحلال السلام في السودان.

وكتب البرهان في مقــال رأي نُشر في 

جورنال”:  ستريــت  “وول  صحيفة 

”يتطلع الشــعب الســوداني الآن إلى 

واشــنطن لاتخاذ الخطــوة التالية: 

الأميركي  الرئيس  نزاهــة  على  البناء 

والعمــل معنا – ومع من يســعون 

المنطقة – لإنهاء  إلى السلام في  بجدية 

هذه الحرب“.

وقد فشــلت جهود الوساطة في وضع 

حد للحــرب التي اندلعت بين البرهان 

ومحمد حمدان دقلو قائد قوات الدعم 

السريع، وأودت بحياة عشرات الآلاف 

أزمة جوع ونزوح  أكبر  وأسفرت عن 

في العالم.

وأبدى ترامــب اهتماما بالحرب لأول 

بإنهائها  وتعهد  الماضي  الأسبوع  مرة 

بعد أن طلب ولي العهد السعودي الأمير 

محمد بن سلمان منه التدخل.

السودانيون  ”يُجمع  البرهان:  وكتب 

على أن الســيد ترامــب قائد يتحدث 

بشــكل صريــح ويــتصرف بحزم. 

ويعتقد كثيرون أنه عازم على التصدي 

تُطيل  التــي  الخارجيــة  للجهــات 

معاناتنا“.

ســيادة  ذات  دولــة  ”بين  وتابــع: 

تحاول حماية مواطنيها، وميليشــيا 

تدمير  إبــادة جماعية عازمــة على 

المجتمعات“.

وتحاول الولايــات المتحدة والإمارات، 

حاليا  ومصر،  الســعودية  جانب  إلى 

التوسط للوصول إلى هدنة.

  وســبق أن عرقل كل مــن الجيش 

وقــوات الدعم السريــع المفاوضات 

التي توســطت فيها الولايات المتحدة 

والسعودية.

غينيا بيساو/ متابعة صوت القلم:

بيروت / متابعة صوت القلم: كييف/ متابعة صوت القلم:

القاهرة / متابعة صوت القلم:

الخرطوم / متابعة صوت القلم:

عربي و دولي
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السوداني يطلق 4 مشاريع للطرق والجسور في محافظتين

آسيا سيل تتعاون مع سيسكو لتقديم ضمان شبكي مدعوم  
بالذكاء الاصطناعي 

لتعزيز موثوقية الاتصال في شبكتها بالعراق

أطلق رئيس مجلس الوزراء، محمد شياع 

والجسور  للطرق  مشاريع   4 السوداني، 

في محافظتــي النجف وواســط، بكلفة 

تتجاوز 374 ملياراً.

وذكر بيان لمكتبــه الاعلامي: أن “رئيس 

مجلس الوزراء محمد شــياع السوداني 

اطلق، عــر دائرة تلفزيونيــة، الأعمال 

للطرق  مشــاريع  لـــ)4(  التنفيذيــة 

والجســور في محافظتي النجف الأشرف 

وواسط بكلفة كلية )374.8( مليار دينار، 

وضمن مشــاريع اللجنة العليا للزيارات 

المليونية ووزارة الاعمار والإسكان، وهي 

كالاتي:

■ مشروع توسعة وتأهيل طريق )كوت- 

بغداد(.

■ مشروع انشــاء الممــر الثاني لطرق 

)دبوني- جصان(.

■ مشروع انشــاء الممــر الثاني لطريق 

)صويرة - جبلة – طريق المرور السريع(.

الخامس  الكوفة  انشاء جسر  ■ مشروع 

بين مطار النجف الاشرف الدولي وغماس/ 

قضاء الكوفة”.

لشبكات  الرائد  المشــغّل  آسياســيل،  أعلنت 

الهاتــف النقال في العراق، عــن تحالفها مع 

في  الرائدة  العالمية  الشركة  سيســكو،  شركة 

مجال الشــبكات والأمن الســیراني، لنشر 

 Provider Connectivity Assurance منصة 

على  الاصطناعي  بالــذكاء  المدعومة   ))PCA

شبكاتها. وستســهم منصة الأتمتة وضمان 

الشبكة المتطورة هذه في تعزيز مستوى الذكاء 

والموثوقية في شــبكة آسياسيل، بما يهدف إلى 

تقديم تجــارب رقمية متفوقــة عر جميع 

المحافظات التسع عشرة في العراق.

ستســتفيد آسياســيل من المنصــة المعززة 

بالذكاء الاصطناعي من سيســكو في المراقبة 

والتحليل والتحسين الاستباقي لأداء الشبكة. 

إذ توفــر التقنية رؤى تنبؤيــة فورية تغطي 

طبقــات الاتصــال والخدمــات في شــبكة 

المؤشرات  اكتشاف  القدرة على  آسياسيل، مع 

وتشــخيص  تلقائياً،  الطبیعیة  غیر  للحالات 

الأسباب الجذرية، وتسريع حل المشكلات قبل 

أن تطــال تأثيراتها مشــرکیها البالغ 19.7 

مليون. وبذلك تتمكن فرق عمليات الشــبكة 

المخصصــة لخدمــات الــشركات والهاتف 

المحمول في آسياسيل من تقديم قدرات شبكية 

الاصطناعي،  بالذكاء  المعالجة مدعومة  ذاتية 

بما يضمن تحسين جودة الخدمة التي تقدمها 

لزبائنها.

وقــال حســن الشــامي، المدیــر التنفیذي 

تكنولوجيا المعلومات والإبتکار في آسياسيل:

Provider Connectivity As�  “مع منصــة

surance المدعومة بالــذكاء الاصطناعي من 

سيســكو، نخطو خطوة كبيرة نحو عمليات 

شــبكية ذكية ومؤتمتة. والنتيجة ســتكون 

الذاتي  للتحسين  وقابلة  أكثر مرونة  شــبكة 

والتــي تواكب متطلبات الخدمــات الرقمية 

وتطــور تقنيات الجيل الخامــس “5G”. إن 

ومنعها  الخدمة  بمشكلات  التنبؤ  على  القدرة 

التي  الطريقة  في  قبل وقوعها ستحدث تحولاً 

نخدم بهــا زبائننا. ويعكس هــذا المشروع 

التزامنا بالريادة التكنولوجية وتقديم التجربة 

الرقمية الأكثر موثوقية في العراق.”

وقال زيــان صــادق، المدير العــام لمزودي 

الخدمات في منطقة الشرق الأوسط وإفريقيا 

)MEA( في سيسكو:

“في سيســكو، ندرك أن تحقيق نتائج أعمال 

الحــالي يتطلب  الرقمي  متفوقة في المشــهد 

تقديم تجارب رقمية استثنائية باستمرار لكل 

مســتخدم، في كل مكان، وفي جميع الأوقات. 

ويجســد هذا التعاون اســتثمار سيســكو 

الاســراتيجي في دفع مسيرة التحول الرقمي 

الاصطناعي على  الــذكاء  والابتكار في مجال 

الذكاء  المنطقة، من خلال ضــخ  مســتوى 

مباشرة في شــبكة آسياسيل، لتمكين المشغل 

الرائد في العراق من تقديم تجارب اســتباقية 

وسلسة للملايين من المشركين.”

آسياسيل “تجمعنا ســوه” هي المزود الرائد 

لخدمات الاتصالات المتنقلة والخدمات الرقمية 

في العراق، حيث قاعدة مشــركيها قرابة الـ 

20 مليون مشــرك وقد تم الاعراف بشركة 

آسياســيل كأول شركة اتصــالات محمولة 

تعمل في العراق وأول من يحقق تغطية محلية 

كاملة. تقدم آسياسيل خدمات “4G+” عالية 

الجودة في جميع المحافظات العراقية وتغطي 

شبكة آسياسيل أكثر من ٪99.06 من سكان 

العراق، مما يجعل شــبكتها الوطنية الأكثر 

إتساعًا وتغطيةً بين المشغلين الآخرين للهاتف 

المحمول في العراق. منــذ يناير 2015، تفخر 

آسياســيل بكونها أفضل مزود خدمة إنرنت 

يقدم أعلى جودة شبكة في العراق.

أسعار النفط تستقر وخام برنت عند 62.43 دولار للبرميل

التجارة: الشروع بتطبيق نظام أتمتة شامل لإصدار إجازات الاستيراد والتصدير

بعد تراجعها لأدنى مستوى في شهر

بكلفة تتجاوز 374 ملياراً 

اســتقرت أســعار النفط بعد انخفاضها 

في الجلسة الســابقة إلى أدنى مستوياتها 

المستثمرون  يقيِّم فيه  في شــهر، في وقت 

احتمــالات وجــود فائــض في الإمدادات 

والمحادثات الرامية إلى إبرام اتفاق ســلام 

بين روسيا وأوكرانيا.

وانخفضت العقــود الآجلة لخام “برنت” 

62.43 دولار للرميل بحلول  إلى  5 سنتات 

الساعة 09:04 بتوقيت غرينتش، وصعدت 

العقــود الآجلــة لخام “غرب تكســاس 

 57.96 إلى  الوسيط” الأميركي سنتاً واحداً 

دولار.

وقالت بريانكا ساشديفا المحللة في “فيليب 

نوفا”: “لا تزال السوق تميل بشكل أساسي 

إلى الانخفاض، إذ يتوقع المستثمرون بشكل 

متزايد فائضاً في المعروض في عام 2026، في 

ظل غياب محفــز طلب قوي لتعويضه”، 

وفقًا لـ “رويرز”.

وختم كلا العقديــن تعاملات الأمس على 

انخفــاض قــدره 89 ســنتاً بعدما أبلغ 

الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينســكي 

القادة الأوروبيين باستعداده للمضي قدماً 

في إطار عمــل مدعوم من الولايات المتحدة 

لإنهاء الحرب مع روسيا رغم وجود بعض 

نقاط الخلاف.

وقال توني ســيكامور، محلل السوق لدى 

“آي.جــي”، في مذكرة للعمــلاء: “إذا تم 

الانتهاء من الاتفــاق، فقد يؤدي إلى إلغاء 

العقوبات الغربية المفروضة على صادرات 

الطاقة الروســية بسرعة”، مما قد يؤدي 

أســعار خام “غرب تكســاس  نزول  إلى 

الوسيط” إلى حوالي 55 دولاراً.

وذكر الرئيــس الأميركي دونالد ترامب أنه 

وجّه ممثليه للاجتماع مع الرئيس الروسي 

أوكرانيين  ومســؤولين  بوتــين  فلاديمير 

بشــكل منفصــل، بينما قال مســؤول 

أوكراني إن زيلينســكي يمكــن أن يزور 

المقبلة  القليلة  الأيــام  المتحدة في  الولايات 

لوضع اللمســات الأخيرة على الاتفاق مع 

ترامب.

والولايات  وأوروبــا  بريطانيا  وشــدَّدت 

المتحــدة العقوبات على روســيا في الآونة 

الأخيرة في حملة ضغط مكثفة. ومن المقرر 

أن تسجل واردات الهند من الخام الروسي 

في ديسمر/كانون الأول أدنى مستوى لها 

في ثلاث ســنوات.وقالت مصادر في السوق 

الثلاثــاء، نقلاً عن أرقــام معهد البرول 

الأميركي، إن مخزونــات الخام الأميركية 

ارتفعت  بينما  الماضي،  الأسبوع  انخفضت 

لـ  اســتطلاع  وكان  الوقــود.  مخزونات 

ترتفع  أن  المتوقع  أنه من  أظهر  “رويرز” 

مخزونات الخــام الأميركية بمقدار 1.86 

 21 المنتهي في  مليون برميل في الأســبوع 

نوفمر/تشرين الثاني.

التجارة، عن إطلاق  كشفت وزارة 

الأنظمة  مــن  متكاملة  حزمــة 

وتقليــل  الإجــراءات  لتسريــع 

المواطن  المباشر بــين  الاحتــكاك 

والموظفين.

وقال المتحدث باسم الوزارة، محمد 

حنون للوكالة الرسمية: إن “خطة 

الوزارة لتطوير بيئة الأعمال ترتكز 

على تسريــع الإجــراءات وتقليل 

المواطن  المباشر بــين  الاحتــكاك 

والموظفين من خلال إطلاق حزمة 

الالكرونية  الأنظمة  من  متكاملة 

عمليات  تبســيط  إلى  تهدف  التي 

التسجيل ومنح الإجازات وتحقيق 

الحكومية  الجهــات  مع  التكامل 

الأخرى”.

تعمل على  “الــوزارة  أن  وأضاف، 

الشركات  تســجيل  نافذة  تحويل 

تتيح  إلى منظومة رقمية متكاملة 

إنجاز المعاملة خلال ساعات، وذلك 

من خلال: إطلاق منصة الكرونية 

موحّــدة تعتمد التقديــم الرقمي 

الحاجــة لأي وثيقة  الكامل دون 

ورقية واعتماد التوقيع الالكروني 

الحكومة  منصــة  مــع  وربطه 

المراجعين  هويات  لتوثيق  الرقمية 

بشــكل آمن وإدخال نظام الدفع 

الالكرونــي لتســديد الرســوم 

فوري،  بشكل  الوصولات  وإصدار 

مركزية  بيانــات  قاعــدة  وبناء 

تربــط دائرة تســجيل الشركات 

مــع الضرائب، وغرفــة التجارة 

والمصارف والدوائر العدلية وتفعيل 

المستندات  من  الآلي  التحقق  نظام 

لمنع التلاعب وتقليل زمن المطابقة 

موحّد  اتصال  مركــز  وتخصيص 

لتقديم الدعم الفني وحل مشكلات 

الحاجة لمراجعة  المستخدمين دون 

الدوائر.

من  النهائي  “الهــدف  أن  وتابع، 

خدمة  إلى  العملية  تحويل  هو  ذلك 

ساعات  خلال  تُنجَز  كاملة  رقمية 

قليلة دون الحاجة للقدوم إلى مبنى 

الوزارة إطلاقاً”.

بتطبيق  شرعت  “الوزارة  أن  وبيّن، 

إجازات  لإصدار  شامل  أتمتة  نظام 

الاســتيراد والتصديــر يعتمد على 

الكرونيــاً  الطلبــات  معالجــة 

بالكامل، بدءاً مــن لحظة التقديم 

عر:  النهائية،  الموافقــة  وحتــى 

لإدارة  موحــدة  الكرونية  منصة 

الإجازات التجارية وتدقيق البيانات 

والمرفقات الكرونيــاً وربطها مع 

المختصة  الجهــات  بيانات  قواعد 

واعتماد نظام لوحة المتابعة الذكية 

لمراقبة زمن الإنجاز ومنع أي تأخير 

في المعاملات”.وأضــاف، أن “الربط 

مــع الجمارك والمنافــذ الحدودية 

تخليص  زمــن  تقليل  في  يســهم 

الجديد  النظام  إن هذا  إذ  البضائع، 

هيئة  مع:  مباشر  بشــكل  يرتبط 

الجمارك وهيئــة المنافذ الحدودية 

ووزارة الماليــة وشركــة الفحص 

الدوليــة المعتمدة”.ولفــت إلى، أن 

بيانات  انتقال  يتيــح  الربط  “هذا 

الإجازة والبيان الجمركي بشــكل 

آني بين الجهات، ما يسّرع إجراءات 

الفحــص والمطابقــة ويقللّ زمن 

التخليص من أيام إلى ساعات ويمنع 

الازدواجيــة في إدخــال المعلومات 

ويســاعد في تحديد مواقع الخلل في 

تعزيز  وكذلك  الإجراءات  سلســلة 

الرقابة ومنع التلاعب في شــهادات 

المنشــأ أو الكميات المســتوردة”.

وأكد، أن “وزارة التجارة شــددت 

على أن مــشروع التحول الرقمي 

في تســجيل الــشركات وإجازات 

شركة  في  والتصديــر  الاســتيراد 

المعــارض العراقية يشــكل نواة 

في  ويســهم  الاقتصادي  للإصلاح 

أعمال شفافة وسريعة  بيئة  خلق 

بقية  مــع  الكرونياً  ومرتبطــة 

مؤسســات الدولــة، بما يضمن 

الروتين  وتقليل  الاستثمار  تسهيل 

وتحقيق رقابة أفضل على عمليات 

التبادل التجاري”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلن البنك المركزي العراقي، عن 

وضع خطة لزيــادة احتياطي 

العراق من الذهب.

الإعلامي  المكتــب  عضو  وذكر 

في البنــك علاء الفهــد للوكالة 

الرســمية: أن “العــراق يحتل 

في  عربياً  السادســة  المرتبــة 

آخر  حســب  الذهب  احتياطي 

إحصاءات”، مؤكداً أن “نســبة 

جيدة  الذهب  مــن  الاحتياطي 

أكثر  وتبلغ  عليهــا،  ومحافظ 

160 طنــاً، وأن البنــك  مــن 

المركزي يعمل على زيادتها قدر 

المستطاع”.

المركزي  “البنــك  أن  وأضــاف 

يســعى أيضاً إلى زيادة ســلة 

الاحتياطيــات بالحفــاظ على 

وتنويعه،  وقيمتــه  الاحتياطي 

كجز من السياسة النقدية التي 

لافتاً  المركزي”،  البنك  يعتمدها 

الى أن “البنك وبحســب قانون 

56 لســنة 2004، مسؤول عن 

واستقرار  النقدية  السياســة 

وســعر  الأســعار  مســتوى 

التضخم،  الصرف، وأيضاً نسب 

وأن هذه المؤشرات جيدة جداً في 

تمويل  وكذلك  الحالية،  المرحلة 

التجارة الخارجية جيد”.

وحــول قضية الســيولة، أكد 

الفهد، أن “مسألة السيولة هي 

وتتبع  نقدية،  وليســت  مالية 

والاستثمارات  الســوق  حركة 

والموازنة”،  الحكومي  والإنفاق 

مشــيراً الى أن “مسألة السيولة 

المالية  مــن مســؤولية وزارة 

وليس البنك المركزي”.

وبين أن “هــدف البنك المركزي 

هو الحفاظ عــلى قيمة الدينار 

العراقي، والحفاظ على مستوى 

التضخم والعمل على المســتوى 

الدولي لإجــراء إصلاحات مالية 

ومصرفيــة تســهم في تحقيق 

موضحاً  النقدي”،  الاســتقرار 

أن “البنــك المركزي عمل خلال 

تعزيز  الســابقة عــلى  الفرة 

وتنويعها، وهو  الاحتياطيــات 

المركزي  البنك  جزء من سياسة 

بأن لا تكون دولارية فقط وإنما 

تنويع سلة العملات الاحتياطية 

الركية  والليرة  الصيني  باليوان 

والدينــار الإماراتــي من أجل 

الخارجية  التجــارة  توحيــد 

للبلــدان، بالإضافــة إلى زيادة 

الذهب،  احتياطــي  مخــزون 

وهــذا لــه دور كبير جــداً في 

وقيمة  حجــم  على  الحفــاظ 

هــذه الاســتثمارات”.وأكد أن 

“الحفاظ عــلى الاحتياطي يتم 

من خلال استثماره لكي لا يفقد 

القيمة الحقيقة، وهذا ما يعمل 

عليه البنك المركزي وفق سياسة 

مدروســة ووفق اســتثمارية 

حديثــة تهــدف الى الحفــاظ 

الاحتياطيات  هــذه  قيمة  على 

وزيادتهــا”، منوهاً بأن “هناك 

اســتقراراً على مســتوى عام 

للأســعار ونســب التضخــم 

وسياسة البنك المركزي للحفاظ 

على نسبة الاحتياطيات وتمويل 

التجارة الخارجية”.

البنك المركزي يضع خطة 
لزيادة احتياطي العراق 

من الذهب
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حقق نــادي الــزوراء العراقي فوزًًا 

ثمينًا على حساب ضيفه جوا الهندي 

امس  مســاء  هدف،  مقابل  بهدفين 

الأربعــاء، ضمن منافســات الجولة 

الخامسة وقبل الأخيرة من المجموعة 

الرابعة في بطولة دوري أبطال آسيا 2.

هــذا الفوزً أعــاد الأمل للــزوراء في 

المنافســة على بطاقة التأهل إلى دور 

الســتة عشر للبطولة القارية، بعدما 

رفــع الفريق رصيــده إلى 9 نقاط في 

السعودي  النصر  خلف  الثاني،  المركز 

الذي حسم الصدارة مسبقًا.

على الجانــب الآخر، واصل فريق جوا 

الهندي معاناته في البطولة، حيث ظل 

في المركــز الأخير بلا أي نقاط، بينما 

يحتل اســتقلال الطاجيكــي المركز 

الثالث برصيد 6 نقاط.

أمام  الأخيرة  الجولــة  مباراة  وتبقى 

النصر الســعودي يوم 22 ديســمبر 

المقبل في العاصمة الرياض حاســمة 

للــزوراء. ففي حــال هزيمته أمام 

الــنصر وفوزً اســتقلال الطاجيكي 

على جوا، ســيُصبح فــارق الأهداف 

هو المعيار الحاســم لتحديد البطاقة 

الثانية عن هذه المجموعة.

ظروف استثنائية  

الزوراء مبــاراة جوا في ظروف  دخل 

المدرب  تلقى  أن  بعــد  للغاية،  صعبة 

المصري عماد النحــاس خبًرا صادمًا 

بتعرض نجلــه لحادث سير نقل على 

إثره إلى العناية المركزة لتلقي العلاج.

هذا الوضع الطارئ دفع الجهازً الفني 

للفريق إلى تنظيم الأمور بشكل عاجل، 

المســاعد  المدرب  المباراة  قــاد  حيث 

العراقي حســام فوزًي بجانب باقي 

أعضاء الجهازً المعاون، وســط حالة 

من التوتر والارتباك في أروقة النادي.

مجريات اللقاء

بدأ الزوراء المبــاراة بضغط هجومي 

مبكر، محاولًا تســجيل هدف التقدم 

هناك  كانت  الأولى، حيث  الدقائق  منذ 

محــاولات قريبة من جانب حســن 

فلاح. بينمــا اعتمــد الفريق الهندي 

على الدفاع المنظــم لمواجهة هجمات 

الزوراء. وفي الدقيقة 34، تعرض لاعب 

جوا أيوش ديف تشــيتري للطرد بعد 

حصوله على البطاقة الصفراء الثانية 

نتيجة ارتكابه خطأ أدى إلى احتساب 

ركلة جزاء للزوراء.

على الرغم من ضياع ركلة الجزاء التي 

سددها إبراهيم توميو في الدقيقة 36، 

وحصل  الضغط،  في  الزوراء  اســتمر 

كاظم محمد  ركنية حولها  ركلة  على 

إلى هدف رائع بضربة رأس في الدقيقة 

38، مانحًــا فريقه التقدم قبل نهاية 

الشوط الأول.

الزوراء  الثاني، قام  مع بداية الشوط 

بإجــراء أولى التبديلات بدخول محمد 

قاســم على حساب مهدي الحميدان، 

لكــن الفريق الهندي لم يستســلم، 

عن  النتيجة  معادلــة  مــن  وتمكن 

طريق هدف بالخطأ ســجله ضرغام 

إســماعيل في مرمى فريقه بالدقيقة 

.51

رد الزوراء جــاء سريعًا، حيث أشرك 

الجهازً الفني الثنائي رزًق بني هاني 

الهجمات.  السعيدي لتنشيط  وسجاد 

ونجــح الفريق في اســتعادة التقدم 

65 بواســطة حسن عبد  الدقيقة  في 

الذي سدد كرة قوية أسكنها  الكريم، 

الشباك وسط غفلة دفاعية من لاعبي 

جوا.

إلى  المدربون  لجأ  الأخيرة،  الدقائق  وفي 

حيدر  دخل  حيــث  الدفاعات،  تعزيز 

الكريم ومراد صبحي في صفوف  عبد 

الزوراء لضمان غلق المســاحات أمام 

الكرات المعاكسة للفريق الهندي.

التقدم  الزوراء في الحفاظ على  ونجح 

حتى صافــرة النهاية، محققًا الفوزً 

الخامس على التوالي في كافة البطولات 

منذ تولي عماد النحاس تدريب الفريق، 

الذي خاض تحت قيادته الفريق أكثر 

من مباراة دون خســارة إلا مواجهة 

الطاجيكي  أمــام اســتقلال  واحدة 

خارج أرضه.

الــزوراء.. تاريخ عريــق وإنجازًات 

متواصلة

العراقــي واحدًا  الــزوراء  نادي  يُعد 

من أهم وأعــرق الأندية في تاريخ كرة 

القدم العراقية، ويحظى بلقب “نادي 

المميز.  شــعاره  إلى  نسبة  النوارس” 

تأسس النادي عام 1969 في العاصمة 

بغداد، وسرعان ما فرض نفسه كقوة 

من  مستفيدًا  بها،  يُستهان  لا  كروية 

تُعد من  قاعــدة جماهيرية كــبيرة 

الأضخم في العراق.

حــافلًا  ســجلًا  الــزوراء  يمتلــك 

بالبطــولات المحليــة، حيــث يُعتبر 

النادي الأكثــر تتويجًا بلقب الدوري 

من  العديد  جانب  إلى  الممتازً،  العراقي 

بطــولات كأس العــراق. كما أظهر 

المباريات  في  مميــزًا  حضورًا  الفريق 

حسم  من  وتمكن  للكؤوس،  النهائية 

أهّله  الحاســمة، وهو ما  المواجهات 

القارية  البطولات  في  للمشاركة  أيضًا 

والعربية، ما منح لاعبيه خبرة دولية 

تعزيز ســمعة  متميزة وســاهم في 

النادي خارج حدود العراق.

على الصعيد الجماهيري، يتميز الزوراء 

بقاعدة جماهيريــة وفية ومخلصة، 

تشارك الفريق في كافة مبارياته داخل 

العــراق، معروفة بشــغفها وولائها 

الكبير. أما على مستوى النجوم، فقد 

مر عبر بوابة النادي عدد من اللاعبين 

الذين تركــوا بصمات بارزًة في تاريخ 

الكرة العراقية وأســهموا في إنجازًات 

المنتخــب الوطني، مــن بينهم أحمد 

راضي، رحيــم حميد، يونس محمود، 

البارزًين.كما  اللاعــبين  من  وغيرهم 

يتميز الزوراء بالاستقرار النسبي عبر 

الطويل، حيــث ظل حاضًرا  تاريخه 

الــكبرى، رغم  المنافســات  دائمًا في 

التحديــات المتنوعة التي واجهت كرة 

القدم العراقية. وقد شــهد النادي في 

الســنوات الأخيرة جهودًا ملموســة 

لتطوير البنية التحتية وتجديد صفوف 

الفريق، إضافة إلى التعاقد مع مدربين 

ولاعبين قادرين على إعادة الفريق إلى 

منصات التتويج بشكل مستمر.يبقى 

الزوراء رمزًا كرويًا راســخًا في ذاكرة 

كرة  أركان  وأحد  العراقية،  الجماهير 

القدم في البلاد، بما يحمله من تاريخ، 

بطولات، وشــغف لا ينتهي، ويواصل 

العمل على تعزيز حضوره القاري بعد 

الانتصار المهــم على جوا الهندي، مع 

عينه على مباراة النصر القادمة التي 

قد تكــون فاصلة في تحديد مصيره في 

البطولة الآسيوية.

تأهّــل المنتخب العُمانــي إلى كأس العرب 

 FIFA

قطر 2025™ عقــب تجاوزًه عقبة نظيره 

 )4-1( الترجيح  بركلات  الصومالي  المنتخب 

التصفيات  منافسات  ضمن  الأربعاء  امس 

المؤهلة للبطولة المرتقبة.

فقد  للتسجيل  المتاحة  الفرص  وفرة  ورغم 

آلت نتيجة المباراة في وقتها الأصلي إلى التعادل 

السلبي ليتمّ الاحتكام لركلات الترجيح التي 

ابتسمت لمصلحة منتخب عُمان.

وســتخوض عُمان منافسات كأس العرب 

FIFA قطر 2025™ ضمن المجموعة الثانية 

المغرب والســعودية  إلى جانبها  التي تضمّ 

والفائز من مواجهة جزر القمر واليمن.

الثانية على  وتستضيف دولة قطر النسخة 

FIFA™، بعد أن  التوالي من كأس العــرب 

احتضنت النسخة الافتتاحية في عام 2021، 

خلال الــفترة من 1 وحتّى 18 ديســمبر/

كانون الأول المقبل.

وســيتنافس 16 منتخبًا من جميع أنحاء 

العالم العربي على لقب البطولة المرتقبة.

وتقام المباريات في ستة استادات مونديالية 

احتضنت ســابقاً مباريات خلال البطولة 

التاريخية كأس العالم FIFA قطر 2022™.

أصبح بإمكان النجمِ البرتغالي كريستيانو رونالدو المشاركةُ في المباراة الافتتاحية لمنتخبِ بلاده في 
كأس العالم 2026 بعد أن قررَ الاتحاد الدولي إيقافَهُ لمباراة واحدة

وأصدر الفيفا قرارًا يَقضي بإيقاف نجم النصر مباراةً واحدة اســتنفذَها خلال مواجهة أرمينيا، 
واثنتين مع إيقافِ التنفيذ بعد نيله البطاقةَ الحمراء خلال مواجهة آيرلندا في الجولة قبل الأخيرة 
من التصفيات الأوروبية بعد اعتداءٍ بالكوع على دارا أوشي حيث كان من الُمتوقع أن تتم مُعاقبته 
بالإيقاف لثلاث مباريات، لكن الفيفا أصدر عُقوبة مخففة على النجم البرتغالي ما سيَســمحُ له 

بقيادةِ منتخب بلاده في مستهل حَملته المونديالية الصيف المقبل.

الزوراء يتحدى الظروف الطارئة ويعيد أمل التأهل الآسيوي المنتخب العماني يتغلب على نظيره 
الصومالي بركلات الترجيح ويتأهل 

إلى كأس العرب FIFA قطر 2025™

رونالدو سيشارك في المباراة الافتتاحية 
للبرتغال ضمن مونديال 2026

اكتملــت أطــراف مجموعــة منتخب 

العراق، في بطولة كأس العرب بعد تأهل 

البحرين في فوزًه مســاء امس الأربعاء، 

على جيبوتي 0-1 والســودان بعد فوزًه 

على لبنان 2-1.

وبهذا فــإن منتخب العراق ســيفتتح 

مشاركته بملاقاة البحرين، ثم السودان، 

المنتخب  ويختتم مباريات المجموعة مع 

الجزائري.

وتنطلق منافســات بطولة كأس العرب 

لكرة القدم في العاصمة القطرية الدوحة 

الأول/ديســمبر  كانون  شــهر  مطلع 

العراقي  المنتخب  سيفتتح  حيث  المقبل، 

أولى مواجهاته في ثالث أيام البطولة.

المجموعة  ضمن  العراقي  المنتخب  وجاء 

الرابعة )D( حيث سيلتقي يوم الأربعاء 

3 كانون الأول/ ديسمبر المقبل بمنتخب 

البحرين، وذلك على ملعب 974 المونديالي 

عند الساعة 5:30 مساءً.

أمام  الثانية فســتكون  المواجهــة  أما 

السودان، يوم الســبت 6 كانون الأول/

ديســمبر وتقام على الملعب نفسه عند 

الساعة 7:00 مساءً.

ويختتم العراق دور المجموعات بمواجهة 

قوية مع المنتخب الجزائري يوم الثلاثاء 

9 كانــون الأول/ديســمبر، على أرض 

ملعب خليفة الدولي عند الســاعة 9:00 

مساءً.

تعادل منتخبنا للناشئين، امس الأربعاء، مع نظيره الأردني 2-2، في الجولة الثالثة من 

تصفيات كأس آسيا تحت 17 عاماً، التي تُقام في مدينة العقبة الأردنية.

واحتضن ملعب العقبة أحداث المباراة التي شــهدت تقدّم المنتخب الأردني أولًا بهدف 

من ركلة جزاء في الدقيقة 48، قبل أن يسجل منتخبنا هدف التعادل عند الدقيقة 53.

وأضاف البديل حيدر الطالبي الهدف الثاني لليوث الرافدين في الدقيقة 75، بينما عاد 

اللاعب الأردني سليمان العليان ليعدل النتيجة في الدقيقة 84.

وكان منتخبنا للناشئين قد حقق أول ثلاث نقاط على حساب المنتخب الفلبيني.

كأس العرب.. اكتمال أطراف 
مجموعة المنتخب العراقي

منتخبنا للناشئين يتعادل مع 
الأردن في تصفيات كأس آسيا

درجال: كأس العرب فرصة مهمة لتهيئة المنتخب 
الوطني للاستحقاقات المقبلة

النصر السعودي يبلغ ثمن نهائي دوري أبطال آسيا الثاني

العراقي  الاتحــاد  رئيس  أكد 

القــدم عدنان درجال،  لكرة 

امــس الأربعــاء، أن بطولة 

محطة  تمثل  العــرب  كأس 

الوطني  للمنتخــب  مهمــة 

للاستحقاقات المقبلة.

للوكالــة  درجــال  وقــال 

الرغم من  إنه “على  الرسمية 

بالشكل  الاســتعدادات  قلة 

المطلوب لبطولة العرب بسبب 

كون  اللاعبين  من  عدد  غياب 

البطولــة تقام خــارج أيام 

إلى ضيق  إضافة  دي“،  ”فيفا 

الــفترة المتاحــة للتحضير، 

الا أن العراق سيشــارك بمن 

حضر”.

وأوضح درجــال، أن “المدرب 

ارنولد غراهــام كان يخطط 

لاســتدعاء عدد مــن لاعبي 

لكــن  الأولمبــي،  المنتخــب 

الخليج  ببطولــة  ارتباطهم 

تحت 23 حــال دون ذلك، ما 

للاعتماد  الفني  الجهازً  دفع 

المتواجــدة  العنــاصر  على 

المنتخب، مع  مــع  أساســاً 

الدوري  مــن  لاعبين  إضافة 

المحلي”.

“البطولة ســتكون  أن  وبيّن 

المنتخب  لتهيئة  فرصة مهمة 

وفي  المقبلة،  للاســتحقاقات 

الملحق  مباريــات  مقدمتها 

كأس  إلى  المؤهلــة  العالمــي 

أن  على  مشــدداً  العالــم”، 

مطالبون  الرافدين  “أســود 

والظهور  حضورهم  بإثبات 

بمستواهم الحقيقي.

واختتم درجال حديثه: “ثقتنا 

اللاعبين،  بجميــع  كــبيرة 

صورة  لتقديم  عليهم  ونعوّل 

العراقي مهما  بالمنتخب  تليق 

كانت الظروف”.

بلغ النصر السعودي ثمن 
نهائي دوري أبطال آســيا الثاني 
الرابعة  للمجموعــة  متصــدراً 
مستضيفه  على  العريض  بفوزًه 
الاســتقلال الطاجيكــي 0-4 في 

الجولة الخامسة.
البرتغــالي جــواو فيليكس منح 
الأســبقية للضيف السعودي من 

علامة الجزاء في الدقيقة 12.
تقدم  سيماكان  محمد  وضاعف 
الــنصر بإحرازًه الهــدف الثاني 

بحلول 40.
ورفع النجم الســنغالي ســاديو 
إلى ثلاثة  الضيــوف  ماني غلــة 
الشــباك عند  أن هز  أهداف بعد 

الدقيقة 84.
فيما اختتم أيمــن يحيى رباعية 
المواجهة  أنفــاس  النصر في آخر 

الســعودي  الفريــق  ليتصــدر 
المجموعــة بالعلامة الكاملة قبل 

جولة عن الختام.
الزوراء يقترب

اقترب  ذاتهــا،  المجموعــة  وفي 
الزوراء العراقي من ثمن النهائي 
الهندي  غــوا  ضيفه  على  بفوزًه 

2-1
كاظم رعد منح الأسبقية للفريق 

العراقي بحلول الدقيقة 38.
لكــن ضرغام إســماعيل عادل 
بهدف  الهندي  للضيــف  النتيجة 
عكسي قبيل انتهاء الشوط الأول.

ونجح زًميله حسن عبد الكريم في 
إعادة التقدم للزوراء.

مسجلًا هدف الانتصار في الدقيقة 
السادسة والستين.

لينفــرد الزوراء بالمركــز الثاني 
برصيد تسع نقاط.

الوصل يضمن

الإماراتي  الوصــل  ضمــن  كما 
بطاقة ثمــن النهائي بعد تعادله 
مــع مضيفه اســتقلال طهران 
الإيرانــي بهــدف لمثلــه ضمن 
منافســات الجولة الخامسة من 

المجموعة الأولى.
افتتــح  ســحرخيزان  ســعيد 
مبكراً  الأرض  لأصحاب  التسجيل 

عند الدقيقة 6 من عمر اللقاء.
هوغو  البرازًيلي  المدافــع  وادرك   

عند  الوصل  لنادي  التعادل  هدف 
الدقيقــة 63.  ليخرج كل فريق 
بنقطة التعادل حيث رفع الوصل 
رصيده إلى إحدى عشرة نقطة في 

صدارة المجموعة.

بغداد/ صوت القلم:
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بغداد/ صوت القلم
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

دراسات حديثة 

نصائح صحية

جمال واناقة

عادات تضعف ثقتك بنفسك .. احذرها!

طرق إزالة مختلف البقع عن الجدران

في التالي نســتعرض ســلوكيات تحطّم ثقتك 

بنفسك دون أن تشعر فاحذرها:

- المبالغة في الاعتذار:

أحد أفضل السبل لتحطّم ثقتك بنفسك دون أن 

تشــعر هي المبالغة في استخدام كلمة “آسف” 

أو مرادفاتها.

- طريقة ارتداء ملابسك:

الآخرون ليسوا الوحيدين الذين يحكمون علينا 

من مظهرنا الخارجي، فنحنُ أيضاً نبني صوراً 

نمطية عن أنفســنا؛ اعتماداً على مظهرنا، لذا 

غيّّر طريقة لباسك، وســتتغيّّر مشاعرك بناءً 

على ذلك.

- المبالغة في مدح الآخرين:

وهو أمر كثــيّراً ما تقوم بــه الفتيات، إنّهن 

يحطّمن ثقتهن بأنفســهن من خلال المبالغة 

في مدح الآخرين. عندمــا نركّز على إيجابيات 

الآخرين ونبالغ في ذكرها والإشادة بها، سنبدأ 

لاإرادياً في النظر لأنفســنا بطريقة ســلبية، 

ومقارنتها بالغيّر، ممّا يقللّ من تقديرنا لذاتنا، 

وبالتالي فقدان الثقة بالنفس تدريجياً.

- المبالغة في موافقة الآخرين على كلّ شيء:

ســينتهي بك الأمر مستسلماً لرغباتهم، وهو 

ما ســيجعلك تربط ثقتك بنفسك بمدى قبول 

الآخرين بك.

-تجاهل مشاعرك الخاصة:

دون السعي بصدق لفهمها ومعرفة ما تحاول 

هذه المشاعر قوله، ســينتهي بك الأمر مُهملاً 

ذاتك متخلياً عنها، ممّا يدمّر ثقتك بنفسك.

- السماح للآخرين بتقرير مصيّرك:

تُبنى الثقة من خــلال قدرة الفرد على التعبيّر 

عن رغباته بصدق والعمل على تحقيقها. ومع 

التي يدمّر بها  ذلك فإن أكثر الطرق شــيوعاً 

البعض ثقتهم بأنفســهم لاشعورياً تتمثّل في 

منهم،  بدلاً  القرارات  باتخاذ  السماح للآخرين 

وتحديد سيّر حياتهم.

- تقويض الإيجابيات:

يميــل الكثيّر من الأشــخاص إلى التقليل من 

الإيجابية،  وإنجازاتهــم  نجاحاتهــم  أهمية 

فهم يركّزون على الجوانب الســيئة أكثر من 

تركيزهم على الإيجابيات، الأمر الذي يؤدي مع 

مرور الوقت إلى بناء عقلية سامّة يليها أنماط 

تفكيّر سامّة أيضاً تدمّر الثقة بالنفس.

-مقارنة نفسك بالآخرين:

هل ســبق لــك أن ســمعت بهــذه المقولة: 

أن تقارن  الذي يجب عليك  الوحيد  “الشخص 

نفســك به هو أنت فقط!” أتعلم الحكمة من 

هذه المقولة؟ ذلــك أنّك في كلّ مرةّ تقارن فيها 

تقللّ من قيمة  آخر، فأنت  نفسك بشــخص 

ذاتك وثقتك بنفسك، كما لو أنك تقول لنفسك: 

“أنا غيّر مؤهل لتحقيق هذا الأمر مقارنة بهذا 

الشــخص. أنا أقلّ مســتوى منه...”، وشيئاً 

الجميع أفضل منك،  فشيئاً، ســتبدأ في رؤية 

وفي أنّك لا تستحقّ حتى أن تكون على مستوى 

توقّعاتك لنفســك؛ لينتهي بــك الأمر معدوم 

الثقة.

- التشكيك في الذات:

تعدّ الكلمــات التي نســتخدمها للتعبيّر عن 

أهدافنا ذات أهمية كــرى، حيث إنّ عبارات 

مثل: “سأحاول” أو “أتمنى أن...” تنبئ غالباً 

بعدم قدرتنا حقاً على تحقيق ما نريد، لينتهي 

الأمر بالفشل في تحويل طموحاتنا وأحلامنا إلى 

حقيقة، وكذلك الحال مع الكثيّر من العبارات 

الذاتية  والجمل الأخرى التي تشكّك في قدراتنا 

وإمكاناتنا.

- إهمال النفس:

من أهمّ السبل التي يدمّر بها الأشخاص ثقتهم 

الذات وعــدم منحها  بأنفســهم هي إهمال 

لا  إشارات  ترســل  الكافي.. جميعها  الاهتمام 

واعيــة إلى عقلك بأنك لا تســتحق إنفاق المال 

أو الوقت أو الطاقة على نفســك لعيش حياة 

أفضل، ممّا يدمّر تقديرك لذاتك.

- قبول الهزيمة:

فإنّ اســتخدام جمل مثل: “لقد فشــلت!”، 

“هذا هو حظــي!” أو “كنت أعلم أنّ هذا الأمر 

مدمّرة  عبــارات  جميعها  لي!”...  ســيحصل 

تحطّــم ثقة الفرد بنفســه. إنّها جمل تقوّي 

في داخلك فكرة وهمية بــأنّ العالم قادر على 

القصّة عاجز عن  استغلالك، وبأنك ضحية في 

تغييّر حياتك.

- التعلقّ بالماضي:إن كنت ممّن يعيشون أسرى 

لتجارب الماضي السيئة، ويستمرّون في تذكّرها 

وجعلها السبب الرئيسي وراء كلّ ما يحدث لهم 

في الحياة؛ فأنت بلا شــكّ تحطّم ثقتك بنفسك 

يومياً بما تفعله.

البقع  الجــدران عرضــة لأصعــب 

كالخربشــات وآثار بصمات الأطفال 

والعفــن، وغالبــاً ما تفشــل طرق 

التنظيــف الاعتياديــة في إزالتها، لذا 

نقدم لك سيدتي طرقاً مبتكرة تفيد في 

تنظيف الجدران بسهولة.، في ما يأتي:

-1 افركي آثار البقع بمناديل الأطفال 

إزالتها  المعطرة، ممّا يســاعد عــلى 

بسهولة.

-2 أزيــي رســومات الأطفــال عن 

ممحاة  استخدام  خلال  من  الجدران، 

ألياف خاصّة  تحتوي على  الجدارالتي 

مناسبة لفرك الأسطح ومحو الألوان.

-3 اغمسي اســفنجةً ناعمةً بالقليل 

بها  الصودا”، وادعكي  من “كربونات 

مكان البقع الظاهرة بشــكل دائري. 

الصودا”،  “كربونــات  آثار  أزيي  ثم، 

بواسطة قطعة من القماش نظيفة.

-4 ادعكي البقــع بقطعة من الخبز 

الأبيــض التالف باتجــاه محدد، بعد 

نزع الحواف بواسطة السكين، تلافياً 

للخدوش.

-5 ضعــي بضــع قطــرات مــن 

القطن،  قطعة  على  الـ”أســيتون”، 

امسحي بها خربشات الحر بحركات 

دائرية، وستلاحظين اختفاء البقع!

-6 ادعكي خربشــات طفلك بقشرة 

الخيار الخارجية، كرّري العملية مرات 

عدة، للتأكد من اختفاء الخربشــات 

كلياً.

اسرار الطبخ ..
قواعد فن ارتداء البدلة الرجالية في معكرونة بالدجاج 

المناسبات الرسمية

ماذا يجب أن تفعل عندما تبدأ 
بسماع »طقطقة المفاصل«؟

تلوث الهواء يؤثر على صحة القلب

المقادير:

الى  3 صــدر دجــاج مقطع   -

أو  )مسلوق  ومطبوخ  مكعبات 

مشوي(.

- 1 عبوة من المعكرونة البنّه )أو 

أي نوع تفضلينه(.

- علبة من الفاصولياء السوداء 

مغسولة ومصفية.

- علبة من الجبنة الكريمية.

- 1 كوب من الكريما السائلة.

3 ملاعق كبــيّرة من صلصة   -

الرانش الجاهزة.

- 1/2 كــوب جبنــة بازميزان 

مبشورة.

جبنــة موزريــلا  كــوب   1  -

مبشورة.

- عود بصل أخــر مقطع الى 

شرائح.

طريقة التحضيّر:

1. ســخني الفرن عــلى درجة 

حرارة 350، وحري طبق فرن 

وادهنيه بالقليل من الزيت.

2. اسلقي المعكرونة بماء مملح 

وصفيها.

3. في قــدر اخلطــي الجبنــة 

الســائلة  والكريما  الكريميــة 

أضيفي  ثم  النار،  وسخنيها على 

وصلصة  البازميــزان  جبنــة 

وقلبي  الرانش 

الخليط ليتجانس.

4. في طبق الفرن المحر سابقا 

المعكرونة واخلطي معها  ضعي 

والدجاج،  السوداء  الفاصولياء 

ثم صبي خليط الجبنة والكريمة 

المحر سابقا أيضا.

5. انثــري الجبنة الموزريلا على 

وجه الطبــق وأدخليه إلى الفرن 

لمدة 20 دقيقة حتى يغي.

الأخر  بالبصــل  زينيــه   .6

الشرائح.

المفاصل  طقطقة  سماعُ  يزداد  قد 
إدارة  أو  الانحناء  أو  النهوض  عند 
الرقبة، ما يثيّر القلق لدى كثيّرين.

لكن آنا لوزون، الباحثة المتخصصة 
أن هذه  التغذية والحمية، تؤكد  في 
الأصوات غالبــاً لا تكون خطيّرة، 
لكنها قد تُشــيّر إلى حاجة المفصل 
من  كالتخفيف  أفضــل،  لبيئــةٍ 
الترطيب،  وتحســين  الالتهــاب، 
الدقيقة،  المغذّيات  كفاية  وضمان 

وقبل كل شيء زيادة الحركة. 
وتُشــدد لوزون عــلى أن التغذية 
معجزات،  تصنع  لا  لكنها  تساعد 
فهــي لا تُعيد بنــاء الغروف، 
الطبي  التقييــم  عــن  تُغني  ولا 
أو محدودية  الألم  عند اســتمرار 
الحركــة، لكنها تحســن وظيفة 

النسيج الضام وتخفّف الاحتكاك.
وتقترح لوزون مجموعة توصيات، 

أبرزها:
Omega-3 لخفض الالتهاب

والسردين  الســلمون  تناول  عر 
والماكريل والأنشوجة وبذور الشيا 
والكتــان المطحونة والجوز وزيت 
من  أسبوعياً  حصتين  مع  الكتان، 
من  يومية  وملعقة  الأزرق  السمك 

الكتان المطحون.
لحمايــة  الأكســدة  مضــادات 

الغضاريف
الحمــراء،  الفواكــه  وتشــمل 
الأناناس،  الحمضيــات،  الكيوي، 
الروكي،  الورقيــة،  الخراوات 

الكرنب، الفلفل.
مغذّيات تكوين الكولاجين

الكيوي،  )الحمضيات،   C فيتامين 
الفراولة، الفليفلة الحمراء(، الزنك 
)المأكولات البحرية، بذور اليقطين، 
)الكاكاو  والنحــاس  المكسرات(، 
ويُفيد  البقوليات(.  الفطر،  الخام، 
المرق المصنــوع من الأجزاء الغنية 

بالكولاجين، لكنه ليس ضرورياً.
الروتين

لدعم العضلات والأوتار، من البيض 
والبقوليات  والألبــان  والســمك 
قليلة  واللحوم  والتيمبيه  والتوفو 

الدسم.
بهارات مضادة للالتهاب

الكركــم مــع الفلفل الأســود، 
الزنجبيل، الثوم، القرفة.

الترطيب
لدعم  2 لتر يوميــاً  1.5 إلى  مــن 

السائل الزلالي.
الميكروبيوتا

عر اللبن والكفيّر ومخلل الملفوف 
والكيمتشي، إضافةً إلى الخراوات 

والبقوليات.
هي  “الحركة”  بأن  لوزون  وتذكر 
العامــل الحاســم” فالغروف 
يتغــذى بالضغــط والانفــراج. 
الحركــة،  وتماريــن  والمــشي، 
والدراجة الخفيفة تُحسّن التزليق 
وتمنع التصلـّـب، إلى جانب تقوية 
عضلات  مثل  الداعمــة  العضلات 
الفخذ والــورك والكتف وعضلات 
الجذع.وتختــم بــأن الخوف من 
الحركــة يرّ أكثر ممــا ينفع، 
هو  المنتظم  التدريجي  التقدّم  وأنّ 

الطريق لمفاصلٍ أكثر صحة.

أن تلوث  أوضحت دراســة جديدة  

الهواء له آثــار بالغة الخطورة على 

انتظام  بينها عدم  القلب من  صحة 

ضرباته والسكتات القلبية.

وتفيد نتائج الدراســة أن آثار تلوث 

القلب تظهر في  الهواء على صحــة 

قلبية  بنوبة  الإصابــة  خطر  زيادة 

كنتيجــة مبــاشرة لعــدم انتظام 

ضربات القلب والمعروف طبيا باسم 

اضطراب نظم القلب. 

ويحــدث عــدم انتظــام ضربات 

القلب بسبب مشــكلة في الإشارات 

ضربات  تنظــم  التي  الكهربائيــة 

القلب، إذ تصدر الإشارات الكهربائية 

من مجموعة مــن الخلايا في القلب 

الجيبية، وفي حالة  العقدة  تســمى 

تصبح  القلب،  ضربات  انتظام  عدم 

هذه الإشارات غيّر منتظمة.

وشملت دراســة العلاقة بين تلوث 

الهواء بأمــراض القلب 322 مدينة 

صينية، ولفتت إلى أن الهواء الملوث في 

تلك المدن يحتوي على جزيئات ضارة 

مختلفة، من بينها الجسيمات التي 

ميكرومتر،   2.5 عــن  قطرها  يقل 

والتي  النيتروجين،  أكســيد  وثاني 

إلى  الرئــة وتدخل  أن تخترق  يمكن 

مجرى الدم.

ويعزى إلى انتشــار هــذه المواد في 

والإجهاد  بالالتهاب  الإصابة  الهواء 

التأكســدي وتلف البطانة الداخلية 

للأوعية الدمويــة، مما قد يؤدي إلى 

تصلب الشرايين، كما تســبب زيادة 

خطر  زيادة  وبالتــالي  الدم،  ضغط 

الإصابة بالنوبات القلبية والسكتات 

الدماغية.

ويسبب طول فترة التعرض إلى الهوء 

الملوث زيادة خطر الإصابة بفشــل 

القلب، وعدم انتظام ضربات القلب 

والموت المفاجئ، كما يسبب إصابات 

شــائعة مثــل الرجفــان الأذيني 

والرفرفــة الأذينيــة، والتي يمكن 

أن تتطــور إلى أمــراض قلبية أكثر 

خطورة، والتــي تصيب نحو 59.7 

مليون شخص على مستوى العالم.

ســابقة  علمية  دراســة  أن  يذكر 

الهواء من  أن تلــوث  إلى  توصلــت 

بسرطان  الإصابة  يسبب  أن  الممكن 

الرئة، عن طريــق “إيقاظ” الخلايا 

النائمة.

وأشــارت إلى أن استنشــاق الهواء 

السيارات  عوادم  عن  الناتج  السام، 

فقط،  ســنوات   3 لمدة  والحافلات، 

الطافرة  الخلايا  تتفاعل  لكي  كفيل 

بسرطان  للإصابة  وتؤدي  الصامتة، 

الرئة.

لمجلــة  المنشــورة  الدراســة  وفي 

العلماء  العلميــة، فحص  “نيتشر” 

بيانات أكثر من 400 ألف شــخص 

من المملكة المتحدة وكوريا الجنوبية 

وتايوان، وجــاء تركيزهم على نوع 

من سرطــان الرئة، ناتج عن طفرة 

يؤثر  والــذي   ،”EGFR“ جــين  في 

أو  المدخنين  غيّر  على  أساسي  بشكل 

الأشخاص الذين لا يدخنون بكثرة.

اختيار البدلة الرسمية ليس أمراً سهلًا كما يعتقد الكثيّر من 

الرجــال، فأي خطأ حتى وإن كان صغــيّرا عند اقتناء البدلة 

يُوقع صاحبه في فخ كبيّر من السخرية.

تعرف عــلى بعض النصائح والمعاييّر التــي يجب أن تؤخذ في 

الاعتبار عن اقتناء بدلة المناسبات الرسمية...

-1  يجب أن يكون طرف القميص ظاهراً من معطف البدلة.

-2  ليس من المناســب أن تكون أكمام البدلة طويلةً لتغطي 

جزءًا من كفك..

-3 لا تجعل طرفي البدلة من أسفل بعيدين عن بعضهما.

-4  يجــب ألا يزيد طول المعطف بـ 2 انش عن طول الأكمام، 

حتى لا يظهر المعطف واسعًا وكأنه لا يناسبك.

-5 أكتــاف البدلة لا يجب أن تكــون متدلية، حتى لا يتجمع 

القماش على جانبي المعطف.

-6 إذا كان شكل جسمك كالمثلث المعكوس، أي أن لديك كتفين 

عريضين وخصًرا ضيقًا مثل أجسام الرياضيين، فلست بحجة 

إلى بطانة كبيّرة للأكتاف حتى لا تزيد من عرض الجسم.

-7 إذا كنــت تتمتع بجســد الكمثري الردفــان أعرض من 

الكتفين، فلا بد لها من ارتداء بطانة واضحة للكتف.

-8 ألا تتعدى ربطة العنق مستوى الحزام، أي لا تكون طويلة 

ولا قصيّرة جدا.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

يمكن بيها صالح زعلتـــه وياي

اشو شميت نسمه الراحة البال

واحس حتى الحزن يتعنه ناطور

عكس ذاك اليجيني وبيده شلال

خلص صبري وبعد مابيه لجمات

ولا عندي خلك كل سـاعه موال

حلفنا نعيش غربه ومــن الاكيه

علكد السلام جفوفه تنــــــــشال

كل يوم معلومةقصة مثل

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1835 ـ تنفيذ حكم الإعدام شــنقًا في جيمس 

برات وجون سميث بمدينة لندن بتهمة اللواط، 

ليكونا آخر شــخصين يُعدمان في إنجلترا بهذه 

التهمة.

1912 ـ إســبانيا تعلن الحماية على ســواحل 

المغرب الشمالية.

1919 - انعقــاد المؤتمر الفلســطيني الأول في 

القدس والذي طالب باستقلال فلسطين.

1942 - الأســطول الفرنسي يبــدأ بالتحرك إلى 

الجزائر من »ميناء تولون« هروبًا من هجمات 

الألمان عليه أثناء الحرب العالمية الثانية.

1961 - رئيس وزراء العراق عبد الكريم قاسم 

يفتتح سد دربندخان.

1966 - أمير الكويت الشــيخ صباح الســالم 

الصباح يفتتح جامعة الكويت.

1969 - إندلاع حرب الوديعة بين المملكة العربية 

الديمقراطية  اليمــن  وجمهورية  الســعودية 

الشعبية.

1978 - تأسيس حزب العمال الكردستاني.

1980 - مؤتمــر القمة العربي المنعقد في عمّان 

يقرر قطع العلاقات مع أي دولة تعترف بالقدس 

عاصمة لإسرائيل أو تنقل سفارتها إليها.

1984 - تبادل الســفراء بــين الولايات المتحدة 

والعراق لأول مرة منذ عام 1967.

المتحدة  والمملكــة  المتحدة  الولايــات   -  1991

تتهمــان ليبيا بالضلوع في تفجــير طائرة بان 

أمريكان فوق اسكتلندا، وبداية ما عرف بقضية 

لوكربي.

2004 - الأسترالية من أصل لبناني »مها سكر« 

تصبح أول فتاة مسلمة محجبة تنضم لشرطة 

أستراليا.

أنابوليس للســلام في  2007 - انعقاد »مؤتمر 

الشرق الأوسط« في أنابوليس.

الاتفاق  يقر  العراقي  البرلمان   -  2008

الأمني بين العــراق والولايات المتحدة 

144 صوت مــن الحضور  بأغلبيــة 

التيار  وسط اعتراضات من نواب 

الصدري.

2020 - الأهلي المصري يحقق 

لقبه التاسع في دوري أبطال 

أفريقيــا، بعد فــوزه على 

الزمالك المــصري في نهائي 

 2020 أفريقيا  أبطال  دوري 

الذي ســمي   1–2 بنتيجــة 

نهائي القرن.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لماذا يُرش الطيار بالماء بعد يا أم حسين جنتي بوحدة .. صرتي بثنين
الهبوط بالطائرة في أول رحلة له؟

حفنة ملح

يــرب هذا المثـــل لمن 

يقـــع في مشــكلة يريد 

في  فيقـع   ، منها  الخلاص 

مشكلة أخرى .

يـــوم من الأيام كان احد 

بالشــارع  يمشي  الرجال 

فصادفــه عــلى الطريق 

بقطعة  ملفوف  طفـــل 

في  مرمــي  و  قمــاش 

الطفـل  و  العام  الشـارع 

فتعاطـــف   ، يصـــرخ 

الطفـل  مع  الرجـل  هـذا 

و  بيتــه  إلى  أخـــذه  و 

عندما دخـــل للبيت رأته 

زوجـــته و كانت زوجته 

دخل  فلما  )متســلطة( 

الطفل  و  زوجهــا  عليها 

له  وقالت  ))صرخت  بيده 

المكان  من  الطفل  ترجع   :

الذي وجدته فيه”

المســكين  الرجل  فخرج 

في  وهو  بيده  الطفـــل  و 

حيرة و يفكـر رأى حمام 

نسوان فقـــرر ان يأخذه 

للحمام طرق باب الحمام 

الحمام  صاحبة  فخرجت 

فقـــال لها : خــذي هذا 

الطفـــل لأمه حان وقت 

و  الي  وارجـعيه  رضاعته 

أنا إنتظـر بالباب !!

ام  إسـم  عن  المرأة  سألته 

إسمها   : لها  فقال  الطفل 

)أم حسين( !!

دخلت صاحبة الحمـام و 

الطفل في يدها و صاحت : 

اين أم حسين !!

ردت إحدى النساء قالت : 

آنا أم حسين .

صاحبة  لهــا  فقالـــت 

إبنـــج  : هـــذا  الحمام 

جابــه أبوه يگـــول خل 

ترضعيـه . ردت ام حسين 

�🙁� : زوجـي مات من عشر 

ســنين و بعديــن عمري 

عندي  منين  ســنة  ستين 

طفـل !!!

خرجت الســيدتان لرؤية 

والد الطفل لكن لم يجداه 

الطفل  حسين  أم  أخذت   ،

تفعل  ماذا  حايـرة  هي  و 

للناس  تقــول  ماذا  و  به 

أخذه  قــررت  ؟؟ و اخيراً 

بباب  المسجد و وضعه  إلى 

يأخذه  أن  عسى  المســجد 

أحـــد المصلين . و في الليل 

الطفل  حسين  أم  وضعت 

لكـــن  المسجد  باب  عند 

في هــذه اللحظــة صرخ 

الطفــل فســمعه خادم 

يصيح  فخرج   ، المســجد 

فقال  حســين  أم  وجد  و 

لها : ما تســتحين يوميا 

جايبــه طفل و ذابتـــه 

صاح  و   ،  !! المسجد  بباب 

بسرعة  إمشي   🙁🙁 إبنه�� على 

جيب الطفل الـ لگـــيناه 

البارحـــة ، فركض الولد 

و جــاب الطفــل الثاني 

و نطـــوه لأم حســين و 

أم  رجعــت   ، طردوهــا 

حسين محتارة و مهمومة 

و هي تردد :

يا أم حسين چنتي بوحدة 

صرتي بثنين !!

عادة ما يُجرى رش الطيارين بالماء 

بعــد أول رحلة فرديــة لهم، والتي 

تعرف بـ»Solo Flight«، ولا يحدث 

ذلك بعد كل رحلة، ويعتبر رش المياه 

على الطيار بعد الهبوط تقليدًا قديمًا 

يحتفــل به الطيــارون عند إكمال 

الفردية الأولى، وهو بمثابة  رحلتهم 

اعترافًــا بقدرة قائــد الطائرة على 

القيادة دون إشراف مدرب.

ويقال إنّ هذه العادة بدأت في بدايات 

الطــيران الأولى، وحتى قبل محاولة 

 100 أكثر من  قبل  »رايت«  الأخوين 

ســنة، كان الطــيران بالبالون هو 

الســائد، وكانت مغامرة ومجازفة 

خطيرة وتعتبر شــيئًا من الرفاهية 

وبعد  فقط،  الأثريــاء  على  يقتصر 

كل تحليق بالبالون لأول مرة، يُمنح 

وذلك  الجو«  »بــارون  لقب  الراكب 

مهمًا  إنجازًا  يعتــبر  ولأنّه  لقلتهم، 

في ذلــك الوقت، وكانــت من ضمن 

الطقوس بعد نزول الراكب بالمنطاد 

أن يُبلــل رأس الراكــب بكأس من 

الشراب )النبيذ( وعمل احتفال بهذه 

المناسبة.

الثانية،  العالمية  الحرب  وبعد دخول 

كبيرة،  لشريحة  الطــيران  وإتاحة 

التقاليد  جرى المحافظة على هــذه 

القوات  في  بكثرة  استخدامه  وجرى 

الجوية، واســتبدال استخدام النبيذ 

بالمــاء، خاصة مع ارتفاع أســعار 

النبيذ، وعادة مــا يُخلط الماء بزيت 

محرك الطيارة في بعض الأحيان.

ويُقال أيضًــا إنّ رش الطيار بالماء 

هي إحدى الطــرق التي تخفف من 

الضغط والتوتر الذي يشعر به قائد 

له،  أول رحلــة فردية  بعد  الطائرة 

داخل  زملائه  المهمــة  بهذه  ويقوم 

شركة الطيران، إذ يســاعد الماء على 

الذي  بالتوتر  الشعور  من  التخفيف 

يصاحبه فور الهبوط.

يحكــي أن في يوم من الايام 

شــعر شــاب بعدم الرضا 

عــن حياته وعــن كل ما 

تغيير  في  ورغب  حوله  يدور 

كل شــئ، فذهب الى معلمه 

ويعبر  الامر  عليــه  يعرض 

له عن معاناتــه وظروفه، 

فنصحــه المعلــم أن يقوم 

الملح في  بوضع حفنة مــن 

كأس مــن المــاء ويشربه، 

بيته  الي  الشاب  وعندما عاد 

نفذ ما نصحه به المعلم، وفي 

المعلم فســأله  الى  الغد عاد 

قائلاً : كيف وجد طعم الماء 

بالملح ؟ فقال الشــاب : إنه 

مالح جداً لم اطق شربه .

ابتســم المعلم ثم طلب من 

تلميــذه أن يأخذ من جديد 

من  الحفنة  مقــدار  نفس 

بحيرة،  في  ويضعهــا  الملح 

سار الاثنان معاً الى البحيرة 

وهناك رمي الشــاب حفنة 

طلب  ثم  بداخلها،  الملح  من 

من  يشرب  أن  المعلــم  منه 

الشــاب  فمد  البحيرة،  ماء 

يده وشرب، سأله المعلم عن 

طعم الماء فقال له الشــاب 

انه منعش وعذب، فسأله   :

المعلم من جديد : هل شعرت 

بطعــم المال، هز الشــاب 

رأسه نفياً .

التفت  اللحظــة  هــذه  في 

له  وقال  الشــاب  الى  المعلم 

في اهتمــام : إن آلام الحياة 

لا  الصــافي،  الملح  تشــبه 

اكثر ولا اقــل، فكمية الالم 

تبقي  الحياة  في  والمعانــاة 

نفسها لا تتغير، ولكن نحن 

المعاناة  بطعم  نشــعر  من 

نضع  التي  السعة  قدر  على 

فيها الالــم، فإذا جعلنا كل 

فوق  واعطيناه  اهتمامنــا 

قدره زاد وســيطر على كل 

حياتنــا، وإن لــم نهتم به 

وغلفناه بالمشاعر الايجابية 

فعندما  لذا  به،  نشــعر  لن 

تشــعر بالالم والمعاناة كل 

ما عليك عليه هو ان توسع 

بالأشياء  وإحساسك  فهمك 

, لا تكن مثل الكأس بل كن 

مثل النهر يجري .
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تأجيل محاكمة فضل شاكر.. 70 يوما 
إضافيا في التوقيف

قرّرت المحكمة العسكرية اللبنانية، تأجيل 
محاكمة الفنان فضل شاكر إلى الثالث من 
من  طلب  على  2026بناءًً  فبراير/شــباط 
الملفات  أماتا مبارك للاطّلاع على  محاميته 

المرفوعة ضده.
ويمضي الفنان اللبناني فضل شاكر سبعين 
يومًا إضافيًــا في التوقيف الاحتياطي، بعد 
الثلاثاءً،  مقررة  كانت  التي  جلسته  تأجيل 
25 تشريــن الثانــي 2025، إلى الثالث من 

شباط 2026.
قرار التأجيل جاءً بنــاءًً على طلب وكيلته 
المحامية أماتا مبارك التي طلبت من رئيس 
المحكمة العســكرية العميد وسيم فيّاض 
إرجاءً بدءً الاستجواب إلى حين الاطلاع على 
التي يُلاحــق بها موكّلها،  الملفات الأربعة 
ما أثار أســئلة حول سبب التأجيل وإطالة 
مدة توقيف شــاكر من دون مبرر واضح.

وبحســب معلومات “الشرق الأوســط”، 
كانــت المحكمة العســكرية قد خصصت 
اليوم حصراً لاســتجواب شاكر، ولم  هذا 
تدرج أي قضية غير قضيته، فيما بدا أنها 
مستعدة لفتح الملفات الأربعة دفعة واحدة. 
قبل بدءً الجلسة، طلبت محاميته تحويلها 
إلى جلسة سرية وإخراج الصحافيين، لكن 
العميد فيّــاض رفــض وأصّرّ على علنية 

المحاكمة، قبل أن يتم إدخال فضل شــاكر 
إلى القاعة.مصــدر قانوني اعتبر أن طلب 
المحامية تأجيل الجلســة خطأ غير مبرر، 
مــشيًرا إلى أن عليهــا أن تكــون مطلعة 
مســبقاً على الملفات، ولافتاً إلى أن التأجيل 
أمام المحكمة العسكرية يمتد عادة لأشهر 
المصدر  القضايــا.  كثرة  بســبب  طويلة 
تساءًل: لماذا لم تطلب الوكيلة الاطلاع على 
الملفات منذ أن سلمّ شاكر نفسه في الرابع 
من تشريــن الأول الماضي؟ ولماذا لم تقدم 
هذا الطلب بعد انتهاءً تحقيقات مخابرات 

الجيش؟

أماعن احتمال الإفراج عن شــاكر بكفالة 
المصدر  المقبلة، فأكد  الجلســة  قبل موعد 
أن المحكمة العســكرية لا تخلي سبيل أي 
موقوف ملاحَق بجناية قبل الاســتجواب، 
ما يعني أن مدة توقيفه ســتطول حكماً.
أن  من جهتها، ذكرت صحيفــة “الديار” 
أكثر من نصف ساعة،  لم تستمر  الجلسة 
قبل أن تُرفع إلى شباط المقبل، مشيرة إلى أن 
شاكر نُقل من مقر توقيفه تحت إجراءًات 
اليدين  القاعة طليق  أمنية مشددة، ودخل 
مرتديًا قميصًا أبيض ونظارات سوداءً، وقد 

بدت عليه علامات التعب.

عين على العالم عين على العالم 

بحثــي من جامعة  فريق  نجح 
واشنطن في ابتكار قطرات أنفية 
قادرة عــلى الوصول مباشرة إلى 
عبر  المركزي  العصبــي  الجهاز 
أعصــاب الأنــف، في خطوة قد 
تشــكّل تحولا مهما في مواجهة 
أحد أكثر أنواع سرطانات الدماغ 

فتكًا؛ الورم الأرومي الدبقي.
الأولية  نتائج الاختبارات  وتُظهر 
على الفئران أن الدواءً تمكن من 
إلى  أدى  بأمــان؛ ما  بلوغ هدفه 
تعزيز حماية الحيوانات من هذا 
النوع القاتل مــن الأورام، وفقا 

.”PNAS“ لمجلة
ويقول جراح الأعصاب ألكسندر 
ستيج، الذي يقود الدراسة:”هذا 
الأمــل في تطوير  النهــج يوفر 
علاجات أكثر أمانا وفعالية لورم 
الدماغ الأرومــي الدبقي، وربما 
السرطانات  مــن  أخرى  لأنواع 
المقاومة للعلاج المناعي. ما قمنا 
نحو  حاســمة  خطوة  يمثل  به 

التطبيق السريري.”
ويضيــف: “هــذه التقنية تعيد 
تعريــف كيفية إيصــال العلاج 
المناعــي إلى الأورام التي يصعب 

الوصول إليها بطرق أخرى.”

من  الدبقي  الأرومي  الورم  ويعد 
أكثر الأورام العدوانية؛ إذ يتطوّر 
امتداد  عــلى  أو  الدمــاغ  داخل 
الجهــاز العصبــي المركزي؛ ما 
يجعل الوصــول إليه ومعالجته 

أنــه يوهن  تحديا كبــيرا، كما 
قدرات الدماغ الطبيعية من خلال 
التسبب بتورم الأنسجة السليمة 
الدم  إمدادات  وسرقة  وضغطها 

منها.
إلى  الورم  يعمــد  ذلك،  إلى جانب 
المناعية  الاســتجابة  تعطيــل 
الطبيعية للجسم؛ ما يقللّ فعالية 

علاجات السرطان التقليدية.
الجامعة قد طوّر في  وكان فريق 
السابق أســلوبا لتنشيط جهاز 
الفــئران من خلال  لدى  المناعة 
 STING التحفيز الجيني لمســار
داخل الخلايــا السرطانية، وهو 
المســار الذي يعمل عادةً عندما 

يرصد الجسم عدوى فيروسية.
 لكن المشكلة أن الأدوية المحفّزة 
لـــ STING تتفــكك بسرعــة 
جرعات  وتتطلب  الجسم،  داخل 
مباشرا  جراحيا  وتدخلا  متكررة 

للوصول إلى موقع الورم.
الباحثين،  المعضلة دفعــت  هذه 
أكانكشا  الأعصاب  عالمة  بقيادة 
ماهاجــان، إلى ابتــكار طريقة 
باستخدام  خطورة  وأقل  أبسط 
منصــات نانوية جديدة. وتقول 
تقليل  في  “رغبنــا  ماهاجــان: 
المرضى  إخضــاع  إلى  الحاجــة 
واعتقدنا  جراحيــة،  لإجراءًات 
أن منصات الأحمــاض النووية 
الكرويــة قد تســمح بتوصيل 
جراحية  غير  بطريقــة  الأدوية 

وأكثر لطفا.”

طــور باحثون في كوريا الجنوبية روبوتًا مبتكــراً يمكن ارتداؤه مثل 
الملابس، باســتخدام قماش ذكي مزوّد بعضلات نسيجية قادرة على 

توليد قوة رفع تصل إلى 15 كجم. 
وهذا الابتكار يمزج بين التكنولوجيا المتقدمة وتصميم خفيف الوزن، 
ليتيح للمســتخدمين الحصول على دعم ميكانيكي دون الحاجة إلى 

أجهزة ضخمة أو ثقيلة.
يعتمد هذا الروبوت على ألياف دقيقة جدًا بقطر حوالي 25 ميكرومتر، 

ما يقارب ربع قطر شعرة الإنسان.
ويتم نســج هذه الأســلاك لتكوّن خيوطًا مجتمعة تعمل كعضلات 
صناعية، تنقبض عند التسخين وتعود لطولها الطبيعي عند التبريد. 
وهذه الخاصية تتيح إنتاج قوة ميكانيكية كبيرة مقارنة بوزن الجهاز 
الخفيف.تم دمج المنســوج في قطعة تشبه السترة أو المعطف مزودة 
بحساســات لمراقبة حركة المفاصل مثل الكتف والمرفق، حيث يتحكم 
النظام في كمية الطاقة المرســلة إلى العضلات النسيجية لتوفير الدعم 
عند الحاجة فقط، مما يحافظ على مرونة الحركة وراحة المستخدم.

ويــزن الجهاز أقل من 2 كجــم، ما يجعله قريبًا في الإحســاس من 
الملابس العادية، لكنه قادر على تقديم دعم فعّال في رفع الأشــياءً أو 

أداءً الحركات الثقيلة.
أظهرت التجارب أن الروبوت يمكن أن يساعد الأشخاص الذين يعانون 
من ضعف العضلات أو أمراض مثل ضمور العضلات، حيث ساهم في 

زيادة مدى حركة الكتف وتحسين القدرة على أداءً المهام اليومية. 
كما يُمكن استخدامه في بيئات العمل التي تتطلب رفع أوزان متكررة، 
مثل المســتودعات أو مواقع البناءً، حيث يقلــل من الإجهاد العضلي 

بنسبة تصل إلى ٪40، مما يقللّ خطر الإصابات ويحسّن الإنتاجية. 
رغم إمكاناته، يواجه الجهاز بعض التحديات. فتســخين الأســلاك 
لإحداث الحركة يحتــاج إلى إدارة دقيقة للحــرارة، ويجب أن تكون 

البطاريات قادرة على توفير الطاقة لفترات طويلة.
كما أن العمر الافتراضي للأســلاك يعتمد على عدد دورات الانقباض 

والتوسع، ما يستلزم البحث في متانة المواد المستخدمة.
ومع ذلك، يعتقد الباحثــون أن هذا الروبوت القماشي القابل للارتداءً 
يمكن أن يحــدث ثورة في مجالات إعادة التأهيل، ودعم الأشــخاص 
ذوي الاحتياجات الخاصة، وتحسين ظروف العمل في الوظائف البدنية 

الشاقة.

ابتكار قطرات أنفية لعلاج 
سرطانات الدماغ

باحثون يطورون روبوتًا مبتكرًا 
يمكن ارتداؤه مثل الملابس

محمد صبحي: الموت نعمة من ربنا للناس.. 
محدش هيعيش للأبد

قال الفنان محمد صبحي إن الوعكة الصحية التي ألّمت به أقلقت 
الناس عليه بشكل كبير، وأرجع ذلك لمن أسماهم ببعض “الخبثاءً” 

ممن أرادوا ركوب “التريند” بإطلاق شائعة وفاته.
ولفت خلال لقاءً ببرنامج “الصورة” الذي تقدمه الإعلامية لميس 
الحديدي على شاشة “النهار” إلى أن الموت في حد ذاته نعمة منحها 

الله للإنسان لأنه لا أحد سوف يعيش للأبد.
وانتقد الفنــان محمد صبحي لجوءً بعــض المواقع لنشر أخبار 
تحمل عنوانًا تشــويقيًا بوفاة فنان كبير، وعندما يحاول الناس 
قــراءًة الخبر يجدون تعليقًا من كاتب الخبر: ”اســم الفنان أول 
تعليق“، قــائلًا: ”مش بس كده، بعد ما الناس تفتح اللينك تلاقي 

إعلانات عن الصابون والشامبو“.
وأضاف: ”في الوعكة الأخيرة ربنا كرمني أن أستشعر حب الجمهور 
وصدقتــه، لأن حب الجمهور شيءً كبير. ممكــن أي فنان يبقى 
عارف أن له جمهور، ولكن أن يستشعر حبهم ويلمس احترامهم 

له، لأني قدمت للجمهور المصري والعربي ما يحترم عقولهم“.
وردًا على ســؤال الحديدي: هل بعد كل هذه الســنوات لم يشعر 
الفنان الكبير محمد صبحي بحب الجمهور إلا في الوعكة الأخيرة؟ 
ليرد قائلًا: ”فيه فــرق بين أن جمهور يحترم فنان فقط أو يحبه 

فقط، وبين أن يجمع ما بين حب واحترام الجمهور“.
وتابع: ”كنت أستشــعر وأنا شــغال، ولكن لــم أكن أتخيل حب 

الجماهير واحترامهم عبر الرسائل المتدفقة“.
وعن الطفلة التي أبكته عندما كان في المستشــفى، روى الواقعة 
قائلًا: ”فيه طفلة أبكتني في المستشــفى عندمــا قالت لي: جدو 
ونيس؟ فســألت والديها كيف عرفت، فقــالا لي: لما بيكون عندنا 
مشــكلة بنوريها الحلقة من مسلســل “ونيــس” اللي فيه حل 

للمشكلة“.
وأضاف: ”أي فنان يقدم عــملًا يتمنى أن ينجح، لكن أنا أختلف؛ 
إن لم أقدم عملًا يؤثر في مجتمعي بالإيجاب وليس بالســلب. على 
ســبيل المثال: ســنبل عندما قدمت رحلة المليون كانت رسالتها 
هادفة، بمثابة دعوة للشباب للخروج خارج المدن. هاجمت وزارة 
الزراعة حينها لأنها في ذلك الوقت لم تكن تســمح لشــاب بتملك 

الأرض في الصحراءً“.
وكشف أنه كان قد دفع نصف مليون جنيه كعربون من أجل بناءً 
أكبر أوبرا في ميدان سفنكس، وقام بوضع دراسة جدوى بأن تلك 
الأوبرا ســتغطي تكاليفها في خلال 3 ســنوات ولكنه تراجع عن 

الفكرة.
وواصــل : “ دموعي نزلت بعد ما قدمــت العربون، قلت لنفسي، 
هو أنا إيه اللي بعمله ده، بقى أنا عملت مسلسل كعمل فني وهو 
اســتصلاح الصحراءً، فالشباب يؤمنوا بيه وأنا كفنان اللي قدمت 

الرسالة اروح اعمل مسرح في سفنكس.

بعد أسابيع من سجنها... إخلاء سبيل إلهام الفضالة بدون كفالة
البحر،  مريم  المحامية  أعلنت 

إخلاءً ســبيل  الاثــنين، عن 

موكلتهــا الفنانــة إلهــام 

الفضالــة بعد أســابيع من 

ســجنها، وذلك عقب جلسة 

في  الجنايات  محكمة  عقدتها 

الكويت للنظر في القضية.

أنكــرت  الجلســة،  وخلال 

التهمة  الكويتيــة  الفنانــة 

المنســوبة إليها والمتعلقة بـ 

مؤكدة  كاذبــة،  أخبار  نشر 

أمــام المحكمة عــدم صحة 

المرتبطة  الاتهامــات  أي من 

الدولة،  أمــن  تمس  بقضايا 

والموقوفــة على ذمتهــا منذ 

الفترة الماضية.

طلبًا  الدفــاع  هيئة  وقدّمت 

فوافقــت  ســبيلها،  لإخلاءً 

ذلــك من دون  المحكمة على 

مع  مالي،  ضمــان  أو  كفالة 

8 ديسمبر  إلى  تأجيل القضية 

مناقشة  لاســتكمال  المقبل 

الأدلة وسماع المرافعات.

حضورًا  الجلســة  وشهدت 

وتفــاعلًا  لافتًــا  إعلاميًــا 

التواصل  مواقــع  عبر  كبيًرا 

الاجتماعــي، حيــث حرص 

عن  التعبير  على  المتابعــون 

مطالبين  للفنانــة،  دعمهم 

بالإجــراءًات  بالالتــزام 

حقوق  وحماية  القانونيــة 

الفنانين. من جانبها، وجّهت 

المحامية مريم البحر شكرها 

موكلتها  ســاند  مــن  لكل 

خلال الأزمة، مشــيدة بدعم 

كما  ودعواتــه.  الجمهــور 

جددت تأكيدها، في تســجيل 

صوتــي ســابق، أن واجبها 

عدم  عليها  يفــرض  المهني 

الكشف عن تفاصيل إضافية 

قبل صــدور الحكم النهائي، 

القانوني  العمــل  أن  معتبرة 

انتهاءً  حتى  قائمًــا  يزال  ما 

إجراءًات القضية.

 
 

واجه مؤتمــر »كوب-30« نقاشــات وخلافات عدة حتــى اليوم الأخير 
للاجتماعات التي شــارك فيهــا في مدينة بيليم في الغابات الاســتوائية في 
البرازيل نحو خمسين ألفــاً من غالبية دول العالم - باســتثناءً الولايات 
المتحدة التي قاطعت أعمال المؤتمر وأعلنت موقفاً سلبياً نحوه - والعشرات 
من صناديق التنمية وجمعيات البيئة والمناخ.شــكّل موضوع إعادة ذكر 
التعهد بـ»خريطة طريق« إمكانية وقف استعمال الوقود الأحفوري بحلول 
عــام 2050، البند الأكثر إثارة للجدل والــخلاف. وكانت الموافقة على هذا 
المطلب بالذات قد بدأت في »كوب-28« في دبي حيث حصل المطلب على تعهد 

200 دولة بالانتقال من الوقود الأحفوري بحلول عام 2050.
رغم الخلاف الحيوي في »كوب-30« في البرازيل استمرت المفاوضات ما بين 
الرئيس البرازيلي لولا دا سيلفا ورئيسة مفوضية الاتحاد الأوروبي أورسولا 
فون ديــر لاين، في جوهانسبرغ على جانب قمــة »مجموعة العشرين« في 
جنــوب أفريقيا، خلال الأيــام المتبقية من مؤتمر »كــوب-30«، محاولةً 
منهما لتغيير المواقف وإنجاح »اتفاق جوهانسبرغ«.وصرّح رئيس مؤتمر 
»كوب-30« السفير البرازيلي كوريس دي لاغو، عند تلاوة القرارات النهائية 
للمؤتمر، بأنه نظراً لاستمرار وجود خلافات حول دور الوقود الأحفوري في 
التغيير المناخي، ستصدر رئاسة المؤتمر بياناً حول الوقود الأحفوري، وبياناً 
آخر حول حماية الغابات »نظراً لعدم وجود إجماع حول الموضوع«.وأشار 
دي لاغــو أيضاً إلى أن هناك خلافات حول اتفاقيــة علاقة التجارة الدولية 
بالوضع المناخي؛ إذ أبدت بعــض الدول مخاوف من أن المعوقات التجارية 

»تؤدي إلى تقليص إمكانية الحصول على التكنولوجيا النظيفة«.
من جانبها، طالبت بعض الدول الناميــة المنتجة للفحم الحجري، بالذات 
الهند، بتعويضات مالية أكثر لمســاعدتها في التحــول الطاقوي من إنتاج 
الفحم الحجري إلى الطاقات المســتدامة. وقد تكرر هذا المطلب في مؤتمرات 
ســابقة عدة. وقد تكرر أيضاً في هذا المؤتمر موضوع المســاعدات للدول 

المنتجة للفحم.
كما طالبت بعض الدول المنكوبة بالكــوارث الجوية والبيئية بزيادة ثلاثة 
أضعاف المبالغ السابقة الموعودة للمساعدة في تخفيف الأعباءً من الكوارث 
الجوية والبيئيــة في الدول النامية.والحدث الأهم في مؤتمر »كوب-30« هو 
مفاوضات الرئيس البرازيلي لولا دا ســيلفا مع رئيســة مفوضية الاتحاد 
الأوروبــي. ويتضح أيضــاً أن الثمن مقابل هذه المطالــب هو زيادة ثمن 
المســاعدات أو المعونات المطلوبة. كما يتضح كذلك أن المطلوب في »اتفاق 
جوهانسبرغ« مــن جميع الدول ذات العلاقة زيادة نشــاطهم وأعمالهم 
لتحقيــق 1.5 درجة مئويــة )2.7 درجة فهرنهايت( كمــا اتُفق عليه في 
»اتفاقيــة باريس«.مــن الواضح أن »اتفاق جوهانــسبرغ« مهم لمسيرة 
الطاقة المستقبلية. لكن الأهمية الكبرى تكمن في عدم وضوح الاتفاق وآلية 
عمل إمكانية التنفيذ. هنا، تلاقت مصالح الأقطار الأوروبية )ذات الشح في 
مواردها الطاقوية( مع البرازيل )حماية غاباتها الاستوائية(.طرح »اتفاق 
جوهانسبرغ« أسئلة كثيرة حول آلياته وعدد الدول المساندة له؛ إذ طرحت 
العديد من الدول تســاؤلات عدة حوله أثناءً الجلسة الختامية. كما يُطرح 
هنا سؤال مهم جداً: هل أوروبا مستعدة لتحمل مسؤولية الولايات المتحدة 
منذ نهاية الحرب العالمية الثانية في الدور الكبير لتزويد المســاعدات للدول 
النامية، بالذات خلال الحــرب الأوكرانية، وما تضيفه من أعباءً مالية على 

الأقطار الأوروبية لزيادة موازناتها العسكرية؟

الجهود البرازيلية - 
الأوروبية وخلافات 
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