
مواطنون يحرقون مقر الحزب الديمقراطي الكردستاني في المحافظة

اشتباكات عنيفة بين عشيرة الهركي والبيشمرگة بقضاء خبات في أربيل

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

المفوضية تحدد موعد إرسال نتائج  
الانتخابات إلى المحكمة الاتحادية

أعلنــت المفوضية العليا المســتقلة 

للانتخابات، إنجــاز إجراءات جميع 

الطعون بنتائج الانتخابات وإرسالها 

للهيئة القضائية، فيما حددت موعد 

إرسال النتائج إلى المحكمة الاتحادية.

الفريــق الإعلامي في  وقال رئيــس 

المفوضية، عمــاد جميل، في تصريح 

للوكالــة الرســمية: إن »إرســال 

النتائج الانتخابية كاملة إلى المحكمة 

الاتحاديــة للمصادقة عليها، يكون 

بعد انتهاء الهيئة القضائية النظر في 

جميع الطعون«.

وأوضح جميل، أن »المفوضية أنجزت 

جميع الطعــون وقدمت توصياتها 

لدى  الآن  »العمل  أن  مبينًا  بشأنها«، 

الهيئــة القضائية، التــي لا يمكن 

تقييدها بمــدة محددة وهي عشرة 

الطعون  بعــض  تتضمن  إذ  أيــام، 

إجراءات فنية أو قانونية تســتدعي 

للاستفســار  المفوضية  إلى  إعادتها 

الفنية  الإجــراءات  لاســتكمال  أو 

المطلوبة«.

القضائية  »الهيئــة  أن  وأضــاف، 

ستكون مُلزمة بالمدة القانونية وهي 

عشرة أيام، بعد تســلمها آخر طعن 

الإجراءات  واستكمال  المفوضية  من 

الخاصة به«.

وأشــار إلى، أن »الهيئــة القضائية 

مستمرة في أداء عملها، وأن مجموعة 

من الطعون التي وصلت إلى المفوضية 

تمت المصادقة على توصيات مجلس 

المفوضين بشأن ردها«.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلنت مديرية المرور العامة، أنه سيتم إصدار باجات وتخصيص 

أماكن خاصة لمركبات المعاقين وذوي الاحتياجات الخاصة.

وذكرت المديرية في بيان :” ان الفريق عدي ســمير الحســاني 

مدير المرور العام ، ترأس اجتماعاً موسعاً مع معاونيه ومدراء 

الاقسام التخصصية في المديرية ،وتطرق الاجتماع الى استحصال 

موافقة وزير الداخلية على انصــاف شريحة ) المعاقين وذوي 

الاحتياجات الخاصة ( من خلال اصدار باجات خاصة لهم “.

بغداد/ صوت القلم:

في  خبــات  قضاء  شــهد 

اشتباكات  أربيل،  محافظة 

عنيفة بين أفراد من عشيرة 

الهركي وقوات البيشمرگة، 

اقــدم مواطنون من  فيما 

امس  الهركــي،  عــشيرة 

الاثــنين، على حــرق مقر 

الديمقراطــي  الحــزب 

قضــاء  في  الكردســتاني 

خبات باربيل.

وقال مصدر، إن اشتباكات 

امس  اندلعت مساء  عنيفة 

الهركي  عشيرة  بين  الاثنين 

بقضاء  البيشمرگة  وقوات 

خبات في محافظة أربيل.

واقــدم مواطنــون مــن 

حرق  على  الهركي،  عشيرة 

مقر الحــزب الديمقراطي 

قضــاء  في  الكردســتاني 

خبات باربيل.

على  ناشــطون  وتناقــل 

التواصل الاجتماعي مقطع 

فيديــو يظهــر فيها قيام 

مجموعة من أبناء العشيرة 

المقر  بحرق  يقومون  وهم 

في القضاء.

خبات  قضــاء  ويشــهد 

منذ  أربيــل،  بمحافظــة 

مواجهات  الماضي،  السبت 

الهركية  عشائر  بين  دامية 

إقليم  في  الامــن  وقــوات 

عن  أســفرت  كردستان، 

سقوط قتلى وجرحى، على 

انطلقت  تظاهــرة  خلفية 

العشيرة اصواتها  بعد منح 

الى الحــزب الديمقراطي في 

الانتخابــات مقابل منحها 

3 مقاعــد في البرلمان الا ان 

الحزب نكث وعوده.

في غضــون ذلــك أعلــن 

للاتحاد  الســياسي  المكتب 

الوطني الكردستاني، امس 

شالاو  اســتقالة  الاثنين، 

علي عســكري. وجاء ذلك 

نحو  امتدت  مــسيرة  بعد 

49 عامــاً داخــل صفوف 

الحزب، دون الكشــف عن 

التي  الحقيقية  الأســباب 

دفعته إلى اتخاذ هذا القرار. 

وذكر المكتب الســياسي في 

بيان : أن “عســكري قدّم 

عضوية  مــن  اســتقالته 

بإرادته”،  السياسي  المكتب 

لافتــا الى انه “ســيواصل 

دعمــه للاتحــاد الوطني 

مبادئه  أجــل  من  والعمل 

التنظيمية  الأطــر  خارج 

فيما  الرسمية”.  والحزبية 

الحزب بافل  أشــاد رئيس 

للبيان  وفقــا  طالبانــي 

عســكري“،  ”بخطــوة 

تنحي  “مشــهد  أن  مؤكداً 

مسؤولين رفيعين في الشرق 

الحدوث”.  نادر  الأوســط 

ان “قرار عســكري  وذكر 

النزيه  يعد نمــوذج للقائد 

والوطنــي”، مثنيــا “على 

في  الطويلــة  مسيرتــه 

وعطاء  وتضحياته  النضال 

عائلته”.

أربيل/ متابعة صوت القلم:

خربين يقود سوريا للفوز على تونس في افتتاح كأس العرب5ارتفاع حصيلة ضحايا حريق هونغ كونغ إلى 151 قتيلا3

المرور: سيتم اصدار باجات وتخصيص أماكن لمركبات المعاقين وذوي الاحتياجات الخاصة

أعلنت بعثــة الأمم المتحدة 

)يونامي(،  العراق  لمساعدة 

ســيعقد  الأمن  مجلس  أن 

جلســة بشــأن الوضع في 

العراق اليوم الثلاثاء.

وذكــر بيان للبعثــة : أن 

“مجلس الأمن التابع للأمم 

المتحدة ســيعقد جلســة 

العراق  في  الوضع  بشــأن 

تمام  في  الثلاثــاء،  اليــوم 

صباحاً   10:00 الســاعة 

 6:00( نيويــورك  بتوقيت 

مساءً بتوقيت بغداد(”.

“من  أنه  البيــان  وأضاف 

المتوقــع أن يقــدم الممثل 

العــام  للأمين  الخــاص 

للأمــم المتحــدة في العراق 

محمد الحسّــان إحاطة في 

الجلسة بشأن التطورات في 

العراق وبشــأن بعثة الأمم 

العراق  لمســاعدة  المتحدة 

)يونامي(”.

الوزراء  أكد رئيس مجلــس 

انه  السوداني،  شياع  محمد 

يجب أن يبتعد الســفير عن 

أي اصطفافات أو مماحكات 

عمل  أن  بين  فيما  سياسية، 

الســفارات يجب أن يعكس 

في  الإيجابيــة  التطــورات 

التنمية والإعمار والاستقرار 

في العراق.

وذكــر مكتبــه الإعلامي في 

مجلس  “رئيــس  أن  بيان: 

شــياع  محمــد  الــوزراء 

السفراء  استقبل  السوداني، 

بارك  حيث  الجدد،  العراقيين 

نيلهم ثقة الحكومة ومجلس 

بلادهم  لتمثيــل  النــواب، 

دبلوماســياً في مختلف دول 

العالم”.

توضيحاً  بغداد،  محافظة  أصدرت 

بشأن ظهور أســماء مغلوطة في 

القرعة  أن  العقود، مبينة  تعيينات 

أجريت على نسخة البيانات الواردة 

من الأمانة العامة لمجلس الوزراء، 

فيما أكدت أمانة مجلس الوزراء ان 

محافظة بغداد هي الجهة المخوّلة 

نتائج  وإعلان  البيانــات  بفــرز 

التوظيف بصفة عقد.

وذكر بيان صادر عن قسم الإعلام 

المحافظة:  في  الحكومي  والاتصال 

أن “عملية اختيار أسماء المقبولين 

اعتمدت  المحافظــة  عقود  ضمن 

هي:  أساســية  معايير  ثلاثة  على 

نقاط المتقدم، والقضاء أو الناحية 

التي قدم عليها، ونوع القناة التي 

شملها التقديم”.

وأضاف أن “جميع الطلبات قُدمت 

عبر منصة أور الإلكترونية التابعة 

للأمانــة العامة لمجلــس الوزراء، 

أكثر  ومعالجة  استلام  جرى  حيث 

من نصف مليون اســم، من دون 

الدخول في تفاصيل شخصية أثناء 

الفــرز الأولي، بل تم الاعتماد فقط 

على البيانــات الرقميــة الخاصة 

البيان،  متقدم”.وأوضــح  بــكل 

أن “اخــتلاف فــرص القبول بين 

المتقــدمين الذين يمتلكــون عدداً 

مماثلًا مــن النقاط يعود إلى تباين 

التنافــس بين الأقضية والنواحي؛ 

بمعنى قــد يكون المتقدم الحاصل 

في  مقبــول  غير  نقطــة   30 على 

منطقة معينة، بينما تُقبل الدرجة 

ذاتها في منطقة أخــرى بناءً على 

حجم التقديم واحتياجات القناة”.

الأســماء  “ظهــور  أن  وتابــع، 

المتشــابهة أو مــن أسرة واحدة، 

يُعد احتمــالًا وارداً خاصة في قناة 

فيها  يقل  التــي  الخاصة  التقديم 

المطلوب،  العدد  عن  المتقدمين  عدد 

الشعبي  الحشد  شهداء  فئات  مثل 

النظــام  يقــوم  إذ  والأقليــات، 

الأسماء  جميع  بقبول  الإلكتروني 

المتقدمــة ضمــن تلــك القنوات 

تلقائياً”.

اليوم.. مجلس الأمن يعقد جلسة بشأن 
الوضع في العراق

السوداني: يجب أن يبتعد السفير عن أي اصطفافات أو مماحكات سياسية

محافظة بغداد: اعتمدنا على ثلاثة معايير أساسية باختيار أسماء المقبولين ضمن العقود
بعد جدل تعيينات العقود وظهور أسماء مغلوطة

بغداد/ صوت القلم:
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مبعوث  أن  الكرمــلين،  أعلن 

دونالد  الأميركــي  الرئيــس 

ويتكوف،  ســتيف  ترمــب، 

ســيلتقي الرئيــس الروسي 

فلاديمير بوتين في موســكو، 

الثلاثاء،  اليــوم  ظهــر  بعد 

حول  المناقشــات  لمواصلــة 

لإنهاء  الأميركيــة  الخطــة 

الحرب في أوكرانيا.

وقال الناطق باســم الرئاسة 

بيسكوف،  دميتري  الروسية، 

الصحفــي  إيجــازه  خلال 

الذي حضرته »وكالة  اليومي 

الصحافة الفرنســية«: »من 

الاجتماع مع  المقــرر عقــد 

ويتكــوف غــداً«، مضيفــاً 

أن الاجتمــاع ســيُعقد »بعد 

إلى  الزيارة  هذه  الظهر«.تأتي 

مفاوضات  أعقاب  في  روسيا 

جــرت بين الوفدين الأميركي 

الأحد،  فلوريدا،  في  والأوكراني 

ووصفهــا وزيــر الخارجية 

بأنها  روبيو  ماركو  الأميركي 

أكَد  روبيو  ولكــن  »مثمرة«. 

الحاجة إلى مزيــد من العمل 

للتوصل إلى اتفاق.

اليوم ..ويتكوف يلتقي بوتين لإنهاء 
حرب أوكرانيا

موسكو/ متابعة صوت القلم:

ارتفاع حصيلة ضحايا الفيضانات في إندونيسيا إلى أكثر من 600 قتيل

ارتفــع عــدد قــتلى الفيضانــات 

والانهيارات الأرضية التي شــهدتها 

إندونيسيا إلى 604، بينما لا يزال 464 

شخصًا في عداد المفقودين.

وأعلنــت الوكالــة الوطنيــة لإدارة 

الكوارث في إندونيســيا أن عدد قتلى 

الفيضانــات والانهيارات الأرضية في 

ثلاث مقاطعات على جزيرة سومطرة 

ارتفــع إلى 604، فيمــا لا يزال 464 

شــخصًا في عداد المفقودين، مشيرةً 

بكامل  مستمرة  الإنقاذ  جهود  أن  إلى 

طاقتها في المناطق المتضررة.

وأكــدت الوكالــة أن الكارثة أزاحت 

نحو 570 ألف شــخص من منازلهم 

في مقاطعات شمال سومطرة وغرب 

ســومطرة وأتشــيه، مشيرةً إلى أن 

شبكات  وانقطاع  الطرق  في  الأضرار 

بعض  إلى  الوصــول  جعلت  الاتصال 

المناطق المتأثرة شــبه مستحيل، ما 

اضطر إلى إيصال المســاعدات بشكل 

رئيسي عبر الجو.

جاكرتا/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أنه  العامة،  المرور  مديرية  أعلنت 

وتخصيص  باجات  إصدار  سيتم 

أماكن خاصــة لمركبات المعاقين 

وذوي الاحتياجات الخاصة.

وذكــرت المديرية في بيــان :” ان 

الفريق عدي ســمير الحســاني 

مدير المرور العام ، ترأس اجتماعاً 

موســعاً مع معاونيــه ومدراء 

الاقســام التخصصية في المديرية 

استحصال  الى  الاجتماع  ،وتطرق 

على  الداخلية  وزيــر  موافقــة 

المعاقين وذوي   ( انصاف شريحة 

( من خلال  الخاصة  الاحتياجات 

اصدار باجات خاصة لهم “.

واضافــت :” اخــذت المديريــة 

على عاتقهــا طباعــة الباجات 

لوقوف  الدالة  المرورية  والعلامات 

مركبات هذه الشريحه في الاماكن 

العامة ومناطق التسوق والمناطق 

هناك  وســيكون   ، الترفيهيــة 

الدوائر  مع  المستوى  عالي  تنسيق 

ذات العلاقه لهكذا حالات انسانية 

. “

كما تطرق المؤتمر الى تنظيم آلية 

توزيع المــوارد البشرية وتطوير 

اداء عمــل رجال المرور من خلال 

متطورة  تدريبية  دورات  اعــداد 

وكذلك  عملهــم  كفــاءة  لرفع 

المرورية  اللوحــات  انتاج  زيادة 

) الخصوصي والاجــرة و الحمل 

 ) التخصصيــة  و  والانشــائية 

الاخرى  الامور  مــن  ،ومجموعة 

التــي من شــأنها تقديم افضل 

الخدمات للمواطنين .

الوعي  على  زيــادة  المؤتمر  واكد 

المــروري مــن خلال الــدورات 

المكثفــه لمنتســبيها ، بما يخدم 

التعامل الامثل مع المواطنين .

أكد مستشــار الأمن القومي، قاسم 

الأعرجي، أن فرنسا تُعد شريكاً قوياً 

للعراق، مــشيراً الى العمل على تطوير 

العلاقات الثنائية.

في  للأعرجي  الإعلامــي  المكتب  وذكر 

بيان : ان “مستشــار الأمن القومي، 

قاســم الأعرجي، اســتقبل السفير 

باتريك دوريل”،  لدى بغداد،  الفرنسي 

مبينا أنه “جــرى خلال اللقاء، بحث 

عــدد مــن القضايــا ذات الاهتمام 

المشترك”.

الفرنسي  “السفير  ان  البيان  وأضاف 

قــدّم التهنئــة بنجــاح الانتخابات 

البرلمانية في العــراق”، مؤكداً حرص 

بلاده على “تعزيــز العلاقات الثنائية 

يخدم  وبما  والعــراق،  بين فرنســا 

مصالح البلدين الصديقين”.

من جانبه، أكد الأعرجي، أن “العراق 

يعتمد سياســة علاقات متوازنة مع 

الجميع بمــا يحقق مصلحة البلاد”، 

مشيراً إلى أن “فرنسا تُعد شريكاً قوياً 

العلاقات  تطوير  على  ونعمل  للعراق، 

الثنائيــة، لتحقيق المصالح المشتركة 

للبلدين والشعبين الصديقين”.

وجه وزير الداخلية، عبد الأمير 

الشــمري، بالعمل على متابعة 

وتثبيت  العقود  شرطة  تدريب 

العناصر الجيدين.

أن   : بيان  في  الــوزارة  وذكرت 

الأمير  عبد  الداخليــة،  “وزير 

الشمري، ترأس المؤتمر السنوي 

الوزاري  الأمــر  للجنــة  الأول 

)627( الخاصة بتعيين شرطة 

العقود، لعرض الإنجاز المتحقق 

 2023( للأعوام  اللجنة  لأعمال 

.”)2025 - 2024 -

هذا  خلال  “جرى  أنه  وأضافت 

إيجاز مفصل  المؤتمر عــرض 

عن هذه التجربة النوعية وآلية 

ونســب التوزيع وعمل شرطة 

العقود”.

خلال  “جــرى  أنه  وتابعــت 

شرطة  من  عدد  تكريم  المؤتمر 

شــهد  ،كما  المتميزين  العقود 

المؤتمر عــرض قصص نجاح 

قدرتها  أثبتت  التي  الفئة  لهذه 

على تحمل المسؤولية”.

ووجه الشــمري، وفقاً للبيان، 

الشــهداء  بأسر  بـ”الاهتمام 

العقود  والمتوفين مــن شرطة 

احتياجاتهم”  جميع  ومتابعة 

أن “هذه التجربة الأولى  ،مؤكداً 

من نوعهــا في الأجهزة الأمنية 

أسهمت في ضخ دماء جديدة”.

العقود  “شرطــة  أن  وأوضح 

الداخلية”  وزارة  مستقبل  هم 

،مشــدداً على “أهمية الحفاظ 

على هذه التجربة”.

وشــدد على “ضرورة العمــل 

على متابعــة تدريــب شرطة 

العقــود لكــي نحصــل على 

نتائج مثالية لهــذه التجربة” 

،مؤكــداً على “أهميــة تثبيت 

العنــاصر الجيدين منهم وفق 

اختصاصهم وعدم تغييرهم”.

وأشــاد بـ”نجــاح المؤتمــر 

التــي بذلت من قبل  والجهود 

رئيس اللجنة”.

بغداد،  محافظــة  أصدرت 

توضيحاً بشأن ظهور أسماء 

مغلوطة في تعيينات العقود، 

أجريت  القرعــة  أن  مبينة 

الواردة  البيانات  نسخة  على 

من الأمانــة العامة لمجلس 

الوزراء، فيمــا أكدت أمانة 

مجلس الوزراء ان محافظة 

المخوّلة  الجهــة  هي  بغداد 

بفرز البيانات وإعلان نتائج 

التوظيف بصفة عقد.

قسم  عن  صادر  بيان  وذكر 

الحكومي  والاتصال  الإعلام 

في المحافظــة: أن “عمليــة 

اختيــار أســماء المقبولين 

المحافظة  عقــود  ضمــن 

اعتمــدت على ثلاثة معايير 

أساسية هي: نقاط المتقدم، 

التي  الناحية  أو  والقضــاء 

قدم عليها، ونوع القناة التي 

شملها التقديم”.

وأضاف أن “جميع الطلبات 

أور  منصــة  عبر  قُدمــت 

للأمانة  التابعة  الإلكترونية 

العامة لمجلس الوزراء، حيث 

أكثر  جرى استلام ومعالجة 

من  اسم،  مليون  نصف  من 

تفاصيل  في  الدخــول  دون 

الأولي،  الفرز  أثناء  شخصية 

على  فقط  الاعتمــاد  تم  بل 

البيانــات الرقمية الخاصة 

بكل متقدم”.

وأوضح البيان، أن “اختلاف 

المتقدمين  القبول بين  فرص 

الذين يمتلكون عدداً مماثلًا 

من النقاط يعــود إلى تباين 

الأقضيــة  بين  التنافــس 

يكون  قد  بمعنى  والنواحي؛ 

 30 على  الحاصــل  المتقدم 

نقطة غير مقبول في منطقة 

الدرجة  تُقبل  بينما  معينة، 

أخرى  منطقــة  في  ذاتهــا 

التقديم  بنــاءً على حجــم 

واحتياجات القناة”.

الأسماء  “ظهور  أن  وتابع، 

أسرة  مــن  أو  المتشــابهة 

واحدة، يُعــد احتمالًا وارداً 

التقديم  قنــاة  في  خاصــة 

الخاصــة التي يقــل فيها 

العدد  عــن  المتقدمين  عدد 

شهداء  فئات  مثل  المطلوب، 

والأقليات،  الشعبي  الحشد 

الإلكتروني  النظام  يقوم  إذ 

الأســماء  جميع  بقبــول 

المتقدمة ضمن تلك القنوات 

تلقائياً”.

إعلان  “بعــد  أنــه  وبين، 

القوائــم الأولية للمقبولين، 

ســتُجرى مقابلات رسمية 

للتحقق من صحة البيانات، 

ثبت  مــن  كل  واســتبعاد 

غير  معلومــات  تقديمــه 

قبول  إلى جانــب  دقيقــة، 

لسد  الاحتياط  أســماء من 

الشواغر”.

وأكــدت محافظــة بغداد، 

خاصا  رابطا  “ستطلق  أنها 

الإلكترونية،  للاعتراضــات 

المتقدمين  لجميــع  يتيــح 

تمهيدا  اعتراضهم،  تقديــم 

اللجان  قبل  من  فيها  للنظر 

للشفافية  ضمانا  المختصة، 

تكافــؤ  لمبــدأ  وتحقيقــا 

الفرص”.

“أعداد  أن  إلى  البيان،  وأشار 

المتقــدمين بلغت 505,906 

متقــدمين، في حين أن العدد 

المطلوب لشــغل العقود هو 

10,871 فقــط، مــا يعني 

 495,035 نحو  اســتبعاد 

متقدماً من إجمالي المتقدمين 

بســبب محدودية الدرجات 

المتاحة”.

 في غضون ذلك أكدت الأمانة 

العامة لمجلــس الوزراء، أن 

الجهة  هي  بغداد  محافظة 

البيانات  بفــرز  المخوّلــة 

وإعلان نتائــج التوظيــف 

بصفة عقد. وذكرت الأمانة، 

في بيــان : أن “دور مركــز 

يقتصر  الوطني  البيانــات 

فقــط على تصميم الخدمة 

الالكترونية واســتضافتها؛ 

التقديم  انســيابية  لضمان 

وتوفير بيئــة تقنية آمنة”، 

المخوّلة  “الجهة  أن  مؤكدة، 

وتنزيل  البيانــات  بفــرز 

الأســماء وإعلان النتائــج 

هــي )محافظــة بغــداد 

الجهة  بوصفهــا  حصًرا(؛ 

إجــراءات  عن  المســؤولة 

الفنية  ومتطلباته  التوظيف 

أن  وأضافت،  والإداريــة”. 

يأتي حرصًا  التوضيح  “هذا 

على دقــة المعلومات وفصل 

المعنية  الجهات  مسؤوليات 

بمــا يضمــن الشــفافية 

للإجــراءات  والمصداقيــة 

الحكومية”.

أكد رئيــس مجلس الوزراء محمد 

شــياع الســوداني، انه يجب أن 

السفير عن أي اصطفافات  يبتعد 

بين  فيما  سياسية،  مماحكات  أو 

أن عمل السفارات يجب أن يعكس 

التطــورات الإيجابيــة في التنمية 

والإعمار والاستقرار في العراق.

بيان:  في  الإعلامــي  مكتبه  وذكر 

محمد  الوزراء  مجلس  “رئيس  أن 

شياع السوداني، استقبل السفراء 

العراقيين الجدد، حيث بارك نيلهم 

النواب،  ومجلــس  الحكومة  ثقة 

في  دبلوماســياً  بلادهم  لتمثيــل 

مختلف دول العالم”.

وأكد الســوداني -بحسب البيان- 

امتيازاً  السفراء ليست  أن “مهمة 

وإنمــا تكليــف ومســؤولية في 

البلد، ويقــع على عاتقهم  تمثيل 

العراق  مصالح  عن  الدفاع  واجب 

أطيافه ومكوناته،  وشــعبه بكل 

في  الــخبرات  اســتثمار  عبر 

العمــل الدبلومــاسي”، مؤكداً أن 

لمعايير  الســفراء خضع  “اختيار 

واشتراطات، وكلنــا ثقة بمن تمّ 

اختيارهــم في الحرص على تمثيل 

بأكمل وجه، والمســاهمة  العراق 

الدبلوماسية  ستراتيجية  بصياغة 

العراقية، وبناء دبلوماسية حديثة 

تواكب متطلبات المستقبل”.

أبرز  يلي  مــا  البيان، وفي  وأضاف 

ما جاء في حديــث رئيس مجلس 

الوزراء:

عن  الســفير  يبتعد  أن  -يجــب 

أي اصطفافــات أو مماحــكات 

سياسية.

-العراق يمرّ اليوم بمرحلة التعافي 

دوره  واســتعادة  والاســتقرار 

الأحداث  رغم  المنطقة،  في  الريادي 

التي شهدتها.

المحافظة  من  حكومتنا  -تمكنت 

على منهــج واضح في السياســة 

الخارجيــة، وإقامــة علاقــات 

واسعة، وعدم اقتصارها على دول 

معينة.

-حافظنــا على موقفنــا المبدئي 

تجــاه القضيــة الفلســطينية 

والعــدوان الصهيوني، الذي طال 

بلداناً عربية وإسلامية.

-يجب إبراز موقف العراق المتوازن 

إزاء ما تشهده المنطقة من أحداث 

وتطــورات، مــع الحفــاظ على 

مصالح العراق وشعبه.

الشراكات  تعزيــز  على  -نعمــل 

الاقتصادية، ومن مهامّ الســفراء 

تقديم دراســات وطروحات بهذا 

الشأن.

يعكس  أن  يجب  السفارات  -عمل 

التطــورات الإيجابيــة في التنمية 

والإعمار والاستقرار في العراق.

العمــل في مجال  -يجــب تعزيز 

الدبلوماسية الاقتصادية، ونسعى 

للانتقال مــن الاقتصاد الريعي إلى 

المتنوع.

الاقتصاد  تطويــر  على  -عملنــا 

مصرفية  إصلاحــات  بسلســلة 

وكمركية وضريبية، للمســاهمة 

بخلق بيئة استثمارية جاذبة.

-نواجــه تحديــات البيئة وأزمة 

دبلوماسياً  دوراً  يتطلب  ما  المياه، 

الدول  مع  التفــاوض  في  محورياً 

المعنية والمنظمات الدولية.

دور  تعزيــز  على  -نؤكــد 

عبر  الناعمــة(،  )الدبلوماســية 

الجوانب الثقافية والرياضية التي 

تقرب بين الشعوب.

-كل الإمكانيات ســتكون جاهزة 

الخارجية  وزارة  مســار  لدعــم 

وسفرائنا في مختلف العواصم.

اللجان  على  المحافظــة  -يجــب 

المشتركة وتنشــيطها، لأنها تمثل 

إطــار العلاقــات الخارجية بين 

العراق وباقي الدول.

-المواطن العراقي أيام النظام المباد 

كان يهرب من السفارات العراقية، 

واليــوم الدولــة ومؤسســاتها 

وسفاراتها في خدمة المواطن.

رعاية  الســفراء  أولويات  -من 

بمختلف  العراقيــة  الجاليــات 

تنوعاتها وبجميــع متطلباتها، 

الجاليات  ربــط  على  والعمــل 

ببلدهم.

المرور: سيتم اصدار باجات 
وتخصيص أماكن لمركبات 

المعاقين وذوي الاحتياجات 
الخاصة

الأعرجي: فرنسا شريك قوي للعراق ونعمل على 
تطوير العلاقات الثنائية

الشمري يوجه بالعمل على متابعة تدريب شرطة 
العقود وتثبيت العناصر الجيدين

أمانة مجلس الوزراء تؤكد ان المحافظة هي الجهة 
المخولة بفرز البيانات

بعد جدل تعيينات العقود وظهور أسماء مغلوطة

خلال استقباله السفراء العراقيين الجدد

السوداني: يجب أن يبتعد السفير عن أي اصطفافات أو 
مماحكات سياسية

بغداد/صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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اليوم ..ويتكوف يلتقي بوتين لبحث الخطة الأميركية 
لإنهاء حرب أوكرانيا

ارتفاع حصيلة ضحايا حريق هونغ كونغ إلى 151 قتيلا

واشنطن تعلن تنفيذ عمليات عسكرية مشتركة مع قوات دمشق في 
جنوب سوريا

بعد عثور فرق البحث على 8 جثث

بينما لا يزال 464 شخصا في عداد المفقودين

ارتفاع حصيلة ضحايا 
الفيضانات في إندونيسيا إلى 

أكثر من 600 قتيل أعلن الكرمــلين، أن مبعوث 

الرئيــس الأميركــي دونالد 

ترمــب، ســتيف ويتكوف، 

الروسي  الرئيس  ســيلتقي 

موسكو،  في  بوتين  فلاديمير 

بعد ظهــر اليــوم الثلاثاء، 

لمواصلــة المناقشــات حول 

لإنهاء  الأميركيــة  الخطــة 

الحرب في أوكرانيا.

الرئاسة  باسم  الناطق  وقال 

الروسية، دميتري بيسكوف، 

الصحفــي  إيجــازه  خلال 

اليومي الذي حضرته »وكالة 

»من  الفرنسية«:  الصحافة 

المقــرر عقــد الاجتماع مع 

مضيفاً  غــداً«،  ويتكــوف 

»بعد  ســيُعقد  الاجتماع  أن 

الظهر«.

تأتي هذه الزيارة إلى روسيا في 

أعقاب مفاوضات جرت بين 

الوفدين الأميركي والأوكراني 

ووصفها  الأحد،  فلوريدا،  في 

الأميركي  الخارجيــة  وزير 

ماركو روبيو بأنها »مثمرة«. 

إلى  الحاجة  أكَد  روبيو  ولكن 

مزيد مــن العمل للتوصل إلى 

اتفاق.

السياسة  مسؤولة  واعتبرت 

الاتحــاد  في  الخارجيــة 

أن  كايــا كالاس،  الأوروبي، 

جداً  مهم  الحالي  الأســبوع 

لجهــود إنهاء النــزاع، مع 

الفرنسي  الرئيس  اســتقبال 

نظيره  ماكــرون  إيمانويل 

فولوديــمير  الأوكرانــي 

في  الاثــنين،  زيلينســكي، 

زيلينسكي  باريس.ويواجه 

ضغوطاً عسكرية وسياسية 

كــبيرة، في وقت يــعبرر فيه 

ترمب عن تفاؤله بشأن حل 

روسيا  أشعلته  الذي  الصراع 

قبل نحو 4 سنوات.

خطة  واشــنطن  وعرضت 

بدأ  الذي  للنــزاع  لوضع حد 

قبــل أكثر من 3 ســنوات، 

اللمسات  لوضع  وتســعى 

بموافقــة  عليهــا  الأخيرة 

موسكو وكييف.

على  للصحفيين  ترمب  وقال 

الرئاســية:  الطائرة  متــن 

»أوكرانيــا لديهــا بعــض 

الصــغيرة  المشــكلات 

إلى  إشــارة  في  الصعبــة«، 

الذي أجبر  الفســاد  تحقيق 

الأوكراني  الرئيــس  مؤخراً 

فولوديمير زيلينســكي على 

الذي كان  إقالة مدير مكتبه 

التفاوض.  وفد  أيضاً  يترأس 

وأضــاف: »لكنني أعتقد أن 

للتوصل  جيدة  فرصة  هناك 

أمين  اتفاق«.ويــرأس  إلى 

مجلس الأمن القومي، رستم 

الأوكراني،  الوفــد  عمروف، 

بينما يمثرل الجانب الأميركي 

روبيو وويتكوف وكوشنر.

عمروف  أشــاد  جهته،  من 

بالمفاوضــات، واصفاً إياها 

»مثمرة  كانت  بأنهــا  أيضاً 

وناجحة«.

وكتب على موقع »فيسبوك« 

على  زيلينســكي  أطلع  أنه 

»التقــدم الكــبير« الذي تم 

إحرازه في المحادثات.

وكتب زيلينسكي على منصة 

»إكس« بعد المحادثات: »من 

المحادثات  تتمتــع  أن  المهم 

بديناميكيــة بناءة، وأن تتم 

مناقشــة جميــع القضايا 

التركيز  مع  مفتوح،  بشكل 

سيادة  ضمان  على  الواضح 

ومصالحهــا  أوكرانيــا 

الوطنية«.

الأولى  النســخة  ونصَــت 

للمقترح الواقع في 28 نقطة، 

والذي تمَت صياغته من دون 

أي تدخل من حلفاء أوكرانيا 

انســحاب  على  الأوروبيين، 

القــوات الأوكرانيــة مــن 

)شرق(  دونيتســك  منطقة 

المتحدة  الولايــات  واعتراف 

بمناطق  الواقع  الأمر  بحكم 

والقرم ولوغانسك  دونيتسك 

وعدَلت  روســية.  أنها  على 

الولايات المتحدة في المســودة 

انتقادات من  بعــد  الأصلية 

كييف وأوروبا؛ لكن الصيغة 

الحالية ما زالت غير واضحة.

وقال مصدر مقرب من وفد 

لـ»وكالة  فلوريدا،  في  كييف 

الفرنســية«،  الصحافــة 

ليســت  »العملية  إن  الأحد، 

عن  مستمر  والبحث  سهلة، 

وقال مصدر  صيغ وحلول«. 

مجريات  على  مطَلــع  آخر 

لـ»وكالــة  المحادثــات، 

إن  الفرنســية«،  الصحافة 

أن  »الأميركيين يريدون فعلًا 

تُحســم النقاط النهائية )في 

المحادثات الجارية( ليتمكَنوا 

من التوجُه إلى موسكو«.

الذي  الحريق  عدد ضحايــا  ارتفع 

اندلــع الاربعــاء الماضي في مجمع 

سكني يضم ثمانية مبان في منطقة 

الخاصة  الإداريــة  كونــغ  هونغ 

التابعة للصين إلى 151 قتيلا .

بيان صادر عن شرطة  وبحســب 

البحث  فرق  عثــرت  كونغ،  هونغ 

8 جثث جديــدة داخل المباني  على 

المحترقــة خلال عمليات التفتيش 

التي جرت امس.

وارتفع بذلك عــدد ضحايا الحريق 

إلى 151 قتيلًا، فيما لا يزال الاتصال 

الأشــخاص  مقطوعًا مع عشرات 

الذيــن وردت بشــأنهم نــداءات 

استغاثة مسبقًا.

التي  البحث  وتتواصــل عمليــات 

تنفذهــا فــرق الإطفاء، وســط 

احتمال ارتفاع عدد الضحايا خلال 

الساعات القادمة.

التي  الحمايــة  شــبكة  أن  وتبينن 

تغطي السقالات الخارجية للمباني 

في المجمع لا تستوفي معايير مقاومة 

الحرائق.

وقال وزير أمن هونغ كونغ، كريس 

صحفية،  تصريحــات  في  تانــغ، 

الاثنين، إنه ورغــم أن الفحوصات 

الأولية أشارت إلى أن شبكة الحماية 

الخارجية  الســقالات  تغطي  التي 

فرق  فإن  للمعايير،  مطابقة  كانت 

التحقيــق تمكنت من جمع عينات 

جديدة.

وأضاف أن تحليل 7 عينات جُمعت 

من المناطق التي أتُيح الوصول إليها 

بعد الحريق أظهر أن شبكة الحماية 

غير مقاومــة للحرائق ولا تتوافق 

مع معايير السلامة المطلوبة.

والحريق اندلــع بعد ظهر الأربعاء 

الفائت، في مجمــع يضم أكثر من 

سكانه  عدد  ويقدر  شــقة   1900

4 آلاف شــخص، وانتشر  بنحــو 

المصنوعة  السقالات  بسرعة بسبب 

من الخيــزران المثبتة على الواجهة 

إجراء  للمبانــي بغرض  الخارجية 

صيانة.

أوقفت  الأمنية  الســلطات  وكانت 

اثنان من  بينهم  أشــخاص،  ثلاثة 

مديــري شركة البنــاء التي تقوم 

بأعمال الصيانة في الموقع ومهندس 

“القتل غير  بتهمــة  استشــاري، 

العمد”.

يشار إلى أن السقالات المصنوعة من 

الخيزران التي تم تركيبها في المباني 

التي  البلاســتيكية  الرغوة  ومادة 

الانتشار  النوافذ ساهمت في  تغطي 

السريع للحريق.

الأخبــار المنشــورة على الصفحة 

هي  الأناضول،  لوكالة  الرســمية 

اختصــار لجزء مــن الأخبار التي 

تُعرض للمشتركين عبر نظام تدفق 

الاشتراك  أجل  من   .)HAS( الأخبار 

لدى الوكالة يُرجى الاتصال بالرابط 

التالي.

الأمريكية  المركزيــة  القيــادة  أعلنت 

السورية  الداخلية  وزارة  مع  بالتعاون 

15 موقعا تحتوي  أكثر من  عن تدمير 

على مخابئ أســلحة تابعــة لتنظيم 

”داعش“ جنوب ســوريا خلال الفترة 

من 24 إلى 27 نوفمبر.

عســكريون  عمل  البيان،  وبحســب 

المشتركة  المهمة  قــوة  من  أمريكيون 

CJTF-( العمليــة العــزم الثابــت -

OIR( مع القوات الســورية في تحديد 

والقضاء على منشــآت تخزين أسلحة 

التنظيم عبر محافظة ريف دمشــق، 

الجوية  الغارات  وذلك عبر سلسلة من 

والتفجيرات البرية.

تدمير  عن  المشتركة  العملية  وأسفرت 

أكثر مــن 130 مدفع هاون وصاروخ 

وبنادق هجومية متعددة ورشاشــات 

وألغام مضادة للدبابــات ومواد لبناء 

عبوات ناســفة بدائيــة وكميات من 

المخدرات. وقــال الأدميرال براد كوبر، 

قائــد القيــادة المركزيــة الأمريكية: 

“هــذه العملية الناجحــة تضمن أن 

المكاسب المحققة ضد تنظيم ”داعش“ 

دائمــة، وأن المجموعة غير قادرة على 

إعــادة التجدد أو تصديــر الهجمات 

الإرهابية إلى الوطــن الولايات المتحدة 

وحول العالم”. تم إنشــاء قوة المهمة 

المشتركة - العمليــة العزم الثابت من 

القيادة المركزية الأمريكية في عام  قبل 

المشــورة والمســاعدة  2014، وتقدم 

للقوات الشريكة في الحرب ضد تنظيم 

”داعش“، وقد تدهور التهديد التقليدي 

للمجموعــة الإرهابية منــذ هزيمتها 

الإقليمية في عام 2019، حيث تشــتت 

مقاتلو التنظيم الإرهابي.

وأكد كوبر: “سنظل متيقظين ونواصل 

الســعي بقوة لملاحقــة بقايا تنظيم 

داعش في سوريا”، مشددا على استمرار 

التهديد الإرهابي في  الجهود لمواجهــة 

المنطقة.

الفيضانات  قــتلى  عــدد  ارتفع 

والانهيارات الأرضية التي شهدتها 

إندونيســيا إلى 604، بينما لا يزال 

464 شخصًا في عداد المفقودين.

لإدارة  الوطنية  الوكالــة  وأعلنت 

الكــوارث في إندونيســيا أن عدد 

والانهيارات  الفيضانــات  قــتلى 

الأرضيــة في ثلاث مقاطعات على 

 ،604 إلى  ارتفع  سومطرة  جزيرة 

فيما لا يزال 464 شخصًا في عداد 

المفقودين، مــشيرةً إلى أن جهود 

الإنقاذ مستمرة بكامل طاقتها في 

الوكالة  المتضررة. وأكدت  المناطق 

أن الكارثــة أزاحت نحو 570 ألف 

شخص من منازلهم في مقاطعات 

شمال سومطرة وغرب سومطرة 

أن الأضرار في  إلى  وأتشيه، مشيرةً 

الاتصال  شبكات  وانقطاع  الطرق 

المناطق  بعض  إلى  الوصول  جعلت 

المتأثرة شبه مستحيل، ما اضطر 

إلى إيصال المساعدات بشكل رئيسي 

عبر الجو.

مــن جانبــه، شــدد الرئيــس 

الإندونــيسي، برابوو ســوبينتو، 

على أن الحكومــة تعمــل بكامل 

الإنقــاذ  عمليــات  في  طاقتهــا 

مؤكــدًا  المســاعدات،  وتقديــم 

إندونيســيا  اســتجابة  ضرورة 

المناخ، وتعزيز دور  بفعالية لتغير 

البيئة  السلطات المحلية في حماية 

الكوارث  لمواجهــة  والاســتعداد 

)İLKHA( .الجوية المستقبلية

وتعكس هذه الأرقام حجم الكارثة 

أيام،  منذ  المنطقــة  تضرب  التي 

فيما تواصل فرق الإنقاذ جهودها 

للبحــث عن المفقوديــن وتوفير 

المأوى للنازحين وســط تحذيرات 

مــن احتمــال تفاقــم الأوضاع 

نتيجة استمرار اضطراب الأحوال 

الجوية.

موسكو/ متابعة صوت القلم:

هونغ كونغ/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

جاكرتا/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي
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الخبير الاقتصادي منار العبيدي يدعو لقلب المعادلة مع تركيا

أكد الخبير الاقتصادي العراقي منار العبيدي، 

العراق يعد أحد أهم الأســواق للصادرات  أن 

التركية في عــام 2025، حيــث يحتل مراكز 

متقدمة في أكثر من 13 فئة ســلعية من أصل 

99 ســلعة، أبرزها اللحوم والحبوب والألبان 

والمنتجــات الخشــبية والأثــاث والصابون 

والأحذية.

وقال في تصريــح ورد لوكالة شــفق نيوز، 

أن العــراق يأتي أيضــاً في المراتــب الثانية 

والثالثة والرابعة في فئــات غذائية وصناعية 

والكاكاو  والخــروات  الفواكه  مثل  أخرى 

والسجاد والزيوت والمواد الكيميائية والأجهزة 

الكهربائية.

الواسع  أن هذا الانتشار  إلى  العبيدي  وأشــار 

يعكس قوة الطلب في السوق العراقية، ويؤكد 

أن العراق يشــكل ركيزة أساسية للصادرات 

التركيــة، معتمدًا بشــكل كبير على الســلع 

التركية في الغذاء والاستهلاك اليومي.

ورغم أن هذا الاعتماد يوفر استقرارًا في تدفق 

السلع، إلا أنه يجعل الميزان التجاري العراقي 

يميل بشكل كبير لصالح تركيا، وفق العبيدي 

الذي لفت إلى أن حجم الاستيراد الكبير يشكل 

فرصة للعراق ليس فقط للحصول على أسعار 

أفضل أو جــذب المصانع التركية للعمل داخل 

البلاد، بل أيضًا لممارســة الضغط على تركيا 

العراقية، سواء  المنتجات  أمام  أسواقها  لفتح 

المواد الأوليــة التي يمتلك العراق فيها ميزة أو 

إلى منافذ  التــي تحتاج  المواد المصنعة محليًا 

أكبر.وتابع أن الســوق العراقي الضخم يمنح 

العراق قدرة تفاوضية مهمة لتحويل العلاقة 

التجارية من استيراد أحادي الاتجاه إلى تبادل 

أكثر توازنًا.وشدد العبيدي على ضرورة تنويع 

استيرادات العراق، خصوصًا في المواد الغذائية، 

التركية،  الســلع  على  الكبير  الاعتماد  لتقليل 

التي قد تستغلها تركيا في الضغط على العراق، 

مذكّراً بأن البلد يمتلك أقوى ســلاحين للتأثير 

على سياسات الدول، وهما الأمن المائي والأمن 

الغذائي.

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ 63 دولارا للبرميل 
بفعل خطة ))أوبك+(( للإنتاج ومخاوف الإمدادات

الموانئ: شركة هولندية لفحص قناة الفاو واعتماد الخرائط 
))الأدميرالية(( لتقليل كلف التأمين

أكد أن العراق ركيزة أساسية للصادرات التركية

أعاد  أن  %2 بعد  النفط  قفزت أســعار 

خطة  على  التأكيــد  “أوبــك+”  تحالف 

للإبقاء على مســتويات الإنتاج وتوقف 

تحالف خطــوط أنابيب بحر قزوين عن 

التصديــر بعد هجوم كبــير، فضلاً عن 

التوتــر بين الولايات المتحــدة وفنزويلا 

والذي أثار مخاوف بشأن الإمدادات.

وزادت العقــود الآجلة لخام برنت 1.22 

دولار أو %1.96 إلى 63.60 دولار للبرميل 

بحلول الساعة 07:32 بتوقيت غرينتش. 

وكســب خام غرب تكســاس الوسيط 

إلى   2.08% أو  دولار   1.22 الأميركــي 

59.77 دولار للبرميل.

تراجــع الخامــان عند التســوية يوم 

الجمعة للشــهر الرابع عــلى التوالي، في 

أطول سلسلة خســائر منذ عام 2023، 

المعروض  ارتفــاع  توقعات  ضغطت  إذ 

العالمي على الأسعار، وفقًا لـ “رويترز”.

واتفقــت “منظمــة البلــدان المصدرة 

البداية  )أوبــك( وحلفاؤها في  للبترول” 

على تعليق زيادة الإنتاج في أوائل نوفمبر/

تشريــن الثاني، لتبطــئ دول التحالف 

حصتها  لاستعادة  المبذولة  الجهود  بذلك 

السوقية وســط مخاوف من فائض في 

المعروض.

وبعــد اجتماع عُقد أمــس الأحد، قالت 

“أوبك” إنها “أكــدت مجدداً على أهمية 

اتباع نهــج حذر والاحتفــاظ بالمرونة 

الكاملة لمواصلــة تعليق أو التراجع عن 

تعديلات الإنتاج الطوعية الإضافية”.

المحلــل في مجموعة  آنــه فــام  وقال 

تفاعلت  الســوق  إن  لندن”  “بورصات 

بإيجابية مع هذه الأخبار اليوم. وأوضح 

“لفترة مــن الوقت، ركــزت التوقعات 

على وفــرة المعروض من النفط، لذا قدم 

مســتوى  على  بالحفاظ  أوبــك+  قرار 

الراحة وساهم  الإنتاج المستهدف بعض 

في  المعروض  نمو  توقعات  اســتقرار  في 

الأشهر المقبلة”.

وقال الرئيس الأميركي دونالد ترامب يوم 

السبت إنه ينبغي اعتبار “المجال الجوي 

فوق فنزويلا ومحيطهــا” مغلقاً، مما 

أثار حالة من الضبابية في سوق النفط، 

لأن الدولة الواقعــة في أميركا الجنوبية 

تعد منتجاً رئيسياً.

وذكر ترامب الأحد أنه تحدث إلى الرئيس 

لم  لكنه  نيكولاس مــادورو،  الفنزويلي 

يقدم المزيد مــن التفاصيل. ولم يوضح 

تصريحاته بشــأن المجال الجوي أو ما 

إذا كانت تشــير إلى ضربات عســكرية 

متوقعــة. وقال “لا تحاولــوا الخروج 

بتفسيرات”.

وأعلــن “تحالف خطــوط أنابيب بحر 

الذي يضم مســاهمين من  قزويــن”، 

المتحدة،  والولايات  وقازاخستان  روسيا 

يوم الســبت إيقاف عملياته بعد ترر 

مرســاة في محطة روســية على البحر 

الأسود بســبب طائرة أوكرانية مسيرة. 

%1 من  أكثر من  التحالف مع  ويتعامل 

النفط العالمي.

وفي أوروبــا، أدت حالــة عــدم اليقين 

المتزايدة بشــأن اتفاق سلام بين روسيا 

وأوكرانيا إلى تبديد التوقعات التي دفعت 

للهبوط خلال الأسبوعين الماضيين عندما 

بدا اتفاق الســلام أقرب، الأمر الذي زاد 

بدوره من احتمــال تدفق كميات كبيرة 

مــن النفط الــروسي الخاضــع حالياً 

للعقوبات إلى السوق.

من جانبــه، قال محلل أســواق النفط 

والطاقــة لــدى شركة Argus بشــار 

الحلبي، إن الأســواق كانت تتوقع قرار 

“أوبك+” مسبقًا، لذلك الارتفاع بالأسعار 

ســببه عوامل أخرى وليست السياسة 

الإنتاجية نفسها.

ارتفاع  أســباب  أهم  أحــد  أن  وأضاف 

الإمداد  خط  اســتهداف  هو  الأســعار 

من  يومياً  برميــل  مليون  ينقــل  الذي 

كازاخستان وروسيا.

الحلبي عــلى أهمية توصل  أكــد  فيما 

“أوبك+” لآليــة قياس الطاقة الإنتاجية 

للــدول الأعضــاء بدعم مــن الجهود 

السعودية.

وعن المخاوف من انقطاع نفط فنزويلا، 

قادرتان  والإمارات  الســعودية  إن  قال 

فنزويلي بسرعة  أي نقص  تعويض  على 

كبيرة.

لموانئ  العامة  الشركة  كشــفت 

العراق،عــن التعاقــد مع شركة 

الفاو  قنــاة  لفحص  هولنديــة 

واعتماد الخرائــط “الأدميرالية” 

لتقليل كلــف التأمين، فيما أكدت 

تجهيز القناة بنظام إنارة وملاحة 

ذكي يشبه “مدارج المطارات”.

فرحان  الشركة،  عام  مدير  وقال 

الفرطوسي، للوكالة الرسمية : إنه 

“بعد اســتكمال عمليات الحفر، 

من  البحري  المسح  مرحلة  ستبدأ 

 ،)Third Party( ثالث قبل طرف 

 )Fugro - وهي شركــة )فوغرو

مبيناً،  المتخصصــة”،  الهولندية 

أن “عمليات المســح ستتم وفق 

متطلبات منظمة )IALA( المعنية 

للقنوات  العالمية  الضوابط  بوضع 

الملاحية”.

“التقرير  أن  الفرطوسي،  وأضاف 

النهائــي للشركــة الهولنديــة 

سيُســلم إلى المكتب الهيدروغرافي 

UK Hydrograph� )البريطاني 

ic( لإصــدار الخرائط الأدميرالية 

المعتمدة دولياً”، مؤكداً، أن “هذه 

من  القنــاة  ســتجعل  الخطوة 

الممرات )واطئة التأمين(، ما يقلل 

الشركات  على  الماليــة  التكاليف 

الناقلة ويجذب الخطوط الملاحية 

العالمية”.

التقنية،  التجهيــزات  وبشــأن 

“الشركة  أن  إلى  الفرطوسي  أشار 

ســتباشر بتأثيث القناة الملاحية 

ببرنامج  تــدار  حديثة  بعوامات 

أن  موضحاً،  متكامل”،  الكتروني 

“نظام الإنارة ســيمتد من داخل 

المينــاء إلى البحر بنظــام محاكٍ 

لمدارج الطائرات، فضلاً عن نصب 

منصات للرصــد البحري لتحليل 

حركة التيــارات والأنواء الجوية 

وإرسال إشعارات تحذيرية فورية 

للسفن وإدارة الميناء”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

استقرت أسعار الذهب الاجنبي 

والعراقي، في الأســواق المحلية 

بالعاصمة بغداد، فيما ارتفعت 

في أربيل.

في  الذهب  أســعار  وســجلت 

النهر  بشارع  الجملة  أســواق 

في بغداد ســجلت امس الاثنين 

سعر بيع للمثقال الواحد عيار 

والتركي  الخليجــي  مــن   21

والأوروبــي 850 الــف دينار، 

وهي  ألفاً،   846 الشراء  وسعر 

سجلتها  التي  الأســعار  نفس 

أمس الأحد.

المثقال  بيع  ســعر  سجل  كما 

الواحــد عيار 21 مــن الذهب 

وبلغ  دينار،  ألف   820 العراقي 

سعر الشراء 816 ألفاً.

الذهب  أســعار  يخص  وفيما 

الصاغة،  محــال  في  بالتجزئة 

فإن ســعر بيع مثقال الذهب 

بين  يتراوح   21 عيار  الخليجي 

850 الف دينــار، و 860 ألفاً، 

فيما يتراوح ســعر بيع مثقال 

الذهب العراقي بين 820 ألفاً و 

830 ألف دينار.

أما أسعار الذهب في اربيل فقد 

سجلت ارتفاعا، حيث بلغ سعر 

عيار 22 بيــع 888 ألف دينار، 

وعيار 21 بيع 848 الفاً، وعيار 

18 بيع 727 الف دينار.

أعلنت وزارة الكهربــاء، معاودة ضخ الغاز الإيراني بواقع خمســة 

مليون متر مكعب /يومياً ، بعد انتهاء أعمال الصيانة.

وقال المتحدث الرسمي لوزارة الكهرباء أحمد موسى في بيان : إن “ضخ 

الغاز الإيراني عاد بواقع ) خمســة مليون متر مكعب /يومياً ( ، بعد 

انتهاء أعمال الصيانة”.

وأضاف ،أن “الوزارة أعادت عمل طاقة الوحدات التوليدية التي كانت 

متأثرة بنقص الغاز بمحطات توليد كهرباء ) بسماية والمنصورية (”.

وبين أن “إصلاح الرر بحقل غاز كورمور ومعاودة تشغيله ، ساهم 

بتجهيز منظومة الكهرباء الوطنية بما يقارب ) 700 ميكا واط ( حالياً 

من الطاقة المشتراة من المحطات الاستثمارية بإقليم كردستان”.

وتابع أن “التنسيق عالي مع كهرباء الإقليم لمعاودة عقود شراء الطاقة 

كما كانت عليه”.

استقرار أسعار الذهب في 
بغداد وارتفاعها في اربيل 

الكهرباء تعلن إعادة ضخ 
الغاز الإيراني إلى العراق

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

2/12/2025Tue العدد )204(الثلاثاء  2025/12/2 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم: بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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شــفاز منتخب سوريا على 

تونس،  منتخب  منافســه 

امــس الإثــنين، )0-1(، في 

المنتخبان  جمع  الذي  اللقاء 

على استاد أحمد بن علي، في 

افتتاح كأس العرب 2025. 

سوريا  منتخب  هدف  وجاء 

عمر  نجمــه  طريــق  عن 

خــربين، في الدقيقة 48 من 

ركلة حرة مبــاشرة نفذها 

ببراعة شديدة.

شهد الشوط الأول استحواذًًا 

التونسي،  المنتخب  من  كاملًًا 

حيث أن أول 15 دقيقة كانت 

في منتصــف ملعب المنتخب 

تفوق  ظــل  في  الســوري، 

فرجاني  التــونسي  الثنائي 

بن  علي  ومحمــد  ســاسي 

رمضان على ســيمون أمين 

إلمار إبراهام. 

وفي الدقيقــة 19 جاءت أول 

منتخب  مــن  فعلي  هجوم 

من  رأســية  بضربة  تونس 

العيونــي مرت خارج  عمر 

المرمى. 

واصــل   ،24 الدقيقــة  وفي 

الضغط  التــونسي  المنتخب 

على المنتخب السوري، وسدد 

ضربة  رمضان  بــن  محمد 

شاهر  نجح  لكن  رأســية، 

الشاكر في التصدي لها.

الســوري  المنتخب  واعتمد 

على الهجوم المرتد واستغلًال 

علي  تونس  ظــهيري  تقدم 

معلــول و معتــز النفاتي، 

وسدد عمر خربين كرة قوية 

أيمن دحمان لكن نجح  على 

التصدي  في  تونــس  حارس 

لها. 

وكان ياسين مرياح قريبًا من 

السوري،  المنتخب  هز شباك 

في الدقيقة 35 بعدما ســدد 

الجزاء  منطقــة  داخل  من 

لكن خارج المرمى.

احتســب   ،41 الدقيقة  وفي 

المبــاراة ركلة حرة  حكــم 

تونس،  منتخــب  لصالــح 

ســددها علي معلول بقوة، 

العارضة  فوق  جاءت  لكنها 

الأول  الشوط  لينتهي  بقليل، 

بالتعادل السلبي. 

الشوط  من   48 الدقيقة  وفي 

منتخب  ســجّل  الثانــي، 

الوحيد  اللقاء  هدف  سوريا 

عن طريــق عمر خربين من 

ركلة حرة مباشرة.

التونسي  المنتخــب  وحاول 

في العودة للقاء باســتخدام 

سلًاح الكرات العرضية، لكن 

فشلت محاولاته. 

احتســب   ،87 الدقيقة  وفي 

خوان جابرييل حكم المباراة 

ركلة حــرة مباشرة لصالح 

منتخب تونــس، لكن نجح 

الدفاع الســوري في تشتيت 

الكرة.

التونسي  المنتخب  واستحوذً 

الدقائق  طــوال  الكرة  على 

أن  دون  لكــن  المتبقيــة، 

النتيجة،  تعديل  يســتطيع 

الســوري  المنتخب  ليظفر 

بنقاط المباراة الثلًاث.

الســوري  المنتخــب  وكان 

بقيــادة المدرب الإســباني 

مباراة  قد دخل  لانا  خوسيه 

اليوم أمام تونس، بعد فوزه 

 2-0 الســودان  جنوب  على 

الماضي  الأســبوع  الملحق  في 

التي  المجموعة  إلى  ليتأهــل 

منتخبات  بجانبــه  ضمت 

تونس وقطر وفلسطين.

تاريخ المواجهات 

التقى   ، المبــاراة  هذا  عقب 

، فازت  12 مــرة  المنتخبان 

تونس في 5 مباريات وسوريا 

في 5، بينما انتهت مواجهتان 

بالتعادل.

 الفريق أظهر أداء مســتقر 

خلًال العــام الماضي وحقق 

ايجابية  نتائــج  سلســلة 

باستثناء هزيمة واحدة.

روما  مضيفه  اللقب  حامل  نابولي  هزم 

0-1، فيمــا أعاد المهاجــم الأرجنتيني 

السكة  إلى  إنتر  فريقه  مارتينيز  لاوتارو 

الصحيحــة بقيادتــه إلى الفــوز على 

مضيفه بيــزا 0-2 في المرحلــة الثالثة 

عشرة من الدوري الإيطالي لكرة القدم.

دافيد  البرازيلي  نابــولي  هدف  ســجل 

نيريش بعــد تمريرة مــن الدنماركي 

راسموس هويلوند )36(.

روما في المركز الرابــع بـ27 نقطة أما 

نابولي ففي المركز الثاني بـ28 نقطة.

في المبــاراة الثانية، دخــل إنتر ومدربه 

الروماني كريســتيان كيفو اللقاء مع 

المرحلة  في  هزيمــة  خلفية  على  بيــزا 

الماضية أمــام الجار مــيلًان 1-0، ثم 

أتليتيكو مدريد الإسباني الذي ألحق به 

الخســارة الأولى في دوري أبطال أوروبا 

هذا الموسم )2-1( بعد أربعة انتصارات 

متتالية.

لكن بفضل لاوتارو الذي سجل الهدفين 

رصيده  رافعــاً  الثانــي،  الشــوط  في 

إلى 6 أهــداف في الدوري هذا الموســم 

و10 في كافة المســابقات، عاد إنتر إلى 

الانتصارات.

وفاز أتالانتا على فيورنتينا 0-2، وليتشي 

على تورينو 2-1.

يســتعيد نجم الوســط بيدري مكانه في 

التشــكيلة الأساســية لفريقه برشلونة 

عندما يخوض منازلة صعبة أمام أتلتيكو 

مدريــد في الدوري الإســباني لكرة القدم 

وفقاً لما أكــده مدربه الألماني هانزي فليك 

الإثنين.

وغاب اللًاعب الــذي يتميز بكونه محركاً 

أساسياً في وسط ميدان الفريق الكاتالوني، 

عن فريقه طوال شــهر نوفمبر بســبب 

الشوط  أن يشارك في  إصابة عضلية، قبل 

الثاني من الفوز على ألافيس.

ومن المرتقب أن يشــارك الدولي الإسباني 

مباراة  في  “روخيبلًانكوس”  أمام  أساسياً 

مقدمــة من المرحلة التاســعة عشرة إلى 

جانب الهولندي فرينكــي دي يونغ الذي 

لأسباب  الماضي  الأســبوع  نهاية  في  غاب 

عائلية.وقــال فليــك في مؤتمر صحفي: 

عانينا هذا الموسم من الكثير من الإصابات. 

لا يجب أن نبحث عن أعذار، لكننا بحاجة 

إلى المزيــد مــن الدقائق مع التشــكيلة 

لدينا  الماضي كان  الموسم  الأساسية. ففي 

بيدري ودي يونغ، والمدافعون كانوا دائماً 

أنفســهم، كان لدينا ذًلــك الانتظام الذي 

نفتقــده هذا العام.ويعانــي حامل لقب 

الدوري الإسباني دفاعياً، ورغم ذًلك تمكن 

من استعادة صدارة الترتيب مستفيداً من 

التقليدي  لغريمه  تواليــاً  الثالث  التعادل 

ريال مدريد.لكــن “بلًاوغرانا” البعيد عن 

الموسم  بها  تحلى  التي  الجماعية  الحيوية 

الدوري والكأس  الماضي حين توج بثلًاثية 

والسوبر، يجد نفســه في وضعية صعبة 

حتى الآن في المباريات الكبرى أمام كل من 

ريال مدريد )2-1(، باريس سان جيرمان 

الفرنسي )2-1( وتشيلسي الإنجليزي )-3

0(.وختم الألماني: نحن في صدارة الدوري، 

أن  لكننا لسنا في أفضل مستوياتنا. يجب 

نســتعيد ذًلك، وربما يتحقق عبر الفوز في 

أتلتيكو  الثلًاثاء.  مباراة كبيرة مثل مباراة 

الفرق في أوروبــا، لكننا نملك  من أفضل 

أيضاً الجودة ويجب أن نثبت ذًلك.

خربين يقود سوريا للفوز على تونس في افتتاح كأس العرب

نابولي يهزم روما ولاوتارو يقود إنتر للفوز

فليك يشهر سلاح بيدري في وجه 
أتلتيكو مدريد

عاد ريال مدريد من أرض مستضيفه 

جيرونا بالتعــادل 1-1 ضمن المرحلة 

14 من الدوري الإسباني لكرة القدم.

وتقدم جيرونــا بالنتيجة عبر المغربي 

عز الدين أوناحي 45، فيما عادل لريال 

مبابي  كيليان  الفرنسي  هدافه  مدريد 

من ركلة جزاء 67.

برشــلونة على  التعادل حافظ  وبهذا 

التي  الترتيب بـــ34 نقطة  صــدارة 

اعتلًاها أمس بفوزه ألافيس، يليه ريال 

مدريد بفارق نقطة واحدة، أما جيرونا 

ففي المرتبة 18 برصيد 12 نقطة.

فاز فياريال على مســتضيفه ريال سوسيداد 2-3 لحساب الجولة الرابعة عشرة من 

الليغا الإسبانية.

آيوزي بيريز افتتح التســجيل للضيوف فياريال عند الدقيقة 31، ثم ضاعف بعد ذًلك 

ألبرتو موليرو تقدم فريقه بالهدف الثاني، أصحاب الأرض ريال سوســييداد تمكنوا 

من العودة في اللقاء وتســجيل هــدف تقليص الفارق عنــد الدقيقة 60 عن طريق 

كارلوس سولير، وقبل نهاية المباراة بقليل عدل اندير بارّينتشيا النتيجة لفريقه لكن 

الكلمة الأخيرة كانت للًاعب ألبرتو موليرو الذي منح فريقه هدف الانتصار في الدقيقة 

الأخيرة من عمر اللقاء.

وحســم ريال بيتيس ديربي الأندلس لمصلحته بفوزه على غريمه إشــبيلية بهدفين 

دون رد. وعلى ملعب رامون سانشيز بيخوان، انتظر بيتيس الدقيقة 54 حتى افتتح 

التســجيل عبر لاعبه بابلو فورناليس، وضاعف البديل سيرجــي ألتميرا النتيجة في 

الدقيقة 68 وتوقفت المباراة لعشرين دقيقة بعد اعتراض جماهير إشبيليه على تلقي 

لاعبهم إسحاق روميرو البطاقة الحمراء في الدقيقة الرابعة والثمانين.

بهذا الفوز عزز بيتيس موقعه في المركز الخامس بأربع وعشرين نقطة.

ريال مدريد يكتفي بالتعادل 
على أرض جيرونا

فياريال يغلب سوسييداد 
وبيتيس يحسم ديربي الأندلس

بعزيمة عالية.. كتيبة الأسود ترفع وتيرة استعدادها قبل 
افتتاح المشوار العربي

منتخبنا للناشئين يتعادل مع نظيره الأسترالي في تصفيات 
كأس آسيا

الوطني  منتخبنــا  أجــرى 

المدرب  بقيادة  القــدم،  لكرة 

أرنولــد  غراهــام  الأسترالي 

أولى  المســاعد،  وجهــازه 

وحداته التدريبية في العاصمة 

القطرية الدوحة، اســتعداداً 

أمام  المرتقبــة  للمواجهــة 

المنتخــب البحريني الأربعاء، 

المجموعة  ضمن منافســات 

أيضاً  تضــم  التي  الرابعــة 

منتخبي الجزائر والسودان.

الوطني،  منتخبنا  لاعب  وأكد 

ميثم جبار، للوكالة الرسمية 

أن“ البطولــة تُعــد محطة 

اللًاعبين  قدرات  لإبراز  مهمة 

في  حضورهــم  وإثبــات 

أن  مبيناً  المقبلــة،  المباريات 

المنتخب يسعى لتقديم أفضل 

المســتويات الفنية والحفاظ 

التي  الكــبيرة  المكانــة  على 

تتمتع بهــا الكرة العراقية في 

هذا المحفل العربي“.

المنتخب  أن“  إلى  جبار  وأشار 

البحريني يعد منتخباً جاهزاً، 

مباريات  عــدة  خــاض  إذً 

آخرهــا  كان  تحضيريــة 

مواجهة جيبوتــي في الملحق 

المؤهــل لنهائيــات البطولة 

العربية، مــا يمنحه حضوراً 

تنافسياً قوياً“.

الفني  الجهاز  أن“  وأضــاف 

الكافي  الوقت  اللًاعــبين  منح 

مبيناً  مثالي،  بشكل  للتحضير 

تعيش  العنــاصر  ”أغلب  أن 

حقيقية  تنافســية  أجــواء 

المســؤولية  حجم  وتــدرك 

مؤكداً  عاتقهــا،  على  الملقاة 

البطولة  يدخــل  المنتخب  أن 

بعزيمة كبيرة وتركيز عالٍ“.

وختم بالقــول: إن“ اللًاعبين 

دعم  على  كــثيراً  يعولــون 

عن  مُعبّراً  العراقي،  الجمهور 

أملــه في أن يواصل الجمهور 

للمنتخب  المعهودة  مساندته 

في هذه المشاركة“.

ت

عــادل منتخبنــا الوطنــي 

للناشئين، مع نظيره الأسترالي 

بثلًاثة أهداف لكلٍ منهما.

الأسترالي  المنتخــب  وبــادر 

الأول  الشوط  في  بالتســجيل 

بإحراز هــدفين دون مقابل، 

قبل أن يعود منتخبنا بقوة في 

أهداف  بثلًاثة  الثاني  الشوط 

منها  الأول  ســجل  متتالية، 

مصطفــى علي في الدقيقــة 

48، فيمــا أحرز الأمير حيدر 

في  والثالث  الثانــي  الهدفين 

الدقيقتين 62 و69.

وتمكــن المنتخــب الأسترالي 

من خطف هــدف التعادل في 

الدقيقة 74، لتنتهي المواجهة 

بتقاسم النقاط.

وبهذه النتيجة اعتلى المنتخب 

المجموعة  صــدارة  الأسترالي 

حل  بينما  نقاط،   10 برصيد 

الثاني  المركــز  في  منتخبنــا 

برصيد 8 نقاط.

بغداد/ صوت القلم:
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بغداد/ صوت القلم
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 بغداد/ صوت القلم:
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

النظام الغذائي

سلوكيات

تدبير منزلي

لطرد الملل من حياتكما .. فاجئي زوجك  بالتجديد!!

أطعمة ينبغي الابتعاد عنها خلال نزلات البرد

بســيطة، ولا أقصــد هنا فقــط التغيير في 

مظهرك، إنما أظهــري لزوجك كل يوم جانباً 

مختلفاً في شخصيتك، وجددي من علاقتكما 

وأختاً وزوجة وصديقة  أماً  له  دائماً، فكوني 

له مشــاعرك وتهتمي  تهبي  بــأن  وحبيبة 

بطرق  دائمــاً  زوجك  وفاجئي  بمشــاعره، 

مختلفة كالتالي:

- قومي بتغيير بعض اللمســات في غرفتكما 

الخاصــة، وبإمكانك تغيير مــكان السرير، 

أو تغيــير نظــام الغرفة بأكملــه، وإن لم 

جديدة  أشياء  إضافة  بإمكانك  تســتطيعي، 

كشــموع في بعض الأماكن، أو لوحات فنية 

رومانسية، أو انثري بعض الورود والبالونات 

في أركان الغرفة.

- فاجئي زوجــك بإعداد طعامــه المفضل، 

وقومي بوضع بعض الأسطوانات التي تحمل 

موســيقى هادئة ورومانســية، فتحظيان 

بعشــاء رومانــي ســوياً، وإن كان لديك 

أطفال، يستحســن أن تجعليهم في هذا اليوم 

عند والدتك، أو يخلدوا للنوم باكراً.

- فاجئي زوجك بتغيير في ملابسك أو شعرك، 

وكوني مختلفة في هــذا اليوم بمظهر جذاب 

وجميل.

- أعدي لزوجك الحلوى التي يحبها، واختاري 

يوماً يكون اليوم التــالي له إجازة من عمله، 

تتناولان  وأنتما  معه  الســهر  لتســتطيعي 

الحلوى المفضلة لديكما، ولا تني أن تجعليه 

يذوق الحلوى بملعقتك الخاصة كنوع خاص 

من الاهتمام.

- هل زوجك يحب مشاهدة المباريات؟ إذا كان 

كذلك، فما المانع أن تقومي بالمشــاهدة معه 

حتى لا يشــاهد المباراة في الخارج؟ فاجئيه 

فريقه  ستشجعين  وأنك  الرياضية،  بملابسك 

وستستمتعان  سوياً،  المباراة  وشاهدا  الليلة، 

بضحك وانفعالات لا مثيل لها.

- فاجئي زوجك، واطلبي منه أن تتباريا خلال 

ألعاب الفيديو أو “البلاي ستيشن” إذا توفرت 

لديكما، والعبا سوياً، وبذلك ستفتحان مجالاً 

والملل  الرتابة  تــراب  لنفض  بينكــم  جديداً 

والخرس الزوجي.

- تحدثي مع زوجك فيما يحب أن يتحدث، فإذا 

كان يحب السياســة، فما المانع أن تستمعي 

لآرائه حول قضايا سياســية، وأن تدلى برأيك 

معه، وإذا كان يحب الحديث عن الفن، قومي 

أيضاً بإعطاء وجهة نظرك وسماعه، لتتقربا 

من بعضكما البعض.

- عندما يرجع زوجك من عمله، ســاعديه في 

أن يخلع ملابسه، وساعديه في ارتداء ملابس 

النوم، وسيشعر بأنه مميز، والرجال جميعهم 

يحبون هذا النوع من الاهتمام.

- لا تني أن ترســي لزوجــك بعض كلمات 

الحــب في رســالة أثنــاء عملــه، أو قومي 

بوضــع ورقة صغيرة فيهــا بعض الكلمات 

الرومانسية، واطلبي منه أن يبحث في جيوب 

سيبتســم،  أنه  وتأكدي  ليقرأها،  ملابســه 

وستقع تلك الكلمات بمثابة سحر يهون عليه 

مشقة العمل.

تلك بعض الأشــياء التي إذا فعلتها يوماً بعد 

الآخر، ستستمتعين بحياة خالية من الروتين، 

ومليئة بطاقة متجددة.

تشــير الدكتورة ماريا بودغورنايا 

أخصائية أمــراض القلب والأوعية 

الدموية إلى أنه عندما يقاوم الجسم 

نزلات البرد، يجــب عدم الإفراط في 

تحميل المعدة ودعم جهاز المناعة.

مناعة  منظومة  “ترتبــط  وتقول: 

الجســم بصورة موثوقــة بحالة 

الجهــاز الهضمي. لذلــك يجب أن 

الهضمي  الجهاز  عمل  على  نحافظ 

المشكلات  لتجنب  طبيعية،  بصورة 

الصحية الموسمية”.

تنخفض  مــا  غالبا  لهــا،  ووفقا 

الشــهية خلال المرحلة الحادة من 

المرض، لذلك لا داعي لإجبار الجسم 

الطعام. خــلال هذه  تنــاول  على 

الفترة، بل مــن الأفضل شرب الماء، 

أو العصائــر الطبيعيــة، أو مغي 

الفواكه، أو الشــاي الخفيف لدعم 

الجســم وتجنب الإفراط في تحميل 

الجهاز الهضمي.

وتوصي الطبيبــة، لتجنب إضعاف 

جهاز المناعة، باســتبعاد الأطعمة 

والملفوف،  الحارة،  والتوابل  المقلية، 

والفواكــه ذات القــرة الصلبة، 

من  والبازلاء  والفاصوليا،  والعنب، 

النظام الغذائي. كما تنصح بتجنب 

الحلويــات، والقهــوة، والكحول، 

والمعلبــات، والوجبــات السريعة، 

وخبز الجاودار، والنقانق.

وتقول: “يفضل بعد المرض، الانتقال 

المتبع  الغذائي  النظام  من  تدريجيا 

أثنــاء المرض، إلى النظــام الغذائي 

الاعتيــادي. وكقاعــدة عامة، بعد 

الفيروسية  العدوى  أعراض  اختفاء 

الحادة، يحتاج الجســم إلى -5 10 

أيام أخرى للتعافي تماما”.

اسرار الطبخ ..
طريقة استخدام العطر في القضاء على لحم بعجين مع دبس الرمان

بق الفراش نهائياً

سلوكيات غير أخلاقية لا 
تسمحي لطفلك بها

5 فواكه شتوية تعزز المناعة والهضم وتغنيك عن السكريات

المقادير:

12 قطعة من عجينة الباف الجاهزة )10×10 سم)
750 غ إلى كيلوغرام من اللحم المفروم ناعماً

2 إلى 3 ملاعق طعام لبنة

ملعقة صغيرة ملح، نصف ملعقة صغيرة بهار حلو

نصف ملعقة صغيرة بهار أبيض

2 إلى 3 ملاعق طعام دبس الرمان

ربع كوب من الصنوبر
بصلة متوسطة مفرومة ناعماً

طريقة التحضير:

يخلط اللحم مع اللبنة ودبس الرمان والتوابل والملح.

يقرص خليط اللحــم إلى 12 كرة، ثم 

عجين.توضع كرة لحم واحدة وســط كل مربع 

يضغط قليلاً على اللحم بواســطة طرف الإصبع للصقه 

بالعجينة، ثم يرش القليل مــن الصنوبر فوق كل مربع 

عجين.

تصــف أقراص اللحم بعجين بعيــداً قليلاً عن بعضها في 

صينية غير لاصقة، وتخبز في فــرن حرارته 375 درجة 

فهرنهايت حتى تحمرّ العجينة وينضج اللحم.

ملاحظة:

ينصح بدهن صينية الفرن بالماء بواسطة فرشاة لتفادي 

احتراق أقراص اللحم بعجين.

ولكن  أخطائه،  من  يتعلمّ  الطفل 

هناك ســلوكيات غــير أخلاقية 

يجب أن تكوني حاســمة عندما 

لا  منها طفلــك، حتى  يقــترب 

يكررها.

تابعــي القراءة وتعــرفي على 6 

ســلوكيات غير أخلاقية يجب ألا 

تسمحي لطفلك بها أبداً.

-1 السخرية من مظهر الآخرين

يجب أن يتعلـّـم طفلك أن مظهر 

الشــخص أمر يخصه وحده، ولا 

يجب التعليق عليه أو الســخرية 

منه أبــداً، فعليه النظر إلى جوهر 

أحكام  إطلاق  وعدم  الأشخاص، 

من  التقليل  أو  الآخريــن  عــلى 

شأنهم.

-2 السخرية من تحديات الآخرين

لأشخاص  طفلك  يتعرضّ  عندما 

مختلفين يواجهون تحديات مثل 

السمع  ضعف  أو  النطق  صعوبة 

أو الإعاقــات الحركية، علمّيه أن 

يشــعر بالتعاطف تجاههم، وألا 

يُظهر لهم أيّ رد فعل يؤذيهم أو 

يجرح مشــاعرهم. درّبي طفلك 

الآخرين،  مــع  التعاطف  عــلى 

ولا تســمحي له بالسخرية من 

تحدياتهم.

-3 استخدام العنف

علمّــي طفلك أن العنف ســلوك 

اســتخدام  عليه  وأن  مرفوض، 

الآخرين  مــع  والتعامل  عقلــه 

الرد  أمــا  وحكمــة.  بتحــرّ 

الجسدي فيجب ألا يستخدمه إلا 

في حالة الدفاع عن النفس.

-4 الغش

الغش مرفوض،  أن  علمّي طفلك 

سواء في الدراسة أو في المنافسات 

الرياضيّــة أو الفنيّة، أو حتى في 

أثناء اللعــب مع أخوته، يجب أن 

يتمتع بالصدق والنزاهة والأمانة 

مهما كلفّه الأمر.

-5 كسر القوانين

إذا كان طفلُــك يعترض على أحد 

قوانين المدرسة أو البيت، فعلمّيه 

أن يعــبّر عن اعتراضــه بطرق 

صحيّــة، وأن معارضة القوانين 

أو الاختلاف معها لا يســمح له 

أن  عليه  الأحوال  كل  في  بكسرها، 

يتعلم الالتزام بالقوانين.

-6 عدم احترام ممتلكات الغير

على  الحفاظ  طفلــك  يحب  كما 

ممتلكاتــه، يجب أن يــدرك أن 

عليــه احترام ممتلــكات غيره، 

خاصة  ممتلكات  أكانت  ســواء 

بأشــخاص، أم ممتلكات عامة. 

ممتلكات  أيّ  تخريــب  حال  وفي 

تخص غيره، عليه دفع تعويضها 

مــن مصروفه الخــاص، حتى 

يتعلم أن التعــدي على ممتلكات 

الأخرين يكبده خسائر.

بالحلويات  المتاجــر  ازدحام  مع 

الموسمية والشــوكولاتة وفطائر 

المفرومة، يحــث خبراء  اللحــم 

التوجه  على  المتســوقين  التغذية 

بــدلًا من ذلك إلى فواكه الشــتاء 

الصحية  الفوائد  الموســمية ذات 

الأكبر.

ويحــذّر خبــير  التغذيــة روب 

The Low Ap-  هوبسون، مؤلف

petite Cookbook، من أن معظم 

موســم  في  الخفيفة  الوجبــات 

الأعيــاد فائقــة المعالجة وغنية 

بالســكر والدهون غير الصحية، 

كما أنها مصممة بحيث يســهل 

أن  ويمكن  تناولهــا.  في  الإفراط 

ارتفاعات سريعة في  أيضاً  تسبب 

مستويات السكر في الدم، خاصة 

عند تناولها دون ألياف أو بروتين.

إلى  باللجوء  هوبســون  ويوصي 

التوت  وخاصة  الشــتاء،  فواكه 

الأســود، والكمثــرى، والتفاح، 

والتــوت البري، وهــي جميعها 

متوفــرة طازجــة أو مجمدة في 

الفواكه  هذه  وتوفر  الموسم.  هذا 

مضادات أكسدة وأليافا وعناصر 

المناعة  تدعم   أساســية  غذائية 

والهضم وصحة القلب.

لدى  المفضل  الأسود  التوت  ويُعَدّ 

بالألياف  غني  وهو  هوبســون، 

والأنثوســيانين، وهــي الأصباغ 

بتحسين  المرتبطة  البنفســجية 

الدموية  والأوعية  القلــب  صحة 

والدمــاغ. كما أنــه منخفض في 

الســكريات الطبيعيــة مقارنة 

بغيره من الفواكه؛ ما يجعله خيارا 

حلــوا دون ارتفاعــات مفاجئة 

في الطاقــة. ويقترح هوبســون 

إضافته إلى دقيق الشوفان الدافئ 

لزيادة كميــة الألياف ومضادات 

الأكسدة في الصباح.

أما الكمثــرى، الحلوة بطبيعتها 

مصدر  فهــي  القوام،  وطريــة 

عند  خصوصا  للأليــاف،  ممتاز 

أن  تناولهــا بقرهــا، ويمكن 

تساعد في تخفيف مشاكل الهضم 

الشــائعة في الشتاء مثل الانتفاخ 

الكمثرى  توفر  كما  والإمســاك. 

والبوتاسيوم وحمض   C فيتامين 

مركباتها  تســهم  وقد  الفوليك، 

صحة  دعــم  في  البوليفينوليــة 

الأوعية الدموية.

أكثر  بوجــود  التفاح  ويتميــز 

المملكة  في  منــه  نوع   2000 من 

بالألياف  غنــي  وهو  المتحــدة، 

القابلــة للذوبان خاصة البكتين، 

الــذي يدعــم  بكتيريــا الأمعاء 

ويســاعد على خفض مستويات 

 .)LDL( الكوليســترول الضــار

2019 أن  وأظهرت دراســة عام 

تناول تفاحتــين يوميا يمكن أن 

بشكل  الضار  الكوليسترول  يقلل 

ملحوظ.

تقليديا  المرتبط  البري،  التوت  أما 

بعيــد الميلاد، فيشــتهر بقدرته 

التهابات المســالك  على الحد من 

البولية. فقد وجدت مراجعة عام 

2024 أن عصير التوت البري يقلل 

الالتهابات  بهــذه  الإصابة  خطر 

فيتامين  يوفر  كما   ،54% بنسبة 

أكســدة  ومضادات  والمنغنيز   C

داعمة للمناعة.

وفي النهاية، يشجع هوبسون على 

تناول هــذه الفواكه طازجة قدر 

الإمكان مــع الزبادي والمكسرات 

وجبات  على  للحصــول  والبذور 

شتوية متوازنة ومشبعة.

تُعاني الكثير من السيدات من حرات الفراش التي لا تموت بسهولة 

فهي من الصعب موتها، و يقوموا براء المنتجات ذات الرائحة القوية 

والتي قد تؤذي الجهاز التنفي للطفل الصغير ولها ضرر شديد عي 

الحامل أيضاً، لكن اليوم سوف نجعلكم تقومون بطرد هذه الحرات 

الصغيرة التي تدمر المنزل، بكل سهولة ويسر بدون أضرار.
للقضاء عي بق الفراش يجب فعل هذه الأشياء أولاً

تنظيف النزل باستمرار

تهوية المفروشــات والمراتب في الهواء وتحت أشعة الشمس الحارقة 

لمدة لا تقل عن أربعة أيام.

إزالة الأتربة باستمرار من فوق الأسطح الخشبية.

للقضــاء نهائياً عي بق الفراش إليكي ســيدتي هذه الطرق الفعالة 

والمجربة بدون أضرار أو أثار جانبيةوهي كالأتي:

استخدام العطر

يجب استخدام برفان للقضاء على بق الفراش وهو ذات رائحة جميلة 

دون أن تــؤذي أي فرد من العائلة وهو أمن دون اللجوء لاســتخدام 

أشــياء ضارة للجهاز التنفي، فقط كل مــا عليكي فعله هو رش 

العطر على جميع المراتب وبين الأحرف وفي جميع أركان الغرفة.

وبين طيات الملابس وجب عليك وضع  قطعة من الصابون أو النفتالين 

أو كل ثلاثة أيام قومي بــرش العطر داخل الملابس حتى تتمكني من 

القضــاء عليه نهائياً، ووجب عليكِ الحــذر أذا كنتي تُخزنين الملابس 

والبطاطين والمفروشات تحت السرير، فيجب عليك على الفور رشها 

بالعطر كثيراً.

استخدام أوراق الريحان

يجب عليِك سيدتي اســتخدام أوراق الريحان المتواجدة لدي العطار 

ووضعهــا في جميع أركان الغرفة هي أيضــاً، حتى تقضي عليهم في 

الحال.نصائح قوية للوقاية من هذا الوباء وهو بق الفراش

تهوية المنزل باستمرار

يجب دخول أشعة الشمس داخل المنزل

رش العطر دائماً بين المفروشات كل 15 يوماً على الأقل.

2/12/2025Tue العدد )204(الثلاثاء  2025/12/2 
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هاجس القلب

مشتاك الك ان اعتـــــــــرف مشتاك

افكر بيك صدك عايـــــــــش بحركه

واذا واحد ذكر اسمك يهزني الشوك

واحس كل الخلاي ابجسمي محتركه

بعدهه ايديه ترجف من يـمر طاريك

وبعدهه الروح ضلت بيــــك متعلكه

1-الأميركي الذي ابتدع الكلمات 

المتقاطعة o هدم

2-نزالات ومواقع o متشابهان

3-حب o عاصمة جمهورية ايرلندا

4-نواعير o اسم علم مؤنث بمعنى نظر 

بحب وشغف.

5-اله o يتراجع في أدائه أو في طموحه.

6-الاسم القديم لماليزيا

7-تسبب في تعطيل العمل عن الاستمرار 

o مهندس ألماني اشترك في صنع سيارة 

مرسيدس

8-وحدة قياس متناهية الصغر تعادل 

جزء من المليون من المليمت

9-أغنية لعبد الحليم حافظ

10-شاعر جاهلى من أصحاب المعلقات.

الافقي الافقي 
1-ذرة من المادة مشحونة بشحنة سالبة أو 

موجبة oنبات عطري يستخدم مع الشاي
2-بيوت o حالي

3-حرف عطف o احد الوالدين o دعاء أثناء 
الصلاة.

4-نزيف الأنف o شاعر فرنسي معاصر تميز 
شعره بالتعقيد )بول ....(.

5-نصف واحد o ينقص o رمز الكبريت في 
الكيمياء

6-سقيا الزرع )معكوسة( o انتفاء الشيء 
ونفاده )معكوسة(.

7-حالة نفسية فيها من الحزن والضغط 
والغضب الكثير oيصبح طريا.

8-سلسلة من الأحداث للترفيه أو كأوامر 
للكمبيوتر

9-أديبة أميركية كانت مصابة بالعمى والصمم 
والبكم

10-حيوان زاحف ضخم منقرض o حاجز مائي

العموديالعمودي

كل يوم معلومة اختبر نفسك

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1922 - التوقيع عــلى معاهدة العقير بين 

ســلطنة نجد والمملكــة العراقية والكويت 

والتي تم بموجبها ترســيم حــدود الدول 

الثلاث.

1925 -بينيتو موسوليني بتبنِى الفاشية في 

إيطاليا لتحل محل الديمقراطية.

مصر تتنــازل عن واحة الجغبــوب لليبيا، 

مقابل ليبيا تتنازل عن السلوم لمصر.

1942 - تشغيل أول مفاعل نووي في العالم 

بمدينة شــيكاغو الأمريكية بإشراف العالم 

الإيطالي إنريكو فيرمي.

1956 - فيدل كاســترو يصل إلى كوبا على 

متن قارب بعد حــوالي عام قضاه في المنفى 

بين المكسيك والولايات المتحدة.

1957 - بــدء العمــل في أول محطة نووية 

لتوليد الطاقة الكهربائية في الولايات المتحدة.

1979 - حرق مقر الســفارة الأمريكية في 

قبل حوالي  الليبية طرابلــس من  العاصمة 

2000 متظاهر ليبي.

1990 - القوات المتمردة في تشــاد بزعامة 

إدريس ديبي تسيطر على العاصمة إنجامينا.

2010 - الاتحاد الــدولي لكرة القدم / فيفا 

يعلن عن فوز روسيا بتنظيم بطولة كأس 

بتنظيم  قطر  وفوز   ،2018 العالم 

بطولة كأس العالم 2022.

2012 - إطــلاق صحيفة الرؤية 

الإماراتيــة بمدينــة دبــي 

للإعلام.

وقطــر  -تُركيــا   2015

اتفاقيات  عــدَّة  توقعان 

مذكرة  أبرزها  اقتصاديَّة 

من  الغاز  لتصدير  تفاهم 

قطر إلى تركيا.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لماذا لا تسقط الغيوم على الأرض 
رغم انها محملة باطنان من المياه ؟

اختر دائرة واعرف أن كنت ايجابي أم سلبي!

أصلح عيوبك ولا تنتقد 

من الأسئلة البديهية التي قد تخطر ببال 

أي طفل، لكن هل لديك إجابة شــافية 

على ذلك؟ إن كنت تظن أن السبب هو أن 

الغيوم تتألف مــن بخار الماء وهو أخف 

وزنًا من الهــواء، فإجابتك خاطئة! ذلك 

لأنها لا تتألف من بخار الماء، إنما من الماء 

نفسه، فما الذي يجعلها تتغلب على قوى 

الجاذبية ولا تسقط؟

وفقاً لحســابات أجرتها هيئة المســح 

الجيولوجــيّ الأمريكيّة، فإنّ ســحابة 

ركاميّة متوسّــطة، عــلى هيئة  زهرة 

القرنبيــط، تحتوي على حــوالي نصف 

مليون لتر من الماء الســائل، وتزن حوالي 

الهائل  يضاهي  الــوزن  500 طن. هذا 

وزن 300 ســيّارة متوسّطة تقريباً . إذا 

كان الأمــر كذلك، كيف تبقى السّــحب 

حائمة في الهواء؟

باختصار، يُمكن القول أن الغيمة تتغلب 

على جاذبية الأرض لأن قوى التماسك بين 

قطرات المياه أكبر من قوة الجاذبية، ذلك 

لأن حجــم قطرات المياه في الغيمة صغيٌر 

للغاية.

منــذ وقتٍ ليــس بالبعيــد كان يُعتقد 

الغيوم تتكون مــن فقاعات مائية  بأن 

صغيرة مليئة ببخار الماء وهذا ما يجعلها 

خفيفة. أصبحت هذه النظرية مرفوضة 

الآن، إذ تتكون الغيمة من قطرات صغيرة 

من الماء يــتراوح قطرها من 0.001 مم 

إلى 0.02 مــم، أما كثافتها فهي أكبر من 

كثافة الهواء بحوالي 800 مرة.

وتلعب المساحة السطحية لهذه القطرات 

معلَّقة  عليهــا  الحفاظ  في  بــارزًا  دورًا 

في الهواء، إذ أن مســاحة ســطح هذه 

القطرات كبيٌر بالنســبة إلى كتلتها، لذلك 

فهي عندما تسقط تخضع لمقاومة كبيرة 

الهواء كما لو كانت تسقط بمظلة،  من 

ما يعني أنها تسقط ببطءٍ شديد.

هذا يعني أن الغيوم فعليًا تســقط، لكن 

يُمكن لأي تيــار هواء خفيف أن يرفعها 

وسرعة  الهــواء،  في  معلَّقة  ويجعلهــا 

سقوطها بطيئة للغاية ما يجعل إمكانية 

إيقافها سهلة.

لكــي تعــرف إذا كنت تبث 

الموجات الإيجابية في وسطك 

الاجتماعي والعائلي والمهني، 

اختر إحــدى هــذه الدوائر 

وخض هذا الاختبار:

1الأصفر

يناســب  الخيــار  هــذا 

ينقلون  الذين  الأشــخاص 

إلى الآخريــن  الحب واللطف 

من  كنت  فــإذا  والفــرح. 

مصدر  أنّك  يعني  هذا  هؤلاء 

تفاؤل بالنســبة إلى الآخرين 

في أوقــات أزماتهــم. لــذا 

يحتاج الجميع إلى الكثير من 

يشبهونك  الذين  الأشخاص 

التغيير  إدخــال  أجــل  من 

إنهم  بل  حياتهم.  على  المفيد 

إلى  دائماً  يعيشوا  أن  يريدون 

جانب شــخص يتميّز مثلك 

القلب.  وطيبة  بالشــجاعة 

إذاً أنت تنتمي إلى فئة الناس 

الآخرين  يســاعدون  الذين 

في كلّ أمــر، فيما يُسّر هؤلاء 

بلقائهم.

2 الأزرق

أبرز ما تُشيعه في وسط  من 

الذيــن تعيش  الأشــخاص 

الــود والجمال  برفقتهــم: 

والتعاطــف. لــذا يحتــاج 

الجميع إلى البقــاء دائماً إلى 

ينتظرون  أنّهم  كما  جانبك. 

لقاءك بفــارغ الصبر. وهذا 

ما يثير غــيرة بعضهم منك. 

فأنت محط أنظار الكثيرين. 

أنّ حضورك يشــكل  كمــا 

الحلّ للكثير من مشكلاتهم. 

كذلك فإن اهتمامك بمظهرك 

يجعلك ترسم الابتسامة على 

الوجوه.

3 متعدّد الألوان

الأمــل والفــرح والفكاهة 

هي الأجــواء الإيجابية التي 

تشــيعها في كل مكان تحل 

الكثيرون  إليك  يلجأ  لذا  فيه. 

أو  باليأس  يشــعرون  حين 

الاكتئاب. فأنت تشكل جزءًا 

لا يمكــن التخــلّي عنه من 

الصعبة  للمواقف  حدّ  وضع 

الأشــخاص  يواجهها  التي 

محيطك.  في  يعيشون  الذين 

أنّك  على  الخيــار  هذا  ويدلّ 

سريــع البديهة وسرعان ما 

المناســبة في  الأفكار  تقترح 

الوقــت المناســب. كما أنّك 

تشغل دائماً الموقع المناسب.

4الفوشيا

الآخرون  ينتظر  ما  أبرز  من 

الشــعور به عند لقائك هو: 

وهدوؤك.  ورقيّك  شجاعتك 

فأنت تمنــح اهتمامك لكلّ 

التفاصيــل ذات الصلة بهم. 

تتردّد  لا  إرضائهم  أجل  ومن 

في الاســتجابة لأي طلب أو 

أداء أي  أو  في تلبية أي دعوة 

مهمة مهما بلغت صعوبتها. 

الكثير  في  تســاهم  أنّك  كما 

المصلحة  ذات  الأعمــال  من 

حضورك  يجذب  لذا  العامة. 

الكثير من الأنظار ويســعى 

الكثــير من الأشــخاص إلى 

قرب.  عــن  إليك  التعــرفّ 

والشجاعة  الهدوء  فاجتماع 

في شــخصية واحدة يجعلها 

عدد  أكــبر  إعجاب  محــلّ 

ممكن من الناس.

يُحكــى أن رجل وزوجتــه انتقلا 

للعيش ســوياً في منزلاً جديداً، وفي 

صباح أول يوم لهما في المنزل الجديد 

على  الفطور  وجبة  تناولهما  وأثناء 

طاولة المطبــخ، نظرت الزوجة من 

خلف زجاج أحد نوافذ المطبخ المطُلة 

على الحديقة المشُتركه بين منزلهما 

لزوجها:  وقالــت  المجاور.  والمنزل 

انظر يــا عزيز الى غســيل جارتنا 

هذا،يكاد يكون متســخاً كما هو، 

من المؤكد أنها تســتعمل مسحوق 

غسيل من النوع الرخيص!

وظلت في كل مرة ترى فيها غســيل 

تقول  النافذة،  نفــس  من  جارتها 

قرابة  مرور  وبعــد  التعليق.  نفس 

شــهر، تفاجأت الزوجة في الصباح 

بأن غســيل جارتها أصبح نظيفا؛ً 

أنظر  استعجاب:  في  لزوجها  فقالت 

كيف تعلمت أخيراً جارتنا الغســيل 

الصحيح؛ فأجاب الزوج: يا عزيزتي 

اســتيقظت  أني  الأمر  في  مــا  كل 

النافذة  زجاج  ونظفت  اليوم  مبكراً 

التي تنظرين منهــا، النافذة كانت 

متسخة وليس غسيل جارتن! 

الحكمة من القصة أصلح ما بك من 

عيوب قبــل أن تنتقد عيوب غيرك، 

فقد تكون أخطائك هي من تجعلك 

ترى كل من حولك على خطأ، وتذكر 

دائماً المقولــة التي تقول من راقب 

الناس مات هماً.
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شذى سالم: المسرح العراقي يسطع في 
قرطاج ويؤكد حضوره اللافت أينما يحل

أكدت الفنانة القديرة الدكتورة شــذى 

ســالم أنّ مشــاركة عرض مسرحية 

“ســرك” للمخــرج جواد الأســدي 

ضمن فعاليــات مهرجان أيام قرطاج 

المسرحية جاءت ضمن العروض الموازية 

وخارج إطار المسابقة الرسمية، بهدف 

العراقية  منح مساحة أوسع للعروض 

الأخرى المشــاركة هذا العام، ولضمان 

وصــول العرض إلى أكــر شريحة من 

الجمهور التونسي والعربي.

“إنّ عرض  وقالت ســالم في تصريح: 

“سرك”، الذي قُدّم على خشبة المسرح 

البلــدي في تونــس، حظــي باهتمام 

لافت وإشــادة كبرة مــن الجمهور 

والنقاد،  العراقية  والجاليــة  التونسي 

نظراً لخصوصيــة الفكرة التي تتناول 

النفســية  الحــروب ومخلفّاتها  آثار 

والاجتماعيــة، ووجع الإنســان الذي 

يرزح تحت خراب النزاعات”.

المسرحي  العمل  فريــق  ”أنّ  وأضافت 

للحديــث عن غزة  أولى حيّزاً واســعاً 

الجريحة وما تتعرض له من مأســاة 

إنســانية، وهو ما انعكس على تفاعل 

الجمهور الذي عرّ عن تقديره للعرض 

بتصفيــق طويل وأصــداء إيجابية في 

الأوســاط الثقافية“.وأشــارت سالم 

مهرجان  في  العراق  ”مشــاركة  أنّ  إلى 

قرطــاج الدولي بعــرضين مسرحيين 

يشــكل  “الجدار”  و  “سرك”  مهمين 

حضوراً لافتاً ودلالــة واضحة على أن 

المسرح العراقــي لا يزال رقماً صعباً في 

المحافل العربية والدولية ويترك بصمته 

أينما يحل، مؤكــدة أنّ الفرق العراقية 

المسرحيــة تترك أثراً جماليــاً وثقافياً 

أينما قدمت عروضها، سواء في البلدان 

العربية أو الأجنبية“.

التوفيق  ”أتمنــى  بالقــول:  وختمت 

لجميع المسرحيين العراقيين المشاركين 

في المهرجان، فالمسرح العراقي سيبقى 

العراق  اســم  الصدارة، رافعاً  في  دائماً 

عالياً في كل المحافل الفنية“.

عين على العالم عين على العالم 

أطلقــت شركة أبــل تحذيراً 

عاجــلًا لمســتخدمي أجهزة 

تحثهم  و17،  و16   15 آيفون 

نظام  تحديــث  ضرورة  على 

إصدار من  أحدث  إلى  التشغيل 

مخاطر  اكتشــاف  بعد   ،iOS

بيانات  تعــرضّ  قــد  أمنية 

حال  في  للاختراق  المستخدمين 

تجاهل التحديث.

ويأتــي هــذا التحذيــر بعد 

تــداول تقاريــر تقنية تفيد 

 iOS بــأن التحديث الأخر من

26 يتضمّــن ترقيــات أمنية 

حساسة تمنع استغلال ثغرات 

إلى  للوصول  تُســتخدم  كانت 

المعلومات الشــخصية بشكل 

خفي.

 iOS 26 وتؤكد أبل أن تحديث

ليس مجرد تحسينات شكلية 

يمثل  بل  إضافات بسيطة،  أو 

خطوة أساسية لتعزيز الأمان 

الرقمي.

منعًا  التحديــث  ويتضمــن 

لأساليب اســتخراج البيانات 

قد  طــرق  وهي  الصامتــة، 

مهاجمــون  يســتخدمها 

للوصول إلى الملفات الشخصية، 

مثل: الصــور، بيانات الموقع، 

وحتى  الصحية،  المعلومــات 

كلمات المرور المخزنّة.

تحسينًا  التحديث  يشمل  كما 

التطبيقات  فحــص  آليات  في 

ومنــح الصلاحيــات، بحيث 

أي  على  الصعــب  من  يصبح 

تطبيــق غر موثــوق جمع 

علم  دون  الجهــاز  بيانــات 

المستخدم.

التحديثات طبقة  وتمنح هذه 

إضافية من الحماية خاصة في 

الاختراق  محاولات  ازدياد  ظل 

الفترة  خــلال  العالم  حــول 

الأخرة.

تحديــدًا  موجّــه  التحذيــر 

يملكون  الذين  للمستخدمين 

أجهزة آيفون 15 و16 و17.

وتشر أبل إلى أن هذه الأجهزة 

لعمليات  الأكثر عرضــة  هي 

اســتغلال الثغرات المكتشفة، 

بحكم أنها تعتمد على تقنيات 

جديدة تتطلب تحديثات أمنية 

مستمرة.

 iOS تثبيت  عــدم  فإن  لذلك، 

مكشــوفًا  الجهاز  يبقي   26

عالية  اختراق  احتمالات  أمام 

بالتحديث  قاموا  بمن  مقارنةً 

بالفعل.

وجد باحثون من جامعة ســتانفورد أن خوارزميةً إلكترونيةً 

تُعيد تنظيم ما يراه المســتخدمون على منصــة X  يُمكن أن 

تُقلل من العداء الســياسي على الإنترنت، وقد اخترت الدراسة، 

التي أجُريــت خلال الانتخابات الأمريكية عــام 2024، ما إذا 

كان دفع المنشــورات المتطرفة أو شــديدة التعصب إلى أسفل 

الصفحة ســيؤثر على مشاعر المســتخدمين تجاه الأشخاص 

الذين يختلفون معهم سياسيًا، ووفقًا للتقرير، لم تحظر الأداة 

المنشــورات أو تُخفِها؛ بل نقلت المحتوى الُمحرّض إلى أســفل 

الصفحة فقط، وأفادت التقارير بأن المشاركين أظهروا مواقف 

أكثر ودًا تجاه الطرف الســياسي الآخر بعد استخدام الأداة لمدة 

عشرة أيام فقط.

في منشورٍ بغرفة الأخبار، شرحت جامعة ستانفورد بالتفصيل 

نتائج الدراسة التي أجُريت على مجموعة من المشاركين الذين 

 ،X وافقوا على اســتخدام هذه الأداة على صفحتهم على منصة

وقد نُشرت المنهجية وتفاصيل أخرى في الدراســة نفســها في 

مجلة Science، تجدر الإشــارة إلى أن الباحثين سلطوا الضوء 

على أن الخوارزمية طُوّرت دون أي تعاون من X أو عن طريق 

حذف أو إخفاء المنشورات.

ومع ذلك، تُقدّم التجربة نظرةً ثاقبةً حول كيفية تأثر تغيرات 

الترتيب على “س” على الســلوك الإلكترونــي، ولكن النتائج 

تقتصر على الفترة الُمحدّدة ومجموعة المســتخدمين المعنيين، 

ووفقًا لفريق ستانفورد، اســتمرت التجربة عشرة أيام فقط 

خلال فترة سياســية مشــحونة للغاية، وبمشاركة صغرة 

نسبيًا.

كما لا تُقيّم الأداة ما إذا كانت ستظهر نتائج مُماثلة في سياقات 

أقل استقطابًا، أو على منصات أخرى، أو بين المستخدمين الذين 

يســتهلكون محتوى سياســيًا أكثر بكثر، بالإضافة إلى ذلك، 

لا تُحــاول الأداة الحدّ من المعلومــات الُمضللّة؛ بل تُعيد ترتيب 

المنشورات التي تحتوي على عداء أو تأطر حزبي مُتطرّف.

أبل تحذر مستخدمي 
آيفون.. احمي بياناتك

خوارزمية جديدة تزيل 
المنشورات السياسية الخلافية 

X على منصة

بمشاركة عالمية.. مهرجان دهوك السينمائي 
الدولي ينطلق في التاسع من الشهر المقبل

تنطلــق في كانــون الأول 2025، فعاليــات مهرجان دهوك 

السينمائي الدولي بدورته الـ 12، بمشاركة أكثر من 100 فيلم 

من مختلف دول العالم، حيث تركز هذه النســخة على قضايا 

الجفاف والتغر المناخي، فيما تحضر السينما الإسبانية بقوة 

عر مشاركة أكثر من عشرة أفلام.

وذكر مصدر مطلع إن “فعاليات مهرجان دهوك السينمائي 

الدولي بنسخته الـ 12 ســتنطلق في الفترة من 9 كانون الأول 

2025 ولمدة 8 أيام في محافظة دهوك، بمشاركة أكثر من 100 

فيلم سينمائي كردي وعربي وأجنبي، وبحضور عدد كبر من 

الســينمائيين من الدول العربية والأجنبية من أوروبا وأمركا 

وآسيا”.

وأضاف أن “الجفاف والتغرات المناخية ســيكونان الســمة 

الرئيسة لهذه النسخة، وسيتم التركيز عليهما في الفعاليات، 

فيما ستشارك السينما الإسبانية بأكثر من 10 أفلام”.

وأشــار إلى، أن “المهرجان يتضمن عروض أفــلام في أماكن 

مختلفــة، إلى جانب نــدوات ثقافية ونقدية عن الســينما 

وموضوعات ثقافية أخرى، إضافة إلى ورش عمل للشــباب 

الراغبين بالدخول إلى مجال العمل الســينمائي، وزيارات إلى 

الأماكن الســياحية والأثرية في محافظــة دهوك، فضلاً عن 

استضافة نجم سينمائي عربي”.

وتابع: “كمــا يتضمن مهرجان دهوك، منافســات تتخللها 

جوائز نقدية، إضافة إلى جوائز أفضــل فيلم وثائقي عالمي، 

وأفضل فيلم قصــر عالمي، وأفضل فيلم روائــي أول/ثانٍ، 

وغرها”.يذكر أن مهرجان دهوك الســينمائي الدولي تأسس 

عام 2011، ومنذ ذلك الحين أصبح منصة مهمة لعرض أفلام 

من كردستان العراق والوطن العربي، إضافة إلى أفلام عالمية.

ياسمين عبد العزيز تواصل تصوير خلي 
بالك من نفسك

تواصل النجمة ياسمين عبد العزيز تصوير فيلمها الجديد خلي 

بالك من نفسك مع النجم أحمد السقا، المقرر عرضه في صيف 

2026، من تأليف شريف الليثى، وإخراج معتز التونى، وإنتاج 

تامر مرسى، حيث يشــارك في الفيلم كل من لبلبة ومصطفى 

أبو سريع، محمد رضوان، واخرون، حيث انتهت ياسمين من 

تصوير أسبوع كامل من العمل حتى الأن.

 أخر اعمال ياســمين عبد العزيز كان  مسلسل وتقابل حبيب 

وفازت عنه بجائزة أفضل ممثلة دراما وفاز المسلســل بجائزة 

أفضل مسلسل رمضاني باستفتاء الجمهور

“وتقابل حبيب” تدور أحداثه حــول  “ليل” التى تعيش حياة 

هادئة مع  زوجها يوســف رجل الأعمال، لكن تأتى الرياح بما 

لا تشتهى الســفن، حيث تكتشف بشــكل مفاجئ أن زوجها  

متزوج سراً من رقية العســكرى، لتدخــل بعدها ليل فى صدمة 

شديدة فتقرر الانفصال والابتعاد بشكل مباشر لكنها تتورط فى 

صراعات مختلفة لم تكن تتوقعها. كما تصدرت ياسمين أيضا 

قائمة الأكثر  شهرة على المنصة بمسلسل ونحب تانى ليه.

 
 

يشــهد العراق منذ ســنوات تزايــدًا في الإنتاج البحثــي والندوات 

والمؤتمرات، لكن معظمها ينشــغل بـ )تعريف المشكلات( بدلاً من 

معالجتهــا او التحدث فيها بصراحة بــدون إنزعاج او خوف. هذا 

النمط من الخطاب يمكن توصيفــه في الأدبيات بـ “محاكاة العمل 

المؤسسي” Institutional Simulation؛ او » سوي نفسك دتشتغل«…

أي ممارسة )شكل النشــاط( دون إنتاج أثر حقيقي على مستوى 

السياسات العامة، اثر يمكن رؤية نتائجه أو إلتماس تحسنا ما . 

فمثلاً كل أســبوع في مؤسســة بيت الحكمة وداخل الجامعات و 

المؤسســات والوزارات تجد نــدوات تكرر الحديث عــن »العنف«، 

و«التمكين«، و“الأمن المائي« و »المخدرات » إلا أن المؤشرات الرسمية 

جميعها تكشف اتساع الفجوات: فمثلا العنف ضد النساء:

.)2023 UNFPA( 25% من النساء يتعرضن للعنف الأسري سنويًا 

36% من المتزوجات تعرضن لعنف جسدي أو نفسي أو اقتصادي.

نسبة التبليغ منخفضة إلى أقل من %50 .

83% من الشابات تعرضن لتحرش لفظي )بالشارع(، و21% لتحرش 

.)2023 UN Women( جسدي

ازدياد حالات التحرش بنسبة 17% مقارنة بما قبل 2019.

اما بخصوص المخــدرات ورغم أن الفئات الأكثــر عرضة للإدمان 

)العاطلون عن العمــل، المناطق الفقرة، البيئات الهشــة( وهذه 

ه إلى  موثقة في تقاريــر UNODC، إلا أن معظم حملات التوعية تُوجَّ

الجامعات ، وهي الفئة الأقل خطراً، لأنها الأكثر ســهولة وتصويراً 

وأقرب للعرض المؤسسي من الاستهداف الحقيقي للمشكلة.

إن تراكم المؤتمرات لا يغرّ الواقع ما لم يتحول إلى تدخلات تنفيذية، 

و مؤشرات قياس أداء، وتعديــلات تشريعية مرتبطة بنتائج فعلية 

على الأرض.

المشكلة والمعاناة 
..وكم المؤتمرات

د معتز محي عبد الحميد

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

بعد فوزها بجائزة أفضل ممثلة 

هند صبري تعلن عودتها إلى 
موسم رمضان 2026

التونسية هند  الفنانة  أعلنت 

صري عــن عودتها 

دراما  موسم  إلى 

ن  مضــا ر

2026 المقبل 

بمسلســل 

 ، يــد جد

وذلــك بعد 

 4 دام  غياب 

عن  ســنوات 

هذا  في  المشاركة 

من  الأهم  الموســم 

الدرامية. الســنة  مواسم 

إعلامية  تصريحات  في  هند  وأكدت 

أن عودتهــا ســتكون تعويضًــا 

الابتعاد،  فترة  عــن  لجمهورهــا 

واعدة بتقديم عمل يرضي محبيها.

وكشــفت هند صري أنها تتعاون 

المنباوي في  المخــرج حــسين  مع 

مشرة  الجديد،  الدرامي  مسلسلها 

إلى أن غيابهــا الطويــل عن دراما 

رمضــان كان محط أســف لها. 

وقالــت: ”أعتــذر لجمهوري عن 

عمل  بتقديم  وأعدهــم  الغيــاب، 

الابتعــاد“،  فترة  يعــوض 

موضحة أنها سعيدة 

هذا  إلى  بالعودة 

المهم،  الموسم 

تأمل  وأنها 

يكــون  أن 

لعمــل  ا

يــد  لجد ا

فــة  ضا إ

مميزة.

هند  وأوضحت 

أحــداث  أن  صري 

العمــل تــدور في حقبــة 

الثمانينيــات من القــرن الماضي، 

وهــي فترة مليئة بالحنين والمحبة 

في نفوس الجمهور، على حد قولها.

وقالت: ”الجمهــور يحب أن يرى 

تلك الحقبــة الزمنية، فهي بمثابة 

ذكريات  تحمــل  “نوســتالجيا” 

هذه  المسلسل  ســيتناول  جميلة. 

والديكورات  الموسيقى  عر  الفترة 

التي  التفاصيــل،  والأزيــاء، وكل 

الحقبة  تلك  إلى  المشاهدين  ستنقل 

المحبوبة“.


