
إحباط تهريب 18 كغم من المخدرات عبر بالون غربي الأنبار

تصدر المجموعة الرابعة برصيد 3 نقاط

العراق يفوز على البحرين بهدفين مقابل هدف واحد في 
بطولة كاس العرب

الاستخبارات العسكرية تعلن القبض على أربعة من تجار ومروجي المخدرات في بغداد

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

رئيس مجلس القضاء يفتتح  
الدورة السادسة لمعرض العراق 

الدولي للكتاب

السوداني يوجه بمتابعة خطوات مشروع 
تأسيس )مصرف الرافدين الأول( 

انطلقت على أرض معرض بغداد الدولي 
في العاصمــة بغداد فعاليــات الدورة 
الدولي  العراق  معرض  من  السادســة 
مجلس  رئيس  افتتــح  فيما   ، للكتاب 
زيدان،  فائق  القــاضي  الأعلى  القضاء 

المعرض .
واعلن مجلــس القضاء الأعلى، افتتاح 
زيدان،  فائق  القــاضي  المجلس  رئيس 
معــرض العراق الــدولي للكتاب الذي 
المدى، حيث يستمر  تقيمه مؤسســة 

المعرض لمدة 10 أيام.

.وجــه رئيــس الــوزراء، محمد شــياع 
مشروع  خطــوات  بمتابعة  الســوداني، 
تأســيس )مصرف الرافدين الأول( وتذليل 

العقبات.
وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان :أن »رئيس 
السوداني،  الوزراء، محمد شــياع  مجلس 
تــرأس اجتماعاً لمتابعــة هيكلة مصرف 
الرافديــن، وتأســيس )مصرف الرافدين 
شركة  ممــثلي  بحضور  الجديــد،  الأول( 

آرنست ويونغ الاستشارية«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

انخفضت أسعار صرف الدولار الأميركي مقابل الدينار العراقي، في أسواق 
العاصمة بغداد وفي أربيل، وذلك بعد الصعود الذي اســتمر لأيام معدودة 
من أواخر شهر تشرين الثاني / الماضي ولغاية مطلع شهر كانون الاول/ 
الجاري. وانخفضت أسعار الدولار في بورصتي الكفاح والحارثية ببغداد 
امس الاربعاء لتسجل 142650 ديناراً عراقياً مقابل كل 100 دولار، فيما 
بلغت يوم الثلاثاء 142900 دينار مقابل 100 دولار.كما  انخفضت أسعار 
البيع في محال الصيرفة بالأســواق المحلية في بغداد حيث بلغ سعر البيع 
143500 دينار مقابل 100 دولار، بينما ســجل ســعر الشراء 141500 

دينار مقابل 100 دولار.

بغداد / متابعة صوت القلم:

الاســتخبارات  مديرية  أعلنت 

العســكرية، القبض على أربعة 

في  المخدرات  ومروجي  تجار  من 

بغداد، فيما تمكنت قيادة قوات 

الحــدود، من إحبــاط محاولة 

تهريب )18( كغم من المخدرات 

عبر بالون هوائي غربي الأنبار.

وذكــرت المديريــة في بيان :أنه 

مديــر  توجيهــات  “حســب 

والتي  العسكرية  الاستخبارات 

أكدت على القضاء واســتئصال 

آفة المخدرات في كافة المحافظات، 

وبعملية نوعية ووفق معلومات 

استخبارية ومتابعة ميدانية من 

قبل أبطال قســم الاستخبارات 

السابعة  المشاة  فرقة  في  والأمن 

تم  محكمة،  وبكمائــن  عشرة 

إلقــاء القبــض على أربعة من 

تجــار ومروجي المخــدرات في 

بالعاصمة  المحموديــة  قضاء 

بغداد”.

صادرة  “التجار  ان  الى  وأشارت 

بحقهم مذكرات إلقاء قبض وفق 

مخدرات،   )28( المادة  أحــكام 

المخدرة  المــواد  ضبط  تم  حيث 

بحوزتهم بالإضافة إلى أســلحة 

“جرى  أنه  الى  مشيرة  خفيفة”، 

تسليمهم مع المبارز الجرمية إلى 

في  أصولياً”  الاختصاص  جهات 

قوات  قيادة  أعلنت  ذلك  غضون 

تهريب  محاولة  إحباط  الحدود، 

عبر  المخدرات  مــن  كغم   )18(

بالون هوائي على الحدود الدولية 

وذكرت  الأنبار.  محافظة  غربي 

“استمراراً  أنه   : بيان  في  القيادة 

والإجراءات  التحصينات  لنجاح 

قيادة  اعتمدتها  التــي  الأمنية 

التصــدي  الحــدود في  قــوات 

لمحــاولات التســلل والتهريب، 

في  الثالث  الفوج  مفارز  تمكنت 

لواء الحدود السادس من إحباط 

محاولة تهريب كمية كبيرة من 

الحبوب المخدرة تزن )18( كغم، 

بالون  بواسطة  محمولة  كانت 

هوائــي عبر الشريط الحدودي 

الأنبــار”.  محافظــة  غربــي 

على  العثور  “تــم  أنه  وأضافت 

بداخلها )1000(  )98( كيســاً 

حبة مخدرة لكل كيس”، مشيرا 

الى أنه “جرى ضبط المواد المهربة 

وفق الأصول القانونية، وتنظيم 

واتخاذ  أصــولي  ضبط  محضر 

الإجراءات القانونية”.

تمكــن المنتخــب العراقي، من 

إلحاق الهزيمة بنظيره البحريني 

وذلك في مستهل مشوار المنتخبين 

بكأس العرب 2025.

امس  الوطني،  منتخبنا  وتغلب 

الأربعــاء، على نظيره البحريني 

بهدفين مقابل هدف.

وسجل مهاجم منتخبنا الوطني 

أيمــن حــسين الهــدف الأول 

بضربة  العاشرة  الدقيقــة  عند 

رأســية متقنة، إثر عرضية من 

علي جاســم.وأضاف مهند علي 

)ميمي( الهدف الثاني للأســود 

الفريق  ليمنح  الدقيقة 25،  عند 

تقدمًا مريحًا في شــوط المباراة 

الأول.

وعلى الرغم من سيطرة منتخبنا 

المبــاراة، نجح  على مجريــات 

تقليص  في  البحرينــي  المنتخب 

الفارق عند الدقيقة 79 بواسطة 

لاعبه سيد هشام.

وتلقى لاعــب منتخب البحرين 

ابراهيم الختــال بطاقة حمراء 

بعــد تعديــه على اللاعب امجد 

عطوان في الدقيقــة الثالثة من 

الوقت المحتسب بدل الضائع.

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

آيفون 17 يشعل سوق الهواتف عالمياً بمبيعات قياسية8كأس العرب.. الجزائر تتعادل مع السودان بعشرة لاعبين5

بعد صعود استمر لأيام ..أسعار صرف الدولار تنخفض مقابل الدينار في بغداد وأربيل

إكمال  التقاعد،  هيئة  أعلنت 

إجــراءات صرف مكافــأة 

نهاية الخدمة للعســكريين 

والمدنيين للشهر الحالي، فيما 

أشارت الى أن عدد القيود بلغ 

8037 قيداً.

الهيئة،  رئيس  معاون  وقال 

للوكالة  الستار،  عبد  حسام 

 48 “بعد  إنــه  الرســمية: 

ساعة من تســلم أول راتب 

هيئة  خطة  وضمن  تقاعدي 

التقاعــد الوطنية المتضمنة 

تبســيط الإجراءات وتقديم 

لشريحة  الخدمــات  أفضل 

مكافأة  وصرف  المتقاعدين 

نهاية الخدمة، أكملت الهيئة 

إجــراءات صرف مكافــأة 

نهايــة الخدمة وإرســالها 

للمتقاعدين  المصــارف  إلى 

من  التقاعد  على  المحــالين 

ضمن  والمدنيين  العسكريين 

شهر كانون الأول 2025”.

القيود  ان “عدد  الى  وأشــار 

داعياً  قيــداً”،   )8037( بلغ 

تصلهم  ممن  المســتفيدين 

رســائل نصية الى “مراجعة 

لتســلم  الصرف  منافــذ 

مكافأتهم”.

الإعلامــي  المكتــب  أعلــن 

ارتفاع  غــزة،  في  الحكومــي 

الصحفيين  الشــهداء  عــدد 

جيش  بنيران  الفلســطينيين 

 257 إلى  الإسرائــيلي  الاحتلال 

شهيدا.

وقال المكتــب في بيان “ارتفع 

عدد الشــهداء من الصحفيين 

إلى 257، منذ بداية حرب الإبادة 

الجماعيــة على قطاع غزة في 

أكتوبر/تشرين الأول2023.

ارتفع  “العــدد  أن  وأوضــح 

بعــد الإعلان عن استشــهاد 

الذي  وادي،  محمود  الصحفي 

يعمل مصورا مع وسائل إعلام 

محلية وأجنبية”.

وفي وقــت ســابق الثلاثــاء، 

بقصــف  وادي  استُشــهد 

إسرائيلي استهدف وسط مدينة 

خــان يونس جنوبــي قطاع 

غزة، وهي ضمن المناطق التي 

انسحب منها جيش الاحتلال.

وأدان المكتب الإعلامي بأشــد 

وقتل  اســتهداف  العبــارات 

الإسرائيلي  الاحــتلال  واغتيال 

الفلســطينيين  للصحفــيين 

بشكل ممنهج.

ودعا البيــان “الاتحاد الدولي 

للصحفيين واتحاد الصحفيين 

الأجســام  وكل  العــرب 

الصحفية في كل دول العالم إلى 

إدانة هــذه الجرائم الممنهجة 

ضد الصحفــيين والإعلاميين 

الفلسطينيين في قطاع غزة”.

“الاحتلال  البيــان  ــل  وحمم

الأمريكية  والإدارة  الإسرائيلي 

والدول المشــاركة في جريمة 

الإبادة الجماعية، مثل المملكة 

وفرنســا،  وألمانيا  المتحــدة 

المســؤولية الكاملــة عــن 

النكراء  الجرائم  هذه  ارتكاب 

الوحشية”.

كما طالــب البيان “المجتمع 

الــدولي والمنظمــات الدولية 

العلاقــة  ذات  والمنظمــات 

بالعمــل الصحفي والإعلامي 

بإدانــة  العالــم  دول  كل  في 

جرائم الاحتلال، وملاحقته في 

جرائمه  على  الدولية  المحاكم 

مجرمي  وتقديم  المتواصلــة 

الاحتلال للعدالة”.

التقاعد تعلن إكمال إجراءات صرف 
مكافأة نهاية الخدمة للشهر الحالي

ارتفاع عدد الشهداء الصحفيين في غزة بنيران الإحتلال إلى 257 شهيدا

بغداد/ صوت القلم:

4/12/2025Thu معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )206(الخميس  2025/12/4  13/جمادى الآخر   1447  هـ 

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

أوقفت إدارة ترامب رســميا، إجراءات الهجرة 

والتجنيس للأشخاص القادمين من 19 دولة من 

دول العالم الثالث.

وشــملت هذه الإجراءات أيضا المهاجرين الذين 

اجتازوا بالفعل اختبارات المواطنة وأولئك الذين 

دخلوا الولايات المتحدة منذ 20 يناير 2021.

ووفقا للتوجيهات الجديدة، سينطبق هذا القرار 

على المهاجرين الذين قدموا مــن الدول الـ 19 

بعد تاريــخ 20 يناير 2021 وهو تاريخ تنصيب 

بايدن، وسيتم إعادة مقابلة كل منهم على حدة 

لتقييــم مدى احتمال تشــكيلهم تهديدًا للأمن 

القومي.

وبموجب المذكرة الصادرة عن إدارة الهجرة فقد 

تلقى الأجانب من هذه الدول إشــعارات بإلغاء 

حفلات منح الجنسية المقررة هذا الأسبوع، بمن 

فيهم أولئك الذين اجتازوا اختبارات التجنيس.

كما لن يُسمح لهم بأداء قسم المواطنة.

واشنطن توقف رسميا إجراءات الهجرة 
والتجنيس من 19 دولة

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

قمة البحرين: المساس بسيادة أي دولة خليجية يهدد أمننا الجماعي

البيان الختامي للقمة الخليجية يؤكد على وحدة أمن واستقرار دول الخليج

أكد قــادة دول الخليج في الدورة الـ46 

للمجلس الأعلى لمجلس التعاون، أهمية 

احترام ســيادة دول المجلس وســائر 

دول المنطقة، وعدم التدخل في شؤونها 

أو  القوة  اســتخدام  ورفض  الداخلية، 

أن أمن  التهديد بهــا، مشــددين على 

واستقرار دول المجلس كلّ لا يتجزأ، وأن 

أي مساس بسيادة أي دولة عضو يُعد 

تهديداً مباشراً لأمنها الجماعي.

وشدد إعلان الصخير 2025 على أهمية 

تعزيــز التعاون الــدولي لصون الأمن 

الشراكة  أواصر  الإقليمــي، وتوطيــد 

والتعاون السياسي والأمني والاقتصادي 

الدولية  والمنظمات  الصديقة  الدول  مع 

في  وتعزيزها  الاقتصاديــة،  والتكتلات 

مجالات التنمية المستدامة.

المنامة/متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

غزة / متابعة صوت القلم:

تفاصيل اخرى ص 5

تفاصيل ص 3
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إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع
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معرض  أرض  على  انطلقــت 

بغداد الدولي في العاصمة بغداد 

من  السادسة  الدورة  فعاليات 

للكتاب  الدولي  العراق  معرض 

، فيما افتتــح رئيس مجلس 

القضــاء الأعلى القاضي فائق 

زيدان، المعرض .

الأعلى،  القضاء  مجلس  واعلن 

افتتاح رئيس المجلس القاضي 

فائق زيــدان، معرض العراق 

الــدولي للكتاب الــذي تقيمه 

يستمر  حيث  المدى،  مؤسسة 

المعرض لمدة 10 أيام.

وقــال المجلس في بيــان : انه 

“افتتح رئيس مجلس القضاء 

الأعلى القــاضي الدكتور فائق 

زيدان امــس الاربعاء الموافق 

النســخة   2025  /  12  /  3

العراق  معرض  من  السادسة 

الدولي للكتاب المقام على ارض 

تحمل  والتي  بغــداد  معرض 

عراقية“  نــون   100“ عنوان 

 12  /  13 -  3 للــفترة مــن 

.”2025/

وأضــاف انه “أطلــع رئيس 

عرض  قاعــات  على  المجلس 

النشر  الكتب من مختلف دور 

العراقية والعربية رفقة رئيس 

مؤسسة المدى فخري كريم“.

وحملت اســم الدورة الحالية 

عنوان “100 نــون عراقية“، 

وهــي تحية لمئة شــخصية 

نســوية عراقيــة أســهمت 

الثقافي  الوعــي  ترســيخ  في 

والاجتماعي  والفني  والفكري 

عبر قــرن كامل، وشــاركت 

في دفع المجتمــع نحو التقدم 

والانفتاح على مسار الحضارة 

الإنســانية، بحسب مؤسسة 

المدى.

ويشــمل المعرض تقديم اكثر 

من مليون عنــوان كتاب من 

إضافة  التخصصات،  مختلف 

إلى مئات الإصــدارات الجديدة 

أكثر  وبمشاركة   ،2025 لعام 

من 450 دار نشر من 23 دولة، 

من بينها دور عراقية وعربية 

المعرض  ويفتــح  وأجنبيــة، 

أبوابه يوميًا من الســاعة 10 

صباحًا حتى 8 مساءً.

ومن المقــرر أن يقدم المعرض 

متكاملًاً  ثقافيــاً  برنامجــاً 

لتوقيع  جلســات  يتضمــن 

الكتــب، ونــدوات فكريــة، 

وورشــاً  أدبية،  وأمســيات 

النشر،  صناعة  في  متخصصة 

موجهة  فعاليات  عــن  فضلًاً 

للشــباب والطلبــة، وبرامج 

تُعنى بتشجيع القراءة وتنمية 

المهارات الثقافية.

صرف  أســعار  انخفضت 

مقابل  الأميركــي  الدولار 

أسواق  في  العراقي،  الدينار 

أربيل،  وفي  بغداد  العاصمة 

وذلــك بعد الصعــود الذي 

اســتمر لأيام معدودة من 

أواخر شهر تشرين الثاني / 

شهر  مطلع  ولغاية  الماضي 

كانون الاول/ الجاري.

وانخفضت أســعار الدولار 

الكفــاح  بورصتــي  في 

والحارثيــة ببغــداد امس 

 142650 لتسجل  الاربعاء 

كل  مقابل  عراقيــاً  ديناراً 

100 دولار، فيما بلغت يوم 

الثلاًثــاء 142900 دينــار 

مقابل 100 دولار.

كما  انخفضت أسعار البيع 

في محال الصيرفة بالأسواق 

حيث  بغــداد  في  المحليــة 

 143500 بلغ ســعر البيع 

دولار،   100 مقابــل  دينار 

بينما سجل ســعر الشراء 

141500 دينار مقابل 100 

أربيل، انخفضت  دولار. وفي 

أسعار الدولار أيضا، إذ بلغ 

دينار   141800 البيع  سعر 

لــكل 100 دولار، وســعر 

دينــار   141600 الشراء 

مقابل 100 دولار.

للشؤون  الخارجية  وزارة  وكيل  وقع 

متعددة الأطراف والشؤون القانونية، 

والأمين  سعيد،  خالد  شورش  السفير 

العام المســاعد للشؤون السياسية في 

الســفير  التعاون الإسلاًمي،  منظمة 

يوســف الضبيعي، اليــوم الأربعاء، 

العراق  لاستضافة  التحضيرات  تقرير 

الــدورة 52 لــوزراء الخارجيــة في 

المنظمة.

وذكر بيــان لــوزارة الخارجية : ان 

“وكيــل وزارة الخارجية للشــؤون 

القانونية  والشؤون  الأطراف  متعددة 

والأمين  سعيد،  خالد  شورش  السفير 

العام المســاعد للشؤون السياسية في 

الســفير  الإسلاًمي  التعاون  منظمة 

مبنى  في  وقعــا  الضبيعي،  يوســف 

الوزارة تقريــرَ الاجتماع التحضيري 

التنظيمية والفنية  بالترتيبات  المتعلق 

للدورة  العراق  باســتضافة  الخاصة 

وزراء  لمجلــس  والخمسين  الثانيــة 

منظمــة التعاون الإسلاًمــي، المقرر 

عقدها للفترة من 11 إلى 12 نيســان 

المقبل“.

البيان،  بحســب  الاجتماع،  وشــهد 

“مناقشة شاملة لمختلف الاستعدادات 

إضافة  واللوجستية،  والفنية  الإدارية 

إلى اســتعراض البرنامــج المــقترح 

لانعقاد الدورة في بغداد“.

 وأكــد الوكيــل “تطلع العــراق إلى 

اســتضافة هذا الحــدث المهم الذي 

يشــكل فرصة بارزة لبحث القضايا 

إلى “جاهزية  الإسلاًميــة“، مــشيراً 

الجهات العراقية وحرصها على توفير 

اللاًزمــة، مجدداً  المتطلبات  جميــع 

ترحيبه بوفد المنظمة الزائر لبغداد“.

من جانبه أشــاد الســفير الضبيعي 

“بمســتوى البنى التحتية وجاهزية 

العراق لاستضافة الاجتماع الوزاري“، 

معرباً في هذا الســياق عــن تقديره 

العراقية  والحكومة  الخارجية  لوزارة 

لما تبذلانــه من جهــود لإنجاح هذا 

الحدث، ومشيداً بالتطورات الإيجابية 

العــراق على صعيد  التي يشــهدها 

الاستقرار والحركة العمرانية“.

على  للبيان،  وفقــاً  الجانبان،  واتفق 

“مجمل ما طُــرِح خلاًل الاجتماع“، 

على  المــشترك  حرصهما  مؤكديــن 

وتعزيز  المقبلة  الدورة  أعمال  “إنجاح 

مسار التعاون بين العراق والمنظمة“.

وجه رئيس الوزراء، محمد شياع 

الســوداني، بمتابعــة خطوات 

)مصرف  تأســيس  مشروع 

الرافدين الأول( وتذليل العقبات.

بيان  في  الإعلاًمــي  مكتبه  وذكر 

الــوزراء،  :أن “رئيــس مجلس 

ترأس  الســوداني،  شياع  محمد 

اجتماعــاً لمتابعة هيكلة مصرف 

الرافديــن، وتأســيس )مصرف 

بحضور  الجديد،  الأول(  الرافدين 

ممــثلي شركة آرنســت ويونغ 

الاستشارية“.

بحسب  الوزراء،  رئيس  واستمع 

مفصــل  “شرح  الى  البيــان، 

لآخــر خطوات العمــل المنجزة، 

التأســيس  عقد  متطلبات  وكل 

اللاًزم  والتعليمــات  والقــوانين 

توافرهــا، بالإضافــة إلى تحديد 

والتأسيســية  الفنية  اللجنــة 

للــمصرف الجديــد، وتحديــد 

مساهمي المصرف، وكل النواحي 

القانونيــة والعلاًمــة التجارية 

المطلوبة“.

إعادة هيكلة  “أهمية  وشدد على 

المصارف العراقية الحكومية، من 

أجل النهــوض بالقطاع المصرفي 

المصرف  يكون  وأن  الحكومــي، 

الجديــد معتمــداً على أحــدث 

والتكنولوجية  الرقمية  التقنيات 

من أجل تقديــم الخدمات المالية 

والمصرفية المتطورة“.

وفقاً  الــوزراء،  رئيــس  ووجه 

للبيــان، “بمتابعــة خطــوات 

المشروع، وتذليل العقبات الإدارية 

دون  تحــول  التي  والروتينيــة 

المصرف  وإدخال  الإنجاز،  سرعة 

الجديد للخدمة بكل متطلباته“.

أكد نائب رئيــس مجلس الوزراء ووزير 

الإصلاًحات  أن  حسين،  فؤاد  الخارجية، 

المالية والمصرفية ضرورة داخلية قبل أن 

تكون مطلباً خارجياً.

بيــان  في  الخارجيــة  وزارة  وذكــرت 

: أن “نائــب رئيــس مجلــس الوزراء 

ووزير الخارجية، فــؤاد حسين، ترأسّ 

الثاني للجنــة الوطنية العليا  الاجتماع 

المختصّــة ببحث قــرار وزارة الخزانة 

الأمريكيــة الصادر بتاريــخ 9 تشرين 

الأول 2025، والمتعلــق بإدراج عدد من 

الكيانــات والأفراد على قوائمها“، لافتة 

إلى أنّ “الاجتمــاع عُقــد في مقر وزارة 

الخارجيــة، بحضور أعضاء اللجنة من 

الحكومية  والهيئــات  الوزارات  ممثلي 

“اللجنة  أن  الصلــة“. وأضافــت  ذات 

اســتعرضت خلاًل الاجتماع الإجراءات 

المتخذة من قبل الجهات المعنية، والسبل 

المقترحة للتعامل مع الملفات المطروحة 

على الصعيدين الداخلي والخارجي، كما 

القانونية  تطرقت إلى تقييم المســارات 

المتاحة للتعامل مع هذه المســتجدات، 

لاســتكمال  عملية  خيــارات  وبحثت 

الجهــود الجاريــة، مــع التأكيد على 

اســتمرار الاجتماعــات خلاًل المرحلة 

المقبلة وتحديد جلسات لاحقة بمشاركة 

جهات إضافية ذات صلة بالملف“. وأكد 

“الإصلاًحات  أن  للبيــان،  وفقاً  الوزير، 

داخلية  ضرورة  تمثل  والمصرفية  المالية 

قبل أن تكون مطلبــاً خارجياً“، مشيراً 

إلى أن “المعطيــات المرتبطة بسياســة 

الحالية والمستقبلية،  العراقية  الحكومة 

والجانب  العــام،  الاقتصادي  والوضع 

المالي بشكل خاص، تســتدعي التفاعل 

الإيجابــي مع ما يُطــرح على الصعيد 

المصالح  حمايــة  لضمان  الخارجــي، 

الوطنيــة وتعزيز اســتقرار الاقتصاد 

العراقي“.

رئيس مجلس القضاء يفتتح 
الدورة السادسة لمعرض 

العراق الدولي للكتاب

بعد صعود استمر لأيام ..أسعار صرف الدولار 
تنخفض مقابل الدينار في بغداد وأربيل

العراق والتعاون الإسلامي يوقعان استضافة بغداد 
الدورة 52 لوزراء خارجية المنظمة

السوداني يوجه بمتابعة خطوات مشروع تأسيس 
)مصرف الرافدين الأول(

وزير الخارجية: الإصلاحات المالية والمصرفية ضرورة داخلية 
قبل أن تكون مطلبا خارجيا
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 أكد عمق الروابط الأخوية بين دول المجلس

البيان الختامي للقمة الخليجية يؤكد على 
وحدة أمن واستقرار دول الخليج

واشنطن توقف رسميا 
إجراءات الهجرة والتجنيس 

من 19 دولة

مطالبات بتحرك دولي لحمايتهم من الجرائم الممنهجة

ارتفاع عدد الشهداء الصحفيين 
في غزة بنيران الإحتلال إلى 

257 شهيدا

أكــد قــادة دول الخليــج في 

الدورة الـــ46 للمجلس الأعلى 

احترام  أهمية  التعاون،  لمجلس 

ســيادة دول المجلس وســائر 

التدخل  وعــدم  المنطقة،  دول 

في شــؤونها الداخلية، ورفض 

استخدام القوة أو التهديد بها، 

مشددين على أن أمن واستقرار 

وأن  يتجزأ،  لا  كلّ  المجلس  دول 

دولة  أي  أي مساس بســيادة 

عضو يُعد تهديداً مباشراً لأمنها 

الجماعي.

وشدد إعلان الصخير 2025 على 

الدولي  التعــاون  تعزيز  أهمية 

لصون الأمن الإقليمي، وتوطيد 

والتعــاون  الشراكــة  أواصر 

والاقتصادي  والأمني  السياسي 

الصديقة والمنظمات  الدول  مع 

الاقتصادية،  والتكتلات  الدولية 

وتعزيزهــا في مجالات التنمية 

المستدامة.

فــضلًا عن مكافحــة جميع 

أشــكال التطــرف والإرهاب، 

الكراهيــة  وخطابــات 

للجرائم  والتصدي  والتحريض، 

العابرة للحــدود، ودعم جهود 

البحريــة المشتركة،  القــوات 

بما  البحرين،  مملكة  ومقرها 

يعزز أمــن الطاقــة وحماية 

والتجارة  البحريــة  الملاحــة 

الشرق  منطقة  وجعل  الدولية، 

الأسلحة  من  خالية  الأوســط 

الدمــار  وأســلحة  النوويــة 

الشامل، ودرء سباقات التسلح، 

والاســتقرار  للأمن  تعزيــزاً 

الإقليميين.

للقمة  الختامي  البيــان  وأكد 

انعقدت في  التــي  الخليجيــة 

المنامة، أمــس الاربعاء أن أمن 

واســتقرار دول الخليج كل لا 

يتجزأ، وأن أي مساس بسيادة 

دولة عضو يعد تهديدا مباشرا 

للأمن الجماعي.

اســم  حمل  الذي  البيان   وأكد 

“إعلان الصخير” عمق الروابط 

المجلــس  دول  بين  الأخويــة 

ووحــدة المصير التــي تجمع 

التمســك  ومجددا  شــعوبه، 

بالمبادئ التي قام عليها المجلس 

منذ تأسيسه عام 1981.

على  بيانهم  في  القادة  وشــدد 

الدول  بين  التكامــل  تعزيــز 

السياسية  المجالات  الأعضاء في 

والاقتصاديــة  والأمنيــة 

يحقق  بمــا  والاجتماعيــة، 

الاســتقرار والازدهار لشعوب 

الخليــج، مؤكديــن مواصلة 

المشترك  التنســيق  مــسيرة 

بوتيرة أسرع لتحقيق المزيد من 

المكتسبات.

العمل  بمنجــزات  وأشــادوا 

الســنوات  خلال  الخليجــي 

الماضيــة، ســواء على صعيد 

المواقف  أو  المــشترك  الدفــاع 

المشــاريع  أو  الدبلوماســية 

التنموية الكبرى.

وفي الشق الســياسي والأمني، 

دول  سيادة  احترام  القادة  أكد 

المنطقــة ورفــض التدخل في 

مشددين  الداخلية،  الشــؤون 

على أن أمن دول الخليج كل لا 

يتجزأ، وأن أي مساس بسيادة 

تهديدا  يمثــل  عضو  دولة  أي 

مباشرا لأمن المجلس.

ورحبوا بمخرجات ”قمة شرم 

الشيخ للسلام“ ودعموا الجهود 

الدولية لضمان الالتزام باتفاق 

وتسهيل  غزة،  في  الحرب  إنهاء 

ودفع  الإنســانية،  المساعدات 

جهود إعــادة الإعمار، وصولًا 

إقامــة دولة فلســطينية  إلى 

4 يونيو  مســتقلة على حدود 

القــدس  وعاصمتهــا   1967

الدولتين  حــل  وفق  الشرقية، 

ومبادرة السلام العربية.

الاقتصــادي  الجانــب  وفي 

أهمية  البيان  أكــد  والتنموي، 

السوق  متطلبات  اســتكمال 

والاتحاد  المشتركة  الخليجيــة 

مشــاريع  وتعزيز  الجمركي، 

البنية التحتية والطاقة والغذاء 

ودعم  والاتصــالات،  والميــاه 

وأنظمة  الرقمــي  التكامــل 

والتجارة  الإلكترونــي  الدفع 

على  القادة  وشدد  الإلكترونية. 

تعزيــز التعــاون الخليجي في 

مجــالات التكنولوجيا والذكاء 

الاصطناعي والأمن السيبراني، 

وتبــادل الــخبرات في التحول 

الشــباب  تمكين  مع  الرقمي، 

دور مراكز  والمــرأة وتعزيــز 

البحوث في صنع السياسات.

التزامهــم  القــادة  وأكــد 

بالمســؤولية البيئية ومواجهة 

وتقليــل  المناخــي،  التــغير 

وتعزيز  الكربونية،  الانبعاثات 

المتجددة،  الطاقــة  مشروعات 

المبــادرات  مــع  انســجاماً 

إلى  الهادفة  والعالمية  الخليجية 

تحقيق الحياد الصفري.

الدولية،  الشراكات  ملــف  وفي 

شدد البيان على تعزيز التعاون 

مع  والاقتصــادي  الســياسي 

الــدول الصديقــة والمنظمات 

التطرف  ومكافحــة  الدولية، 

والإرهــاب والجرائــم العابرة 

البحرية  القوات  للحدود، ودعم 

المشتركــة لحماية أمن الطاقة 

والملاحــة الدولية، والعمل على 

جعل الشرق الأوســط منطقة 

خالية من الأسلحة النووية.

القادة عــن دعمهم  وأعــرب 

لمملكة البحريــن في عضويتها 

بمجلس  المقبلة  الدائمــة  غير 

في  بدورها  وثقتهــم  الأمــن، 

الدوليين.  والســلم  الأمن  دعم 

وجــرى الترحيب بمشــاركة 

جورجيا  إيطاليا  وزراء  رئيسة 

المباحثات  جلســة  في  ميلوني 

المجلــس، والتــي  مــع دول 

انتهــت بالاتفــاق على خطة 

إلى  بالعلاقات  للارتقــاء  عمل 

شــاملة.  استراتيجية  شراكة 

القادة  أكد  البيــان،  ختام  وفي 

آليات التعاون  أهمية تطويــر 

المؤسسي لتوسيع آفاق التكامل 

الاستراتيجــي، وتحقيق الأمن 

والازدهــار المســتدام لــدول 

والمساهمة  وشعوبها،  المجلس 

في بنــاء عالــم أكثــر عــدلا 

واستقرارا.

إدارة ترامب رســميا، إجراءات  أوقفــت 

القادمين  الهجرة والتجنيس للأشــخاص 

من 19 دولة من دول العالم الثالث.

وشــملت هذه الإجراءات أيضا المهاجرين 

الذين اجتازوا بالفعــل اختبارات المواطنة 

وأولئك الذين دخلوا الولايات المتحدة منذ 20 

الجديدة،  للتوجيهات  ووفقا   .2021 يناير 

الذين  المهاجرين  القرار على  هذا  سينطبق 

قدموا مــن الدول الـ 19 بعــد تاريخ 20 

2021 وهو تاريــخ تنصيب بايدن،  يناير 

وســيتم إعادة مقابلة كل منهم على حدة 

لتقييم مــدى احتمال تشــكيلهم تهديدًا 

الصادرة  المذكرة  وبموجب  القومي.  للأمن 

عن إدارة الهجرة فقــد تلقى الأجانب من 

هذه الدول إشــعارات بإلغاء حفلات منح 

المقررة هذا الأسبوع، بمن فيهم  الجنسية 

أولئك الذين اجتازوا اختبارات التجنيس.

كما لن يُسمح لهم بأداء قسم المواطنة.

وينطبق هذا على جميــع الأفراد من هذه 

الدول الذين دخلوا الــبلاد في يوم تنصيب 

بالقرار  المشــمولة  أو بعده.والدول  بايدن 

هي:

ليبيا، الســودان، اليمن، الصومال، إيران، 

أفغانســتان، بورما )ميانمار(، بوروندي، 

غينيا  الكونغو،  جمهورية  كوبا،  تشــاد، 

لاوس،  هايتــي،  إريتريــا،  الاســتوائية، 

سيراليون، توغو، تركمانستان، فنزويلا.

وجاء ذلك، بعدما أطلــق الأفغاني رحمن 

الله لاكانوال،  29 عاما، النار على عناصر 

من الحرس الوطني في واشنطن قرب البيت 

الأبيض، ما أدى إلى مقتل شخص وإصابة 

آخر.

شــأعلن المكتب الإعلامــي الحكومي في 

غــزة، ارتفاع عدد الشــهداء الصحفيين 

الاحتلال  جيــش  بنيران  الفلســطينيين 

الإسرائيلي إلى 257 شهيدا.

وقال المكتب في بيان ”ارتفع عدد الشهداء 

من الصحفــيين إلى 257، منذ بداية حرب 

الإبــادة الجماعيــة على قطــاع غزة في 

أكتوبر/تشرين الأول 2023.

وأوضــح أن ”العدد ارتفع بعد الإعلان عن 

استشــهاد الصحفي محمود وادي، الذي 

يعمــل مصورا مع وســائل إعلام محلية 

وأجنبية“.

وفي وقت ســابق الثلاثاء، استُشهد وادي 

بقصف إسرائيلي اســتهدف وسط مدينة 

خان يونــس جنوبي قطــاع غزة، وهي 

ضمن المناطق التي انســحب منها جيش 

الاحتلال.

وأدان المكتــب الإعلامي بأشــد العبارات 

اســتهداف وقتــل واغتيــال الاحــتلال 

الفلســطينيين  للصحفيين  الإسرائــيلي 

بشــكل ممنهج. ودعا البيــان ”الاتحاد 

الصحفيين  واتحــاد  للصحفيين  الــدولي 

العرب وكل الأجسام الصحفية في كل دول 

العالــم إلى إدانة هــذه الجرائم الممنهجة 

الفلسطينيين  والإعلاميين  الصحفيين  ضد 

ــل البيان ”الاحتلال  في قطاع غزة“. وحمم

والدول  الأمريكيــة  والإدارة  الإسرائــيلي 

المشــاركة في جريمة الإبــادة الجماعية، 

وألمانيا وفرنســا،  المتحدة  المملكــة  مثل 

المســؤولية الكاملــة عن ارتــكاب هذه 

كما طالب  الوحشــية“.  النكراء  الجرائم 

البيان ”المجتمع الدولي والمنظمات الدولية 

الصحفي  بالعمل  العلاقة  ذات  والمنظمات 

والإعلامي في كل دول العالم بإدانة جرائم 

الدولية  المحاكم  في  وملاحقتــه  الاحتلال، 

على جرائمه المتواصلــة وتقديم مجرمي 

المكتب الإعلامي  للعدالة“. وشدمد  الاحتلال 

الحكومي في غزة على ”ضرورة ممارســة 

الضغط بشكل جدي وفاعل لوقف جريمة 

الصحفيين  ولحماية  الجماعيــة،  الإبادة 

جريمة  ووقف  غزة،  قطاع  في  والإعلاميين 

قتلهــم واغتيالهم“. ومنــذ دخول اتفاق 

وقف إطلاق النــار حيّز التنفيذ في 10 من 

تشرين الأول/ أكتوبر الماضي، استُشــهد 

الأطفال  من  غالبيتهم  فلســطينيا،   359

والنساء وكبار الســن، إضافة إلى إصابة 

903 آخرين بجروح متفاوتة.

تشرين   7 منذ  الاحــتلال  قوات  وارتكبت 

الأول/أكتوبــر 2023، بدعــم أميركــي 

أوروبــي، إبادة جماعيــة في قطاع غزة، 

وتهجيرا  وتدميرا  وتجويعا  قتلا  شــملت 

الدولية  النــداءات  متجاهلة  واعتقــالا، 

وأوامر لمحكمة العدل الدولية بوقفها.

يذكــر أنّ الإبادة خلفت أكثر من 240 ألف 

فلسطيني بين شــهيد وجريح معظمهم 

أطفال ونســاء، وما يزيــد على 11 ألف 

مفقود، إضافة إلى مئــات آلاف النازحين 

معظمهم  كثيرين  أرواح  أزهقت  ومجاعة 

أطفال، فضلا عن الدمار الشــامل ومحو 

ومناطقه من على  القطــاع  مدن  معظم 

الخريطة. ويوميــا يخرق جيش الاحتلال 

النار الســاري منذ  اتفاق وقــف إطلاق 

10 أكتوبــر الماضي، ممــا أدى إلى إصابة 

واستشهاد مئات الفلسطينيين.

المنامة/متابعة صوت القلم:

جنيف/ متابعة صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

عربي و دولي
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شركة )) دانة غاز(( تعلن عودة الانتاج في حقل 
كورمور الى طبيعته

بعدما نفت ما ورد في المونيتور بشأن توقف العمل في الحقل

اعلنت شركة “دانة غــاز” الاماراتية، 
أن إنتــاج الغــاز في حقــل كورمور 
الغازي ضمن حــدود قضاء جمجمال 
في محافظــة الســليمانية، قد عاد إلى 
طبيعتــه بعد الهجوم الــذي وقع يوم 

الأربعاء الماضي.
وأوضحت “دانة غاز” أنها اســتأنفت 
الإجراءات  تشــديد  بعد  الغــاز  إنتاج 
الأمنية من قبل حكومة إقليم كردستان 
عن  معربة  الاتحاديــة،  والســلطات 

شكرها للحكومتين لهذا الغرض.
وأعلنــت الشركــة أنهــا وشركاءها 
ملتزمون بسلامــة موظفيهم وتوفير 
 )LPG( المسال  البترول  وغاز  الكهرباء 

لمواطني إقليم كردستان والعراق.
الثلاثاء،  نفت  غاز،  دانة  شركة  وكانت 
مــا ورد في صحيفة المونيتور بشــأن 
توقف العمل في حقل خور مور الغازي، 

مؤكدة أنها ادعاءات غير صحيحة.
وقالت الشركة، في بيان : إنه ”تودّ شركة 

دانة غاز وشركاؤها أن توضح موقفها 
إزاء ما ورد في المقال المنشور في صحيفة 
المونيتور بتاريخ 1 كانون الأول 2025، 
والذي تضمّــن ادعاءات غير صحيحة 
تتعلق باســتئناف العمليات في منشأة 

خور مور الغازية“.
وأضاف البيان، أن ”ما أورده المقال من 
معلومات غير دقيقة ومضللة لا يستند 

إلى أي حقائق“.
وأكــدت الشركة، حســب البيان، أن 
”رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 
السوداني، شــدّد، بشكل واضح، على 
إنتاج  اســتئناف  في  الإسراع  أهميــة 
الغاز“، مشيرة إلى، أنه ”قد اســتُؤنِفت 
جميع  اســتكمال  فــور  العمليــات 
التقييمــات الفنية وإجراءات السلامة 

اللازمة“.
وتابــع البيــان، أن ”الشركــة تثمّن 
الاســتجابة السريعة مــن قبل رئيس 
العراقية،  والحكومة  الــوزراء  مجلس 
ودعمهما المتواصل في الجوانب الأمنية، 
وكذلك الزيارة الفوريــة التي قام بها 
كبار المســؤولين الاتحاديين إلى موقع 
خور مور، فــضلًا عن التزام الحكومة 
التحقيق  لتقريــر  العاجل  بالإصــدار 

والمتابعة المطلوبة“.ش
كورمور  استهدف  الذي  الهجوم  وكان 
يوم الأربعاء الماضي قد تسبب في اندلاع 
إنتاج  رئيــس وتوقف  حريق في خزان 
750 مليــون قدم مكعب  يومي قدره 
من الغاز، مما أدى إلى فقدان ما يقرب 
من %80 من إنتــاج الكهرباء في إقليم 

كردستان.
ويوم الأحد الماضي قالت وزارة الكهرباء 
في حكومة إقليم كردستان في بيان، إن 
وضعها  إلى  عــادت  الوطنية  الكهرباء 
بالكهرباء  التجهيز  عاد  كما  الطبيعي، 
مشروع  في  ســاعة   24 مــدار  على 

“روناكي” إلى طبيعته أيضاً.

بغداد/ صوت القلم:

عقد المكتب التنفيذي للمجلس العربي 
العراق  في  اجتماعه  والتنمية،  للسكان 

بمشاركة اعضائه من الدول العربية.
واكد القائم بالاعمال الســوري، رامي 
ربيع، في كلمة القاها بصفة ســوريا 
للمكتب  السادســة  للدورة  رئيســا 
التنفيــذي، ان الازمــات والصراعات 
التي شــهدتها المنطقة العربية خلال 
الســنوات الأخيرة خلفّت آثارًا عميقة 
على الواقع الســكاني، لاســيما على 
النساء والأطفال، وتسببت في موجات 
نزوح وهجرة واســعة، مشــددًا على 
ضرورة تعزيــز العمل المشترك لوضع 
تحقيق  تدعم  ســكانية  ستراتيجيات 

التنمية المستدامة“.
من جانبه، أشــار ممثل العراق، وكيل 
الفنية  للشــؤون  التخطيــط  وزارة 
الدكتور ماهر حمــاد جوهان، الى :“ 
ان انعقــاد الاجتماع في بغــداد يأتي 
في مرحلة حساســة تمــر بها الدول 
العربيــة“، مبينًــا :“ ان هناك فرصة 
حقيقية لاعتمــاد نهج متكامل يربط 
بين الســكان والتنميــة، وان تجربة 

العراق الأخيرة قدّمت نموذجًا واضحًا 
في هذا المجال“.

المساعد لجامعة  العام  الأمين  أكد  كما 
الدول العربية، الســفير عبد الحسين 
الهنداوي، اهميــة البنود المطروحة في 
الاجتماعــات، وفي مقدمتها التحضير 
لليوم العربي للسكان لعام 2026 الذي 
يركز على دور الشباب في تعزيز ثقافة 
السلام والتنمية، لافتًا الى انهم يمثلون 

نحو %30 من سكان العالم العربي.
وأشــار إلى خطورة تأثير الحروب على 
الاســتثمار  وضرورة  العربية  الأسرة 

في فئة كبار الســن باعتبارهم فرصة 
ديموغرافية مهمة.

وشــهد الاجتماع مناقشــة عدد من 
السياســات  تقرير  ابرزها:   ، الملفات 
ودوره  الاسرة  تنظيــم  الســكانية، 
في التنميــة المســتدامة، الاســتعداد 
الاصطناعي،  الــذكاء  لاقتصــادات 
والتحــضير لموقف عربــي موحد في 
والتنمية  الســكان  لجنة  اجتماعات 
الى بحث  المتحدة، اضافــة  الامــم  في 
اثر الحــروب والصراعات على الاسرة 

والسكان في المنطقة العربية.

بغداد /  نينا :

المكتب التنفيذي للمجلس العربي للسكان 
والتنمية يعقد اجتماعه في العراق

4/12/2025Thu العدد )206(الخميس  2025/12/4 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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حقق مانشستر سيتي فوزا 

حســاب  على  مثيرا  دراميا 

فولهام في عقر داره، بنتيجة 

)4-5(، في إطار منافســات 

الدوري  مــن   14 الجولــة 

الإنجليزي الممتاز.

سجلها  الســيتي  خماسية 

إيرلينــج هالانــد، تيجاني 

ريندرز، فيل فودين “ثنائية” 

”هــدف  بيرج  وســاندر 

 ،37  ،17 الدقائق  عكسي“ في 

أحرز  فيمــا  و54،   48  ،44

أليكس  رو،  ســميث  إيميل 

إيوبي وصامويل تشوكويزي 

)ق  فولهام  أهداف  “ثنائية” 

2+45، 57، 72 و78(.

الانتصار مكّن الســيتي من 

تقليص الفارق مع آرسنال، 

نقطــتين،  إلى  المتصــدر، 

بوصوله للنقطة 28 في المركز 

الجانرز  بــأن  علمًا  الثاني، 

سيلعب غدًا في نفس الجولة 

أمام برينتفورد، فيما تجمد 

رصيد فولهام عند 17 نقطة 

في المركز الخامس عشر.

أحكم الســيتي قبضته على 

وحاول  بدايتها،  من  المباراة 

الوصــول مبكــرا لمرمــى 

هالاند،  طريــق  عــن  لينو 

من تســديدة داخل منطقة 

الجــزاء، لكــن كرته مرت 

بجوار القائم الأيسر.

وبعد مرور عــدة دقائق بلا 

خطــورة على كلا المرميين، 

أرســل دوكــو عرضية من 

هالاند  نحو  اليسرى  الجهة 

داخل منطقة الجزاء، قابلها 

الأخير بتســديدة يســارية 

داخل  اســتقرت  مباشرة، 

تقدم  هدف  محرزا  الشباك، 

أصحاب الأرض.

ومع انتصاف الشــوط، كاد 

النتيجة  يعــادل  أن  فولهام 

الذي  رو،  سميث  طريق  عن 

من  زاحفة  تســديدة  أطلق 

داخل منطقة الجزاء، تصدى 

لها دوناروما ببراعة.

ولعــب هالانــد دور موزع 

تمريرة  أرسل  بعدما  الهدايا 

خارج  رينــدرز  إلى  بينيــة 

ليتقبلها  الجــزاء،  منطقة 

الأخير ويضع الكرة ساقطة 

من فوق لينو لحظة خروجه 

ثاني  مضيفا  مرمــاه،  من 

أهداف السيتي.

الأول  الشــوط  نهاية  وقبل 

فودين  عزز  واحدة،  بدقيقة 

ثالث،  بهدف  الضيوف  تقدم 

كرة  إليــه  ارتدت  بعدمــا 

على حــدود منطقة الجزاء، 

ليهيئها لنفسه قبل أن يطلق 

تســديدة رائعــة في أقصى 

لينو  عجز  اليسرى،  الزاوية 

عن التصدي لها.

الفريق  نجــح  ما  وسرعان 

اللندنــي في تقليص النتيجة 

قبل نهاية الشــوط، بعدما 

قابــل ســميث رو عرضية 

اليمنى،  الجهة  ويلسون من 

بضربة رأســية من الوضع 

داخل  كرته  لتستقر  طائرا، 

للاستراحة  ليذهب  الشباك، 

متأخرا )1-3(.

وقتا  المان ســيتي  يهدر  لم 

الهدف  لإضافــة  طــويلا 

الرابــع مع بداية الشــوط 

الثاني، بعدما شــن هجمة 

خاطفــة انتهــت بتمريرة 

لتلامس  هالانــد،  إلى  دوكو 

فودين  إلى  وتمر  الأخير  قدم 

داخل منطقة الجزاء، قابلها 

بلمســة مباشرة بيمناه إلى 

الشباك.

هذا قبــل أن يعقــد دوكو 

إذ  مهمة أصحــاب الأرض، 

أطلــق تســديدة رائعة من 

أقصى  نحو  الأيسر،  الجانب 

الزاوية اليمنى، لامست قدم 

لاعب الوسط بيرج، وتحولت 

الشــباك، مسجلا  إلى داخل 

الهدف الخامس.

رفض  العودة،  صعوبة  رغم 

فولهام الاســتسلام وقلص 

فترة  بعد  مجــددا  النتيجة 

وجيــزة، بإضافــة الهدف 

الثاني عن طريق إيوبي، الذي 

خارج  من  تســديدة  أطلق 

منطقــة الجــزاء بطريقة 

رائعة، عجــز دوناروما عن 

التصدي لها.

المباراة  فولهــام  وأشــعل 

بإحــرازه الهدف الثالث عن 

طريق البديل تشــوكويزي، 

أمامه  كــرة  تهيأت  الــذي 

على حافــة منطقة الجزاء، 

ليقابلها بتســديدة يسارية 

إلى داخل الشباك.

وتلقى حكم المباراة إشــارة 

من غرفة “الفار” بالتوقف، 

لكن  تسلل،  شــبهة  لوجود 

بعد مراجعــة اللقطة بدقة، 

تأكــدت صحــة الهــدف، 

واحتُسب في النهاية.

وبعــد دقائــق معــدودة، 

عــاد تشــوكويزي لإصابة 

الشــباك بطريقة مشابهة، 

بعدما قابــل كرة ارتدت من 

دونارومــا داخــل منطقة 

يسارية  بتســديدة  الجزاء، 

أخرى، مضيفا الهدف الرابع 

ليصبحوا  الأرض،  لأصحاب 

على بُعد خطــوة واحدة من 

التعادل.

وأهدر جفارديول فرصة قتل 

المباراة في الوقت المحتســب 

بدلا مــن الضائــع، بعدما 

تلقيه  عقب  انفــرادا  أهدر 

منطقة  داخل  بينية  تمريرة 

وضع  في  فشل  لكنه  الجزاء، 

الكرة داخل الشــباك لحظة 

خــروج لينو مــن مرماه، 

فسددها ضعيفة في قدم أحد 

المدافعين.

الليجا  انتصاراته في  واصل برشلونة سلسلة 

للقاء الرابع تواليا، بفوز ثمين بنتيجة )3-1( 

على أتلتيكو مدريد، ضمن منافسات الجولة 

البلوجرانا ملعب  الليجا، في معقــل  19 من 

“سبوتيفاي كامب نو”. 

وسجل أهداف برشلونة، رافينيا وداني أولمو 

وفيران توريــس بالدقائق 26 و65 و90+6. 

بينما ســجل هدف أتلتيكــو مدريد الوحيد 

أليخاندرو بايينا في الدقيقة 19.

وبهذا الانتصار رفع برشلونة رصيده إلى 37 

نقطة في صدارة الليجا، ليوسع الفارق إلى 4 

نقاط مع الوصيــف ريال مدريد. ومن جهة 

أخرى تجمد رصيد أتلتيكــو مدريد عند 31 

نقطة في المركز الرابع.

المبــاراة بضغط من برشــلونة، عبر  بدأت 

البرازيلي رافينيــا الــذي أطلــق أول تهديد 

9 بتســديدة مرت فوق  حقيقي في الدقيقة 

العارضة.

الكرات  أتلتيكــو يعتمد على  المقابل، ظل  في 

المبــاشرة، وكاد أن يصنع أول فرصة خطرة 

من كرة عرضية لباينا شتتها جيرارد مارتين 

إلى ركنية.

بالهدف  التقدم  في  الروخيبلانكــوس  ونجح 

الأول بحلول الدقيقة 19، بعد تمريرة طويلة 

تخطت الخط الدفاعي لبرشلونة، واستقبلها 

باينــا ثم وضعها في الشــباك بهدوء. وألغى 

الحكم الهدف أولا بداعي التســلل، لكن بعد 

الرجوع لتقنية الفيديو، تم تأكيده.

واشــتعلت المباراة تمامــا عندما قاد لامين 

يامــال هجمة رائعة في الدقيقــة 23، تلتها 

انتهــت بركلة جزاء  الفرص  سلســلة من 

مستحقة بعد تدخل باريوس على داني أولمو 

داخل المنطقة. 

لكــن المفاجأة كانــت في التنفيذ، إذ ســدد 

ليفاندوفســكي الكرة بطريقة غريبة فوق 

المرمى، ليضيع على برشلونة فرصة التعادل.

نقطة تحول

ومن تمريــرة ذكية لبيدري خلــف الدفاع، 

انفرد رافينيا وسجل هدفا رائعا بعد مراوغة 

الصفر، في  إلى نقطة  المبــاراة  ليعيد  أوبلاك، 

الدقيقة 26.

بعد الهدف، ارتفع نســق برشلونة وتعددت 

وبالــدي،  يامــال  لامين  عبر  محاولاتــه 

بينما تصــدى أوبلاك لرأســية خطيرة من 

ليفاندوفسكي في الدقيقة 38، قبل أن ينتهي 

الشوط الأول بالتعادل بهدف لمثله.

ومع بداية الشــوط الثانــي باغت جوليان 

ألفاريز بتسديدة من زاوية صعبة في الدقيقة 

52، لكن خوان جارســيا كان يقظا وأحبط 

المغامرة. 

وفي الدقيقــة 65 جــاءت هجمــة منظمة 

لبرشــلونة: تمريرة من بيدري شقت العمق 

ووصلت إلى داني أولمو الذي تبادل الكرة مع 

ليفاندوفسكي قبل أن يطلق تسديدة أرضية 

بالقدم اليسرى ســكنت الشــباك، ليتقدم 

أصحــاب الأرض بالهدف الثاني. لكن فرحة 

الهدف لم تكتمل، إذ ســقط أولمو مصابا في 

كتفه بعــد اللقطة مباشرة، واضطر لمغادرة 

الملعب، وشــارك مكانه الإنجليزي ماركوس 

راشفورد. واستمرت سيطرة برشلونة حتى 

الثالث  نجح فيران توريس في إضافة الهدف 

6+90، بعدما تلقى كرة عرضية  الدقيقة  في 

بيمينه  صاروخية  كــرة  وصوب  بالدي  من 

سكنت شباك الحارس أوبلاك.

برشلونة يعاقب أتلتيكو في كامب نو مانشستر سيتي ينجو من ريمونتادا مجنونة أمام فولهام

منتخب  مع  الجزائــر  منتخب  تعادل 

الســودان، امس الأربعــاء، من دون 

الأولى  الجولة  منافسات  ضمن  أهداف 

للمجموعة الرابعــة من بطولة كأس 

2025 لكــرة القدم المقامة في  العرب 

قطر، والتي تســتمر حتى 18 كانون 

الأول/ديسمبر الجاري.

وجرت المباراة على ملعب استاد أحمد 

بن علي المونديالي عند الســاعة الثالثة 

عصراً.

وشهد اللقاء حالة طرد لاعب منتخب 

45 بعد  الجزائر آدم وناس في الدقيقة 

تدخل متهــور على قدم لاعب منتخب 

الثاني  الإنذار  على  وحصوله  السودان 

ليكمل منتخــب الجزائر المباراة بـ10 

لاعــبين. ويقــع منتخــب العراق في 

المجموعة الرابعــة القوية التي تضم 

الجزائر والبحرين والسودان.

تطوّرت مشــادة كلامية بين رئيس نادي الموصل الريــاضي وأمينه المالي، إلى 

مشاجرة واشــتباك بالأيدي داخل مقر النادي في الجانب الأيسر من المدينة، 

قبل أن يتدخّل عدد من الحاضرين لفضها.

وقال مصدر من داخل النادي، لوكالة شفق نيوز، إن الخلاف ”بدأ عندما دار 

نقاش حاد حول مســتحقات مالية تخص الفئــات العمرية“، مشيراً إلى أن 

”رئيس النادي رائد العبيدي، تدخــل بطريقة أثارت اعتراض الأمين المالي، ما 

أدى إلى تصاعد المشادة بينهما قبل أن تتحوّل إلى اشتباك بالأيدي“.

وأضاف المصدر، أن عدداً من الرياضيين تدخلوا لفض النزاع وإنهاء المشاجرة، 

دون تســجيل إصابات تُذكر، مؤكداً أن إدارة النادي ستعقد اجتماعاً طارئاً 

لبحث ملابسات الحادثة.

كأس العرب.. الجزائر تتعادل 
مع السودان بعشرة لاعبين

بين الرئيس وأمينه المالي.. اشتباك 
من المسافة صفر داخل نادي الموصل

المنتخب العراقي يحقق الفوز في أولى مبارياته ببطولة 
كأس العرب

أتالانتا يضرب موعدا مع يوفنتوس في كأس إيطاليا

العراقي فوزاً  المنتخــب  حقق 

البحريني،  المنتخب  على  صعباً 

مســاء امس الأربعاء، في أولى 

مبارياتــه ضمن منافســات 

المجموعات  لدور  الأولى  الجولة 

من بطولة كأس العرب 2025 

والمقامة حالياً في قطر.

وجرت المباراة ضمن منافسات 

المجموعــة الرابعة على ملعب 

974، عند الســاعة الخامسة 

وانتهت  مســاءً،  والنصــف 

لصالح العراق بنتيجة 2-1.

وانتهى الشــوط الأول لصالح 

دون  بهدفين  العراقي  المنتخب 

البحريني،  لنــظيره  مقابــل 

الســيطرة واضحة في  وكانت 

العراق،  لمنتخب  الأول  الشوط 

العراقي  المنتخب  قائد  وافتتح 

في  التســجيل  حــسين  أيمن 

المهاجم  10، وعــزز   الدقيقة 

مهند علي النتيجة بتســجيله 

الهدف الثاني في الدقيقة 25.

أداء  تراجع  الثاني  الشوط  وفي 

المنتخب العراقي، لا سيما بعد 

إجراء المــدرب غراهام أرنولد 

تغييراتــه، ليقلــص منتخب 

البحريــن بعدهــا النتيجة في 

هدفاً  بتســجيله   79 الدقيقة 

مباغتاً من كــرة عرضية عن 

السيد  هشــام  اللاعب  طريق 

عيسى.

وطــرد حكــم اللقــاء لاعب 

الدقيقة  البحريــن في  منتخب 

3+90 للعبه الخطر ضد لاعب 

المنتخب العراقي أمجد عطوان.

ويتواجــد المنتخــب العراقي 

في المجموعــة الرابعــة مــن 

جانب  إلى  العرب  كأس  بطولة 

منتخبات الحزائر والســودان 

والبحرين.

الأول  إلى لقبه  الطامح  أتالانتا،  واصل 

1963، صحوته  منذ  إيطاليا  كأس  في 

رافاييلي  الجديــد  بقيــادة مدربــه 

بالادينــو، وبلغ الدور ربــع النهائي 

من المســابقة، بعد فوزه الكبير امس 

الأربعــاء على ضيفه جنوى المنقوص 

عدديا 0-4 في مستهل مشواره.

ويصطدم أتالانتا بنظيره يوفنتوس في 

الدور ربع النهائي.

وعلى غــرار الفرق الســبعة الأخرى 

التي أنهت الموسم الماضي من الدوري 

في المراكز الثمانيــة الأولى، بدأ أتالانتا 

مشواره في المسابقة من ثمن النهائي 

ولم يجد صعوبة في تجاوز هذا الدور 

على حساب جنوى.

واســتفاد أتالانتا من النقص العددي 

في صفوف منافســه منذ الدقيقة 36 

الإيطالي  الأصل  الإيفــواري  طرد  بعد 

الجنسية سيدو فيني.

التســجيل حتى  أتالانتــا  وافتتــح 

الألباني بيرات  قبل طرد فينــي عبر 

جيمشيتي بكرة رأســية )19( قبيل 

خســارته جهود الغاني كمال الدين 

سليمانا واســتبداله بدانيال مالديني 

.)21(

حتى  حالها  على  النتيجــة  بقيت  ثم 

الثانــي حين أضاف  بداية الشــوط 

الثاني  الهولنــدي مارتــن دي رون 

من خارج المنطقة بعــد تمريرة من 

مالدينــي بالــذات )54(، والكرواتي 

بتمريرة  الثالث  بالاتشــيتش  ماريو 

والبديل  ســكاماكا،  جانلــوكا  من 

النيجيري آنيست أهانور الرابع بعدما 

الصربي  الآخــر  الكــرة من  وصلته 

لازار ســاماردجيتش إثر ركلة ركنية 

.)1+90(

وبذلك، واصل أتالانتا صحوته بقيادة 

بالادينو الذي خلــف الكرواتي إيفان 

الثالث تواليا،  يوريتش، محققا فوزه 

بين دوري الأبطال والدوري والكأس، 

من أصل أربع مباريات خاضها حتى 

الآن بقيادة المدرب السابق لفيورنتينا.

ويصطدم أتالانتا في الدور ربع النهائي 

الماضي على  الموســم  الذي خرج منه 

باللقب،  لاحقــا  المتوج  بولونيــا  يد 

الفائز الإثنين على ضيفه  بيوفنتوس، 

أودينيزي 0-2، علمًا بأن المباراة تقام 

في فبراير المقبل.

ويســتكمل الدور ثمن النهائي لاحقا 

الأربعــاء حيــث يلعب نابــولي مع 

)درجة  فينيتسيا  مع  وإنتر  كالياري، 

ثانيــة(، على أن يلتقــي الخميــس 

بولونيا مع بارما، ولاتسيو مع ميلان 

وصيف البطل.

الأخيرتين،  للمباراتين  بالنســبة  أما 

فتقــام الأولى في 13 ينايــر بين روما 

وتورينــو، والثانيــة في 27 منه بين 

فيورنتينا وكومو.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

بغداد/ صوت القلم

4/12/2025Thu العدد )206(الخميس  2025/12/4 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

جمال واناقة

النظام الغذائي

نصائح صحية

3 سلوكيات خاطئة تسبب زيادة المشاكل الزوجية

احذر من أسلاك الشحن التالفة.. خطر يهدد حياتك

الزواج،  والخلافات جزء طبيعي من  المشاكل 

أمر  المشاكل  الخلافات وكثرة  استمرار  ولكن 

يستحق البحث عن الأسباب حتى يقل التوتر 

بين الزوجين ويصبح الزواج مستقراً وسعيداً. 

إليكِ 3 سلوكيات خاطئة تسبب زيادة المشاكل 

هادئ  بــزواج  لتنعمي  تجنبيها  الزوجيــة، 

ومستقر وسعيد. تابعي القراءة.

-1 التعامل مع الأعراض وليس المشكلة

لكل مشكلة أسباب وأعراض، ولحل المشكلة 

يجب التعامل مع الأســباب وليس الأعراض، 

المثال يكون زوجك مهملاً وغير  على ســبيل 

منظــم، لا تتعامــي مع الفوضى بشــكل 

ســطحي، لأن هذا لن يؤدي إلا إلى المزيد من 

التوتــر والغضب وربما العنــاد، ولكن عليكِ 

البحث عن ســبب إهماله، قد يكون مروره 

بمشكلة في عمله مثلاً تســتهلك طاقته فلا 

يستطيع الحفاظ على نظام المنزل.

أيضاً النظر بشكل عام لمعرفة حجم المشكلة 

ومدى تأثيرهــا على حياتك، يفيــد كثيراً في 

التعامل مع المشــكلة، فبعض المشاكل تكون 

أبسط من أن تعيريها انتباهاً، مثل ترك زوجك 

لملعقة غــير نظيفة في حوض المطبخ. تعلمي 

في  المؤثرة  غــير  والمواقف  المشــاكل  تجاهل 

الحياة، وهو ما يسمى فن التغافل.

-2 عدم تحمل المسؤولية

طالما أن هناك مشــكلة بينــك وبين زوجك، 

فبالتأكيد لديكِ نصيب من مســؤولية حدوث 

المشــكلة حتى لو لم تكوني مخطئة. وكما 

ترغبين في أن اعــراف زوجك بأخطائه، عليكِ 

أيضاً عدم التنصل عن مسئوليتك، وأن تعرفي 

بأخطائك، وتفكري في نصيبك من المشــكلة، 

وتبــذلي الجهد لعــلاج المشــكلة وتخطيها، 

واستعادة استقرار علاقتك بزوجك.

-3 عدم التعامل بنضج

التعامل بعدم احرام أو ســخرية عند حدوث 

مشكلة زوجية، هو سلوك غير ناضج. لذا عند 

حدوث أي خلاف أو مشكلة بينك وبين زوجك، 

حافظي على الاحــرام بينكما، ولا تواجهي 

المشــاكل بالســخرية من زوجك أو إهانته. 

بشكل عام تعامي بنضج وتجنبي التصرفات 

الطفولية التي تزيد المواقف اشــتعالاً وتجلب 

المزيد من المشاكل لحياتك.

رغــم التحذيــرات المتكــررة من 

العديد  يزال  لا  والخبراء،  المصنعين 

من الأشخاص يعتمدون على أسلاك 

هواتفهم  تزويد  في  التالفة  الشحن 

بالطاقة، سواء لأسباب اقتصادية، 

أو بســبب نقص الوعي بالمخاطر، 

باتت هــذه العادة منتشرة رغم ما 

تحمله من تهديدات للأجهزة وحتى 

للمستخدمين أنفسهم.

وتلعب أسلاك الشحن دورًا أساسيًا 

في نقــل الطاقــة والبيانات، لكن 

عندما تتعرض للتلف -ســواء من 

الأطراف،  تآكل  أم  الشقوق،  خلال 

أم انحنــاء الموصلات- تصبح أكثر 

من مجرد وسيلة غير فعالة، بل قد 

تتحول إلى مصدر خطر حقيقي.

تسبب  أن  يمكن  التالفة  والأسلاك 

يبطئ  تيارًا غير مســتقر، ممــا 

البطارية،  بعمر  ويضر  الشــحن، 

بل وقد يــؤدي إلى ارتفاع حرارتها 

بشــكل غير طبيعــي، ما يعرض 

الهاتف للتلف السريع.

وفي بعــض الحالات، قــد تتمكن 

أنظمــة الهواتــف الحديثــة من 

رصد المشــكلة وإيقاف الشــحن 

تلقائيًــا، لكن هذه الميزة ليســت 

متاحة في الأجهــزة جميعها، مما 

استخدام  استمرار  احتمالية  يزيد 

إدراك  دون  المعطوبــة  الأســلاك 

المخاطر.

الأسوأ من ذلك، أن العزل التالف قد 

يؤدي إلى تمــاس كهربائي، ما قد 

كهربائي  تماس  حدوث  في  يتسبب 

أو حتــى حرائق، خاصــة إذا تُرك 

دون  بالشــاحن  موصولًا  الهاتف 

رقابة.

ورغم هــذه التحذيــرات، لا يزال 

متمسكين  المستخدمين  من  العديد 

بهــذه العادة، إما بســبب ارتفاع 

بسبب  أو  الأصلية،  الأسلاك  أسعار 

البدائل الرخيصة في الأسواق  توافر 

ما  غالبًا  والتــي  الرســمية،  غير 

تفتقر إلى معايير السلامة والجودة.

كما أن الاعتقاد السائد بأن “الكابل 

يعمــل طالما أن الهاتف يشــحن” 

السلوك،  هذا  اســتمرار  في  يُسهم 

دون الانتباه إلى التأثيرات الراكمية 

على الأداء العام للجهاز.

وبين نقص الوعي، وضعف تنظيم 

الســوق، وتكلفة الاستبدال، تبقى 

هذه المشــكلة قائمة، مــا لم يتم 

تعزيز التوعية بمخاطرها، وتشديد 

الرقابة على المنتجات غير المطابقة 

للمواصفات.

وفي النهايــة، فــإن الحفاظ على 

الهاتف وسلامة المستخدم يبدأ من 

اتخاذ قرارات واعيــة عند اختيار 

عن  والابتعاد  الشــحن،  ملحقات 

الحلول المؤقتة التي قد يكون ثمنها 

أعلى بكثير مما يبدو في البداية.

اسرار الطبخ ..
علامات غريبة تثبت أن جسمك برغل بالدجاج والمكسرات

بصحة جيدة

3 نصائح لزيادة وزن طفلك 
النحيف

نصائح للعناية بالبشرة خلال العواصف الترابية

المقادير:
كيلوغرام ونصف من الدجاج .

ورقة غار .

ملعقة طعام من الملح .
عود قرفة .

5-4 رؤوس كاملة من الفلفل الحلو 

.
بصلة مقطعة إلى أربعة أجزاء .

4-3 حبات كاملة من الهال .
8 أكواب من الماء.

لوز مقشر ومقي .
صنوبر مقي .

فستق حلبي مقشر ومقي .
كوبان من القمح المقشور .

ملعقتان صغيرتان من القرفة .
ربــع ملعقــة صغيرة مــن كبش 

القرنفل .
البهار  مسحوق  من  صغيرة  ملعقة 

الحلو .
زبدة وسمنة أو زيت لقي المكسرات

الطريقة:
ينقع القمح المقشور 24ساعة بالماء 

البارد قبل طهوه.
يغســل الدجاج ويوضع مع ثمانية 
النار. ويرك  الماء فــوق  أكواب من 
الطبقة  وتــزال  يغي  حتى  الدجاج 
العلوية من الزفرة عنه. تضاف إليه 
ورقة الغار، والملــح، وعود القرفة، 
والهال.  والبصل،  الحلــو،  والفلفل 
الضغط  في طنجرة  الكل معاً  يطهى 
أو القدر العادية حتى ينضج الدجاج 

تماماً.
يخرج الدجاج مــن القدر وتصفى 

المرقة.
توضع مرقة الدجــاج في قدر فوق 
المنقوع.  القمح  إليها  ويضاف  النار 
وحين يبــدأ المزيج بالغليان، تخفف 
النار وترك القــدر فوقها لمدة -30

حتى  دقيقة   40
القمح  حبات  تقريباً تنضج 

ولكن مــن دون أن تصبح ســهلة 
الهــرس. يمكن إضافــة المزيد من 

المرقة أثناء الطهو عند الحاجة.
تقلى المكــسرات، وتنزع العظام من 

الدجاج.
ويوضع  الزبدة  أو  الســمنة  تذوب 
نصف كوب منها مع القمح المطهو.

التقديم  القمح في طبــق  يســكب 
يقدم  واللحم.  بالمكــسرات  ويزين 

الطبق ساخناً مع اللبن.
ملاحظة

يمكن تحضير هذا الطبق مع اللحم 
باعتماد الطريقة نفسها.

كمــا أن الســمنة في الأطفــال 
مزعجة وتحتــاج إلى علاج، فإن 
تقلق  أيضــاً  المفرطة  النحافــة 
الأم وتدفعهــا للبحــث عن حل 
لأنها قد تضر صحــة الطفل إذا 
كان لا يحصــل على التغذية التي 
في  البدء  جســمه.قبل  يحتاجها 
أن  يجب  النحافة،  علاج  خطوات 
نحيف.  طفلها  أن  أولاً  الأم  تتأكد 
ويعتــبر الطفل نحيفــاً إذا كان 
وزنه أقل بنســبة %5 من الوزن 
يجب  شيء  كل  وقبــل  الصحي. 
أن تتم خطــوات الفحص، علاج 
النحافــة؛ تحــت إشراف طبيب 
أطفال متخصــص.إذا تأكدتِ أن 
طفلك يعانــي من النحافة، فمع 
المتابع لحالة  الطبيــب  تعليمات 
طفلك، يمكنــكِ تطبيق النصائح 
التالية لزيادة وزن طفلك بطريقة 

صحية.
-1 استشارة طبيب تغذية

طبيب التغذيــة هو الوحيد الذي 
يمكنه تشخيص حالة طفلك عبر 
الفحوصــات الطبية، وأيضاً هو 
الوحيــد الذي يمكنه وضع خطة 
العلاج بعد معرفة أسباب إصابة 
البدء  قبل  بالنحافة.لــذا  طفلك 
ففي أي خطوة لتشخيص طفلك 

أو علاجــه مــن النحافة؛ يجب 
استشارة طبيب التغذية، ويفضل 

أن يكون متخصصاً في الأطفال.
-2 الالتزام بنظام غذائي مناسب

لكل طفل نظام غذائي مناســب 
الغذائي  النظــام  هــذا  لحالته، 
التغذية،  طبيب  لكِ  يصفه  سوف 
التزام  التأكد مــن  ودورك هــو 
طفلك بالنظام الغذائي الموصى به 
من قبل الطبيب، والمناسب لحالة 
أيضاً  الطبيب  لكِ  طفلك.سيصف 
والفيتامينات  الغذائية  العناصر 
التــي يحتاجها جســم طفلك، 
وعليكِ دمج الأطعمة التي تحتوي 
عــلى هــذه العنــاصر الغذائية 
الغذائي  النظام  إلى  والفيتامينات 

لطفلك.
الطفل على ممارسة  -3 تشجيع 
بانتظام.ممارســة  الرياضــة 
على  تحافظ  بانتظــام  الرياضة 
اللياقــة وصحــة الجســم. لذا 
شــجعي طفلك على ممارســة 
لأنها  بانتظام،  يوميــاً  الرياضة 
تســاهم في تحسين صحة طفلك 
بشكل عام، كما أنها تساعد على 
طفلك  مع  اختاري  شهيته.  فتح 
رياضة مناسبة له، وشجعيه على 

الانتظام في ممارستها.

في ظــل الأجواء المحملــة بالأتربة 

والغبار التي تشــهدها العديد من 

المدن خــلال هذه الأيــام، تصبح 

ضروريًا  أمــراً  بالبشرة  العنايــة 

والمشــكلات  التهيجات  لتجنــب 

الجلدية التي قد تــرك أثراً طويل 

يؤثر فقط على  لا  فالغبــار  الأمد. 

أيضًا  يهدد  بــل  التنفسي،  الجهاز 

صحة الجلــد ونضارته، خصوصًا 

البشرة الحساسة والجافة.

تحتوي الأتربــة المتطايرة في الجو 

يمكنها  دقيقــة،  جزيئــات  على 

التغلغــل داخل المســام والتفاعل 

مــع الدهون والزيــوت الطبيعية 

قد  البشرة.  الموجودة على ســطح 

يؤدي هذا التفاعل إلى انسداد المسام 

وظهور الحبوب والبثور، إلى جانب 

الاحمرار والتهيج والجفاف.

في التــالي خطوات فعالــة للعناية 

الرابية،  العواصف  خلال  بالبشرة 

كالتالي:

-1 التنظيف اليومي بلطف

يُنصح بغســل الوجه مرتين يوميًا 

باســتخدام غســول لطيف خالٍ 

دون  الأتربة  لإزالة  الكبريتات،  من 

التسبب في جفاف أو تهيج. تجنبي 

اســتخدام الماء الساخن لأنه يزيد 

من جفاف البشرة.

-2 التونر خطوة لا غنى عنها

بعــد التنظيف، اســتخدمي تونر 

مهــدئ يحتــوي عــلى مكونات 

طبيعية مثل ماء الورد أو الشــاي 

الأخضر للمساعدة في إغلاق المسام 

وتنقية الجلد.

-3 الرطيب العميق

الرطيب يحافظ على حاجز البشرة 

الواقي. استخدمي كريمات مرطبة 

تحتوي على حمــض الهيالورونيك 

أو السيراميد لحبس الرطوبة داخل 

الجلد.

-4 لا تهمي واقي الشمس

حتى في الأجــواء الغائمة والمغبرة، 

لا بد من اســتخدام واقٍ شــمسي 

 ،SPF 30 بمعامل حماية لا يقل عن

لأن الأشعة فوق البنفسجية تخرق 

الغبار وتضر بالبشرة.

-5 اســتخدام قنــاع حماية عند 

الخروج

إن اضطررتِ للخروج، حاولي ارتداء 

كمامة قطنية أو واقٍ للوجه لتقليل 

تعرض الجلد المباشر للغبار.

-6 تقشير البشرة مرتين أسبوعيًا

يســاعد التقشير المنتظم على إزالة 

الشوائب والخلايا الميتة، لكن تجنبي 

المقشرات القاسية، واختاري أنواعًا 

أو  إنزيمــات طبيعية  تحتوي على 

حمض اللاكتيك.

-7 العناية بمنطقة العين والشفاه

هذه المناطق أكثر حساسية وتتأثر 

بسرعــة، فاحرصي عــلى ترطيب 

خفيف  كريم  واســتخدام  الشفاه 

الجفاف  من  لحمايتهمــا  للعينين 

والتجاعيد المبكرة.

-8 التغذية السليمة والماء

تبدأ  البــشرة  أن صحة  لا تنــسي 

غنية  أطعمة  تنــاولي  الداخل.  من 

بفيتامــين C وE وأحماض أوميغا 

3، مع شرب كميات كافية من الماء 

لطرد الســموم وترطيب الجلد من 

الداخل.

-9 التنظيف الليي ضرورة

مهما كان يومك مرهقًا، لا تذهبي 

للنــوم دون تنظيــف وجهك جيدًا 

من بقايا الغبار والشــوائب، حتى 

تمنحي بشرتك فرصة للتجدد أثناء 

النوم.

في خضم حياتنا اليومية المزدحمة، غالبا ما نشــعر بالقلق بشأن 

صحتنا، لكن هنــاك بعض العلامات الغريبة التي تشــير إلى أن 

أجسامنا تعمل بشكل طبيعي وأننا بصحة جيدة.

وذلك بحسب ما كشف عنه الدكتور تولواني بينوتو عبر حسابه 

على إنســتغرام، وذكر الدكتور ثماني علامات قد تبدو غريبة في 

ظاهرها، لكنها في الواقع دلائل على وظائف جسدية سليمة:

رائحة البراز طبيعية

 إذا كان برازك له رائحة معتدلة تشبه رائحة المرحاض، فهذا يعني 

أن الأمعاء تمتص العناصر الغذائية بشكل جيد.

بطن مسطح في الصباح

يدل على أن عملية الهضم وضبط الماء والالتهابات تعمل بكفاءة 

أثناء النوم.

رائحة الإبط طبيعية:وجود رائحة خفيفة للإبط أمر طبيعي، ولا 

يعني مشكلة صحية.

ســيلان اللعاب عند الإرهاق:عند النوم منهكًا، قد يســيل لعابك، 

وهذا مؤشر على تعافي عضلات الوجه بعد التعب.

تحمل البرد بشكل أفضل:إذا كنت أقل شــعورًا بالبرودة مقارنة 

بالآخرين، فهذا دليل على نشاط التمثيل الغذائي والدهون البنية 

بكفاءة.

التنهد العشــوائي: التنهد بين الحين والآخر يعيد ضبط الطاقة في 

الجسم ويجدد مستوياتها.

قرقرة المعدة عند الجوع

الصوت المصاحب للجوع طبيعي ويدل على دورة تنظيف الأمعاء 

وصيانتها.

بول أصفر فاتح

 اللون الفاتح يشير إلى أن الجســم رطب وأنه لا يفرز الكثير من 

الســوائل.ويؤكد الدكتور بينوتو أن هذه العلامات، رغم غرابتها، 

تساعد على التعرف على الصحة الجيدة ووظائف الجسم الطبيعية، 

وتخفف من القلق غير الضروري حول الصحة اليومية.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

اساس بعشرتي ويــــــــاك صبيت 

وجنني الهوى وبالشــــوك صبيت 

اذا انت عليـــــه ادمـــــوع صبيت 

بجيت عيون مـــــن فركـــــاك اليه 

كلبي شم عـــــطر خــدج وراساج 

وعلى مرسى العشك حطج ورساج 

احلف بالغزل واهلـــــــــه وراسج 

معوفنج لون تدنــــــــــــــه المنيه 

1-قائل العبارة: “ البحر من ورائكم 
والعدو أمامكم

2-أعطى رأيا خبيرا o إعادة تدوير المواد 
الطبيعية

3-البلد الوحيد في العالم الذي لا يضع 
اسمه على طوابع البريد o حرف نفي.

4-نصف قارب o نصف أرسل
5-مسرحية سياسية قدمها دريد لحام

6-هوادة o نصف ناشط
7-مدينة أسبانية في أفريقيا محاطة 

بأراض مغربية oيقترب كثيرا في القيمة 
أو العدد

8-خلف )بالعامية( o مناسبة تعود 
بشكل مستمر oنصف راجع

9-رئيس أميكي سابق اشتهر بفضيحة 
لونسكي

10-مدينة ترفيهية اميركية كبيرة منها 
نسخة في فرنسا

الافقي الافقي 
 o 1-قارن في الحجم ليرى مدى التطابق

سقوط
2-جعل الآخر شريكا o نظام نقل الرسائل
 o 3-مشاركة في الأفكار حول موضوع ما

ما بعده.
4-مجموع احتياجات المكتب من الورق 

والأقلام وغير ذلكo حرفان من كلمة 
)كزبرة(.

5-نصف مركز o وضع الشيء في الركن 
وبمعنى اعتمد عليه

6-كريه الرائحة o متشابهات
7-طيب الطعم وارائحة o عاصمة اروبية 

)معكوسة(
 o حمام بخار حديث o 8-نصف يرجو

نصف تالي.
9-المرأة التي لا زوج لها أو الرجل الذي لا 

زوجة له oخالون من النجاسة.
10-فاكهة كالخوخ o زناد )مبعثرة(.

العموديالعمودي

حكاية مثل

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

»بابر شــاه  يخلعون  الإنجليــز   -  1858

الثاني« آخر حــكام »بني تيمور« في الهند 

عن عرشه وينفونه خارج البلاد.

الأمريكية  الســفينة  العثور على   -  1872

ماري سليســت بدون طاقمهــا من قِبل 

السفينة الكندية “دي جراشا”، كان قد تم 

التخلي عن الســفينة قبل تسع أيام لكنها 

كانت فقط متضررة ضررًا بسيطًا.

1918 - الرئيس الأمريكي وودرو ويلسون 

يبحر إلى أوروبا لبدء محادثات الســلام في 

مدينة فرساي بشأن الحرب العالمية الأولى.

1952 - الجمعيــة العامــة للأمم المتحدة 

تنظر في علاقة تونس بفرنسا.

الثورة بمصر تحكم على  1954 - محكمة 

ستة من قيادات الإخوان المسلمين بالإعدام، 

وعلى سبعة آخرين بالســجن المؤبد وذلك 

عبد  جمال  الرئيس  اغتيال  محاولة  بتهمه 

الناصر فيما عرف باسم حادثة المنشية.

1977 - مظاهــرات في منطقــة الأندلس 

تطالب بحكم ذاتي موســع، أسفرت عن 

مقتل مانويل خوسيه غارثيا كاباروس.

تتبنى  الشعبية  الصين  جمهورية   -  1982

دستورها الجديد.

1983 - الولايات المتحــدة تقصف المواقع 

السورية في لبنان.

1985 - اســتقالة مستشار الأمن القومي 

وذلك  ماكفرلــين«  »روبرت  الأمريكــي 

في أعقــاب خطف المقاتــلات الأمريكية 

لطائــرة ركاب مصريــة كانت 

تقل فلســطينيين في طريقهم إلى 

تونس.

الســوفيتي  -الاتحاد   1990

يســمح أول مرة بالملكية 

الخاصة.

2021 -مقتل 15 وإصابة 

العــشرات في مواجهات 

عنيفة بين وحدة لمكافحة 

الشــغب تابعــة للجيش 

الهندي ومدنيين في ناجالاند.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

جوع كلبك يتبعك

ماذا تعني الرموز والأرقام على إطارات السيارات.. وكيف تقرؤها ؟

المثل هو  قال هذا  أول من 

ملك من ملوك حمير ، وقد 

كان عنيفًــا على مملكته 

 ، أموالهم  يغتصب  طالما   ،

ويســلب ما في أيديهم من 

أجل أطماعه الشــخصية 

تخبره  الكهنة  وكانــت   ،

دائما أنهم سيقتلونه ، فلم 

يكن يهتم بذلك .

المــرات  مــن  مــرة  وفي 

تضرعهم  زوجته  سمعت 

وشــكواهم ، فقالت له : 

إن لأرحــم هؤلاء القوم لما 

ونحن   ، الجهد  من  يلقون 

نعيش في هناء ورغد ، وأنت 

لا تبالي بهــم وبفقرهم ، 

وأنا أخشى عليك منهم ، أن 

يصيروا في يومًا سباعاً بعد 

أن كانوا لنا أتباعاً .

: جوع  قائــلًا  فرد عليها 

يومها  ومن   ، يتبعك  كلبك 

صارت مثــلًا ، ولبث على 

حارب  ثم   ، زمانــاً  حاله 

بقومــه ، ولمــا انتصروا 

يعطيهم  لــم   ، وغنمــوا 

شــيئًا ؛ فلما خرجوا من 

عنده قالــوا لأخيه ، وهو 

أميرهم : أنت ترى ما نحن 

فيه من الجهــد والفقر ، 

ونحن نكــره خروج الملك 

من داركــم إلى دار غيركم 

، وأخوك قــد بغي علينا ، 

وظلم ؛ فساعدنا على قتله 

، وسنجلسك مكانه .

وكان قد عرف بظلم أخيه 

، وبغيه واعتداءه على أهل 

حمير ، فأجابهم إلى ذلك ، 

 ، وقتلوه  الملك  على  فوثبوا 

فمر بــه عامر بن جذيمة 

قد  وكان   ، وهو مقتــول 

كلبك  جوع   : بقوله  سمع 

يتبعك ، فقــال : ربما أكل 

إذا لم ينل  الكلب مؤدبــه 

شــبعه ، وأرســلها مثلًا 

يــردده العامــة منذ ذلك 

الحين .

العبرة من المثل :

ألا تقلل من شأن التابعين 

بفظاظــة  وتعاملهــم   ،

وغلظه ، فقد يصيبوك بما 

لم تحط به علمًا ، وما لم 

تتوقــع أن يخرج منهم ، 

والمثل لا يصلح مع شــتى 

ألوان الناس ، فهناك اللئام 

، وهناك الحســان ؛ لذا لا 

تتبع الأمثال دون أن تعرف 

مع أي لون تتعامل أنت.

لعل الغَد

عَلك تُحلق يوماً مع الغيوم

عَل صوتك الداخلي الذي ينادي

بأنك ميت في الدُنيا لا محالة

ان يكون في قاع الأكاذيب مدفون

عَل كئابتك المسُتديمة

تموت يوماً كالنجوم

لعَل ما فات في حياتك البائسة

يمضي كالسراب ولا يعود
عَلك تبتسم لأيامك ولو قليلاً

ويعود حَقك ذات يوم
جعلتَك أحلامك سجيناً

في سجنِ الآمال

وعلقتك في حبال وهمية

لتبني بيت لكَ في الخيال

بينك وبين الطمأنينة جسراً طويل

لا يبدأ ولا ينتهي،بل يشتعل أشتعال

علَ حقك يأتي ذات يوم

وأنت تلعب مع الاطفال

عل الربيع يحل يوماً على نافذتك

ويبهج قلبك يائس الحال

عل سمائك تمطر ذات يوم

وتختفي الصحراء

لعل دورهم ينتهي

وتنفذ حياتك من الاحتلال

لعلك يوماً تصل الى الكمال

حينها..

لعلك ترتقي الى السلام.

نوعية الإطار

حرف  الإطار  قياس  رمز  يســبق 

P مــا يعني ملاءمته لســيارات 

أن   LT يعني حرف  بينما  الركوب، 

هذه الإطارات مصنوعة لشاحنات 

النقل الخفيف.

الحمولة القصوى

ما  القصوى  حمولتــه  إطار  لكل 

يتم الإشــارة له عــبر الرقم الذي 

يلي مواصفة القياس، فيعني رقم 

70 أن الإطــار يتحمل حتى 335 

كيلوجراما، ويمكن للإطار الواحد 

 630 حتى  يحمــل   92 الرقم  ذى 

النوعية  تتمكن  بينما  كيلوجراما، 

ذات رقــم 126 مــن تحمل حتى 

1700 كيلوجرام.

السرعة القصوى

يقــوم مصنعو الإطــارات أيضًا 

الممكن  القصوى  السرعة  بتحديد 

إليها عــبر حرف يظهر  الوصول 

بعد رمز حمولة الإطار القصوى:

قصوى  لسرعة  يصــل   :Q حرف 

160 كم/س

قصوى  لسرعة  يصــل   :R حرف 

170 كم/س

S: تبلــغ سرعته القصوى  حرف 

180 كم/س

حرف T: يمكن اســتخدامه حتى 

190 كم/س

حرف U: سرعتــه القصوى 200 

كم/س

حرف H: سرعتــه القصوى 210 

كم/س

حرف V: يمكن اســتخدامه حتى 

سرعة قصوى 240 كم/س

حرف W: سرعتــه القصوى 270 

كم/س

حرف Y: يبلغ سرعة قصوى 300 

كم/س

مدى مقاومة الاهتراء

يشــير مقياس Treadwear لمدى 

فالإطار  للاهتراء،  الإطار  مقاومة 

الــذي يحمل رقــم 400 بعد هذه 

الكلمة يمتد عمره لفترة أطول من 

ذلك الذي يحمل رقم 300.

مستوى التماسك

يتم تقييم مستوى تماسك الإطار 

أيضــاً عبر رمز معــين بعد كلمة 

AA لأعلى تماسك  Traction يشير 

وA يقل تماســكه جزئيــاً بينما 

.Cو B تتواجد درجات أقل مثل

بينمــا يتم تقييم درجــة حرارة 

الإطار عبر 3 مســتويات مختلفة 

Tempera- C بعد كلمة  A إلى   من

.ture

ويستدل على تاريخ بناء الإطار عبر 

رمز مثل 0223 ما يشير لإنتاجه في 

الأسبوع الثاني من سنة 2023.
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همسات حائرة..
على ضفاف الخيال..

علا خالد جاسم



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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مقربون ينفون شائعات فقدان فيروز 
أموالها أو بيع منزلها 

لم تسلم السيدة فيروز من سيل الشائعات 

الــذي زاد مــن أحزانها بعد وفــاة نجلها 

أنباء  الموســيقار زياد الرحباني، إذ راجت 

تزعــم أنها فقــدت أموالهــا أو اضطرت 

لبيع منزلها بســبب ضائقة مالية.ووفقا 

لمقربين من فيروز، ومنهم الإعلامية نضال 

الأحمدية، فإن هذه الشائعات لا أساس لها.

وأوضحت الأحمدية لموقع “القاهرة 24” أن 

“فكرة إقامة فيروز في شــقة من الإسكان 

أمر غير صحيــح بالمرة، ولم أقــل أبدا إن 

فيروز ليســت لديها القــدرة المالية لشراء 

منزل أو أنها اضطرت للحصول على شــقة 

من الإسكان”.

بدوره، قال فريد بو سعيد نقيب الموسيقيين 

في لبنان: “فيروز منيحة، وما في شيء حول 

مرورها بأزمة مالية، ولا تمر بأي مشكلة، 

هذه مجرد شــائعات تلاحقهــا من حين 

لآخر”.

وفي سياق آخر، يشــار إلى أن فيروز عادت 

إلى عزلتها التي اعتادت عليها في الســنوات 

الماضية.ورغــم أن ظهورها الأخير جاء في 

إليها، فإن  بالنســبة  الحزن  توقيت شديد 

اســتقبالها المعزين في وفاة نجلها أجبرها 

على الظهور العلنــي للمرة الأولى منذ فترة 

طويلة.وبعد انتهاء مراسم العزاء، اختارت 

فيروز مــرة أخرى الابتعاد عــن الأضواء، 

وليس لديهــا أي نية للظهــور في المرحلة 

المقبلــة، حيــث تقضي وقتهــا حاليا مع 

ابنتها ريما والمقربين منها، مفضلة الهدوء 

والعزلة بعيدا عن الإعلام.

عين على العالم عين على العالم 

يبدو أن عام 2025 ســيكون 
أبل،  اســتثنائياً لشركة  عاماً 
لتحقيق  الشركة  تســتعد  إذ 
ســتدفع  قياســية  مبيعات 
الذكيــة  الهواتــف  بســوق 
العالمي للنمــو أكثر مما كان 
متوقعاً.ورغــم أن الصــورة 
 ،2026 لعام  تفاؤلاً  أقل  تبدو 
إلا أن السبب وراء ذلك واضح 

ومفهوم.
لتقرير جديد صادر عن  وفقاً 
“أبل” لشحن  “IDC”، تستعد 
247.4 مليــون جهاز آيفون 
خلال عــام 2025، في ارتفاع 
سنوي يبلغ %6.1، وهو رقم 
لم تصل إليه الشركة من قبل.

الطلب على سلسلة آيفون 17 
تحديداً كان أقوى من المتوقع، 
مــا دفــع “IDC” لتعديــل 
توقعاتها لنمو سوق الهواتف 
الذكيــة مــن %1 إلى 1.5%، 
الشــحنات  إجمالي  ليصــل 

العالمية إلى 1.25 مليار جهاز.
في الســوق الصينيــة، وهي 
الأكــبر لشركة أبــل، حققت 
سلســلة آيفون 17 أداءً لافتاً 
العام،  من  الأخير  الربع  خلال 
محتلة المركز الأول في مبيعات 
بحصة  ونوفمــبر،  أكتوبــر 
بيانات  وفــق   20% تتجاوز 

.”IDC“
هذا الأداء القوي أجبر المحللين 
على رفع توقعات نمو “أبل” في 
الصين للربع الرابع من %9 إلى 

%17 على أساس سنوي.
كما تحســنت توقعات السنة 
بنســبة  تراجع  من  القادمة 

%1 إلى نمو يبلغ 3%.
على  التحســن  يقتــر  ولا 
نمواً  “أبل”  سجلت  إذ  الصين، 
رئيسية  أســواق  في  ملحوظاً 
المتحدة  الولايات  أخرى مثــل 

وأوروبا الغربية.
تســتعد “أبل” لإعادة ترتيب 
جــدول إطــلاق هواتفها، إذ 
 18 آيفــون  عن  ستكشــف 
برو وآيفون فولد في ســبتمبر 
تأجيل  ســيتم  بينما   ،2026
آيفون  من  العادية  الإصدارات 

18 حتى ربيع 2027.
هذا التغيــير، إضافة إلى أزمة 
عالمياً،  الذاكرة  شرائح  نقص 
قد يؤدي إلى تراجع شــحنات 
iOS بنســبة %4.2 في عــام 
2026، وهبــوط الشــحنات 
العالمية للهواتف الذكية بنسبة 
تتوقع   ”IDC“ %0.9.لكــن 

عودة النمو في عام 2027.
المثــير للدهشــة ليس حجم 
بل  فحســب،  “أبل”  مبيعات 
حجــم تأثيرها على الســوق 

بأكمله.
تغيير جدول الإصدارات وحده 
أو رفع  قادر عــلى خفــض 
وهو  كامل،  قطــاع  توقعات 
ما يعكس حجم الهيمنة التي 
تمارســها الشركــة في عالم 

الهواتف الذكية.

كشــف العلماء أن ثقب الأوزون يتعافى، وقد ينغلق قريبًا 

الغلاف  نهائيًا، حيث وجدت خدمــة كوبرنيكوس لرصد 

الجوي )CAMS( أن الثقب، الذي يظهر سنويًا فوق القارة 

القطبية الجنوبية انغلق، وهذا ليس فقط أبكر من المتوقع، 

بل يُمثل أيضًا أبكر إغلاق منذ عام 2019، علاوة على ذلك، 

كان ثقب الأوزون في عام 2025، عند أقصى امتداد له، هو 

الأصغر منذ خمس ســنوات، حيث بلغ 8.13 مليون ميل 

مربع )21.08 مليون كيلومتر مربع(، وهى مؤشرات على 

أنه قد ينغلق نهائيا.

ووفقا لما ذكرته صحيفة “ديــلى ميل” البريطانية، يُمثل 

هذا العام الثاني على التوالي من الثقوب الصغيرة نســبيًا، 

مقارنةً بسلسلة ثقوب الأوزون الكبيرة وطويلة الأمد من 

عام 2020 إلى عام 2023، ويُعزز هذا الآمال في تعافي طبقة 

الأوزون تمامًا، ربما خلال العقدين المقبلين.

وصف الدكتور لورانــس رويل، مدير خدمة كوبرنيكوس 

لرصد الغلاف الجــوي )CAMS(، الإغلاق المبكر وحجمه 

الصغير نسبيًا بأنه “علامة مطمئنة”، وقال: “إنه يعكس 

التقدم المطرد الذي نلاحظه سنويًا في تعافي طبقة الأوزون”.

ويعد ثقب الأوزون ليس ثقبًا تقنيًا ينعدم فيه الأوزون، بل 

هو في الواقع منطقة ذات أوزون مستنفد بشكل استثنائي 

فوق القارة القطبية الجنوبية، وينفتح ثقب الأوزون عادةً 

كل شهر أغسطس، ويصل إلى أقصى حجم له في سبتمبر أو 

أكتوبر، ثم يُغلق في أواخر نوفمبر أو أوائل ديسمبر.

وتبين أن مســاحة ثقب الأوزون انخفضت بسرعة خلال 

النصف الأول من شــهر نوفمبر لهذا العام، مما يُشير إلى 

احتمال إغلاقه مبكراً.

آيفون 17 يشعل سوق الهواتف 
عالمياً بمبيعات قياسية

ثقب الأوزون فى أصغر 
مستوياته منذ 5 سنوات

أنغام: بدعي لـ تامر حسني من المكان المبارك
ناشــدت الفنانة أنغام جمهورها الدعاء للفنان 

تامر حسني بعد خضوعه لعملية جراحية 
وذلك  الــكلى،  من  جزء  لاســتئصال 

خلال حفلها الضخــم الذي أحيته 
بمصاحبة  الأهرامات  منطقة  في 
وتحت  فرحات  هاني  أوركسترا 

إشراف خالد داغر.
وخلال الحفل، عبّرت أنغام عن 
تقديرها لتامر حســني قائلة: 

الدعاء  جمهــوري  من  “بطلب 
اللي  وأخويا،  زميلي  لتامر حسني، 

كان دايمًا مطمّــن عليا. من المكان 
المبــارك ده بقوله إن شــاء الله تقوم 

بالسلامة.”
وتفاعل الجمهــور معها مرددين: “إنتِ صوت مر”، 

لترد أنغام مؤكدة أن هذا اللقب يمثل شرفًا ومسؤولية كبيرة، 
مضيفة: “أي فنان مري، سواء مطرب أو فنان تشكيلي، هو 

صوت مر قدّام العالم.”
وشهد الحفل حضورًا جماهيريًا كبيراً وعددًا من الشخصيات 
العامة، حيث قدمت أنغام مجموعة من أشــهر أعمالها وسط 

أجواء فنية اســتثنائية أعادت ذكريات متعددة 
لمحبيهــا، في موقــع يُعد مــن أهم رموز 

التاريخ والحضارة المرية.
أنغام  آخر، طرحــت  وفي ســياق 
أحدث أعمالهــا الغنائية بعنوان 
عبر  افترقنا”  فرقنــا  “اختلفنا 
جميع المنصــات الرقمية، بعد 
النجــاح الذي حققتــه أغنية 
“ســيبتلي قلبي” التي تصدرت 
إصدارهــا. وجاء في  فور  الترند 

كلمات الأغنية الجديدة:
“اختلفنا.. عن زمان

فرقنا.. فافترقنا..
كل واحد فينا راح لحاله
واتفقنا.. إننا خلاص مش لبعض

خلص طريقنا..
لا إحنا أول.. ولا آخر ناس بعدنا

وبتمشي الحياة
بنعِيش ونعرف نقابل ونضحك ونسهر ونجامل..

مفيش قصة حب بتكمل.”

ماغي بو غصن مفاجأة ليلة رأس السنة مع نيشان

يستعد الإعلامي نيشان لإطلاق تجربة 

تلفزيونية جديدة عبر شاشة “الجديد” 

خلال الفترة المقبلة، في عودة ينتظرها 

الســابقة  لنجاحاته  نظراً  الجمهور 

وتقديمه دائمًا توليفة إعلامية مميزة. 

وبينما يتكتم فريق العمل على تفاصيل 

البرنامج، بدأت ملامح الحلقات الأولى 

تتكشف تدريجيًا.

حلقة خاصة ليلة رأس السنة

وقد أبدت ماغي موافقتها المبدئية على 

المشــاركة، على أن تُحسم التفاصيل 

مع  المقبلة،  الأيــام  خــلال  النهائية 

مراعاة جدول تصوير مشــاهدها في 

مسلســل “بالحرام” المقرر عرضه في 

الموسم الرمضاني 2026.

أمــا الحلقــة الأولى مــن البرنامج، 

نسيب  نادين  النجمة  مع  فســتكون 

نجيم، حيث تم الاتفاق معها رســميًا 

التي  بالحلقة  الخاصة  التفاصيل  على 

ستُصوّر قريبًا بما يتناسب مع جدول 

تصوير مسلســلها الجديد “ممكن”، 

الأولى بظافر  للمــرة  الذي يجمعهــا 

العابدين في رمضان 2026، بعد غيابها 

عن المنافسة الرمضانية العام الماضي.

وتشــير المعلومــات إلى أن الحلقــة 

ســتتضمن اعترافات خاصة وحديثًا 

صريحًــا عــن حياتها الشــخصية 

ومسيرتها المهنية، في ظهور يُتوقع أن 

يحقق تفاعلًا واسعًا.

 
 

لا تزال قيمة الوفاء بالعهد واحدة من أندر المعادن في زمن تتعدد فيه 

الوجوه، وتتشابه الأقنعة، ويضيع صوت الحق بين ضجيج المصلحة 

وتقلبات الهوى. وفي العمل الأمني على وجه الخصوص، تبقى الكلمةُ 

عهدًا، والوعدُ مسؤولية، والرجولةُ موقفًا لا يتجزأ. فمَن لا يثبت على 

كلمته، لا يمكن أن يثبت على موقف، ولا أن يحمل أمانة، ولا أن يصون 

وطنًا.لقد علمّنا تاريخُنا، وتاريخُ الإســلام بوجه خاص، أن الرجل 

يُعرف بثباته عنــد مواضع الاختبار، وأن الوعد ليس جملة تُقال، بل 

روح تُحمَل ووفاءٌ يُصان، حتى وإن كلفّ ذلك حياة صاحبها.

ومن أبلغ الشــواهد على ذلك ما رُوي عن أمير المؤمنين علي بن أبي 

طالب عليه الســلام حينما قُتل رجلٌ خطأ، وقُدّم القاتل للقصاص. 

فطلب الرجل مهلةً ليقضي أمراً لا يعرفه إلا هو. فســأله الإمام علي: 

“ومن يكفلك؟”. فيقوم الصحابــي الجليل أبو ذر الغفاري ويقول: 

“أنا أكفله يا أمير المؤمنين”، غير عابئ بما قد يجرهّ ذلك من تبعات، 

ولا بما قد يخسره لو لم يرجع الرجل في الموعد المحدد.

انطلق القاتــل، ومضت الأيام، وجاء وقت القصاص… وكان الموقف 

الذي يُختبر فيه الرجال. وقف أبو ذر ثابتًا، يعرف أنه قد يفقد حياته 

لأنه كفل مجهولًا لا يعرف عنه شيئًا، إلا أنه التمس فيه صدقًا فوثق 

به.وفي اللحظة الأخيرة، وقبــل أن يُنفذ الحكم، يعود الرجل راكضًا، 

ملتزمًا بوعدٍ يمكنه أن يفلت منه لــو أراد، لكنه عاد… لأنه رجلٌ لا 

يخون كلمةً قالها.

ذلك المشهد وهو مشهد الوفاء المتبادل لم يكن حدثًا عابراً، بل درسًا 

خالــدًا في ميزان الرجولة. درسٌ يقول إن الوعد مســؤولية أكبر من 

الحياة نفســها، وأن الرجال الذين تُبنى بهــم الأوطان هم الذين لا 

تتغير مواقفهم مهما تغيّرت الظروف.

وفي زماننا اليوم، حيث تتسابق المصالح، وتتباين الضغوط، وتُختبر 

المواقف كل يوم، يبقى الاحتياج إلى رجالٍ يشــبهون أبا ذر، ورجالٍ 

يملكون شــجاعة ذلك القاتل الذي عاد للقصاص، أكبر من أي وقت 

مضى نحتاج إلى رجالٍ. لا تُشــترى كلمتُهم، ولا تُكسر وعودُهم، ولا 

تتغير مواقفُهم.

رجــالٍ يعرفون أن الأمم تُبنى على الثقــة، وأن الأمن يبدأ من صدق 

الرجال قبل صرامة القوانين.

رجال لا تشترى 
كلمتهم

الدكتور سعد معن

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

قاعة )أيقونة( تدشّن معرضها 
الفني الأول في بغداد

احتضنت قاعة أيقونة للفنون التشكيلية في شارع حيفا وسط بغداد معرضها 

الفني الأول بعنوان “أيقونات عراقية”، بمشاركة نخبة من الفنانين التشكيليين 

من مختلف المحافظات ومن خارج العراق.

وافتتح المعرض المدير العام لدائرة الفنون العامة في وزارة الثقافة والســياحة 

والآثار الفنان قاسم محسن بحضور الفنان سعد الطائي، وجمع من الفنانين 

والفنانات التشكيليين الذين احتفوا بهذه التجربة الفنية الجديدة.

وأكد مدير عام دائرة الفنون أن قاعة )أيقونة( تمثل فضاء ثقافياً وفنياً جديداً 

لاحتضان التجارب التشــكيلية العراقية بمختلف اتجاهاتها، مشــيدًا بجهود 

مؤســس القاعة الفنان ســمير ميرزا، ومتمنيًا له مزيدًا من التوفيق في دعم 

الحركة التشكيلية في العراق.


