
مجلس الوزراء يؤكد الإصرار على حماية أمن العراق وسيادته والمؤسسات والأموال العامة والخاصة
ادان الاعتداءات على مواقع الحشد الشعبي ومقاتلي حرس الإقليم ))البيشمركة((

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

نقابة الصحفيين تحدد الأول من الشهر  
المقبل موعدا لتجديد الهويات وإعادة 

المرقنة قيودهم

الأول من  العراقيين  الصحفيين  نقابة  حددت 
الشــهر المقبل، موعدًا للبدء بتجديد هويات 
أعضاء النقابــة، فيما  دعت الاعضاء المرقنة 

قيودهم الى مراجعتها.
النقابة  رعد المشهداني  المتحدث باسم  وقال 
في بيــان تلقته » صوت القلــم«: ان » تجديد 
هويات الــزملاء في بغداد ســيكون في المقر 

العام«.
وأضاف المشــهداني: أما »الــزملاء في فروع 
المحافظات فيكون التجديد حصراً عن طريق 

فروع النقابة في محافظاتهم«.
وأكد :« ان اجــراءات تجديد الهويات وإعادة 
المرقنــة قيودهم ، من الــزملاء الصحفيين 

والإعلاميين ، ستبدأ في الاول من نيسان ».
وأشــار الى » ان هذه الخطــوة تأتي انطلاقاً 

من حرص النقابة على تســهيل عمل جميع 
الصحفيين ودعمهم في كافة الجوانب المهنية 

والإدارية«.,
 وتابــع :« ان نقابة الصحفــيين العراقيين 
حريصة دائماً على خدمة الأسرة الصحفية ».

 بغداد / صوت القلم:

أعلنت وزارة المالية، إطلاق تمويلات رواتب موظفي مؤسسات الدولة 
ومنتســبي القوات الأمنية لشــهر اذار الجاري، والمباشرة بإرسال 
التخصيصات المالية إلى الجهات المعنية تمهيداً لتوزيعها عبر المصارف 

المعتمدة.
وذكرت الوزارة في بيان، إن “إجراءات الصرف جاءت بعد اســتكمال 
المتطلبات الإداريــة والفنية، لضمان انســيابية تحويل الرواتب إلى 

حسابات الموظفين في مختلف المحافظات”.
واشــارت الى أنه من المؤمل ان تباشر “الدوائر والمؤسســات بصرف 
الرواتب تباعاً خلال الســاعات المقبلة، بحســب آليــات كل جهة 

مصرفية”.

بغداد/ صوت القلم:

أكد مجلــس الوزراء الإصرار على 

العراق وســيادته  أمــن  حماية 

العامة  والأمــوال  والمؤسســات 

والخاصــة، وفيما قــدم رئيس 

الــوزراء محمد شــياع  مجلس 

السوداني إحاطة شاملة للمجلس 

تتعلق بالأوضاع الأمنية وتطوّرات 

الحرب في المنطقــة، دان المجلس 

الحشــد  مواقع  على  الاعتداءات 

إقليم  حرس  ومقاتلي  الشــعبي 

كردستان العراق البيشمركة.

وقــال المكتب الإعلامــي لرئيس 

إن   : بيــان  في  الــوزراء  مجلس 

محمد  الــوزراء  مجلس  “رئيس 

شــياع الســوداني ترأس، امس 

الثلاثاء، الجلسة الاعتيادية الثانية 

عشرة لمجلس الوزراء، التي جرت 

خلالها مناقشة تطورات الأوضاع 

الموضوعات  وبحــث  الــبلاد،  في 

الأعمال  جــدول  على  المدرجــة 

واتخاذ القرارات بشأنها”.

وقدّم رئيس مجلس الوزراء وفقاً 

للمجلس  شاملة  “إحاطة  للبيان 

تتعلق بالأوضاع الأمنية وتطوّرات 

الحرب في المنطقة، واســتعدادات 

قواتنا الأمنية وجهودها في مجال 

فرض الأمن والاستقرار”.

على  “الاعتداءات  المجلــس  ودان 

ومقاتلي  الشعبي،  الحشد  مواقع 

العراق  كردســتان  إقليم  حرس 

“الاصرار  مؤكداً  البيشــمركة”، 

على حماية أمن العراق وسيادته، 

والأموال  المؤسســات  وحمايــة 

والســفارات  والخاصة،  العامة 

والبعثــات المعتمــدة في العراق، 

وحماية وتطويــر عمل الأجهزة 

بما  فاعليتها  الأمنيــة وزيــادة 

كل  الأمني في  الاســتقرار  يحقق 

الأراضي العراقية”.

بغداد/ صوت القلم: 

اكتشاف يعيد رسم صورة الأرض المبكرة ويحسم جدلا عمره عقود8منتخب العراق يجري تمرينه الأول في مونتيري استعدادا للملحق العالمي5

المالية: إطلاق تمويلات رواتب موظفي الدولة ومنتسبي القوات الأمنية لشهر آذار
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للأمن  الــوزاري  المجلــس  أصدر 

الوطنــي، خلال اجتماعه الطارئ 

لمنع  المهمة  المقــررات  مــن  عدداً 

الأمنية  أبناء قواتنا  الاعتداءات على 

أكد  وفيما  العراق،  سيادة  وحماية 

أن الدولة لن تســمح لأي جهة أو 

والسلم  الحرب  قرار  بمصادرة  فرد 

القانونية بحق  الإجراءات  وستتخذ 

أي جهة تعمــل خلاف ذلك، خول 

الحشد الشــعبي والأجهزة الأمنية 

الأخــرى بالعمل بمبــدأ حق الرد 

أعلنت  النفس، في حين  والدفاع عن 

الشــعبي، استشهاد  الحشد  هيئة 

14 مقــاتلًا برفقة قائــد عمليات 

الأنبار إثر استهداف غادر طال مقرّ 

البيشمركة  وزارة  أكدت  العمليات، 

، عن استشــهاد 6 مــن مقاتليها 

بهجومين  آخريــن   30 وإصابــة 

منفصلين شمال أربيل.

العام  القائد  باســم  الناطق  وقال 

في  النعمان  صباح  المسلحة  للقوات 

بيان: إن “رئيــس مجلس الوزراء، 

القائد العام للقوات المسلحة محمد 

اجتماعاً  ترأس  الســوداني،  شياع 

طارئــاً للمجلس الــوزاري للأمن 

الوطني”.

“الاجتماع  أن  النعمــان،  وأضاف 

استعرض تطورات الحرب والأعمال 

العســكرية التي تشهدها المنطقة 

مؤكدا  العــراق”،  على  وتداعياتها 

أن “الدولة بســلطاتها وحســب 

الدستور هي من تملك قرار الحرب 

والســلم، ولن تسمح لأي جهة او 

الحق، وستتخذ  فرد بمصادرة هذا 

القانونية بحق اي جهة  الاجراءات 

تعمل خلاف ذلك”.

وأوضح، أن “الاجتماع جدد موقف 

الحكومــة الثابت تجــاه القضايا 

للعــدوان  والرافــض  المبدئيــة، 

والتهديد  الدول  سيادة  واستهداف 

مقدراتها،  وضرب  انظمتها  بتغيير 

المتوازنة  السياسة  على  التأكيد  مع 

بإقامة افضل العلاقات مع المحيط 

العراق  وابعــاد  والدولي،  الاقليمي 

عــن الانجرار الى بــؤر الصراعات 

والحروب”.

وتابع أن “الاجتماع شدد ايضا على 

واجباتها  تؤدي  الأمنية  الأجهزة  أن 

الوطنية في حفظ الامن والاستقرار 

الدستور والقانون، وبضمنها  وفق 

هيئة الحشد الشعبي التي تمثل احد 

الوطنية،  الامنية  منظومتنا  اركان 

ما يفــرض على الجميــع حماية 

منتسبي هذا التشكيل الامني وعدم 

السماح لأي جهة او طرف موجود 

خارج  يــتصرف  ان  الهيئة  ضمن 

نطاق القانون”.

العراقية،  الكهرباء  وزارة  أعلنت 

عن ارتفاع إمدادات الغاز المستورد 

يومياً،  مليون متر مكعب   18 إلى 

وذلك ضمن خطتها للاســتعداد 

لفصل الصيف المقبل.

للوزارة،  الرسمي  المتحدث  وقال 

أحمــد العبــادي: إن “منظومة 

تســجل  العراقيــة  الكهربــاء 

استقراراً جيداً من حيث إنتاجها 

المتحقــق واســتدامة عملهــا 

وساعات  ومحطاتها  وخطوطها 

التشــغيل والتجهيز”، مؤكداً أن 

“الــوزارة تنســق وزارة النفط 

للاســتفادة من الغــاز والوقود 

لمحطــات  وتأمينــه  الوطنــي 

الكهرباء”.

وأضاف أن “المنظومة بدأت تعمل 

كبير  جزء  إكمال  بعد  بانسيابية 

مــن برامج التأهيــل والصيانة 

لتواكب  التوليديــة،  للوحــدات 

الصيفية  الأحمــال  بجاهزيتها 

المقبلــة”، وفقاً لوكالــة الأنباء 

العراقية ”واع“.

أعلنت وزارة المــوارد المائية، عن 

الساقطة  الأمطار  مياه  استثمار 

الجوفية  الخزانــات  تغذيــة  في 

،وفيما أشارت إلى تسجيل تحسن 

أكدت  الجوفية،  المياه  مناسيب  في 

الفرات  نهــر  مناســيب  ارتفاع 

نتيجة غزارة الأمطار في محافظة 

الأنبار.

وقــال مدير عام الهيــأة العامة 

ميثم  بالــوزارة  الجوفية  للمياه 

“الوزارة  إن   : بيان  علي خضير في 

حصاد  مشــاريع  تنفيذ  تواصل 

المياه ضمن موسم الأمطار الحالي، 

بهــدف تعزيز تغذيــة الخزانات 

مياه  استثمار  الجوفية من خلال 

الساقطة والمتجمعة عبر  الأمطار 

الوديان الموسمية”.

وأضــاف أن “هذه الميــاه تغذي 

طبيعيــة  بصــورة  الخزانــات 

اعتماداً على ليثولوجية ومسامية 

الطبقات، فيمــا يتم توجيه جزء 

منها عبر آبــار التغذية إلى باطن 

الأرض، ممــا يســهم في دعــم 

من  القريبة  الجوفيــة  الخزانات 

على  المحصورة(  )غير  الســطح 

المدى القريب”.

بعد استشهاد 14 مقاتلا من الحشد الشعبي و 6 من البيشمركة 

 المجلس الوزاري للأمن يخول الحشد الشعبي والأجهزة الأمنية 
بالعمل بمبدأ حق الرد والدفاع عن النفس

العراق يعلن عن ارتفاع كبير في واردات 
الغاز لحل أزمة الكهرباء

الموارد المائية: ارتفاع مناسيب الفرات 
و الأمطار تعزز خزين المياه الجوفية 

قُتل 66 شــخصاً وأصيب العشرات بجروح في 

تحطّم طائرة عسكرية تقل 125 شخصاً أثناء 

إقلاعهــا في جنوب كولومبيــا، وفقاً لحصيلة 

أفــاد بها مصدر عســكري »وكالة الصحافة 

الفرنسية«.

»سي130-  طــراز  من  مروحية  وتحطّمــت 

هيركوليز« بعيد إقلاعها من بويرتو ليغويزامو 

في مقاطعة بوتويامــو قرب الحدود الجنوبية 

مع الإكوادور، وكان فيها 125 شــخصاً، وقد 

فتحت السلطات تحقيقاً في أسباب الحادثة.

وبحسب المصدر العسكري، تسببت الحادثة في 

مقتل 58 جندياً وستة من أفراد القوات الجوية 

وشرطيَين.

مقتل 66 على الأقل بحادث تحطم طائرة 
عسكرية في كولومبيا

بوغوتا / متابعة صوت القلم:

أعلن الحــرس الثــوري الإيراني، عن 

والســبعين  التاســعة  الموجة  إطلاق 

من عملية ”الوعــد الصادق 4“، فيما 

بالصواريخ  »قويــة«  بضربات  توعّد 

والمسيّرات على إسرائيل.

وذكر الحــرس في بيــان : “تم إطلاق 

الموجة )79( من عملية الوعد الصادق 

)4( رداً على العدوان )الصهيوامريكي(، 

التحتية  والبنى  الأراضي  واســتهدافه 

الإيرانية”.

شــملت  الجديدة  “الموجة  أن  وأضاف 

اســتخدام صواريخ وطائرات مسيّرة، 

ونُفذت  حساســة،  مواقع  استهدفت 

بدقة عاليــة”، مؤكداً أن “اســتمرار 

العمليــة حتــى تحقيــق الأهــداف 

في  التطورات  هذه  المرســومة”.وتأتي 

وقت تشهد فيه المنطقة توتراً متزايداً، 

انزلاق  مــن  دولية  تحذيرات  وســط 

التصعيد،  مــن  مزيد  نحــو  الأوضاع 

التهدئة وضبط  إلى  متكــررة  ودعوات 

الثوري  الحــرس  توعّد  النفس.كمــا 

بالصواريخ  الإيراني، بضربات »قوية« 

والمسيّرات على إسرائيل، إذا اســتمرّت 

»في جرائمها في حــقّ المدنيين في لبنان 

وفلسطين«.

 السنة الثانية

إيران تهدد ))إسرائيل(( بضربات ))قوية(( دعما للبنانيين 
والفلسطينيين

أعلنت اطلاق الموجة 79 من عملية الوعد الصادق 4

طهران/  متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2
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الإصرار  الــوزراء  مجلس  أكد 

على حمايــة أمــن العــراق 

وسيادته والمؤسسات والأموال 

قدم  وفيما  والخاصة،  العامة 

رئيس مجلــس الوزراء محمد 

شياع السوداني إحاطة شاملة 

للمجلــس تتعلــق بالأوضاع 

الحرب  وتطــوّرات  الأمنيــة 

المجلــس  دان  المنطقــة،  في 

الحشد  مواقع  على  الاعتداءات 

إقليم  حرس  ومقاتلي  الشعبي 

كردستان العراق البيشمركة.

لرئيس  الإعلامي  المكتب  وقال 

: إن  مجلس الــوزراء في بيان 

الوزراء محمد  “رئيس مجلس 

امس  ترأس،  السوداني  شياع 

الاعتيادية  الجلســة  الثلاثاء، 

الوزراء،  لمجلس  عشرة  الثانية 

مناقشــة  خلالها  جرت  التي 

البلاد،  في  الأوضــاع  تطورات 

المدرجة  الموضوعــات  وبحث 

واتخاذ  الأعمــال  جدول  على 

القرارات بشأنها”.

وقدّم رئيــس مجلس الوزراء 

وفقاً للبيان “إحاطة شــاملة 

للمجلــس تتعلــق بالأوضاع 

في  الحرب  وتطــوّرات  الأمنية 

المنطقة، واســتعدادات قواتنا 

مجال  في  وجهودهــا  الأمنية 

فرض الأمن والاستقرار”.

ودان المجلــس “الاعتــداءات 

على مواقع الحشــد الشعبي، 

إقليــم  حــرس  ومقــاتلي 

كردستان العراق البيشمركة”، 

مؤكــداً “الاصرار على حماية 

أمن العراق وسيادته، وحماية 

العامة  والأموال  المؤسســات 

والســفارات  والخاصــة، 

والبعثــات المعتمدة في العراق، 

وحماية وتطوير عمل الأجهزة 

الأمنية وزيــادة فاعليتها بما 

يحقق الاستقرار الأمني في كل 

الأراضي العراقية”.

وفي الشأن المالي، عرضت وزيرة 

إيجازاً  البيان  المالية بحســب 

أكدت  المالي، حيــث  للوضــع 

“رصانة الترتيبات والإجراءات 

المتخــذة  والاحتياطــات 

الأوضاع  يتناســب مــع  بما 

“الوزارة  أن  وبيّنت  الحالية”، 

وباقي  الانفاق،  وحَدات  أمّنت 

ومن  الحكومية  المدفوعــات 

ضمنها الرواتب كافة”.

وقدّم وزير الموارد المائية عرضاً 

المائي،  الواقع  عــن  تفصيلياً 

ومستويات التخزين في السدود 

والخزانات بعد موجة الأمطار 

الأخيرة، وأهميــة هذا الخزين 

القادمة،  الزراعية  للمواســم 

الأغنام  رعاة  تحذير  وضرورة 

من التواجد في الوديان والأماكن 

العميقة والمنخفضة في المناطق 

الغربيــة وبعــض الوديــان 

المتوقع  مــن  حيث  الشرقية، 

تعرضهــا للســيول المعروفة 

الامطار.وتابع  موجة  إثر  على 

المكتب ،أن “المجلس استضاف 

النفط  تســويق  شركة  مدير 

للمجلس  قدم  حيث  ســومو، 

آليات  عــن  مفــصلًا  شرحاً 

وإجــراءات بيع النفط الخام، 

مجال  في  الــوزارة  وخطــط 

التصدير ومسارات بيع النفط 

المقترحــة ومنهــا عبر منفذ 

كركوك- جيهان التركي”.وبين 

أن “المجلــس تابــع مقررات 

موارد  تعظيــم  وإجــراءات 

النفقات”،  وضغــط  الدولة، 

لافتــا الى انه “أقــر المضي في 

تنفيذ المسارات المعتمدة في هذا 

المجال”.أشــار الى أن “مجلس 

شركة  تعاقــد  اقر  الــوزراء 

استيراد  على  النفط  تســويق 

البانزين  منتــوج  كميات من 

عن  تعويضاً  عاجل،  بشــكل 

الشــحنات التــي كان مــن 

خلال  تجهيزهــا  المخطــط 

شــهر آذار الحالي، اســتثناءً 

وتصدير  استيراد  ضوابط  من 

وتعليمات  النفطية،  المنتجات 

تنفيذ العقود الحكومية”.

تصريف  إجــراءات  وضمــن 

المكتب  بين  النفطية،  المنتجات 

ان “المجلس أقــر تعديل المدة 

المحددة في قرار مجلس الوزراء 

)108 لسنة 2026(، وتمديدها 

الاولوية  بقاء  أشهر، مع   6 الى 

النفطية  المشــتقات  لتصدير 

الإمكان،  قــدر  العراق  خارج 

قرار مجلس  تنفيذ  والتريث في 

الوزراء )70 لسنة 2026(”.

وفي مجــال تشــغيل الكوادر 

الخدمية الصحية، ذكر المكتب 

ان “المجلس وافق على استثناء 

دائرة العيادات الشعبية الطبية 

 40( الوزراء  مجلس  قرار  من 

لســنة 2026(، فيمــا يتعلق 

اليوميين  الاجــراء  بتشــغيل 

وضمــن الملاك المقر للعيادات 

وللاسباب  الشــعبية،  الطبية 

المبينة من قبل وزارة الصحة”.

ولفت البيــان إلى أن “مجلس 

الــوزراء راجــع الخطــوات 

مديرية  عمل  بتطوير  المتعلقة 

المرور العامة، وأقر تعديل قراره 

 ،)2025 لســنة   912( المرقم 

ليتضمــن تجهيــز العلامات 

المروريــة وتأثيــث الطــرق 

الحكومية  للجهات  والشوارع 

كافة  وللمحافظات  المعنيــة، 

الطرق  هندســة  مديرية  من 

والعلامــات المروريــة حصراً 

العرض  اســلوب  باعتمــاد 

تعليمات  الى  اســتناداً  الوحيد 

تنفيذ العقود الحكومية”.

المشروعات  إدارة  مجــال  وفي 

اكد  الاســتثمارية،  الزراعية 

إعداد  أقر  “المجلس  ان  المكتب 

لسنة   2( الديواني  الأمر  لجنة 

2026(، مسودة قانون التعديل 

الاســتثمار  لقانون  الثالــث 

وبمــا   ،)2006 لســنة   13(

يضمن تجاوز إشــكالية عدم 

النافذ في تحديد  النص  وضوح 

العقود  بإبرام  المعنية  الجهات 

تحديد  وكذلك  الاســتثمارية، 

المساحة التي تمنح للاستثمار 

“أقر  انه  الى  مشيرا  الزراعي”، 

الطيران  سلطة  رئيس  تخويل 

وتولي  الســلطة  تمثيل  المدني 

إدارتها والإشراف على شؤونها 

كافة،  الجهات  أمام  وتمثيلها 

داخل العراق وخارجه”.

أعلنت وزارة الكهرباء العراقية، 

الغاز  إمــدادات  ارتفــاع  عن 

المســتورد إلى 18 مليــون متر 

وذلك ضمن  يوميــاً،  مكعــب 

لفصل  للاســتعداد  خطتهــا 

الصيف المقبل.

وقال المتحدث الرسمي للوزارة، 

إن “منظومة  العبــادي:  أحمد 

تســجل  العراقية  الكهربــاء 

اســتقراراً جيــداً مــن حيث 

إنتاجهــا المتحقق واســتدامة 

ومحطاتها  وخطوطها  عملها 

والتجهيز”،  التشغيل  وساعات 

تنســق  “الوزارة  أن  مؤكــداً 

من  للاســتفادة  النفط  وزارة 

وتأمينه  الوطني  والوقود  الغاز 

لمحطات الكهرباء”.

بدأت  “المنظومة  أن  وأضــاف 

تعمــل بانســيابية بعد إكمال 

جزء كبير مــن برامج التأهيل 

والصيانــة للوحدات التوليدية، 

الأحمال  بجاهزيتهــا  لتواكب 

لوكالة  المقبلة”، وفقاً  الصيفية 

الأنباء العراقية ”واع“.

وأوضــح أن “إطلاقــات الغاز 

تتصاعــد  بــدأت  المســتورد 

تدريجيــاً، حيــث تــم إطلاق 

الوســطى  للمنطقتين  الغــاز 

إطلاقاته  لتعــاود  والجنوبية، 

بالارتفاع مــن 5 ملايين إلى 18 

مليون متر مكعب يومياً، وبذلك 

ســجل توافراً للغاز للمحطات 

الأيــام  خلال  تأثــرت  التــي 

الماضية”.

“وزارة  أن  العبــادي  وأكــد 

الكهرباء ماضية بإنجاز خطتها 

المقبل،  للصيــف  للاســتعداد 

مشاريعها  بتنفيذ  ومســتمرة 

وعقودها مع الشركات العالمية 

لتطوير قدرات المنظومة”.

أعلنت وزارة الموارد المائية، عن اســتثمار مياه الأمطار الساقطة في تغذية 

الخزانات الجوفية ،وفيما أشــارت إلى تسجيل تحســن في مناسيب المياه 

الجوفيــة، أكدت ارتفاع مناســيب نهر الفرات نتيجة غــزارة الأمطار في 

محافظة الأنبار.

وقال مدير عام الهيأة العامة للميــاه الجوفية بالوزارة ميثم علي خضير 

في بيان : إن “الوزارة تواصل تنفيذ مشــاريع حصاد المياه ضمن موســم 

الأمطار الحالي، بهدف تعزيز تغذية الخزانات الجوفية من خلال اســتثمار 

مياه الأمطار الساقطة والمتجمعة عبر الوديان الموسمية”.

وأضــاف أن “هذه المياه تغــذي الخزانات بصورة طبيعيــة اعتماداً على 

ليثولوجية ومسامية الطبقات، فيما يتم توجيه جزء منها عبر آبار التغذية 

إلى باطن الأرض، مما يسهم في دعم الخزانات الجوفية القريبة من السطح 

)غير المحصورة( على المدى القريب”.

وبين أن “ميــاه الأمطــار تصل كذلــك إلى الخزانات الجوفيــة العميقة 

)المحصورة( على المدى البعيد، بما يعزز الإدارة المســتدامة للموارد المائية 

ويدعم تحقيق الأمن المائي في البلاد”.

وأشــار إلى أن “الأمطار الحالية أسهمت في تخفيف الضغط على الخزانات 

الجوفية، من خلال إيقاف تشــغيل عدد من المضخات المنصوبة على الآبار 

خلال فترة الهطــول، الأمر الــذي أتاح فرصة لتعافي المناســيب الجوفية 

وتحسين استدامتها”.

كما أكدت وزارة الموارد المائية، ارتفاع مناســيب نهر الفرات نتيجة غزارة 

الأمطار في محافظة الأنبار.

وقال مدير مشروع سدة الرمادي، ماجد ابراهيم سلمان للوكالة الرسمية: 

إن “موجة الأمطار الأخيرة التي شهدها العراق، ولا سيما محافظة الأنبار 

أدت إلى هطــول كميات كبيرة من الأمطار في صحراء الأنبار الغربية ضمن 

حدود الأودية مثل وادي حجلان ووادي حوران ووادي زغدان إضافة إلى عدد 

من الأودية الأخرى”.

وأوضح ســلمان أن “هذه الأودية اندفعت باتجاه نهر الفرات مما أدى إلى 

ارتفاع مناســيبه وزيادة التصاريف المائية”، لافتاً إلى “امكانية استثمار 

هذه الزيادة في تلبية الاحتياجات المائيــة فضلًا عن تحويل الفائض منها 

باتجاه بحيرة الحبانية”.

وأشار إلى أن “المركز الوطني لإدارة الموارد المائية وجّه كوادر مشروع سدة 

الرمادي بتنظيم التصاريف وتثبيت المناسيب ضمن حدود مدروسة باتجاه 

عمود نهر الفرات، مــع تحويل الكميات الفائضة إلى بحيرة الحبانية وهو 

ما تم تنفيذه بالفعل”.

وبيّن أن “تحويل المياه إلى بحيرة الحبانية يســهم في تحسين الواقع البيئي 

لقنــاة الوروار وبــحيرة الحبانية، خاصة بعد الانخفاض الذي شــهدته 

مناســيب المياه خلال الفترة الماضية، إضافــة إلى دوره في تعزيز الخزين 

المائي”.

وأضاف أن “هذه الإجراءات تأتي ضمن خطط وزارة الموارد المائية في إدارة 

الوفرة المائية خلال مواســم الأمطار، حيث تتولى الإدارة العامة للســدود 

والخزانات ممثلة بإدارة مشروع ســدة الرمادي مسؤولية السيطرة على 

هذه العمليات داخل محافظة الأنبار لاسيما في مدينة الرمادي”.

أصدر المجلس الوزاري للأمن الوطني، 
خلال اجتماعــه الطــارئ عدداً من 
المقررات المهمــة لمنع الاعتداءات على 
أبناء قواتنا الأمنية وحماية ســيادة 
العراق، وفيما أكد أن الدولة لن تسمح 
أو فرد بمصــادرة قرار  لأي جهــة 
الحرب والسلم وســتتخذ الإجراءات 
القانونية بحق أي جهة تعمل خلاف 
والأجهزة  الشعبي  الحشد  خول  ذلك، 
الأمنية الأخرى بالعمل بمبدأ حق الرد 
والدفاع عن النفــس، في حين أعلنت 
هيئة الحشــد الشــعبي، استشهاد 
عمليات  قائــد  برفقة  مقــاتلًا   14
الأنبار إثر اســتهداف غادر طال مقرّ 
العمليات، أكدت وزارة البيشــمركة ، 
عن استشهاد 6 من مقاتليها وإصابة 
30 آخرين بهجومين منفصلين شمال 

أربيل.
العام  القائــد  باســم  الناطق  وقال 
النعمان في  المســلحة صباح  للقوات 
بيــان: إن “رئيس مجلــس الوزراء، 
القائد العام للقوات المســلحة محمد 
شــياع الســوداني، ترأس اجتماعاً 
طارئــاً للمجلــس الــوزاري للأمن 

الوطني”.
“الاجتماع  أن  النعمــان،  وأضــاف 
والأعمال  الحرب  تطورات  استعرض 
العســكرية التي تشــهدها المنطقة 
وتداعياتها على العــراق”، مؤكدا أن 
الدستور  وحسب  بسلطاتها  “الدولة 
هي من تملك قرار الحرب والسلم، ولن 
تسمح لأي جهة او فرد بمصادرة هذا 
القانونية  الاجراءات  وستتخذ  الحق، 

بحق اي جهة تعمل خلاف ذلك”.
وأوضــح، أن “الاجتماع جدد موقف 
الحكومــة الثابــت تجــاه القضايا 
المبدئية، والرافض للعدوان واستهداف 
بتغيير  والتهديــد  الــدول  ســيادة 
مع  مقدراتهــا،  وضرب  انظمتهــا 
التأكيد على السياسة المتوازنة بإقامة 
الاقليمي  المحيط  العلاقات مع  افضل 
والدولي، وابعاد العراق عن الانجرار الى 

بؤر الصراعات والحروب”.
وتابع أن “الاجتماع شــدد ايضا على 
أن الأجهزة الأمنية تــؤدي واجباتها 
الوطنية في حفظ الامن والاســتقرار 
وفق الدســتور والقانون، وبضمنها 
التي تمثل احد  الشعبي  الحشد  هيئة 
اركان منظومتنا الامنية الوطنية، ما 
الجميع حماية منتسبي  يفرض على 

هذا التشــكيل الامني وعدم السماح 
لأي جهــة او طــرف موجود ضمن 
نطاق  خــارج  يتصرف  ان  الهيئــة 

القانون”.
وأشار الى انه وفي ضوء الاعتداءات غير 
المبررة والانتهاكات الجسيمة للسيادة 
الأجهزة  العراقية واســتهداف مقار 
الأمنية الرســمية، قــرر المجلس ما 

يأتي:
للاعتداءات  والتصــدي  المواجهة   1-
العســكرية التــي تنفــذ من خلال 
التي  والمــسير  الحربــي  الــطيران 
الامنية  والتشكيلات  المقار  تستهدف 
الشعبي،  الحشــد  لهيأة  الرســمية 
وباقي تشــكيلات قواتنا المســلحة 
بالوسائل الممكنة، وفق مبدأ حق الرد 

والدفاع عن النفس.
-2 ملاحقة من يشارك في الاعتداءات 
على المؤسســات الأمنيــة ومصالح 
الدبلوماســية،  والبعثات  المواطنين 
والكشــف عن الجهات التي ينتمون 
إليهــا واتخاذ الإجــراءات القانونية 
الصادرة من  القبــض  أوامر  وتنفيذ 
القضاء، وتتحمل القيادات المسؤولية 
الكاملــة عــن أي تــأخير أو تلكؤ، 
والتأكيــد على أنه ليــس هناك أحد 

بمنأى عن إنفاذ القانون.
الترتيبات  الخارجية  وزارة  تتبنى   3-
الخاصة بتقديم شــكوى الى مجلس 
الأمن عــن أي حالة عدوان وما ينتج 
وإدانته،  لإيقافــه  والدعــوة  عنها، 
الأمريكي  بالأعمال  القائم  واستدعاء 
لتسليمهما مذكرة  الايراني،  والسفير 
التي  الاعتداءات  احتجاج رسمية عن 
اســتهدفت مقار الحشد الشعبي في 
المناطق،  محافظــة الأنبار وباقــي 
العراق  ومقار حرس إقليم كردستان 

)البيشمركة( في أربيل.
في غضون ذلك أعلنت هيئة الحشــد 
الشعبي، استشهاد 14 مقاتلًا برفقة 
اســتهداف  إثر  الأنبار  عمليات  قائد 
غادر طــال مقرّ العمليــات، أكدت 
استشهاد  عن   ، البيشــمركة  وزارة 
6 من مقاتليهــا وإصابة 30 آخرين 

بهجومين منفصلين شمال أربيل.
وقالت هيئة الحشد الشعبي في بيان: 
إن “هيئة الحشــد الشعبي تنعى ثُلةًّ 
من المجاهديــن الأبطال الذين ارتقوا 
شهداء برفقة قائد عمليات الأنبار في 
سعد  القائد  الشهيد  الشعبي،  الحشد 
أمريكيٍ غادر  اســتهدافٍ  إثر  دواي، 

طال مقرّ العمليات”.

وأضاف البيان أن “الشــهداء مضوا 
ثابتين على طريق  رجالًا كما عاشوا، 
التضحيــة، أوفياء للعهد، ســائرين 
العراق  عن  دفاعًا  الشهادة  درب  على 
وشــعبه، وهم كلٌ من: محمد فاضل 
محمــد، كرار حيدر شــاغي، ضياء 
هلال،  كاظم  جودت  موسى،  ســالم 
يوســف حسين قيصر، فيصل تركي 
ضفار  جســام،  محمد  أحمد  جابر، 
خضير شــذر، أحمد حامد سعدون، 
زيــن العابدين عماد عبود، حســن 
محمد ثامر، حسين فاضل علي خان، 
وهيثم  إســماعيل،  ســليم  إحسان 

محمد مطر”.
وفي سياق اخر أكدت وزارة البيشمركة 
عن  الثلاثاء،  امس  كردستان،  بإقليم 
استشهاد 6 من مقاتليها وإصابة 30 
شــمال  منفصلين  بهجومين  آخرين 

أربيل.
وذكرت الــوزارة في بيــان : أنه “في 
هجومين  وإثر  الثلاثــاء،  امس  فجر 
منفصــلين، تعــرض مقــر الفرقة 
السابعة/ مشاة المنطقة الأولى، وقوة 
من الفرقة الخامسة/ مشاة، التابعة 
لقوات البيشــمركة في حدود منطقة 

سوران، لهجومٍ غادرٍ “.

مجلس الوزراء يؤكد الإصرار على حماية أمن العراق وسيادته 
والمؤسسات والأموال العامة والخاصة

السوداني قدم إحاطة شاملة بالأوضاع الأمنية وتطورات الحرب في المنطقة العراق يعلن عن ارتفاع 
كبير في واردات الغاز لحل 

أزمة الكهرباء

الموارد المائية: ارتفاع 
مناسيب الفرات و الأمطار 
تعزز خزين المياه الجوفية 

بعد استشهاد 14 مقاتلا من الحشد الشعبي و 6 من البيشمركة 

 المجلس الوزاري للأمن يخول الحشد الشعبي والأجهزة الأمنية بالعمل 
بمبدأ حق الرد والدفاع عن النفس

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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بدأت المواجهــة الأميركية الإسرائيلية 

مع إيران تُلقــي ظلالها على توقعات 

إطالــة أمــد الحــرب الأوكرانية، في 

واشنطن  انشــغال  عن  الحديث  ظل 

بـ»أولويات أخرى«. 

عن  أوكرانيــة  تقاريــر  وكشــفت 

توجه الرئيــس الأوكراني فولوديمير 

الداخلي  الوضع  لترتيب  زيلينســكي 

في بلاده، لاحتمال مواجهة اســتمرار 

الحرب مع روسيا لفترةٍٍ قد تطول إلى 

ثلاث سنوات إضافية.

تزامن ذلك مع تواصل التصعيد المتبادل 

ات داخل  وتكثيف اســتخدام الُمــسيرر

وأعلنت  المتحــاربين.  البلدين  أراضي 

الروســية، صباح  الأمنية  الأجهــزةٍ 

الثلاثاء، أنها أحبطت محاولة لتهريب 

أكثر مــن 500 عبوةٍ ناســفة كانت 

مجهزةٍ للنقل إلى خطوط التَماس.

وأفــادت صحيفــة »أوكرانســكايا 

برافــدا« الأوكرانية، نقلًا عن مصادر 

برلمانيــة، بــأن زيلينســكي أصدر 

تعليماته للبرلمان بالاســتعداد للعمل 

في ظل ظروف اســتمرار النزاع لثلاث 

ســنوات أخرى. وجاء في تقريرٍ نُشر 

على موقع الصحيفة أن زيلينســكي 

»أوعــز إلى أندريــه موتوفيلوفيتس، 

النائــب الأول لرئيس كتلــة )خادم 

الشــعب( بإعداد خطة للعمل في ظل 

ظروفٍ تُــجبر أوكرانيــا على القتال 

لثلاث سنوات أخرى«.

أن  للصحيفــة  مصــدر  وأوضــح 

هــذه الخطوةٍ جــاءت نتيجة توقف 

مفاوضات حل النزاع بســبب تحويل 

الولايات المتحدةٍ تركيزها إلى الصراع في 

الشرق الأوسط.

وفي ظل هذه الظــروف، يُقترح وضع 

خطة لاســتمرار عمل البرلمان الحالي 

لمدةٍ ســنة أو ســنتين، أو حتى ثلاث 

ســنوات. ووفقاً للصحيفة، لم يُحدد 

محدداً  زمنياً  إطــاراً  لموتوفيلوفيتس 

لإنجاز الخطة، لكن العمل عليها جارٍ 

بالفعل.

الروسي دميتري  الرئاسي  الناطق  كان 

أشــار، في وقت سابق،  بيسكوف قد 

إلى توقــف أعمــال الفريــق الثلاثي 

المعنير بالقضايا الأمنية التي تشــمل 

روســيا والولايات المتحدةٍ وأوكرانيا. 

أمله في اســتئناف  وأعرب لاحقاً عن 

الولايات  تتمكن  عندمــا  المفاوضات 

المتحدةٍ مــن إيلاء مزيد من الاهتمام 

جداول  على  والاتفــاق  القضية  لهذه 

»لدى  إن  الناطق  وقال  زمنية جديدةٍ. 

وهذا  حالياً،  أخرى  أولويات  واشنطن 

أمر مفهوم«.

تصعيد ميداني متبادل

التصعيد  تواصــل  ذلــك،  غضون  في 

المتبادل ميدانياً، وأعلنت أجهزةٍ الأمن 

التأهب  في موســكو رفع مســتوى 

بسبب تهديد بهجوم أوكراني تخريبي 

واسع. وأفادت وسائل إعلام حكومية 

الروسي  الاتحادي  الأمــن  أجهزةٍ  بأن 

والشرطة والحرس الوطني في موسكو 

وُضعت في حالة تأهب قصوى على أثر 

تفيد  مخابراتية  معلومــات  يهم  تلقر

بوجود تهديد بشنر هجوم تخريبي  من 

جانب أوكرانيا.

وخلال  الحرب، التي دامت  أربع سنوات 

بين روســيا وأوكرانيا، شن الجانبان 

هجمات في العمق على بُعد مســافات 

مستخدمين  القتال  جبهة  من  طويلة 

تخريبية  ووحــدات  ةٍ  مُسيرر طائرات 

لقتل الأشــخاص ومهاجهــة البنية 

للمعطيات،  ووفقاً  التحتية  الحيوية. 

ــى الجهــاز معلومــات  فقــد تلقر

تخطط  أوكرانيا  بأن  تفيد  مخابراتية 

لعمليات تخريبية  وهجمات تستهدف 

»مســؤولين حكوميين وعســكريين 

الروســية  الدفاع  لــوزارةٍ  تابــعين 

وعناصر إنفاذ القانون«.

تزامن ذلك مــع إعلان هيئة )وزارةٍ( 

أنها صادرت  الروسية  الفيدرالي  الأمن 

شــحنة من النعال الطبيــة الملغومة 

مُرسلة من بولندا إلى روسيا، وكان من 

المخطط إيصالها إلى منطقة العمليات 

العسكرية.

الثلاثاء:  وقال الأمن الروسي، في بيان، 

»بفضــل الإجــراءات المتخَذةٍ، جرى 

إحباط سلسلة من الهجمات الإرهابية 

الكبيرةٍ باســتخدام عبوات ناســفة 

ةٍ، والتي  بدائية الصنع وطائرات مُسيرر

الأوكرانية  الخاصة  الأجهزةٍ  خططت 

العسكريين  لاســتهداف  خلالها  من 

العسكرية  العملية  بمنطقة  العاملين 

المنشــآت  إلى  إضافــة  الخاصــة، 

الاستراتيجية في منطقة موسكو«.

وأوضح البيان أنه »جرى إلقاء القبض 

من  أجنبي  مواطن  على  موســكو  في 

عملية  في  لتورطه  1994؛  عام  مواليد 

متها الأجهــزةٍ الخاصة  تهريــب نظر

من  إصابة  وســائل  لنقل  الأوكرانية 

بولندا عبر بيلاروس إلى روسيا«.

وأفادت المعطيات بأن الرجل تسلمَ من 

النقل واللوجســتيات  إحدى شركات 

 504 على  يحتوي  طرداً  موســكو  في 

عبوات ناسفة بدائية الصنع، ممورهة 

داخل نعال أحذيــة طبية. وكان من 

الُمقرر إرســال الشــحنة إلى وحدات 

عســكرية على خطوط التَماس تحت 

ستار مساعدات إنسانية.

ووفقــاً لتقريــر خبراء المتفجرات في 

الأمن الــروسي، فإن قــوةٍ كل عبوةٍ 

ناسفة تعادل 1.5 غرام من مادةٍ »تي 

إن تي«، ما يعيد إلى الاذهان سيناريو 

اســتخدمته  الذي  المتفجر  »البيجر« 

إسرائيل في لبنان، في وقت سابق.

أنه جرى إحباط  البيان أيضــاً  وذكر 

محاولة قامــت بها الأجهزةٍ الخاصة 

ةٍ  مُسيرر طائــرات  لاقتناء  الأوكرانية 

إحدى  من  الضوئية  بالأليــاف  تعمل 

ات قادرةٍ  شركات موسكو، وهي مُسيرر

على حمل ما يصــل إلى 20 كيلوغراماً 

الجيش  ويســتخدمها  الحمولة،  من 

الروسي في عمليات إمداد قواته وتدمير 

مُعدات العدو.

لو جرى  أنه  الــروسي  الأمن  وأوضح 

ات بعبوات ناسفة،  تجهيز هذه الُمسيرر

قد  الأوكرانية  الاســتخبارات  لكانت 

حصلت على أســلحة فتاكــة، كانت 

أهداف  ضــد  لاســتخدامها  تخطط 

محدَدةٍ في موسكو.

وقــال الضابــط في الجهــاز الأمني 

إن  بيروجكــوف،  أندريه  الــروسي، 

»العدو يتصرف بأساليب أكثر تطوراً، 

أغراض  في  ناسفة  يزرع عبوات  حيث 

تُستخدم يومياً، مما يزيد الخطر على 

أجهزةٍ  »تُخفي  وأضــاف:  المدنيين«. 

الاستخبارات الأجنبية ببراعةٍ العبوات 

أدوات  هيئــة  في  الحديثة  الناســفة 

الإلكترونية  كالأجهزةٍ  عادية،  منزلية 

والألعــاب والعطور، وحتــى أدوات 

الكنائــس. يــتصرف العــدو بذكاء 

متزايد، إذ يزرع العبوات الناســفة في 

ب اكتشافها  أغراض يومية، مما يُصعر

لها  يتعرض  التــي  المخاطر  ويزيــد 

المواطنون«.

وأوضح أن الأجهزةٍ التي مُنع وصولها 

غير  بعناصر  مُجهــزةٍ  الجبهــة  إلى 

متفجرات  على  »تحتــوي  ظاهــرةٍ، 

بلاســتيكية، ودوائــر كهربائية غير 

لا سلكية، ويجري  مُغلرفة، ومكونات 

التحكم بها أحياناً عن بُعد عبر وحدات 

قنوات لا ســلكية. وبعض  أو   GSM

الطرازات مزوَدةٍ بمستشعرات حركة 

تُفعَل عند فتحها أو تحريكها«.

وأكد أن عمليات التفجير تُنسَق عن بُعد 

من قِبل ضباط استخبارات أوكرانيين 

أجنبية  مراسلة  تطبيقات  باستخدام 

مثل »تلغرام« و»واتساب« وغيرهما.

إلى ذلك، أعلنت وزارةٍ الدفاع الروسية، 

في إفادةٍ يومية عن مُجريات القتال، أن 

الجوي أسقطت، خلال  الدفاع  أنظمة 

ةٍ و10  اليوم الأخير، 259 طائرةٍ مُسيرر

للقوات  تابعة  قنابل جوية موجَهــة 

المسلحَة الأوكرانية.

في المقابل، أعلنت كييف أن منظومات 

لت،  عطر أو  أســقطت  الجوي  الدفاع 

خلال اليــوم الســابق، 25 صاروخاً 

و365 طائــرةٍ مُــسيرةٍ مــن طُرز 

مختلفة.

أدان الأمين العــام لجامعة 

أبو  أحمد  العربيــة  الدول 

الغيط بشــدةٍ مــا وصفه 

الإسرائيلية  بـــالاعتداءات 

المتواصلــة على لبنــان، في 

العســكرية  العمليات  ظل 

على  تشــنها  التي  المكثفة 

الأراضي اللبنانية.

العــام  الأمين  ووصــف 

إمعان  العربيــة  للجامعة 

البنى  استهداف  في  إسرائيل 

والجسور  اللبنانية  التحية 

لسيادةٍ  سافر  انتهاك  بأنه 

واســتقراره،  وأمنه  لبنان 

للقانون  وخــرق واضــح 

الدولي.

وأوضح المتحدث الرســمي 

باسم الأمين العام للجامعة 

رشــدي  جمال  العربيــة 

باتت  إسرائيل  أهــداف  أن 

مفضوحة في سعيها لإقامة 

منطقة عازلــة في الجنوب 

وسياســتها  اللبنانــي 

الخارطة  لتمزيق  الممنهجة 

اللبنانية وتهجير الشــعب 

اللبناني.

على  الغيــط  أبو  وشــدد 

الأمن  مجلس  مســؤولية 

لهذه  حد  وضــع  في  الدولي 

الإسرائيليــة  الاعتــداءات 

ووقفهــا بشــكل فوري، 

باحترام  إسرائيــل  والزام 

وقرارات  الــدولي  القانون 

مجلس الأمــن ذات الصلة 

بما في ذلــك التنفيذ الكامل 

لقــرار  المنقــوص  وغير 

مجلس الأمن 1701.

الرســمي  المتحدث  وأعرب 

عن قلــق الأمين العام من 

الاحتقان  حالــة  تفاقــم 

العدوان  لبنــان جــراء  في 

الإسرائــيلي، مؤكــدا دعم 

لكافة  العربيــة  الجامعة 

الدولة  تبذلها  التي  الجهود 

الحفاظ  سبيل  في  اللبنانية 

على السلم الأهلي، والتعامل 

مــع الأزمــة الإنســانية 

لبنان  التي يشهدها  الحادةٍ 

آثار  وما ترتب عليهــا من 

اجتماعيــة خــطيرةٍ، بما 

في ذلك مــن خلال مجلسي 

والشؤون  الصحة  وزارتي 

الاجتماعية.

ويشــهد جنــوب لبنــان 

منذ  حادا  عسكريا  تصعيدا 

بداية مــارس الجاري، بعد 

اندلاع الحــرب الأمريكية-

الإسرائيلية على إيران .

قُتل 66 شــخصاً وأصيــب العشرات 

م طائرةٍ عســكرية  بجــروح في تحطر

تقل 125 شــخصاً أثنــاء إقلاعها في 

جنوب كولومبيــا، وفقاً لحصيلة أفاد 

الصحافة  بها مصدر عسكري »وكالة 

الفرنسية«.

مت مروحية مــن طراز »سي- وتحطر

130 هيركوليــز« بعيــد إقلاعها من 

مقاطعــة  في  ليغويزامــو  بويرتــو 

بوتويامو قرب الحــدود الجنوبية مع 

الإكوادور، وكان فيها 125 شــخصاً، 

وقد فتحت السلطات تحقيقاً في أسباب 

الحادثة.

تسببت  العسكري،  المصدر  وبحســب 

الحادثة في مقتل 58 جندياً وســتة من 

أفراد القوات الجوية وشرطيَين.

إزهاقاً  بين  الأكثر  وهذا  الحادث مــن 

للأرواح في التاريخ الحديث لسلاح الجو 

الكولومبي.

وأظهرت  مقاطع  مصورةٍ بثتها وسائل 

النيران  اشتعال  استمرار  إعلام  محلية 

 في حطــام الطائرةٍ بينمــا كان رجال 

الإنقاذ يحاولون العثور على ناجين.

غوستافو  الكولومبي  الرئيس  وأعرب 

بيترو عــن أســفه لـ»حادثة مروعة 

ما كان يجــب أن تحصــل« متحدثاً 

الأســطول  تحديث  إلى  الحاجــة  عن 

العسكري، دون تحديد ما إذا كان لهذا 

أي صلة بالحادثة.

سانشــيز  بيدرو  الدفاع  وزير  وأعرب 

عن »حزن عميــق« إثر الحادثة. وقال 

في منشــور على منصــات التواصــل 

عســكرية  »وحدات  إنر  الاجتماعــي 

موجودةٍ في مــكان الحادثة«، مضيفاً 

أنره »لم يتم تأكيد أسباب التحطم بعد« 

لكن »ليس هناك ما يــشير إلى وقوع 

هجوم من قبل جهات غير شرعية«.

وأوضح على منصة »إكس« أنه »نتيجة 

بعض  انفجــرت  الطائــرةٍ،  لاحتراق 

الذخيرةٍ التــي كانت تحملها القوات«. 

مضيفاً: »هذا يتوافق مع ما نســمعه 

في بعض مقاطع الفيديو المتداولة على 

وسائل التواصل الاجتماعي«.

الحدوديــة  المنطقــة  وشــهدت 

المضطربة نشــاطاً عســكرياً مكثفاً 

يحاول  حيــث  الأخيرةٍ  الأســابيع  في 

الجيشــان الكولومبــي والإكوادوري 

المخدرات  تهريب  لعصابــات  التصدي 

والميليشيات.

وهذه الحادثة الثانية التي تتعرض لها 

طائرةٍ من طراز »سي130- هيركوليز« 

في أميركا الجنوبية في أقل من شــهر. 

وتحطمت طائرةٍ شــحن عســكرية 

بوليفيــة في 27 فبراير )شــباط(، ما 

أسفر عن مقتل 24 شخصاً على الأقل.

طائرةٍ  هي  هيركوليــز«  و»سي130- 

من إنتــاج شركة »لوكهيــد مارتن« 

العملياتية  بقدرتها  وتُعرف  الأميركية، 

من مدارج غير ممهدةٍ، وتســتخدمها 

الجيــوش على نطاق واســع في أنحاء 

العالم، ويمكنها نقل قوات ومركبات.

زيلينسكي يستعد لاستمرار الحرب ثلاث سنوات إضافية

موسكو تعلن إحباط تهريب 500 عبوة ناسفة

أبو الغيط يدين الاعتداءات الإسرائيلية على لبنان 
ويطالب بتدخل دولي عاجل

مقتل 66 على الأقل بحادث تحطم طائرة عسكرية 
في كولومبيا

كييف/  متابعة صوت القلم:

بوغوتا / متابعة صوت القلم:القاهرة / متابعة صوت القلم:

25/3/2026Wed العدد )271(الاربعاء  2026/3/25 

معتمدةٍ في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي

إيران تهدد ))إسرائيل(( بضربات ))قوية(( دعما للبنانيين والفلسطينيين
أعلنت اطلاق الموجة 79 من عملية الوعد الصادق 4

أعلــن الحرس الثــوري الإيراني، عن 

والســبعين  التاســعة  الموجة  إطلاق 

من عملية “الوعــد الصادق 4”، فيما 

بالصواريخ  »قويــة«  بضربات  د  توعر

ات على إسرائيل. والمسيرر

وذكــر الحرس في بيــان : ”تم إطلاق 

الموجة )79( من عملية الوعد الصادق 

)4( رداً على العدوان )الصهيوامريكي(، 

التحتية  والبنى  الأراضي  واســتهدافه 

الإيرانية“.

الجديدةٍ شــملت  ”الموجة  أن  وأضاف 

ةٍ،  اســتخدام صواريخ وطائرات مسيرر

ونُفذت  حساسة،  مواقع  اســتهدفت 

بدقة عاليــة“، مؤكداً أن ”اســتمرار 

الأهداف  تحقيــق  حتــى  العمليــة 

المرسومة“.

وتأتي هذه التطورات في وقت تشــهد 

متزايداً، وســط  توتراً  المنطقــة  فيه 

الأوضاع  انــزلاق  من  دولية  تحذيرات 

التصعيــد، ودعوات  نحو مزيد مــن 

متكررةٍ إلى التهدئة وضبط النفس.

الإيراني،  الثــوري  الحرس  د  توعر كما 

بالصواريــخ  »قويــة«  بضربــات 

ات على إسرائيل، إذا اســتمررت  والمسيرر

»في جرائمها في حــقر المدنيين في لبنان 

وفلسطين«.

»نحذرر  الثوري:  للحرس  بيان  في  وجاء 

جيش النظــام الإجرامي مــن أنه في 

حال تواصلــت الجرائم في حقر المدنيين 

القورات  لبنان وفلســطين«، فــإن  في 

لضربات  عرضة  »ستكون  الإسرائيلية 

ات«. قوية بالصواريخ والمسيرر

الأميركيــة  الغــارات  وتواصلــت 

والإسرائيليــة على إيــران والهجمات 

الصاروخية الإيرانية على إسرائيل، بعد 

إعلان الرئيــس الأميركي دونالد ترمب 

المفاجئ وجود مباحثات بين واشنطن 

وطهران.

طهران/  متابعة صوت القلم:
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وزير النفط يحيط السوداني بخطط الوزارة لتصدير الخام في 
ظل أزمة هرمز

التجارة تصدر توجيهات للمحافظة على خزين الحنطة من الموجة 
المطرية وتقلبات المناخ

قدم وزير النفــط حيان عبد الغني، إحاطة 

كاملة بخطط الوزارة في المرحلة الحالية بعد 

نتيجة  الجنوبية،  الموانئ  التصدير من  تعثر 

أزمة مضيق هرمز.

جاء ذلك خلال اجتماع عقده رئيس الوزراء 

محمد شــياع الســوداني، خصص لتقييم 

واقع النفط والطاقة في ظل تداعيات الحرب 

التي تشهدها المنطقة، وذلك بحضور وزير 

الطاقة  ومستشاري  الوزارة  ووكلاء  النفط 

والاقتصاد ومسؤولي اقسام الوقود في وزارة 

الكهرباء، وفق بيان.

وجرى خلال الاجتمــاع الاطلاع على خطط 

وزارة النفط وشركة سومو ومسؤولي قطاع 

الطاقــة في وزارة الكهرباء، حيث قدم وزير 

الوزارة  لخطة  شــاملاً  استعراضاً  النفط، 

في المرحلة الحالية بعــد تعثر التصدير من 

الموانئ الجنوبية.

وأكد عبــد الغني، وجود خزيــن وافٍ من 

مختلف مشتقات الوقود المطلوبة لاستمرار 

استقرار الطاقة في البلد، مع استمرار عمل 

المصافي بطاقتها وبصورة مســتقرة تغطي 

حاجة السوق العراقية بشكل كامل.

وناقش الاجتماع، بحسب البيان، المقترحات 

الخاصة بعملية تصدير النفط العراقي من 

والمقترحات  جيهان،  كركوك-  أنبوب  خلال 

الجديدة المطروحة للتصدير، بجانب النقاش 

بشــأن مفردات زيت الوقــود وزيت الغاز 

والكيروسين والبنزين والنفط الأسود والغاز 

المحلي والمستورد . 

المجهز  الوقود  أسعار  استعراض  كما جرى 

للمشــاريع العراقيــة المحليــة، والحلول 

المقترحة لاستمرار عمل المشاريع الصناعية 

الداخلية للقطاعــين العام والخاص، بدون 

توقف او تأثر بأســعار النــرات العالمية 

المرتفعة. 

وخلص الاجتماع الى مجموعة من المقترحات 

التي تــم الاتفاق عليهــا لتقديمها لمجلس 

الوزراء لاتخاذ القرارات المناسبة، ومواصلة 

عمل خلية الأزمــة الخاصة بالوقود لوضع 

المعالجات الآنية والفورية لأي تطور يرتبط 

بالأحداث الراهنة في المنطقة.

اصــدرت الركــة العامــة لتجارة 

التجارة،  لــوزارة  التابعة  الحبــوب 

خزين  عــلى  للمحافظة  توجيهــات 

وتقلبات  المطرية  الموجة  من  الحنطة 

المناخ.

وقال مديــر عام الركة حيدر نوري 

الكرعاوي في بيان :”اصدرنا توجيهات 

كافة  والمواقــع  الفــروع  مدراء  إلى 

اقليم  فيها  بمــا  المحافظات  لجميع 

“ضرورة  على  مشــددا  كردستان”، 

لمادة  الاســتراتيجي  الخزين  متابعة 

الجوية في  التقلبات  الحنطة بســبب 

جميع المواقع الخزنية والتي تشــمل 

الساحات و البناكر و المخازن والقبب 

والسايلوات”.

ودعا إلى “بذل أقــى الجهود للتأكد 

مؤكدًا  وجودته”،  الخزين  سلامة  من 

وأمناء  المختــر  “مســؤولي  أن  على 

المخازن والعمال يشكلون خط الدفاع 

الأول في هــذه المتابعة مع التشــديد 

على أن يكون العمــل بمتابعة حثيثة 

أقســام  ومســتمرة من قبل مدراء 

التسويق والمخازن والسيطرة النوعية 

والرقابة والهندسي”.

التعــاون  “ضرورة  عــلى  وشــدد 

والتنســيق الكامل بــين جميع هذه 

الأقســام”، مؤكدا على “أهمية إبلاغ 

طارئ  أي  عن  فورا  الأقســام  مدراء 

يحدث لا ســامح الله لضمان سرعة 

بأعلى  معــه  والتعامل  الاســتجابة 

درجات المهنية”.

وذكر ان “على مدراء الفروع والمواقع 

وامنــاء المخازن ومســؤولي المختر 

المحافظة على الخزين”.

الاستراتيجي  الحنطة  خزين  ان  يذكر 

بجميع المحافظــات بحدود 3 ملايين 

و300 الــف طن يكفي لســد حاجة 

افراد  لجميــع  التموينية  البطاقــة 

الشعب العراقي حتى نهاية هذا العام.

أسعار النفط تعاود الصعود وخام برنت يتخطى الـ100 دولار للبرميل
مع تصاعد المخاوف من اتساع الحرب في الشرق الأوسط

خلال اجتماع عقده رئيس الوزراء لتقييم النفط والطاقة

في  النفــط  أســعار  ارتفعــت 

بشأن  مخاوف  وسط  التعاملات، 

الإمدادات، حيث نفت إيران إجراء 

المتحدة  الولايات  أي محادثات مع 

ما  وهو  الخليج،  في  الحرب  لإنهاء 

يتناقض مــع تصريحات الرئيس 

الأميركي دونالــد ترمب الذي قال 

إنه يمكن التوصل إلى اتفاق قريباً.

وارتفعــت العقــود الآجلة لخام 

برنت امس الثلاثــاء 1.06 دولار، 

أو 1.1 في المائــة، لتصــل إلى 101 

دولار للرميل عند الساعة 00:01 

ارتفع  بينما  غرينتــش،  بتوقيت 

الوســيط  تكســاس  غرب  خام 

الأميركــي 1.58 دولار، أو 1.8 في 

المائة، ليصل إلى 89.71 دولار.

كانت أسعار العقود الآجلة للنفط 

الخــام انخفضت بأكثر من 10 في 

المائة، يــوم الاثنين، بعد أن صّرح 

الهجمات  بتأجيل  أمر  بأنه  ترمب 

التــي هــدد بها عــلى محطات 

أيام،  الإيرانية لمدة خمسة  الطاقة 

أن الولايات المتحدة أجرت  مضيفاً 

مســؤولين  مع  مثمرة  محادثات 

أسمائهم،  يُكشف عن  لم  إيرانيين 

أســفرت عــن “ نقــاط اتفاق 

رئيسية”.

وقال تيــم ووتــرر، كبير محللي 

السوق في شركة »كي سي إم ترايد«: 

محطات  ضرب  خطــة  “بتأجيل 

أيام،  الطاقة الإيرانية لمدة خمسة 

فعلياً  المتحدة  الولايات  ســحبت 

جزءاً كبيراً من )علاوة الحرب( من 

أسعار النفط”.

الطفيف  الارتفــاع  “إن  وأضاف: 

الذي شــهدناه اليوم مــا هو إلا 

محاولة من الســوق لاســتعادة 

توازنها. ويدرك المتداولون أنه على 

الرغم من تعليق إطلاق الصواريخ، 

إلا أن مضيــق هرمز لا يزال بعيداً 

عن أن يصبح ممراً مائياً آمناً”.

إلى توقف شــبه  الحرب  أدت  وقد 

تام لشــحنات نحو خُمس النفط 

والغاز الطبيعي المســال في العالم 

ذلك،  مــع  هرمز.  مضيــق  عر 

الهند  إلى  متجهتان  ناقلتان  عرت 

المضيق، يوم الاثنين.

التواصل  مزاعم  طهران  ورفضت 

مــع واشــنطن، معتــرةً إياها 

المالية،  للتلاعب بالأسواق  محاولةً 

بينمــا أعلن »الحــرس الثوري« 

على  جديدة  هجمات  شنّ  الإيراني 

أهداف أميركية، وندّد بتصريحات 

إياها بـ”عمليات  ترمب واصفــاً 

نفسية بالية”.

في  »ماكــواري«  شركــة  وقالت 

مذكــرة: “حتــى مــع احتمال 

انخفاض حــدة التوتر بعد إعلان 

الرئيــس ترمب )يــوم الاثنين(، 

نتوقع حداً أدنى للسعر يتراوح بين 

85 و90 دولاراً، وانحــداراً طبيعياً 

حتى  دولارات   110 نطــاق  نحو 

إعادة فتح مضيق هرمز”.

وأضافت أنه إذا ظل المضيق مغلقاً 

فعلياً حتى نهاية أبريل )نيسان(، 

فقد يصل سعر خام برنت إلى 150 

دولاراً للرميل.

بغداد/ صوت القلم:

انخفضت أســعار الذهب الأجنبي 
المحلية  الأســواق  في  والعراقــي، 
ارتفعت  فيما  بغــداد،  بالعاصمة 
الذهب  أســعار  أربيل.وسجلت  في 
في أســواق الجملة بشارع النهر في 
سعر  الثلاثاء،  امس  سجلت،  بغداد 
بيع للمثقــال الواحد عيار 21 من 
الخليجي والتركــي والأوروبي بلغ 
962 ألــف دينار، فيما بلغ ســعر 
الــراء 958 ألف دينــار، بعد أن 
كانت أسعار البيع قبل إغلاق عطلة 
العيد قد ســجلت مليوناً و21 ألف 
المثقال  بيع  سعر  سجل  دينار.كما 
الواحد عيار 21 من الذهب العراقي 
بلغ  دينار، فيما  ألف   932 ســجل 

سعر الراء 928 ألف دينار.
وفي مــا يخص أســعار الذهب في 
محــال الصاغة، فإن ســعر بيع 
مثقال الذهــب الخليجي عيار 21 
يتراوح بــين 965 ألف دينار و975 
ألف دينار، فيما يتراوح ســعر بيع 
مثقال الذهب العراقي بين 935 ألف 
دينار و945 ألف دينار.أما في أربيل، 
فقد سجلت أسعار الذهب ارتفاعاً، 
حيث بلغ سعر بيع عيار 22، مليوناً 
و23 ألف دينار، وعيار 21 بلغ 977 
 18 عيار  ســجل  فيما  دينار،  ألف 

سعر بيع قدره 834 ألف دينار.
ر الذهب لدى الصاغة وفق  ويُســعَّ
سعر  فيها  يدخل  حسابية  معادلة 
الأونصة عالمياً وسعر صرف الدولار 

محلياً.

أعلن رئيس مجلس إدارة جمعية مصدّري الحبوب والزيوت في البحر الأبيض 
المتوســط، فيصل مميش، تحقيق صادرات بقيمة 140.8 مليون دولار خلال 

شهر فراير/شباط 2026.
وقال مميش، في تصريحات صحفية: إن “قطاع الحبوب والزيوت واصل أداءه 
الإيجابي، إذ ما تزال الأغذية المصنّعة تحظى باهتمام واســع وتمثل الوجهة 
الرئيســية للصادرات”، مبيناً أن “منتجات الحلويات اســتحوذت على نحو 
%20 من إجمالي الصادرات، فيما شــكّل البسكويت الحلو %6، والبقوليات 
%26”.وأضاف أن “الأسواق الإقليمية والدولية شهدت طلباً متزايداً على هذه 

المنتجات، ما أسهم في تعزيز حجم الصادرات خلال الفترة الماضية”.
وأشــار إلى أن “العراق جاء ثاني أكر مستورد من دول الجمعية بقيمة بلغت 
11.9 مليون دولار، ما يعادل %9 من إجمالي الصادرات، فيما تصدّرت سوريا 

القائمة بقيمة 14.5 مليون دولار وبنسبة 11%”.

انخفاض أسعار الذهب في 
بغداد وارتفاعها في أربيل

العراق ثاني أكبر مستورد للحبوب 
والزيوت التركية خلال شباط

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

25/3/2026Wed العدد )271(الاربعاء  2026/3/25

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
أنقرة / متابعة صوت القلم:
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الثلاثي المحترف يلتحق بالمنتخب العراقي في المكسيك
))الدوري الممتاز((.. الأمطار تؤجل 

مباراة الحسين والناصرية

وصل، ظهر امس الثلاثاء، الثلاثي زيدان إقبــال محترف نادي أوتريخت الهولندي، 

ويوســف الأمين محترف نادي أيك لارنكا الــقبرصي، وعلي الحمادي محترف نادي 

لوتون تاون الإنجليزي، إلى المكسيك للالتحاق بصفوف المنتخب العراقي.

وســيدخل اللاعبون الثلاثة أول وحدة تدريبية لهم مع المنتخب العراقي في معسكره 

المقام بمدينة مونتيري المكسيكية.

وأجرى المنتخب الوطني العراقي، امس، وحدته التدريبية الثانية في المكســيك ضمن 

تحضيراته المكثفة، استعداداً لخوض المواجهة المرتقبة والحاسمة في الملحق العالمي 

نهاية الشهر الحالي، أمام الفائز من مواجهة منتخبي بوليفيا وسورينام.

وكان المنتخب العراقي قد باشر أولى وحداته التدريبية في مدينة مونتيري المكسيكية 

عقب وصوله، استعداداً لخوض منافســات الملحق العالمي المؤهل إلى نهائيات كأس 

العالم 2026، وسط التحاق عدد من اللاعبين المحترفين، وهم أمير العماري وميرخاس 

دوسكي وحسين علي، على أن يصل المتبقون تباعاً.

أعلن نادي أورلاندو ســيتي الأميركي 
امس الثلاثاء عن التعاقد مع الفرنسي 
أنطــوان غريزمان قادمــاً من نادي 
أتليتيكو مدريد الإســباني ابتداء من 
موســم  حتى  ويمتد   2026 يوليــو 

.2027-2028
وقال غريزمــان في تصريحات نقلها 
للغاية  متحمس  “أنــا  النادي:  موقع 
لبدء هذه المرحلة الجديدة من مسيرتي 
مع أورلاندو ســيتي. منذ محادثاتي 
النادي، لمستُ طموحاً كبيراً  الأولى مع 
ورؤية واضحة للمســتقبل، وهذا ما 
أتطلع إلى جعل أورلاندو  جذبني حقاً. 
موطنــي الجديد، ولقــاء الجماهير، 
والشــعور بالحماس في ملعب إنتر آند 
لمســاعدة  جهدي  قصارى  وبذل  كو، 
الفريق على تحقيق إنجازات عظيمة”.
العام  المدير  موريــرا،  ريكاردو  وقال 
والمدير الرياضي لنادي أورلاندو سيتي: 
 - متكامل  قــدم  كرة  لاعب  “أنطوان 
مبدع، ذكي، حاسم - وهو فائزٌ مُثبت 
على أكبر مســارح اللعبــة. إلى جانب 
موهبته، يتمتع بروح قيادية، وإصرار 
لا يلين، وعقلية الفوز التي سترفع من 
مســتوى كل من حوله. هذه صفقة 
مميــزة لنادينا ومجموعــة مالكيه، 
ونحــن ســعداء للغايــة بالترحيب 

بأنطوان وعائلته في أورلاندو”.

العراقي لكرة  قررت لجنة المسابقات في الاتحاد 

القدم، امــس الثلاثاء، تأجيل مبــاراة فريقي 

الحــسين والناصرية، المقررة عصر اليوم ضمن 

منافسات الدوري الممتاز، إلى إشعارٍ آخر.

وجاء قرار التأجيل بسبب عدم صلاحية أرضية 

ملعب المباراة، المقرر إقامتهــا على ملعب الـ5 

آلاف متفــرج في مدينة الصدر بالعاصمة بغداد، 

فضلًا عن استمرار هطول الأمطار.

من جانب آخر، دعت لجنةُ المسابقات في الاتحاد 

العراقي لكرة القدم أنديــةَ دوري الدرجة الأولى 

المتأهلــة إلى المرحلة النهائيــة المؤهلة للدوري 

الشمال،  )مصافي  وهي:  المقبل،  للموسم  الممتاز 

الشطرة، بلدية الموصل، آليات الشرطة، الصوفية، 

الفرات(، إلى الحضور لمقر الاتحاد اليوم الأربعاء 

الموافــق )25/3( عند الســاعة الواحدة ظهراً، 

لإجراء المؤتمر الخاص بالمسابقة.

واصل إنتر نزيــف النقاط للمباراة 

الثالثــة توالياً في الــدوري الإيطالي 

مضيفه  أمام  بتعادله  القدم،  لكرة 

المرحلة  ضمــن   1-1 فيورنتينــا 

الثلاثين.

 )1( إيســبوزيتو  بيــو  وافتتــح 

فيورنتينــا  وردّ  لإنتر،  التســجيل 

بهدف شير ندور )77(.

للمباراة  الذي خــرج  إنتر  ورفــع 

الدوري من دون  الثالثة تواليــاً في 

وتعادلين،  خسارة  وبواقع  انتصار 

رصيده إلى 69 نقطة في المركز الأول 

بفارق ست نقاط عن جاره وغريمه 

ميلان الوصيف برصيد 63.

في المقابل، وصــل فيورنتينا إلى 29 

نقطــة في المركز الســادس عشر، 

بفارق نقطتين عن منطقة  مبتعداً 

الهبوط.

وعزّز كومو مفاجأة الموسم، مركزه 

العريض على  فــوزه  بعــد  الرابع 

ضيفه بيزا 5-0.

وبعد تعادل يوفنتوس الخامس مع 

ساسوولو 1-1 السبت، فُتح المجال 

الرابع  بالمركز  أكثر  للابتعاد  لكومو 

وتوسيع الفارق إلى ثلاث نقاط بعد 

رفع رصيده إلى 57 نقطة.

الضيوف  كومو  لاعبــو  يُمهل  ولم 

سوى سبع دقائق لافتتاح التسجيل 

عبر الســنغالي أســاني دياو الذي 

وقّع على هدفه الأول في الدوري هذا 

الموسم.

أناستاســيوس  اليوناني  وأضاف 

حاسمة  بتمريرة  الثاني  دوفيكاس 

من دياو )29(.

مارتين  الكرواتــي  البديــل  وأمّن 

باتورينــا الذي دخــل عوضا عن 

رودريغيس  خيســوس  الإسباني 

المصاب )37(، الفوز بالثالث )48(، 

الأرجنتينية  الموهبة  يسجل  أن  قبل 

نيكو باس الرباعيــة )75( بهدفه 

العــاشر في الدوري هذا الموســم، 

بيروني  ماكسيمو  مواطنه  ويختم 

الخماسية )81(.

في المقابــل، يتجه بيــزا إلى الهبوط 

بعدما تجمّد رصيده عند 18 نقطة 

في المركز العشرين الأخير.

وحقــق روما انتصــاره الأول بعد 

تعادل وخســارتين تواليا، بتخطيه 

ضيفه ليتشي 1-0.

ويُديــن روما الذي ودّع مســابقة 

الــدوري الأوروبــي ”يوروبا ليغ“ 

 3-4 بولونيا  ضيفه  أمام  الخميس 

بعــد التمديد إثر التعــادل 3-3 في 

الوقت الأصلي )1-1 ذهابا(،  نهاية 

روبينيو  الفرنسي  للبديل  بانتصاره 

فاز صاحب هــدف المباراة الوحيد 

برأسية )57(.

ورفع روما رصيــده إلى 54 نقطة 

يوفنتوس  خلف  السادس  المركز  في 

الخامس بالرصيد عينه من النقاط 

ومبتعــداً بفــارق ثلاث نقاط عن 

كومــو الرابع، في حين تجمّد رصيد 

ليتشي عنــد 27 نقطــة في المركز 

مراكز  آخــر  وهو  عشر  الثامــن 

الهبوط.

وتجــاوز أتالانتا خيبة إقصائه من 

أوروبا  أبطــال  دوري  نهائي  ثمن 

أمام بايرن ميونيخ الألماني )2-10 

على  بتغلبّه  المباراتين(،  مجموع  في 

ضيفه فيرونــا 0-1 بهدف دافيدي 

زاباكوستا )37(.

50 نقطة  إلى  أتالانتا رصيده  ورفع 

في المركز السابع، فيما تجمّد رصيد 

فيرونــا عند 18 نقطــة في المركز 

التاسع عشر ما قبل الأخير.

وحقق لاتســيو انتصــاره الثالث 

الدوري، بتخطيه مضيفه  تواليا في 

بولونيا 0-2 بفضل ثنائية الهولندي 

كينيث تايلور )72 و82(.

ورفع لاتسيو رصيده إلى 43 نقطة 

في المركز الثامن، تــاركا بولونيا في 

المركز التاسع برصيد 42 نقطة.

أجرى منتخب العراق تمرينه الأول في مدينة 

لمواجهة  اســتعدادا  المكسيكية،  مونتيري 

الفائز من مباراة بوليفيا وسورينام ضمن 

الملحق العالمي المؤهل لمونديال 2026، وفقاً 

لما أعلن موقع الاتحاد المحلي لكرة القدم.

وبدأت صفوف منتخب ”أســود الرافدين“ 

اللاعبين  ثلاثة من  بانضمام  تباعاً،  تكتمل 

المحترفين في الأندية الأوروبية من أصل 15 

لاعباً اســتدعاهم المدرب الأسترالي غراهام 

أرنولد.

وانضم اللاعبون المحترفون، أمير العماري 

وميرخاس دوسكي وحسين علي، إلى قائمة 

الملتحقين بالتشكيلة بعد إكمال التزاماتهم 

مــع أنديتهــم، بانتظار انضمــام بقية 

المحترفين الذيــن وجه إليهم أرنولد الدعوة 

للانضمام.

وتضم قائمة منتخب العراق 15 محترفاً في 

الخارج هم بالإضافــة إلى الثلاثي المذكور: 

زيد تحسين وريبين سولاقا وإبراهيم بايش 

وعلي الحمادي وماركو فرج وزيدان إقبال 

الأمين  وإيمار شيّر ومهند علي ويوســف 

يعقــوب وفرانس  وعلي جاســم وكيفن 

بطرس.

ويواجه منتخــب العراق الفائز من مباراة 

الشــهر  من   31 في  بوليفيا وســورينام، 

الجاري.

واســتدعى ارنولد 28 لاعباً لقائمة “أسود 

الرافدين” تحــضيراً للقاء المصيري والذي 

يسعى العراق الى حســمه لبلوغ نهائيات 

كأس العالم للمــرة الثانية في تاريخه، بعد 

مشــاركة يتيمة في مونديال المكسيك عام 

.1986

وكان وفــد منتخب العراق وصل إلى مدينة 

مونــتيري قادماً من العاصمــة الأردنية 

عمّان بعــد أن أمن الاتحاد الــدولي لكرة 

القدم، طائرة خاصة لنقله.

منتخب العراق يجري تمرينه الأول 
في مونتيري استعدادا للملحق العالمي

مساندة ودعم مكسيكي لـ«أسود الرافدين« وتذاكر 
الجماهير العراقية تكاد تنفد

فوز وتعادل وتأجيل في ختام الجولة 25 من الدوري العراقي الممتاز

تشــهد أجواء تواجد منتخب العراق في 

المكســيك حراكاً جماهيرياً متصاعداً، 

حيث أكدت وسائل إعلام مكسيكية أن 

أعداداً كبيرة من الجماهير أبدت دعمها 

للمنتخب العراقي، معلنة حضورها الى 

جانب المشــجعين العراقيين في المباراة 

المرتقبة.

على  الإقبال  فإن  التقارير،  وبحســب 

تذاكر المدرجــات المخصصة للجماهير 

العراقية يشــهد وتيرة متســارعة، إذ 

اقتربــت من نفاد نصف ســعتها قبل 

اللقــاء، مدفوعة  أســبوع من موعد 

العراقية  للجاليــات  لافــت  بحضور 

والتي  مجــاورة،  دول  مــن  القادمة 

مبكراً  مقاعدها  تــأمين  على  حرصت 

لمساندة أسود الرافدين.

تذاكــر مواجهة  وتجــاوزت مبيعات 

العراق أمام سورينام أو بوليفيا، ضمن 

الملحق العالمي المؤهل لكأس العالم، 20 

ألف تذكرة مــا دفع اللجنة المنظمة إلى 

التراجع عن قرارها السابق وفتح أجزاء 

مونتيري  لملعب  العليــا  المدرجات  من 

بهدف  متفرج،  لـ53,500  يتسع  الذي 

استيعاب الإقبال الجماهيري المتزايد.

وعلى صعيد آخر يواصل مهاجم المنتخب 

العراقي أيمن حــسين جذب الاهتمام 

خارج المستطيل الأخضر، بعدما أصبح 

محور حديث وسائل الإعلام في بوليفيا 

أبدت قلقاً واضحاً من  التي  وسورينام 

قدراته التهديفية في حال تأهل أحدهما 

لمواجهة منتخب العراق.

وتناولت تلك الوسائل أداء أيمن حسين 

بإشــادة كبيرة، مشــبهة إياه بالنجم 

البولندي روبرت ليفاندوفسكي، في ظل 

أرقامه اللافتة أمــام منتخبات قوية، 

من بينها تســجيله ثنائية في شــباك 

اليابان، إلى جانب أهدافه بمرمى كوريا 

الجنوبية وأوكرانيا في مناسبات أخرى.

المستوى  الإعلامي  الزخم  هذا  ويعكس 

المعــروف لأيمــن حسين الــذي بات 

أحد أبــرز الأوراق الهجوميــة المؤثرة 

في صفــوف المنتخب العراقي واســماً 

المنافسين  حســابات  في  بقوة  حاضراً 

قبل المواجهة المنتظرة.

الثلاثاء،  امــس  اختتمــت 

مباريــات الجولــة 25 من 

منافســات الدوري العراقي 

الممتاز لكــرة القدم، بإقامة 

الأنبار  ملاعب  على  مباراتين 

والبصرة.

 في المواجهــة الأولى فاز فريق 

الفهد على ضيفه فريق عفك 

جرت  بمباراة   ،3-1 بنتيجة 

الأنبار  الجولان في  على ملعب 

وهو الملعب الافتراضي لفريق 

الفهد.

 بينما تعادل في المباراة الثانية 

مع  الــبصرة  نفط  فريــق 

ضيفــه فريق البيشــمركة 

التي  أهداف،  دون  من  سلبياً 

المدينة  ملعــب  احتضنهــا 

الثاني في البصرة.

المسابقات  هذا وقررت لجنة 

في الاتحــاد العراقــي لكرة 

تأجيل  الثلاثاء،  امس  القدم، 

الحسين  فريقــي  مبــاراة 

عصر  المقررة  والناصريــة، 

منافســات  ضمن  اليــوم 

إشــعارٍ  إلى  الممتاز،  الدوري 

آخر.

التأجيل بســبب  وجاء قرار 

ملعب  أرضية  صلاحية  عدم 

المباراة، المقــرر إقامتها على 

ملعب الـــ5 آلاف متفرج في 

مدينــة الصــدر بالعاصمة 

اســتمرار  بغداد، فضلًا عن 

هطول الأمطار.
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إنتر يواصل نزيف النقاط بتعادله مع فيورنتينا
غريزمان يوقع رسميا مع أورلاندو 

سيتي الأميركي



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

جمال واناقة

تدبير منزلي

نصائح صحية

كيف تتوقف عن إرضاء الآخرين وتضع نفسك أولًًا؟

بعد رمضان.. كيف تعود تدريجياً إلى نظام غذائي مغاير؟

يعتبر الســعي لإرضاء الآخرين ســلوكًا شائعًا، 
خاصة بين النساء، ويتجلى في محاولة الشخص 
القلق  أن يكون موافقًا ومتعاونًا باستمرار، مع 
المفرط حول ما يعتقده الآخرون، وصعوبة وضع 

الحدود والحفاظ عليها.
ورغــم أن اللطــف صفة صحية، فــإن إعطاء 
الأولويــة الدائمة للآخرين قد يــؤدي إلى التوتر 

والإرهاق والاستياء المتراكم.
علامات السعي لإرضاء الآخرين

الأخصائية  كوينــت،  مارييل  الدكتورة  تشــر 
النفســية السريرية إلى أن النساء اللواتي يعشن 
الســعي لإرضاء الآخرين غالبًا ما  تحت ضغط 
يشعرن بالإرهاق الدائم والانفصال عن حياتهن، 
ويكنّ غاضبات بســبب عدم قدرتهن على قول 

“لا”.
فخ الموافقة: متى يتحول اللطف إلى استنزاف

إرضاء الآخرين غالبًا ما يتنكر في صورة اللطف، 
لكنه يــؤدي إلى وضع احتياجــات الآخرين قبل 

احتياجاتك.
وللتخلص من هذه العادة، تقترح كوينت:

قول “لا أستطيع” دون أي تبرير أو أعذار إضافية

مراقبــة عدد الاعتــذارات اليوميــة وتقليصها 
تدريجيًا

السماح للآخرين بخيبة أمل مؤقتة دون الشعور 
بالذنب

اختيار عدم حضور حــدث أو المغادرة مبكراً إذا 
كان ذلك الأفضل لك
التعاطف مع الذات

أنفسهن بشدة داخليًا،  النساء ينتقدن  كثر من 

بما يفوق أي انتقاد خارجي.
وتقترح كوينت: معاملــة النفس بنفس اللطف 
الذي تُظهره لشخص تهتم لأمره، وإعادة صياغة 
الأفكار الســلبية: بدلًا من “أنا عديمة الفائدة”، 

جربي “أنا أدير الكثر، سأرتب الأمر غدًا”.
إدارة الإرهاق: التعرف على حدودك

القول “نعم” دائمًا يســتهلك طاقتك، ويؤدي إلى 
قوائم مهام لا تنتهي.

نصائح عملية:
إعداد قائمة مهام “ليســت من مســؤوليتي” 

واختيار مهمة واحدة يوميًا للتخلي عنها
اختبار الكارثة: ماذا ســيحدث إذا لم أنجز هذا 

الأمر؟ غالبًا لن تكون كارثة
قبل الموافقة على أي مهمة جديدة، اسألي نفسك: 

“ما الذي سأرفضه إذا وافقت على هذا؟”.
التخلي عن الكمالية والضغط

المقارنة بالآخرين وصــور الحياة المثالية تزيدان 
الضغــط النفــي، وتؤكد كوينــت: ليس من 

الضروري أن تكوني استثنائية في كل شيء.
لا تحتاجــين لتحضر كل وجبــة من الصفر أو 

قضاء ساعات في صنع كل التفاصيل الدقيقة.
للحفاظ  المساعدة ليس ضعفًا بل ضرورة  طلب 
على طاقتك.وقد تشــعرين بالذنــب عند وضع 
حدود، لكن هذا أفضل من الشــعور بالاستنزاف 

الكامل. يمكن ذلك عبر:
توزيع المسؤوليات مع الأسرة أو الجران

دفع تكاليف الدعم إذا كان ممكنًا
التخلي عن المهام غر الضرورية لتوفر مساحة 

للراحة والصحة النفسية.

مع انتهاء شهر رمضان، يواجه كثرون 
تحدياً صحياً مهما، في كيفية العودة إلى 
نمط الأكل الطبيعي دون إرهاق الجهاز 

الهضمي أو اكتساب وزن سريع.
الانتقال  أن  يؤكــدون  التغذيــة  خبراء 
المفاجــئ مــن الصيــام إلى الإفراط في 
الطعام قد يســبب اضطرابات هضمية 
“العودة  ما يجعل  ومشــكلات صحية، 

التدريجية” ضرورة وليست خياراً.
لماذا يجب التدرّج بعد الصيام؟

تشــر دراســات حديثة إلى أن الصيام 
اســتهلاك  طريقة  يغرّ  رمضان  خلال 
الجسم للطاقة، حيث يعتمد على مخزون 
انخفاض  مع  والكربوهيدرات،  الدهون 

نسبي في الترطيب خلال النهار.
لذلــك، فإن العــودة المفاجئة للوجبات 

الثقيلة قد تُربك الجهاز الهضمي وتؤدي 
إلى التخمة أو اضطرابات في سكر الدم.

ابدأ خفيفاً
بالبدء  يــوصي مختصون  أولى  كخطوة 
بوجبات بســيطة خلال الأيام الأولى بعد 
رمضان، مثل الشــوربات والخضروات 

والبروتينات الخفيفة.
وتؤكد إرشــادات طبية أن كسر الصيام 
تدريجياً )حتى خلال رمضان نفســه( 
ويقلل  التكيّف  على  الجســم  يســاعد 

الضغط الهضمي .
توازن الوجبات هو الأساس

تنصح منظمة الصحة العالمية بالتركيز 
الغنية  الخــضروات والفواكــه  عــلى 
والبروتينات  الكاملة  والحبوب  بالألياف 
مع  والدجاج،  الأســماك  مثل  الصحية 

المقلية والســكريات  تجنــب الأطعمة 
الزائدة. 

لا تعوّض “بالإفراط”
American Heart As�  يؤكد خبراء من
بعد  شيوعاً  الأكثر  الخطأ  أن   sociation

الصيام هو تناول كميات كبرة بسرعة، 
ما يــؤدي إلى زيادة الوزن ومشــكلات 
الطعام  تناول  هضمية. والحل يكــون 

ببطء وبكميات معتدلة.
إعادة ضبط الترطيب

من  الجســم  يعاني  قد  خلال رمضان، 
جفــاف خفيف، لذلك ينصــح الخبراء 
اليوم،  الماء على مــدار  بتوزيــع شرب 
الزائد لأنه يزيد فقدان  الكافيين  وتجنب 

السوائل. 
ويؤكد خــبراء التغذية أن أفضل طريقة 
للعودة هي “الاســتمرار عــلى عادات 
رمضان الصحية” مثل تقليل السكريات 
والوجبات المصنعة، بدل الرجوع للعادات 

القديمة.
وينصــح الاختصاصيون بأن العودة إلى 
أن  بعــد رمضان يجب  الغذائي  النظام 
تكون “عملية تدريجية” أي ابدأ خفيفًا، 
ووازن وجباتك، وامنح جســمك الوقت 
ليتكيّف، وســتحافظ على فوائد الصيام 

بدلاً من أن تفقدها سريعاً.

كيف تسيطر على التوتر؟ خطوات 
علمية لاستعادة توازنك

4 خطوات سهلة لًاختيار 
البيض الأفضل لصحتك

7 طرق آمنة لإزالة صبغة الشعر عن الجلد

في  أساســيا  البيض عنصرا  يُعدّ 

ومصدرًا  الوصفــات  من  العديد 

لكن  الغذائية،  بالعنــاصر  غنيًّا 

يتطلب  الأنســب  النوع  اختيار 

معرفة بعض العوامل المهمة.

لاختيار  خطــوات  خمس  إليكم 

البيض الأكثــر صحة من متجر 

البقالة:

فحص شكل البيض

ينبغي التأكد من أن قشرة البيضة 

ناعمة وخالية من الشقوق.

اعرف أن اللون لا يؤثر في القيمة 

الأبيض  الدجاج  فبيض  الغذائية، 

حجم  كما  متشــابهان.  والبني 

أو  نضارتها  يعكــس  لا  البيضة 

يميل  البني  فالبيــض  طعمها، 

إلى أن يكون أكبر بســبب سلالة 

الدجاج.

قراءة تاريخ انتهاء الصلاحية

يشر رمز مكون من ثلاثة أرقام 

التعبئة،  تاريــخ  إلى  الملصق  على 

صالحًا  يبقى  أن  للبيض  ويمكن 

لمدة تصل إلى خمسة أسابيع.

وإذا كان لــه رائحــة كريهة أو 

بياضه يميــل إلى اللون الأخضر، 

فيجــب التخلــص منــه، ومن 

من  البيــض  شراء  الــضروري 

الثلاجة لضمان السلامة.

معرفة طريقة تربية الدجاج

تختلــف أنواع البيض بحســب 

طريقة تربيــة الدجاج، إذ يأتي 

البيض العضــوي من دجاج حر 

الحركة يتغذى على علف عضوي، 

بينمــا يُنتج بيــض المراعي من 

واســعة  مســاحة  لديه  دجاج 

للتجول.

فيتيح  الحر  الدجــاج  بيض  أما 

مســاحة داخليــة وخارجيــة 

البيض  يُنتج  حــين  في  للدجاج، 

التقليــدي من دجــاج يعيش في 

لزيادة  ويُغــذى  ضيقة  أقفاص 

الإنتاج.

إذا  ما  إلى  الملصقات غالبًا  وتشر 

المضادات  من  خاليًا  البيض  كان 

الحيوية، ومُدعّمًا بأوميغا3�، أو 

مُبستراً لضمان الجودة.

القيمة الغذائية

البيض العضوي والمراعي يحتوي 

على دهون صحيــة وفيتامينات 

البيض  بينما  التقليدي،  أكثر من 

المدعّم بأوميغــا3� يدعم صحة 

القلــب ويقلــل الالتهابات. أما 

يحتوي  فقد  التقليــدي،  البيض 

على كوليسترول أعلى ومستويات 

أقل من العناصر الغذائية. 

وفي النهايــة، يجمع الخبراء على 

يمكن  النصائح،  اتباع هــذه  أن 

للمستهلك اختيار البيض الأنسب 

وفقًــا لاحتياجاتــه الغذائيــة 

وصحته.

تســعى الكــثر مــن الفتيات 

إلى إجراء تغير على  والســيدات 

مظهرهن .

هناك  الصباغة،  عمليــة  وأثناء 

احتمــال دائم لتلطيــخ البشرة 

بكمية قليلة مــن الصبغة، لكن 

على  الصبغات  معظــم  تحتوي 

خصيصًا  مصممــة  مكونــات 

واحدة  غسلة  بعد  إزالتها  لتجعل 

أمــرًا صعبًا، ويوجــد عدد من 

عن  الصبغة  لإزالــة  النصائــح 

ودون  أمنــة  بطريقة  الــبشرة 

حدوث تهيج أو التهاب بالجلد:

مزيل صبغة الشعر

خصيصًا  المصممة  المنتجات  تعد 

لإزالــة صبغة الشــعر من أكثر 

الطرق شيوعًا لإزالة الصبغة عن 

ومناديل  ســائل  ويتوفر  الجلد، 

إزالــة صبغة الشــعر في متاجر 

مســتلزمات التجميــل وبعض 

الصيدليات.

مزيل المكياج 

إذا لم يكن مزيل صبغة الشــعر 

خيــارًا متاحًا، يمكنــكِ تجربة 

مزيــل المكيــاج لإزالــة صبغة 

الشــعر العنيدة، هذا المنتج آمن 

للاســتخدام على الوجــه، وهو 

مصمم خصيصًا لإزالة الصبغات 

الدائمة في المكياج، من المرجح أن 

المخصص  المكياج  مزيــل  يكون 

للمكيــاج المقــاوم للمــاء هو 

الأنسب.

مناديل مبللة للأطفال

لأن مناديــل الأطفــال مصممة 

خصيصًــا لتكــون آمنــة على 

بشرة الطفل الحساســة، يمكن 

فروة  على  أيضًــا  اســتخدامها 

الــرأس والأذنين لإزالــة صبغة 

الشــعر، وتعتمد فعالية مناديل 

الأطفــال في إزالــة الصبغة على 

منديل  افركي  فقــط  تركيبتها، 

برفق على بشرتك لإزالة  الأطفال 

مناديل  نعومة  وبفضل  الصبغة، 

الأطفال، فهي خيار آمن للبشرة 

الحساسة.

زيت الزيتون

العديد  في  الزيتون  زيت  يستخدم 

بالبشرة  العنايــة  روتينات  من 

كمنظف ومرطب،  وتشر بعض 

الأبحــاث إلى أن زيــت الزيتون 

لإزالة  مناســبًا  خيارًا  يكون  قد 

صبغــة الشــعر.تحتوي العديد 

مــن منظفات الوجــه المقشرة 

على أحماض بيتــا هيدروكي، 

التي تســاعد على إزالة الأوساخ 

البشرة،   ســطح  من  والشوائب 

المــقشرات  هــذه  تزيل  كمــا 

الكيميائية خلايا الجلد الميتة دون 

التسبب في تهيج البشرة.

غسول مقشر للوجه 

اســتخدمي كمية صغرة فقط 

في كل مــرة على بشرتك، خاصةً 

الرأس، لتجنب  بالقرب من فروة 

مرطباً  وضعــي  الصبغة،  إزالة 

على بشرتك بعد استخدام غسول 

الوجه المقشر لمنع جفافها.

معجون أسنان لتبييض الأسنان

يمكنكِ وضــع كمية صغرة من 

على  الُمبيّض  الأســنان  معجون 

بشرتــكِ لإزالة صبغة الشــعر، 

مع الحرص في إســتخدامه لأنه 

كاشــطة  مكونات  على  يحتوي 

قد تُسبب تهيج البشرة، وينصح 

بإختبار معجون الأسنان الُمبيّض 

على منطقــة صغرة من بشرتكِ 

لمعرفة ردة فعلها قبل استخدامه 

على المنطقة التــي تظهر عليها 

الصبغة.

الخل الأبيض

الأبيض  الخل  اســتخدام  يمكن 

صغرة  منطقة  على  موضعيــاً 

من الجلد لإزالة صبغة الشــعر، 

المضادة  خصائصه  تساعد  حيث 

للأكسدة  والمضادة  للميكروبات 

في علاج الجــروح والالتهابــات 

الفطريــة، مع ذلك قــد تجعل 

حموضة الخل الأبيض استخدامه 

يُنصح  لذا  البشرة،  على  قاســياً 

بتخفيفه بالماء.

إذا لاحظــتِ أعــراض جفاف في 

منطقة من الجلد بعد إزالة صبغة 

الشــعر، يمكنكِ اتباع الخطوات 

التالية لتخفيف الأعراض:

قصرة:  لــفترات  الاســتحمام 

مدة  قلل  الجلــد،  جفــاف  لمنع 

دقائــق   5�10 إلى  الاســتحمام 

واســتخدم الماء الدافئ بدلًا من 

الماء الساخن.

العطور:   مــن  خالية  منظفات 

عند الاستحمام، اختاري  منظفًا 

لطيفًا  لا يحتوي على أي عطور 

قد تهيــج بشرتك.المرطبات بعد 

بشرتك،  جفاف  لمنع  الاستحمام: 

ضعــي دائمًــا لوشــن مرطب 

مباشرة بعد التنظيف.

عنــد  والكريمــات:  المراهــم 

ترطيب بشرتــك، يمكن للمراهم 

السميك  القوام  ذات  والكريمات 

أن تحميهــا بشــكل أفضل من 

الجفــاف، وينصــح بإختيــار 

المنتجــات التــي تحتــوى على 

مكونــات مثل زيــت الجوجوبا 

وحمــض  والجلسريــن،   ،

الهيالورونيك ، وزبدة الشيا.

الوقايــة من بقــع الصبغة على 

شــعركِ  تصبغين  كنتِ  الجلدإذا 

بنفسكِ، فارتدي قفازات لحماية 

صبغة  مــن  ومعصميكِ  يديــكِ 

الفازلين  أن وضع  الشــعر، كما 

على طول خط الشــعر والأذنين 

قد يســاعد في منع التصبغ، مع 

ذلك قــد يمنع الفــازلين صبغة 

الشعر من اختراق جذع الشعرة، 

لذا احرصي على عدم ملامســته 

لشعركِ.

متى يجب الذهاب إلى الطبيب؟

أعــراض  لديــك  ظهــرت  إذا 

حساسية أو تهيج في الجلد، مثل 

التهاب الجلــد التماسي ، نتيجة 

صبغ شــعرك، فاطلب العلاج في 

أسرع وقت ممكن.يمكن لطبيب 

بشرتك  فحص  الجلدية  الأمراض 

وتقديــم توصيات الــعلاج،  قد 

للهيســتامين  مضادًا  لك  يصف 

للحكة لعلاج  أو كريمًا مضــادًا 

الأعراض، وفي بعض الحالات، قد 

أعراض  عن  بحثًا  بشرتك  يراقب 

أخرى للتأكــد من عدم وجود رد 

فعل تحسي تجــاه منتج آخر 

تستخدمه على بشرتك.

لا يُعدّ التوتر مجرد حالة ذهنية عابرة، بل هو استجابة بيولوجية معقّدة قد تحمل 
مخاطر حقيقية على الصحة. فبحســب خبراء تحدثوا لموقع “يو أس إيه توداي”، 
يمكن لنوبات التوتر القصرة أن تعزز التركيز، لكن اســتمرار التوتر لفترات طويلة 
يحوّل اســتجابة “الكرّ والفرّ” إلى حالة دائمة، ما ينعكس سلباً على وظائف الجسم 

المختلفة، من الهضم إلى صحة القلب.
كيف يعمل التوتر بيولوجيا؟ً

يوضح الاختصاصيون أن التوتر يرتبط بإفــراز هرموني الكورتيزول والأدرينالين، 
وهما مصممان أساســاً لمســاعدة الجســم على مواجهة الأخطار. إلا أن طبيعة 
الضغوط في العصر الحديث تغرّت، إذ أصبحت تشمل المقارنات عبر وسائل التواصل 

الاجتماعي، الضغوط المالية، والإرهاق الناتج عن الاستخدام المفرط للتكنولوجيا.
ومع استمرار هذه المحفزات، يبقى الجسم في حالة تأهب دائم، ما يزيد من احتمالات 

الإصابة بالاكتئاب والإجهاد النفي.
طرق فعالة للتعامل مع التوتر

يشر الخبراء إلى أن الجسم يمكن تدريبه على الخروج من هذه الحالة عبر مجموعة 
من الأساليب، منها:

ممارســة النشــاط البدني: التمارين المنتظمة تســاعد على خفض مســتويات 
الكورتيزول وتعزيز كيمياء الدماغ المرتبطة بالمزاج.

تقنيات العقل والجســد: مثل التأمل، واليوغا، وكتابة اليوميات، وهي وسائل فعالة 
لتعزيز التوازن النفي.

تقنية التنفس 6�4: تعتمد على الشــهيق لمدة أربع ثوانٍ والزفر لمدة ست ثوانٍ، ما 
يساعد على تهدئة الجهاز العصبي.

تنظيم اســتخدام التكنولوجيا: تقليل التعرض للأخبار ووضع حدود لاســتخدام 
الأجهزة يحدّ من التوتر الناتج عن التدفق المستمر للمعلومات.

متى يجب طلب المساعدة؟
لم يعد العلاج النفي مقتصراً على الحــالات المتقدمة، بل يُنظر إليه اليوم كخطوة 
وقائية مهمة. وتُعد أســاليب مثل العلاج المعرفي الســلوكي من الأدوات الفعالة في 

تحسين مهارات التكيف.
وينصح المختصون باللجوء إلى الدعم المهني إذا بدأ التوتر يؤثر على النوم، أو العلاقات، 

أو الصحة الجسدية بشكل عام.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

حافي وياك أمشي...وماكلت تعـــــبان

أدوس أعله اللهيب...وتنطفي الجمره

دللتك طفل..... تتأمـــــر وتخــــــــــتار

ومن تعطش...عيوني تصير ألك جـره

تذكر من رسمت الضحكه عالشفتين!!

أنطيتك فرح..!!.تنطيني بس حسره؟؟

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1802 - توقيع »معاهدة أميان للسلام« بين 

فرنسا وبريطانيا العظمى وأيرلندا.

1821 - الإعلان عن استقلال اليونان.

1865 - نشــوب الحرب الأهلية الأمريكية في 

ولاية فرجينيا، حيث قامــت قوات الولايات 

الكونفدرالية الأمريكية بالسيطرة مؤقتا على 

حصن ستيدمان من الاتحاد.

1918 - تأســيس الجمهوريــة الشــعبية 

البيلاروســية، والتــي دعيــت فيمــا بعد 

بيلاروسيا.

1964 - إنشاء إذاعة القرآن الكريم في مصر.

1965 إعــادة انتخاب جمــال عبد الناصر 

لولاية  المتحدة  العربية  للجمهورية  رئيسًــا 

ثانية بعد استفتاء في البلاد.

1969 - المظاهرات تجبر رئيس باكســتان 

محمد أيوب خان على الاستقالة.

1972 - منتخب الكويــت لكرة القدم يفوز 

بــكأس بطولة الخليج لكــرة القدم الثانية 

والتي أقيمت في المملكة العربية السعودية.

1975 - اغتيال الملك فيصل بن عبد العزيز آل 

سعود ملك السعودية في مكتبه على يد فيصل 

بن مســاعد بن عبد العزيز آل سعود، وولي 

العهد الأمير خالد بن عبد العزيز آل ســعود 

يتولى الحكم خلفًا له.

2005 - مسبار هيغنز يحط على تيتان، وهو 

أول مسبار يحط فيه.

الماروني  البطريــرك  تنصيب   -  2011

الراعي  بطــرس  بشــارة  المنتخــب 

بطرياركًا على كرسي أنطاكية وسائر 

المشرق.

استحواذ  عن  -الإعلان   2019

أوبر على شركة كريم بصفقة 

تقدر بـ3.1 مليار دولار.

فاي  جمعة  بشيرو   -  2024

للسنغال بعد  يصبح رئيســاً 

فوزه في الانتخابات الرئاسية.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

عصير )الحاج زبالة( تراث بغدادي اصيل
يعد عصير )شربت( زبيب الحاج زبالة، 

أو ما يعرف اليوم باسم مرطبات الحاج 

التجارية  المحال  أشهر  واحدا من  زبالة 

التي تصنع الزبيب وأقدمها في بغداد.

تاريخ افتتــاح المحل يعــود إلى أواخر 

سنوات العهد العثماني فقد أسس عام 

1900، وكانت بداية تأسيسه في منطقة 

الكرخ، ومن ثم انتقل لمكانه الحالي منذ 

عام 1912، أي قبل الاحتلال البريطاني 

للعراق بنحو عامــين، وهو قريب من 

السراي الحكومي القديم ووزارة الدفاع 

الميدان، عند  القشلة وســاحة  وساعة 

مدخل شارع الرشيد الأثري.

أصحابه  يعتز  الذي  المحل  جدران  وعلى 

باســمه اللافت، علقــت عشرات من 

الصور باللونين الأبيض والأسود، بينها 

صورة مؤسس المحل الحاج زبالة الذي 

يحمل اسمه، وتروي بقية الصور قصة 

عمل هذه العائلة الذي بدأ مطلع القرن 

العشرين.

)عبد  هو  زبالة  للحاج  الحقيقي  الاسم 

الغفور(، ولكن اســم زبالة جاء بسبب 

أن والدته لا يعيش لها أولاد، وقد أطلقت 

عليه هذا الاســم لكــي يعيش، طبقا 

للأعــراف والمعتقدات الســائدة آنذاك 

وربمــا حتى الآن، وهــو مثبت بهوية 

الغفور( وهو من  )عبد  المدنية  الأحوال 

مواليد بغداد أواخر القرن الـ19.

وكان ملوك ورؤســاء العراق بالتعاقب 

دأبــوا على تنــاول شراب زبيب الحاج 

العراقية  الدولة  بمؤســس  بدءا  زبالة 

الملك فيصل الأول )من -1921 1933(، 

ومن بعده ولــده الملك غازي )حكم من 

1933 – 1939( ومــن ثم الملك فيصل 

الثاني )1939 – 1958(، وكذلك الوصي 

على العرش عبــد الإله ورئيس الوزراء 

لدورات متعددة الباشــا نوري السعيد 

)الحقبــة الملكيــة -1921 1958(، في 

حين كانــت الملكة عاليــة، والدة الملك 

فيصل الثاني، ترسل سائقها الشخصي 

الملك غازي  الشراب، وكان  لها  ليشتري 

ليتذوق شراب  للمحــل  الأكثر حضورا 

الزبيب، أمــا رئيس الــوزراء في العهد 

الملكي نوري الســعيد فقــد دأب على 

يومي،  شبه  بشــكل  بنفسه  الحضور 

وفي حال عدم حضوره يرســل سائقه 

لإحضار العصير إلى السراي الحكومي.

والرؤساء في العهد الجمهوري جميعهم 

عبد  الوزراء  رئيس  خاصة  المحل،  زاروا 

الكريم قاســم  الذي كان حريصا على 

أن يترجل من ســيارته قبــل الذهاب 

إلى وزارة الدفــاع لتناول العصير، وكذا 

الحال مع الرئيس عبد الســلام عارف 

ومن بعده شقيقه الرئيس عبد الرحمن 

عارف، وكذا الحال مع السفراء وأعضاء 

البعثات الدبلوماسية العربية والأجنبية، 

والمعارف  الفكــر  أصحــاب  وكذلــك 

والشــعراء والأدباء، فضلا عن السياح 

الذين زاروا العراق في أوقات متفاوتة”.

ومن بين الملــوك والزعماء العرب الذين 

الزبيب  وتذوقــوا شراب  المحــل  زاروا 

الخالــص برفقة الزعيم عبــد الكريم 

قاسم، ملك المغرب محمد الخامس حين 

زار العــراق عام 1960، وكذلك الرئيس 

الجزائري أحمد بن بلة حين زار العراق 

عام 1962”.

الراحل جلال  العراقي  الرئيس  وذكر أن 

الطالباني كان برفقة زوجته الســيدة 

هيرو في نادي الصيــد غربي بغداد عام 

2005، وأرسل ســائقه إلى محل الحاج 

زبالة لشراء عصير الزبيب.

وما يميز عصير الحاج زبالة، إنه عصير 

شيء من الماضي

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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مسلسل يعيد الألق لأغنية ))يالداركم معمورة(( 
للفنان حميد منصور

))يا مهيوب(( تحقق 40 مليون وتتصدر 
أغنيات ألبوم سيف نبيل

بسبب توترات المنطقة.. ))شاكيرا(( تؤجل 
حفليها في الأردن والهند

الســوري،  الفنان  اســتقطب 

فادي صبيح، مســتمعين جددا، 

معاصر،  جيــل  من  وبعضهــم 

لأغنية عراقية قديمة رددها كثيراً 

في مسلسل “مطبخ المدينة” الذي 

نجاحاً  وحقق  رمضان  في  عُرض 

لافتاً.

وقــدم المطرب العراقــي حميد 

منصــور، أغنيتــه ”يالداركــم 

القرن  ثمانينيات  في  معمــورة“ 

الماضي، عــن قصيــدة باللهجة 

العاميــة تتضمن غزلًا بشــابة 

مكانة  لتحتل  “نورة”،  اســمها 

بارزة بين أغاني النجم العراقي.

معجبين  جذبــت  الأغنية  لكــن 

جــددا كثــرا منذ بــدء عرض 

شــاركت  الذي  المدينة”  “مطبخ 

الفنانة أمل عرفة بشخصية  فيه 

“نورة”، زوجة شخصية “دياب” 

في  صبيح  الفنان  جســدها  التي 

المسلســل، وكانت العلامة الأبرز 

العمل  حلقات  طــوال  لها  لحبه 

الدرامي.

أداءً  للأغنية  “دياب”  تكرار  ومع 

المسلســل،  خلال  اســتماعاً  أو 

نورة،  لزوجته  حبــه  عن  تعبيراً 

كانت النسخة الأصلية من الأغنية 

تحقق مشاهدات وأرقام استماع 

جديــدة في منصات الموســيقى، 

كثير  ينس  “يوتيوب”.ولــم  مثل 

لأغنية  الجــدد  المســتمعين  من 

“يالداركــم معمورة” تســجيل 

لكونهم  تــشير  التي  تعليقاتهم 

قــادمين من حلقات مسلســل 

“مطبخ المدينــة” الذي تضمن في 

علاقة  المتشعبة  أحداثه  من  جزء 

حب قوية بين “نورة” و“الكف“.

وتعاقد القائمون على المسلســل 

الســوري مع الشركة التي تملك 

الأغنية  واســتخدام  حقوق نشر 

كونها حضرت في “مطبخ المدينة” 

بشــكل رئيس وشــكلت إحدى 

علاماته الفارقة.

وأغنيــة “يالدراكم معمورة” من 

الراحل  العراقي  الموسيقي  ألحان 

والذي  الســماوي،  عبدالحسين 

لحــن العديد من أغانــي النجم 

رائعته  وبينهــا  منصور،  حميد 

“سلامات”.

وقــدم مغنــون عراقيــون من 

مختلــف الأجيــال، الأغنيــة في 

بوصفها  الغنائيــة  حفلاتهــم 

من الأغاني الشــهيرة في التاريخ 

الغنائي العراقي.

للفنان  لُحنت  الأغنية  أن  ويُعتقد 

ســعدون جابــر في البداية، قبل 

بينما غنى  يؤديها منصــور،  أن 

كلماتها الفنــان العراقي فحري 

فاضل بلحن مغاير للموســيقي 

الراحل زكي إبراهيم.

تواصل أغنية “يــا مهيوب” للفنان العراقي 

سيف نبيل حصد النجاحات الرقمية، 

حيث تخطت حاجــز 40 مليون 

مشــاهدة على موقع يوتيوب، 

وذلــك بعد أشــهر قليلة من 

طرحها.

وبهذا الرقــم، تتصدر أغنية 

“يا مهيــوب” قائمة أغنيات 

ألبوم سيف نبيل الأخير كأكثر 

الأغنيات مشــاهدة على منصة 

يوتيوب، في تأكيد على الإقبال الكبير 

الذي تحققه منذ صدورها.

كمــا وتحافــظ الأغنيــة على 

حضورها القوي على مواقع 

التواصــل الاجتماعي، إذ 

بكثافة  استخدامها  يتم 

على منصتــي تيك توك 

العديد  وإنســتجرام في 

ما  الفيديوهــات،  من 

اســتمرار  في  يســاهم 

بين  وتداولها  انتشــارها 

الجمهور.

أعلنت الجهة المنظمة لحفل النجمة 

العالمية شــاكيرا في العقبة، جنوبي 

الأردن، تأجيــل الحفل المرتقب يوم 

28 مــارس 2026، ضمن جولتها 

Las Mujeres Ya No Llor�  العالمية

an World Tour، عبر بيان رسمي.

الصادر  الرســمي  البيان  وأوضح 

عن الجهة المنظمــة أن اتخاذ قرار 

التأجيل لم يكن سهلاً، نظراً للإقبال 

والانتظار  الهائــل  الجماهــيري 

الطويــل لهذه المحطة الرئيســية 

العالمية، إلا أن  ضمن جولة شاكيرا 

فرضت  الحالية  الإقليمية  الأوضاع 

ضرورة إعــادة الجدولــة لضمان 

خــروج الحفــل بأفضــل صورة 

ممكنة.

وأكــد البيان أن التذاكــر في أمان، 

الجمهور  المنظمــون  طمأن  حيث 

الأردني والعربي الذي حجز مقاعده 

مسبقاً، مؤكدين أن جميع  التذاكر 

المشــراة ســتظل صالحة للموعد 

الجديد تلقائياً من دون الحاجة لأي 

إجراء إضافي.

وفي لفتة مرنة، أعلنت الجهة المنظمة 

فتح باب “اســرداد قيمة التذاكر” 

بالكامل لمن لن يتمكن من الحضور 

في التاريخ الجديد، عبر نافذة زمنية 

تمتد لأسبوع واحد فقط فور الإعلان 

عن الموعد المرتقب.

تقارير  أفــادت  آخــر،  جانب  من 

انتشرت عــبر الإنرنت بإلغاء حفل 

أيضــا في مدينة  المرتقب  شــاكيرا 

الهندية بشــكل كامل،  مومبــاي 

الحرب  توتــرات  تصاعــد  نتيجة 

والمخــاوف الأمنيــة المتزايــدة في 

المنطقة. 

المحليــة  الســلطات  واتخــذت 

إعادة  بعد  القــرار  هذا  والمنظمون 

تقييم شــاملة لإجراءات السلامة، 

مؤكدين أن حماية الجماهير في ظل 

الظروف غير المستقرة تتصدر  هذه 

جميع الأولويات.

عين على العالم عين على العالم 

الجيولوجيا  علماء  كشــف 

عن  هارفــارد  جامعــة  في 

أقــدم دليــل مبــاشر على 

التكتونية،  الصفائح  حركة 

مؤكديــن أن هذه الصفائح 

ســطح  على  تتحرك  كانت 

الأرض قبــل نحو 3.5 مليار 

سنة. 

ويأتــي هــذا الاكتشــاف 

حول  العلمي  الجدل  ليحسم 

الصفائح  حركة  بدء  توقيت 

التكتونيــة: هل بــدأت بعد 

قبل  مباشرة  الأرض  تكوين 

4.5 مليار ســنة أم في المليار 

سنة الأخيرة فقط؟. 

البحثي  الفريــق  واعتمــد 

برينــر  أليــك  بقيــادة 

فو  روجــر  والبروفيســور 

على تقنية علــم المتحجرات 

تدرس  التي  المغناطيســية، 

المجــالات  في  التغــيرات 

لإعادة  للأرض  المغناطيسية 

الكوكب. فمن  تاريــخ  بناء 

الإشــارات  تحليل  خــلال 

لحبيبــات  المغناطيســية 

يمكن  القديمــة،  المعــادن 

موقع  اســتنتاج  للعلمــاء 

تكوينها،  عنــد  الصخــور 

القديمة  العينات  باستخدام 

وكأنها وحدات تحديد مواقع 

جغرافية.

من  الاكتشــافات  وجاءت 

في  بيلبــارا  شرق  منطقــة 

تحتوي  التي  أسراليا،  غرب 

الصخور  أقــدم  بعض  على 

العالم،  في  جيــدا  المحفوظة 

والتي تعود إلى الدهر السحيق 

عندما كانت الأرض تحتضن 

حيــاة ميكروبيــة مبكرة. 

وقام الفريق بتحليل أكثر من 

900 عينة صخرية من أكثر 

من 100 موقــع، في عملية 

اســتغرقت نحو عامين.وفي 

العينات  تقطيع  تم  المختبر، 

يمكنه  جهاز  في  وقياســها 

رصد إشــارات مغناطيسية 

ألف   100 بمقــدار  أضعف 

مرة من إبــرة البوصلة، مع 

تســخينها تدريجيا إلى 590 

درجة مئوية لعزل الإشارات 

المغناطيســية مــن فرات 

مختلفة في تاريخ الصخرة.

أن جزءا  النتائــج  وأظهرت 

مــن تكويــن شرق بيلبارا 

العرض من  تحول في خــط 

53 درجــة إلى 77 درجــة، 

مــا يعني انجرافــا بمقدار 

عشرات السنتيمرات سنويا 

من  ملايين  عــدة  مدى  على 

السنين، مع دوران بأكثر من 

90 درجــة. وللمقارنة، فإن 

الشــمالية  أمريكا  صفائح 

حاليا  تتحــرك  وأوراســيا 

فقط  سنتيمر   2.5 بمقدار 

سنويا.

وللتأكد مــن النتائج، قارن 

العلمــاء الحركة مع موقع 

معاصر في جنــوب إفريقيا، 

حيث أظهرت الدراســات أن 

قريبا من  كان  الموقــع  هذا 

خط الاســتواء وشبه ثابت 

وهذا  الفــرة.  نفس  خلال 

الغلاف  أن  يؤكــد  الاختلاف 

كان  لــلأرض  الصخــري 

مقســما إلى قطع متحركة، 

وليــس قــشرة واحدة غير 

منقسمة.

أليك  الرئيسي  المؤلــف  وقال 

برينر: “كنــا نعلم أن هناك 

الأعمار  من  واســعا  نطاقا 

المقرحــة لتحديد التوقيت. 

لكن من خلال هذه الدراسة، 

يمكننا القــول إنه قبل 3.5 

رؤية  يمكننا  ســنة،  مليار 

سطح  على  تتحرك  صفائح 

النتائــج  وهــذه  الأرض. 

تجاوزت أقصى أحلامنا”.

روجر  البروفيسور  وأضاف 

فو: “كل شيء فريد في الأرض 

له علاقة بتكتونية الصفائح. 

في مرحلة ما، انتقلت الأرض 

شيء  إلى  عــادي  كوكب  من 

مميز جدا. وهناك شك قوي 

في أن تكتونيــة الصفائــح 

التي بدأت هذا المســار  هي 

المختلف”.

وتســتبعد الدراسة الجديدة 

نظريــة “الغطــاء الراكد”  

التــي   )Stagnant Lid(

تفــرض وجــود صفيحة 

عالمية واحدة غير منقسمة، 

لكنها لا تستطيع التمييز بين 

البطيء”  “الغطاء  نظريتي 

تقول  التي   )Sluggish Lid(

إن الصفائح التكتونية كانت 

موجودة لكنها كانت تتحرك 

باليوم،  مقارنة  شديد  ببطء 

Epi� )أو “الغطاء العرضي” 

sodic Lid( التــي تقول إن 

الصفائح لا تتحرك بشــكل 

مستمر كما هو الحال اليوم، 

من  بفرات  تمــر  كانت  بل 

المتقطع. وهو ما  النشــاط 

عنه  للإجابة  الفريق  يسعى 

في دراسات لاحقة.

أقدم  الفريق  اكتشــف  كما 

حالــة معروفــة لانعكاس 

حيث  أرضي،  مغناطيــسي 

المغناطيسي  المجال  ينعكس 

وأظهرت  أحيانــا.  للكوكب 

الأدلة أن هذه الانعكاســات 

قبل 3.5 مليار ســنة كانت 

تواترا من  أقل  تحدث بشكل 

لب  أن  إلى  يشــير  ما  اليوم، 

الأرض كان يعمــل في نظام 

مختلف.

اكتشاف يعيد رسم صورة 
الأرض المبكرة ويحسم جدلا 

عمره عقود

 

ينذر المشهد الإقليمي بالشرق الأوسط بكارثة كبرى، ما لم يراجع التصعيد 
في الحرب التي بدأتها أمريكا والكيان المحتل كحليفين للشيطان ضد إيران، 
حيث يقرب هذا المشــهد يومًا بعد آخر وعلى مدار الســاعة، من التحول 
لســاحة مفتوحة للحرب؛ فلا تزال صفارات الإنذار تــدوي، وتحذيرات 
الإخلاء تنطلق، وتتبادل رســائل الصواريخ والهجوم الجوي، ولا يزال الرد 
الإيراني مستمراً وتتصاعد وتيرة هجماتها على المنشآت النفطية، الذي لم 
تكن له ســوى إيجابية وحيدة في إمطار تل أبيب ومدن الاحتلال بالدفعات 
الصاروخية المتتالية بتل أبيب، والقدس، وحيفا، ومســتوطنات بالضفة 
الغربية، وصولًا إلى سقوط صواريخ إيرانية على ديمونة وعراد وبئر السبع 
وكريات غات جنوبي الأراضي المحتلة، التي خلفت مئات المصابين وبعض 

القتلى، وأضرارًا كبيرة واسعة، في تطور يعد الأخطر في مراحل المواجهة.
وتتوالى السيناريوهات من قبل صناع القرار والمحللين، بين التطورات غير 
محسوبة العواقب للتصعيد، وبين جهود الوساطة والتهدئة، التي ستواجه 
صعوبات ومآزق قبل التوصل لنقطــة يخسر فيها الجميع كل شيء، ولم 
يزل المقاول الأرعن في البيت الأبيض يواصل تصريحاته الهوجاء من منطق 
السلطة والقوة والنفوذ الأمريكي والاســتحقاق فوق العالم كله، وهو في 
هذا كله منقاد خلف مجرم الحرب نتنياهو الذي يريد تحقيق أكبر انتصار 
بدمار الشرق الأوســط؛ فمن جهة يهاجم ترمب حلــف الناتو والحلفاء 
لرفضهــم الانخراط في الحرب بشــكل مباشر، ومن جهــة يؤكد إصراره 
على اســتمرار الحرب والتحرك نحو الاستيلاء على جزيرة خارك الإيرانية، 
المسئولة عن تصدير ما يقارب التســعين بالمئة من النفط الخام الإيراني 
إلى الأســواق العالمية، الأمر الذي يجعل منها محطــة اختناق اقتصادية، 
بإمكانها تحديد مصير أي مواجهة عســكرية بين طهران وواشنطن، وفي 
ظل التواتر المستمر للأحداث، يتجه التصعيد الأمريكي الإسرائيلي إلى إيران 
لاستهداف بنيتها التحتية للوقود والطاقة، لرد طهران أنه في حال حدوث 
ذلك ستتجه إلى تدمير البنى التحتية ومحطات الطاقة والكهرباء بالمنطقة 
باعتبارهــا مصالح أمريكية، غير أن هذا التوجه بالفعل، لا يعني ســوى 
شــلل تام بالخليج وانهيارًا سريعًا لأشكال الحياة كافة. ويتزامن ذلك مع 
استمرار طهران بالسيطرة على مضيق هرمز وتلغيمه، ومنع مرور السفن 
منه، في حين صرح ممثل إيران لــدى المنظمة البحرية الدولية، بأنه يمكن 
للسفن باستثناء ســفن »الأعداء«، المرور عبر المضيق، ولكن بتنسيق مع 
ترتيبات الأمن والسلامة، وأن طهران مستعدة للتعاون مع الدول والمنظمة 

لحماية البحارة وتحسين السلامة البحرية.
يشــير المشــهد إذًا إلى مآلٍ غير محمود العواقب وصــورة داكنة في الأفق 
حتى الآن، ما لم تتدخل الأصــوات العاقلة لوقف الزمن الذي يقرب لحظة 
انهيــار النظام المالي العالمي التي أوشــكت، طالما أن شــيطان الحرب قد 
فرض جنونه وملامحه على الكوكب، وطالما ظل ترامب يعدو وراء أهوائه، 
ويخرج بتصريحات لا تغني ولا تسمن من جوع، بل إنها تصب مزيدًا من 
الزيت على فتيل الحرب المشــتعل، ففي الوقت الذي يحذر فيه الجميع من 
التداعيات القاسية لاستمرار الحرب، حتى أن الأمم المتحدة أعلنت بأن هذا 
الصراع سيدفع بنحو خمسة وأربعين مليون شخص نحو الجوع الشديد، 
يخرج ذلك الأرعن المنقاد بأن اغتيالات القادة والضربات المتلاحقة في إيران 
قد حققت نتائج كبيرة، وفي الوقت ذاته يدعو الحلفاء للانخراط معه ومع 
الكيان المحتل في هذا الصراع، بإرسال السفنٍ الحربية للمساعدة في حماية 
إمدادات النفط العالمية التي تعبر من مضيق هرمز، وهو ما رفضته بوضوح 
إسبانيا وإيطاليا وبريطانيا وألمانيا وكوريا الجنوبية وآخرون، حيث إنهم 
يرون المشــهد الذي يراه الجميع، بأن اســتمرار القصف على إيران يواجه 
بقصف متزايد على تل أبيب، مع تنفيذ تهديدهم بتعقب السفن التي تحاول 
المــرور من الممر المائي الحيوي الذي يمثل واحدًا من أهم شرايين الطاقة في 
العالم.يأتي هذا الرفض الدولي من أطراف أخرى للمشــاركة في هذا العبث 
كأضعف الإيمان في المرحلة الراهنة التي تشــهد جهودًا موازية للوساطة 
باتجــاه خفض التصعيد ووقف هذا النزيف الذي ســيدمر اقتصاد العالم 
والشعوب المغلوبة على أمرها، وقد تابع محللو وخبراء الاقتصاد والتجارة 
العالمية التطورات الجارية منذ اللحظات الأولى لهذه الحرب، حين أصدرت 
سبعة أندية من أصل اثني عشر ناديًا من أندية المجموعة الدولية للحماية 
والتعويض، التي تؤمن ما يقارب تسعين بالمئة من حمولة الشحن البحري 
العالمي، بإصدار إشعارات متطابقة بالإلغاء الفوري للتغطية التأمينية ضد 
مخاطر الحــرب، في بحر العرب والخليج، والمياه الإقليمية الإيرانية والبحر 
الأحمر، من هذه الأندية والشركات النادي الأمريكي والنادي الســويدي، 
ونادي لندن، جارد، ونورث ســتاندر، وســكود، ستيمشيب ميوتشوال، 
جميع هذه الشركات ســحبت تغطيتها لأنها واجهت ما يسمى »انكشافًا 
غير محدود على المخاطر الكارثية بمنطقة قتال نشــطة، حيث لم تعد تلك 
الأندية قادرة على تلبية متطلبات رأس المــال المقدر بـ99.5% من القيمة 
المعرضة للخطر، فاضطرت إلى سحب التغطية التأمينية، ليحدث الانهيار 
الذي بدأ بالفعل قبل أن تضع طهران لغمًا واحدًا بمضيق هرمز، الذي يعبر 
منه 20 مليون برميل من النفط، و20% من الغاز الطبيعي المسال، بمعدل 
عبور 138 سفينة يوميًا ومع هذا القرار واستمرار الحرب تراجعت حركة 

الناقلات بالمضيق إلى الصفر.
هذا المشــهد يوضح بجلاء أن قرار الحرب قد قلب قواعد اللعبة والتنافس 
الاقتصادي في النظام العالمي والدولي رأسًــا على عقب، وصارت واشنطن 
أمــام معادلة إما أن يتدفق النفط الإيراني إلى العالــم بلا قيود أو أن تُجر 
منظومة الطاقة في المنطقة بأسرها إلى ســاحة المعركة عبر مضيق هرمز، 
وهو ما يبرر الارتفاع الحاد والتحليق لأســعار الطاقة في العالم، حتى أن 
حكومات كبرى قد أعلنت تآكل احتياطياتها الاســراتيجية، ففي أسراليا 
على سبيل المثال أكد المســئولون أن بلادهم لا تملك سوى احتياطي وقود 
يكفي لأقل من أســبوعين فقط، أما الولايات المتحدة الأمريكية المنخرطة 
بالحرب بسبب رعونة رئيسها المنقاد، فلا يكفي احتياطيها سوى أقل من 
ثلاثة أســابيع بحد أقصى. وأمام هذه الهاوية؛ فلا مفر من تكثيف جهود 
الوساطة والتهدئة وتوعية مجنون البيت الأبيض، وسباق الزمن للحيلولة 

دون انقلاب الطاولة على الجميع.

صراع الجنون 
وتجنب حافة الهاوية

د. خالد قنديل


