
رئيس الوزراء يوجه بتسليم القائم بأعمال السفارة الأميركية مذكرة احتجاج 
بعد استشهاد وإصابة 20 شخصا بأستهداف مستوصف الحبانية العسكري

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

غوتيريش: حرب إيران خرجت 
 عن السيطرة

اليوم ..عطلة رسمية بسبب سوء 
الأحوال الجوية

حــذّّر الأمين العام للأمم المتحــدة، أنطونيو 
غوتيريش، مــن أن حرب إيران »تجاوزت كل 
الحدود وخرجت عن الســيطرة«، معربا عن 
قلقه من أن العالم بات يواجه احتمال اندلاع 

صراع أوسع نطاقا.

وقال غوتيريش في مؤتمر صحفي بمقر الأمم 
المتحدة بنيويورك، إنه »بعــد أكثر من ثلاثة 
أســابيع، هذّه الحرب خرجت عن السيطرة، 
والنــزاع تجــاوز الحدود التــي كان القادة 

يظنون أنه لا يمكن تخيلها«.

وجّه رئيس مجلس الوزراء، محمد شياع السوداني، بتعطيل الدوام الرسمي اليوم الخميس.
وذكرت الأمانــة العامة لمجلس الوزراء في بيــان : أن »رئيس مجلس الوزراء، محمد شــياع 
السوداني، وجّه بتعطيل الدوام الرسمي لجميع المؤسسات الرسمية باستثناء الخدمية منها، 

اليوم، الخميس، بسبب سوء الأحوال الجوية«.

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

أعلنت سلطة الطيران المدني العراقي، عن تمديد إغلاق الأجواء العراقية 
لمدة )72( ساعة. وقالت ســلطة الطيران، في بيان امس الاربعاء: إنه 
“تقرر تمديد إغلاق الأجواء العراقيــة أمام جميع الطائرات القادمة 
والمغادرة والعابرة لمدة )72( ساعة اعتباراً من الساعة 12:00 ظهراً 
 )UTC من امس الأربعــاء 25 آذار 2026 )09:00 بالتوقيت العالمي
ولغاية الســاعة 12:00 ظهراً من يوم السبت الموافق28 /3/2026، 
وذلك كإجراء احترازي مؤقت”. وأضافت، أن “هذّا القرار يأتي استناداً 
إلى التقييم المستمر للوضع الأمني وتطورات الأوضاع الإقليمية على أن 
يُعاد تقييمه وفقاً للمســتجدات”، مبينة أنه “سيتم إشعار شركات 

الطيران والجهات المعنية بأي تحديثات لاحقاً”.

بغداد/ صوت القلم:

الوزراء، محمد  رئيس مجلس  وجّه 

شياع الســوداني، وزارة الخارجية 

سفارة  بأعمال  القائم  باســتدعاء 

وتسليمه  بالعراق،  المتحدة  الولايات 

مذّكرة احتجاج رســمية شــديدة 

اللهجة بعد حادثة قصف مستوصف 

أعلنت  فيما  العســكري،  الحبانية 

وزارة الدفاع، عن استشهاد وإصابة 

مستوصف  باستهداف  شخصاً   20

الحبانية العسكري.

وقــال الناطق باســم القائد العام 

للقوات المسلحة، صباح النعمان، في 

بيان: إنه “رغم كل الجهود العراقية 

السياســية والعملية لإبقاء العراق 

بعيداً عن الصراع الدائر في المنطقة، 

وتزامناً مــع كل ما تبذّله الحكومة 

من تواصــل دبلومــاسي من أجل 

وقف إطلاق النار واســتعادة الأمن 

والاستقرار وحرية التجارة والتنقل 

الإقليمي  الاقتصــادي  والتبــادل 

الُمدانة  الاعتداءات  استمرّت  والدولي، 

العســكرية،  قطعاتنا  طالت  التي 

امس  صبــاح  حدث  مــا  وآخرها 

الاربعاء من عدوانٍ غاشــمٍ تعرّض 

له مســتوصف الحبّانية العسكري 

التابع لوزارة الدفاع، في جريمة أدّت 

الى ارتقاء عدد من الشهداء، وإصابة 

جرحى، من بين منتســبي الجيش 

“الحكومــة  أن  العراقي”.وأكــد، 

والقوات المسلحة، تمتلكان حق الرّد 

يقرّه  ما  وفق  المتاحة  الوسائل  بكل 

ميثاق الأمم المتحدة، وأنها لن تقف 

صامتة أمام حُرمة دماء شُــهدائنا 

الأبطال، وإننا أمام جريمة مكتملة 

في  الدولي  القانون  تنتهــك  الأركان، 

ضمن  ومحدداته  توصيفاتــه  كل 

العلاقات بين الدول، وتسيء للعلاقة 

التي تجمع شعبَي العراق والولايات 

المتحدة الأمريكية”.

بغداد/ صوت القلم: 

علماء يزرعون نباتات صالحة للأكل باستخدام غبار المريخ8أرنولد يتحدى بوليفيا وسورينام: نمتلك الأفضلية الفنية والبدنية5
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أكد رئيس الوزراء الإسباني، بيدرو سانشيز، 

لنواب البرلمان، إن الحرب في الشرق الأوسط 

تنطوي على »سيناريو أسوأ بكثير« من غزو 

العراق عام 2003.

جاء ذلــك بعد يوم مــن تصريحات أعلنها 

وزراء إسرائيليون عن اعتزام السيطرة على 

جنوب لبنان بالكامــل. وقال رئيس وزراء 

إسبانيا »من الظلم أن يشعل أحدهم النار في 

العالــم وأن يبتلع بقيتنا الرماد«.وقال أمام 

مجلس النــواب لشرح موقف حكومته ضد 

إيران:  على  الأميركية-الإسرائيليــة  الحرب 

»هذّا ليس السيناريو نفسه الذّي شهدناه في 

الحرب غير القانونية في العراق، نحن نواجه 

شيئاً أسوأ بكثير، مع تأثير يمكن أن يكون 

أوسع وأعمق بكثير«.

 اكــد رئيس مجلــس الوزراء 

،اهمية  السوداني  شياع  محمد 

العراق  جانب  الى  فرنسا  وقوف 

في شــكواه المقدمة الى مجلس 

الاعتداءات  بشأن  الدولي،  الامن 

على القوات العراقية ، بوصفها 

احد الاعضاء الدائمين بالمجلس.

وذكر بيــان لمكتبه الاعلامي:” 

الــوزراء  مجلس  رئيــس  ان 

 ، تلقى  السوداني  شياع  محمد 

امس الاربعــاء، اتصالًا هاتفياً 

ايمانويل  الفرنسي  الرئيس  من 

التباحث  ماكرون، جرى خلاله 

في آخــر تطــورات الاوضاع في 

المنطقــة، في ظــل اســتمرار 

الحرب وما يترتــب عليها من 

تداعيات خطيرة، خصوصا على 

على  والاقتصاد  الطاقة  اسواق 

المستويين الاقليمي والدولي”.

الاتصال  ،خلال  السوداني  واكد 

، اهميــة تكثيــف التشــاور 

والتنســيق لمواجهة التحديات، 

والعمــل على دعــم الحلــول 

الســلمية للازمات بما يضمن 

اراضيها،  الدول وامن  ســيادة 

مشــددا على تأييــد العــراق 

ودعمــه لجميــع المبــادرات 

لايقاف  الرامية  الدبلوماســية 

الامن، وضمان  الصراع وفرض 

سلامة وانسيابية حركة الملاحة 

البحرية والجوية.

أكــدت هيئة الأنــواء الجويــة، أن تعمّق 

المنخفــض الجــوي سيســتمر حتى ليل 

العامة  الشركة  أعلنت  فيما  المقبل،  الجمعة 

لســكك حديد العراق، إيقاف رحلات قطار 

المســافرين بغداد _ بصرة وبالعكس بسبب 

الظروف الجوية.

وذكــرت الهيئة في بيــان : أن “التحذّيرات 

الجوية لكافة مدن البلاد مســتمرة نتيجة 

تعمق المنخفض الجوي، حيث من المتوقع أن 

تستمر الحالة حتى صباح يوم الجمعة -27

2026-3 في مدن وسط وجنوب البلاد، وتمتد 

لغاية مساء الجمعة في مدن شمال البلاد”.

وتابعــت أن “مــدن شــمال وشرق البلاد 

الأمطار،  مــن  الأعلى  الكميات  ستســجل 

والتي تمتاز بهطول شديد على فترات، فيما 

تشمل باقي المناطق زخات متوسطة الشدة 

تتخللها فترات من الغزارة أحياناً، مع نشاط 

ملحوظ في سرعة الرياح الهابطة أثناء تأثير 

الســحب الرعدية، وتدنــي الرؤية الأفقية 

ذلك  غضون  الأمطــار”.في  غــزارة  نتيجة 

أعلنت الشركة العامة لســكك حديد العراق 

التابعة الى وزارة النقل، إيقاف رحلات قطار 

المســافرين بغداد _ بصرة وبالعكس بسبب 

الظروف الجوية.

أكدت وزارة النقل، أن الشركة 

العامة لموانئ العراق ماضية في 

التشغيل  متطلبات  استكمال 

الفعلي لميناء الفاو الكبير

:أن”المدير  للوزارة  بيان  وذكر 

العام للشركــة العامة لموانئ 

الفرطوسي،  فرحــان  العراق 

ترأس، اجتماعا موسعا لبحث 

تشغيل  ملف  مستجدات  آخر 

ميناء الفــاو الكبير، بحضور 

معاون المدير العام للشــؤون 

الســادة  عبد  الكابتن  الفنية 

وعدد  التشغيل  ولجنة  خلف، 

من مدراء الأقسام المعنية”.

وأضــاف البيان،أن”الاجتماع 

بحــث آليات التشــغيل، بما 

الســفن،  إرســاء  يشــمل 

وعمليات الشــحن والتفريغ، 

الاقتصادية  التشغيل  ونماذج 

والعوائــد المتوقعــة، إضافة 

إلى مناقشــة صيــغ التعاقد 

مــع الشركات المتخصصــة 

للمشاركة في تشغيل الميناء”.

وأكــد مديــر عــام الشركة 

بحســب البيان، إن “الشركة 

العامة لموانئ العراق ماضية في 

التشغيل  متطلبات  استكمال 

الفــعلي لميناء الفــاو الكبير 

وفق رؤية فنيــة واقتصادية 

متكاملــة، تضمــن تحقيق 

أعلى كفاءة تشغيلية وتعظيم 

الإيرادات”.

رئيس الوزراء الإسباني: حرب الشرق الأوسط 
))أسوأ بكثير(( من غزو العراق

السوداني يؤكد اهمية وقوف فرنسا الى جانب العراق 
في شكواه الى مجلس الامن الأنواء الجوية تحذر من تعمق المنخفض الجوي

 حتى الجمعة

إيقاف رحلات قطار المسافرين بغداد - بصرة وبالعكس

النقل: ماضون باستكمال متطلبات تشغيل ميناء 
الفاو الكبير

اعتبرت حركــة ”حماس“، تصديــق لجنة الأمن 

القومي في الكنيســت الإسرائــيلي بالقراءة الأولى 

على مشروع قانون إعدام الأسرى الفلســطينيين، 

”خطوة خطيرة تمهد لتصفيتهم داخل السجون“.

والثلاثــاء، أقرت لجنة الأمن القومي بالكنيســت 

الأسرى  إعــدام  قانــون  مشروع  )البرلمان(، 

الفلســطينيين بعد إجراء تعــديلات عليه ونقلته 

اللازمتين  والثالثــة  الثانية  بالقــراءة  للتصويت 

لإقراره، وفق هيئة البث الإسرائيلية.

ولم تُعرف طبيعــة التعديلات التــي أدُخلت على 

المشروع، إذ كان الكنيســت قد أقــر قراءته الأولى 

العام الماضي، قبل إعادة تعديله.

))حماس((: مشروع قانون الإعدام تمهيد 
للإحتلال لتصفية الأسرى الفلسطينيين

غزة / متابعة صوت القلم:

الأميركية  الحــرب  دخــول  مــع 

الإسرائيليــة على إيران أســبوعها 

الرابع، تتزايد الضغوط على الاقتصاد 

العالمي بفعل أزمة إمدادات الطاقة، 

التضخم  ارتفاع  من  مخاوف  وسط 

وتباطؤ النمو، بحسب تقرير لوكالة 

”رويترز“ للأنباء.

وأشــار التقريــر إلى أن التداعيات 

سيما  لا  الســبع،  مجموعة  طالت 

واليابان،  وبريطانيا  وإيطاليا  ألمانيا 

إضافة إلى الاقتصادات الناشئة مثل 

الخليج، وبعض  الهند وتركيا ودول 

الــدول ذات الاقتصاد الهش كمصر 

وسريلانكا وباكستان، دون الإشارة 

إلى العراق رغم خسائره النفطية.

وسلط التقرير في البداية الضوء على 

أوروبا، مبينــاً أن أي صدمة جديدة 

في قطاع الطاقة تعيد إلى الواجهة ما 

حدث بعد الغزو الــروسي لأوكرانيا 

قبل أربع ســنوات، الذّي كشف عن 

اعتمادها الكبير على واردات الطاقة.

 السنة الثانية

العراق خارج القائمة.. تقرير يكشف أكثر الدول تضررا من 
تداعيات الحرب في الشرق الأوسط

بغداد/  متابعة صوت القلم:

مدريد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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الجوية،  الأنــواء  هيئة  أكدت 

الجوي  المنخفــض  تعمّق  أن 

الجمعة  ليل  حتى  سيســتمر 

الشركة  أعلنت  فيمــا  المقبل، 

العراق،  العامة لســكك حديد 

إيقاف رحلات قطار المسافرين 

وبالعكــس  بصرة   _ بغــداد 

بسبب الظروف الجوية.

وذكــرت الهيئــة في بيان : أن 

لكافة  الجوية  “التحذيــرات 

نتيجة  مســتمرة  البلاد  مدن 

تعمق المنخفض الجوي، حيث 

الحالة  تستمر  أن  المتوقع  من 

الجمعة  يــوم  صبــاح  حتى 

2026-3-27 في مدن وســط 

لغاية  وتمتد  الــبلاد،  وجنوب 

مســاء الجمعة في مدن شمال 

البلاد”.

وتابعت أن “مدن شمال وشرق 

البلاد ستسجل الكميات الأعلى 

تمتاز  الأمطــار، والتــي  من 

بهطول شديد على فترات، فيما 

زخات  المناطق  باقي  تشــمل 

تتخللها  الشــدة  متوســطة 

مع  أحياناً،  الغزارة  من  فترات 

نشاط ملحوظ في سرعة الرياح 

أثناء تأثير الســحب  الهابطة 

الرعدية، وتدني الرؤية الأفقية 

نتيجة غزارة الأمطار”.

الشركة  أعلنت  ذلك  غضون  في 

العراق  حديد  لســكك  العامة 

التابعة الى وزارة النقل، إيقاف 

رحلات قطار المسافرين بغداد 

_ بصرة وبالعكــس بســبب 

الظروف الجوية.

أن “   : بيان  الوزارة في  وذكرت 

الشركة العامة لســكك حديد 

رحلات  إيقاف  تعلــن  العراق 

المتوجهة  المسافرين  قطارات 

مــن محطة بغــداد المركزية 

البصرة  قطــار  محطــة  الى 

وبالعكس”.

وأشارت الى ان “التوقف بسبب 

ابتداء  الجوية  الأحوال  ســوء 

الموافق  الأربعــاء  امــس  من 

أنه  مؤكــدة   ،”25/3/2026

“سيتم إعلام المسافرين لاحقاً 

عند استئناف السير”.

 اكــد رئيس مجلــس الوزراء 

،اهمية  السوداني  شياع  محمد 

العراق  جانب  الى  فرنسا  وقوف 

في شــكواه المقدمة الى مجلس 

الاعتداءات  بشأن  الدولي،  الامن 

على القوات العراقية ، بوصفها 

احد الاعضاء الدائمين بالمجلس.

وذكر بيــان لمكتبه الاعلامي:” 

الــوزراء  مجلس  رئيــس  ان 

 ، تلقى  السوداني  شياع  محمد 

امس الاربعــاء، اتصالًا هاتفياً 

ايمانويل  الفرنسي  الرئيس  من 

التباحث  ماكرون، جرى خلاله 

في آخــر تطــورات الاوضاع في 

المنطقــة، في ظــل اســتمرار 

عليها من  يترتــب  الحرب وما 

تداعيات خطيرة، خصوصا على 

على  والاقتصاد  الطاقة  اسواق 

المستويين الاقليمي والدولي”.

الاتصال  ،خلال  السوداني  واكد 

، اهميــة تكثيــف التشــاور 

والتنســيق لمواجهة التحديات، 

والعمــل على دعــم الحلــول 

الســلمية للازمات بما يضمن 

اراضيها،  وامن  الدول  ســيادة 

مشــددا على تأييــد العــراق 

ودعمــه لجميــع المبــادرات 

لايقاف  الرامية  الدبلوماســية 

وضمان  الامن،  وفرض  الصراع 

سلامة وانسيابية حركة الملاحة 

البحرية والجوية.

وادان الجانبان الاعتداءات التي 

تتعــرض لها القــوات الامنية 

صنوفها،  بمختلــف  العراقية 

بوصفها امرا مرفوضا وانتهاكا 

لســيادته وللمواثيق والقوانين 

الدولية.

واكــد رئيس مجلــس الوزراء 

جانب  الى  فرنسا  وقوف  اهمية 

الى  المقدمة  شــكواه  في  العراق 

بوصفها   ، الدولي  الامن  مجلس 

احد الاعضاء الدائمين بالمجلس.

مــن جانبــه اعــرب الرئيس 

لرئيس  تقديــره  عن  الفرنسي 

مجلــس الــوزراء على حرصه 

التضامن  تحقيــق  على  الدائم 

 ”: مؤكدًا  المــشترك،  والتعاون 

ان فرنســا تواصــل جهودها 

بالتنســيق مع جميــع الدول 

الحرب والاسهام في دعم  لوقف 

الامــن والاســتقرار الاقليمي 

والدولي” .

أكدت وزارة النقل، أن الشركة العامة لموانئ العراق ماضية في استكمال 

متطلبات التشغيل الفعلي لميناء الفاو الكبير

وذكر بيان للوزارة :أن”المدير العام للشركة العامة لموانئ العراق فرحان 

الفرطوسي، ترأس، اجتماعا موسعا لبحث آخر مستجدات ملف تشغيل 

ميناء الفاو الكبير، بحضور معاون المدير العام للشؤون الفنية الكابتن 

عبد السادة خلف، ولجنة التشغيل وعدد من مدراء الأقسام المعنية”.

وأضاف البيان،أن”الاجتماع بحث آليات التشــغيل، بما يشمل إرساء 

الســفن، وعمليات الشــحن والتفريغ، ونماذج التشغيل الاقتصادية 

والعوائد المتوقعة، إضافة إلى مناقشــة صيــغ التعاقد مع الشركات 

المتخصصة للمشاركة في تشغيل الميناء”.

وأكد مدير عام الشركة بحسب البيان، إن “الشركة العامة لموانئ العراق 

ماضية في استكمال متطلبات التشغيل الفعلي لميناء الفاو الكبير وفق 

رؤية فنية واقتصادية متكاملة، تضمن تحقيق أعلى كفاءة تشــغيلية 

وتعظيم الإيرادات”.

وأضاف الفرطوسي، أن “المرحلة الحالية تركز على وضع آليات دقيقة 

لإدارة العمليات المينائية، بما يتوافق مــع المعايير الدولية، فضلا عن 

اختيار شركاء تشغيل عالمية يمتلكون الخبرة والكفاءة في إدارة الموانئ 

الكبرى”.

وأشار الفرطوسي، إلى أن “ميناء الفاو الكبير يمثل مشروعا استراتيجيا 

للعراق، وســيكون له دور محوري في تعزيز حركة التجارة الإقليمية 

والدولية، ما يستدعي اعتماد نماذج تشغيل حديثة قائمة على الشراكة 

مع شركات عالمية رصينة”.

وأشــار البيان إلى، أن”الشركة العامة لموانــئ العراق تؤكد على أهمية 

تسريع الإجراءات الفنية والقانونية المرتبطة بملف تشغيل ميناء الفاو 

الكبير، بما يضمن جاهزية المينــاء للدخول في الخدمة ضمن الجداول 

الزمنية المحددة”.

محمد  الوزراء،  مجلس  رئيس  وجّه 

شياع الســوداني، وزارة الخارجية 

سفارة  بأعمال  القائم  باســتدعاء 

وتسليمه  بالعراق،  المتحدة  الولايات 

مذكرة احتجاج رســمية شــديدة 

اللهجة بعد حادثة قصف مستوصف 

أعلنت  فيما  العســكري،  الحبانية 

وزارة الدفاع، عن استشهاد وإصابة 

20 شــخصاً باستهداف مستوصف 

الحبانية العسكري.

وقــال الناطق باســم القائد العام 

للقوات المسلحة، صباح النعمان، في 

بيان: إنه “رغم كل الجهود العراقية 

السياســية والعملية لإبقاء العراق 

المنطقة،  الدائر في  الصراع  عن  بعيداً 

وتزامناً مع كل مــا تبذله الحكومة 

أجل  دبلومــاسي من  تواصــل  من 

وقف إطلاق النار واســتعادة الأمن 

والتنقل  التجارة  وحرية  والاستقرار 

والتبــادل الاقتصــادي الإقليمــي 

الُمدانة  الاعتداءات  استمرّت  والدولي، 

التــي طالت قطعاتنا العســكرية، 

وآخرهــا مــا حدث صبــاح امس 

الاربعاء من عدوانٍ غاشــمٍ تعرّض 

له مســتوصف الحبّانية العسكري 

التابع لوزارة الدفاع، في جريمة أدّت 

الى ارتقاء عدد من الشهداء، وإصابة 

جرحى، من بين منتســبي الجيش 

العراقي”.

وأكــد، أن “الحكومــة والقــوات 

المســلحة، تمتلكان حــق الرّد بكل 

يقرّه  مــا  وفق  المتاحة  الوســائل 

لن تقف  المتحدة، وأنها  الأمم  ميثاق 

صامتة أمام حُرمة دماء شُــهدائنا 

أمام جريمة مكتملة  وإننا  الأبطال، 

في  الدولي  القانــون  تنتهك  الأركان، 

كل توصيفاتــه ومحدداتــه ضمن 

العلاقات بين الدول، وتسيء للعلاقة 

التي تجمع شعبَي العراق والولايات 

المتحدة الأمريكية”.

وتابــع، أن “هــذه الخطــوات لن 

الصعوبات  مــن  مزيدٍ  الى  إلّا  تؤدي 

والعقبــات أمام جهود الاســتقرار 

المســتدام في المنطقة”، مشيراً الى أن 

“رئيس مجلس الوزراء، وجّه وزارة 

الخارجية، باستدعاء القائم بأعمال 

بالعراق،  المتحدة  الولايات  ســفارة 

وتســليمه مذكرة احتجاج رسمية 

شــديدة اللهجة تتضمــن موقفنا 

الســيادة  والصّلب في حفظ  الثابت 

غير  التصرفات  يُدين  وما  العراقية، 

الجريمة  مبلغ  بلغت  التي  المسؤولة 

النكراء”.

وأكمل، أنه “ســيتم تقديم شكوى 

مُثبتة ومُدعمة بالوثائق والتفاصيل 

والمنظمة  الــدولي  الأمن  مجلس  الى 

العراق  الدوليــة، لترســيخ حــق 

هذه  إزاء  وأبنائــه،  شــعبه  وحق 

الانتهاكات”.

وأعلنت وزارة الدفاع، امس الأربعاء، 

عن استشــهاد وإصابة 20 شخصاً 

باســتهداف مســتوصف الحبانية 

العسكري.

وذكر بيان للوزارة : ان “مستوصف 

أشغال  وشعبة  العسكري  الحبانية 

موقع  آمرية  إلى  التابعــة  الحبانية 

الدفاع، تعرض  الحبانيــة في وزارة 

رمي  أعقبها  آثمة،  إلى ضربة جوية 

بمدفع الطائرة، أدى الى استشــهاد 

)7( من مقاتلينــا الأبطال وإصابة 

)13( آخرين، أثناء تأديتهم واجبهم 

ولازال  هــذا  والإنســاني،  الوطني 

البحث جارياً مــن قبل فرق الإنقاذ 

داخل مكان الحادث”.

يعد  الاســتهداف  “هذا  ان  وأضاف 

لكل  انتهــاكاً صارخــاً وخــطيراً 

التي  الدولية  القــوانين والأعــراف 

الطبية  المنشــآت  استهداف  تُحرم 

والكوادر العاملة فيها”.

وأشــار الى ان “هذا العمل الإجرامي 

يمثــل تصعيداً خطيراً يســتوجب 

الوقــف عنــده بحزم ومحاســبة 

الجهــات المســؤولة عنــه، إذ إن 

جريمة  الطبية  المرافق  اســتهداف 

نكــراء بــكل المقاييــس، لكونها 

بإنقاذ  تُعنى  تستهدف مؤسســات 

الأرواح وتقديم الرعاية للمقاتلين”.

وأكد ان “هذه الاعتــداءات الجبانة 

لن تثني كوادرنــا عن أداء واجبهم، 

بل ســتزيدهم عزيمة وإصراراً على 

مواصلة مهامهــم في خدمة الوطن 

الدفاع  “وزارة  بأن  منوهاً  وأبنائه”، 

تحتفــظ بحقها الكامــل في اتخاذ 

جميع الإجــراءات اللازمة للرد على 

هذا العدوان، وفــق الأطر القانونية 

المعتمدة”.

قاسم  القومي،  الأمن  مستشــار  أكد 

استهداف  العراق يرفض  أن  الأعرجي، 

مقار القوات الأمنية والحشد الشعبي.

في  للأعرجي،  الإعلامــي  المكتب  وقال 

القومي،  الأمن  “مستشــار  إن  بيان: 

قاســم الأعرجــي، اســتقبل القائم 

المتحدة لدى  المملكة  بأعمال ســفارة 

خلال  وجرى  ميلتــون،  روبن  بغداد، 

اللقاء بحث التطورات التي تشــهدها 

العســكرية  العمليات  المنطقة في ظل 

الجارية”.

وأكــد الأعرجي، بحســب البيان، أن 

“العــراق يعمل بالتعــاون مع الدول 

الصديقة والشقيقة على إيقاف الحرب، 

والعودة إلى طاولة المفاوضات عبر بناء 

جسور الثقة بين جميع الأطراف، وبما 

ينسجم مع مبادئ القانون الدولي”.

وأعرب عن “رفض العراق اســتهداف 

الشــعبي، وكذلك مقار  الحشد  مقار 

القــوات الأمنيــة”، مشــدداً على أن 

متوازنة  بعلاقــات  يرتبط  “العــراق 

مع المجتمع الدولي تقوم على أســاس 

المصالح المشتركة”.

وأشاد الأعرجي “بالدور الذي تضطلع 

به المملكــة المتحدة والاتحاد الأوروبي 

في خفــض التصعيد، والضغط باتجاه 

الحوار بما يسهم في تحقيق  استئناف 

الاستقرار السياسي والاقتصادي”.

العراقية  “الحكومــة  أن  إلى  وأشــار 

لحماية  صارمــة  إجــراءات  اتخذت 

الدبلوماســية”،  والهيئات  البعثــات 

المملكة  لمواقف  العــراق  تقدير  مؤكداً 

المتحدة وجهودهــا الرامية إلى “إنهاء 

الحرب والعودة إلى المسار التفاوضي”.

من جانبه، أكد ميلتون، أن “بلاده تبذل 

جهوداً كبيرة بالتنســيق مع شركائها 

الدولــيين لإيقاف الحرب واســتعادة 

إلى  المنطقة”، مــشيراً  الاســتقرار في 

“وضوح موقف المملكــة المتحدة إزاء 

الأحداث الجارية”.

وبين، أن “الحشد الشعبي يعد مؤسسة 

العراقي،  النواب  أقرّها مجلس  وطنية 

ولها دور مهم في محاربة تنظيم داعش 

العمل  “أهميــة  مؤكداً  الإرهابــي”، 

لخفض  الدولي  المجتمــع  مع  المشترك 

التصعيد والعودة إلى الحوار”.

الأنواء الجوية تحذر من تعمق المنخفض الجوي حتى الجمعة

إيقاف رحلات قطار المسافرين بغداد - بصرة وبالعكس السوداني يؤكد اهمية وقوف 
فرنسا الى جانب العراق في 

شكواه الى مجلس الامن                    

النقل: ماضون باستكمال 
متطلبات تشغيل ميناء 

الفاو الكبير

الأعرجي: العراق يرفض استهداف مقرات القوات الأمنية والحشد الشعبي

بعد استشهاد وإصابة 20 شخصا بأستهداف مستوصف الحبانية العسكري

رئيس الوزراء يوجه بتسليم القائم بأعمال السفارة الأميركية 
مذكرة احتجاج

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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تصديق  “حمــاس”،  حركة  اعتبرت 

الكنيســت  القومي في  الأمــن  لجنة 

الإسرائيلي بالقراءة الأولى على مشروع 

قانون إعدام الأسرى الفلســطينيين، 

”خطــوة خطيرة تمهــد لتصفيتهم 

داخل السجون“.

والثلاثاء، أقــرت لجنة الأمن القومي 

بالكنيست )البرلمان(، مشروع قانون 

بعد  الفلســطينيين  الأسرى  إعــدام 

إجراء تعديلات عليه ونقلته للتصويت 

اللازمتين  والثالثة  الثانيــة  بالقراءة 

لإقراره، وفق هيئة البث الإسرائيلية.

ولــم تُعرف طبيعة التعــديلات التي 

أدُخلت على المشروع، إذ كان الكنيست 

قد أقر قراءته الأولى العام الماضي، قبل 

إعادة تعديله.

”مصادقة  بيــان:  في  الحركة  وقالت 

لجنــة الأمــن القومي في كنيســت 

الأولى  بالقراءة  الإسرائــيلي  الإحتلال 

على ما يعــرف بقانون إعدام الأسرى 

الفلســطينيين، تمثل خطوة إرهابية 

خــطيرة تمهد لتنفيــذ جرائم القتل 

داخل  أسرانــا  بحــق  والتصفيــة 

السجون“.

وأضافــت أن هــذا التصديق يعكس 

منظومة  في  مســبوق  غير  ”انحدارا 

والمواثيق  القوانين  ويخالف  الاحتلال، 

الدولية المتعلقة بأسرى الحرب“.

وحــذرت من أن القانــون يهدف إلى 

”تحويل السجون إلى ساحات تصفية 

مباشرة“، بعد ما وصفته بممارسات 

القتل البطيء عبر التعذيب والحرمان 

والإهمال الطبي.

وحملت “حماس” الاحتلال الإسرائيلي 

معتبرة  القانون،  تداعيات  مسؤولية 

أن المســاس بحيــاة الأسرى ”خط 

والدول  الفلسطينيين  ودعت  أحمر“، 

الدعم  تكثيف  إلى  والإسلامية  العربية 

لقضيــة الأسرى وتصعيد الفعاليات 

الشعبية.

الدولي ومؤسسات  كما دعت المجتمع 

العاجل  التحرك  إلى  الإنســان  حقوق 

لوقــف المشروع قبل إقراره بشــكل 

نهائي.

ونقلــت هيئة البث عــن وزير الأمن 

القومي الإسرائــيلي إيتمار بن غفير، 

الذي تقدم حزبــه “القوة اليهودية” 

بمشروع القانــون، قوله إن القانون 

لا يترك ســلطة القرار بيد المستشارة 

القضائية للحكومة.

ووفقا لبيان الحزب، سيُحال مشروع 

والثالثة  الثانية  القراءتين  إلى  القانون 

في الكنيست الأسبوع المقبل.

وفي فبراير/ شباط الماضي، أعلن نحو 

بينهم  إسرائيلية،  شــخصية   1200

حائزون على جائزة نوبل ومسؤولون 

الجيش وقضاة سابقون  في  سابقون 

بالمحكمة العليا، معارضتهم المشروع، 

وفق  أخلاقية”،  “وصمــة  واعتبروه 

موقع “واللا” العبري.

ويقبع في سجون الإحتلال الإسرائيلي 

أكثر من 9300 فلسطيني، بينهم 350 

طفلا و66 ســيدة، ويعانون تعذيبا 

بحياة  أودى  طبيا،  وإهمالا  وتجويعا 

عشرات منهــم، بحســب منظمات 

حقوقية فلسطينية وإسرائيلية.

ــدت إسرائيــل قمعها للأسرى  وصعع

الفلسطينيين في سجونها منذ أن بدأت 

2023 بدعم  في أكتوبر/ تشرين الأول 

بغزة  جماعية  إبــادة  حرب  أمريكي 

من  أكثر  وخلفت  عامين،  اســتمرت 

72 ألف قتيــل ونحو 172 ألف جريح 

فلسطينيين، معظمهم أطفال ونساء.

حــذعر الأمين العــام للأمــم 

المتحــدة، أنطونيو غوتيريش، 

من أن حــرب إيران ”تجاوزت 

عن  وخرجــت  الحــدود  كل 

الســيطرة“، معربا عن قلقه 

يواجه  بــات  العالم  أن  مــن 

أوســع  صراع  اندلاع  احتمال 

نطاقا.

وقــال غوتيريــش في مؤتمر 

المتحدة  الأمم  بمقــر  صحفي 

بنيويــورك، إنه ”بعد أكثر من 

ثلاثة أســابيع، هــذه الحرب 

والنزاع  السيطرة،  عن  خرجت 

تجاوز الحدود التي كان القادة 

يظنون أنه لا يمكن تخيلها“.

أمام  يقف  ”العالــم  وأضاف: 

وموجة  أوســع،  حرب  فوهة 

المعانــاة  مــن  متصاعــدة 

اقتصادية  وصدمة  الإنسانية، 

عالمية أعمــق“، مشيرا إلى أن 

“الأمور ذهبت بعيداً جداً”.

الوقت  أنه حــان  وأكــد على 

للتوقف عن التصعيد العسكري 

الدبلوماســية،  انتهاج  وبدء 

احترام  إلى  الكاملــة  والعودة 

القانون الدولي.

للولايات  ”رســالتي  وأردف: 

أن  هي  وإسرائيــل  المتحــدة 

الوقت حان لإنهاء هذه الحرب، 

تتفاقم،  الإنســانية  فالمعاناة 

المدنيين  الضحايــا  وأعــداد 

الاقتصادي  والتــأثير  ترتفع، 

العالمي يصبح مدمراً بشــكل 

متزايد“. وفي الوقت ذاته، حث 

غوتيريــش إيــران على وقف 

الخليج،  دول  على  هجماتهــا 

مؤكداً أن هذه الدول ”ليســت 

طرفاً في النزاع“.

التداعيــات  إلى  وأشــار 

الاقتصاديــة للحــرب قائلًا: 

لفترة  هرمز  مضيــق  ”إغلاق 

النفط  حركــة  يخنق  طويلة 

والغــاز والأســمدة في لحظة 

حرجــة من موســم الزراعة 

إسرائيل  طالب  كما  العالمي“. 

العسكرية  عملياتها  بـ“وقف 

والضربات في لبنان، التي تطال 

المدنيين بشكل أكبر“.

يُعاد  ألا  ”يجب  أنه  على  وشدد 

نموذج غزة في لبنان“، في إشارة 

الإسرائيلية  الإبــادة  حرب  إلى 

التــي تركت دمــارا هائلا في 

القطاع إلى جانب أعداد ضخمة 

على  والجرحى  الشــهداء  من 

مدى عامين متتاليين.

الشرق  منطقــة  وتشــهد 

الأوســط في الوقــت الراهن، 

تصعيدا عسكريا غير مسبوق، 

الإسرائيلي  الجيش  أطلق  حيث 

والقــوات الأمريكيــة عملية 

عســكرية مشتركة ضد إيران 

في 28 فبرايــر 2026، ردا على 

بـ“التهديدات  مــا وصفــوه 

الإيرانية“. ومنــذ ذلك الحين، 

الإيراني  الثوري  الحرس  أعلن 

تنفيــذ هجمــات صاروخية 

ضد  ة  المــسيرع وبالطائــرات 

والقواعد  إسرائيليــة  أهداف 

والمصالح الأمريكية في منطقة 

الخليج.

بدر  المصري  الخارجيــة  وزير  أكد 

تضافر  ضرورة  على  عبدالعاطــي 

لخفض  والدولية  الإقليمية  الجهود 

التصعيد ومنــع مزيد من الانزلاق 

إلى حافــة الانفجــار والفوضى في 

المنطقة.

تلقاه  اتصــال هاتفي  جاء ذلك في 

عبدالعاطــي من مســعد بولس، 

الأميركي  الرئيس  مستشاري  كبير 

والأفريقية،  العربيــة  للشــؤون 

التنســيق والتشاور  وذلك في إطار 

وواشنطن  القاهرة  بين  المســتمر 

والدولية،  الإقليمية  القضايــا  إزاء 

وفق بيان للخارجية المصرية، امس 

الأربعاء.

بولس  مســعد  نقل  البيان،  ووفق 

وتقدير  تحيــات  الاتصــال  خلال 

إلى  ترامب  دونالد  الأميركي  الرئيس 

الرئيس عبدالفتاح السيسي، مشيداً 

الريادي  المصري  الرئيــس  بــدور 

بالمنطقة وجهــوده الحثيثة للعمل 

الأمن  التهدئــة ودعم  على تحقيق 

بالملف  اتصالًا  الإقليمي  والاستقرار 

الإيراني، مثمناً دور مصر المحوري 

والصــادق في احتــواء الأزمــات 

المتصاعدة  التحديات  مع  والتعامل 

في المنطقــة وفتح قنــوات اتصال 

وجهود  الموقف  تهدئة  في  تســاهم 

الوساطة التي تقوم بها.

مســتجدات  الاتصــال  وتنــاول 

تشهده  الذي  العســكري  التصعيد 

عبدالعاطي  أشــار  حيث  المنطقة، 

الوخيمة  الاقتصادية  التداعيات  إلى 

الاقتصاد  على  الحرب  استمرار  من 

المصري والعالمــي، وتأثــر حركة 

الإمداد  وسلاســل  الدولية  الملاحة 

والغذاء وموجات  النفط  وأســعار 

الاتصال تطورات  التضخم. وتناول 

تم  الســودان، حيث  الأوضــاع في 

مناقشــة أهمية التوصل إلى هدنة 

لوقف  تؤســس  مؤقتة  إنســانية 

إطلاق النــار وبدء حوار ســياسي 

بملكية ســودانية، ودعــم الدولة 

الســودانية ومؤسساتها الوطنية، 

أهمية  على  عبدالعاطي  شدد  حيث 

عدم المساواة بين مؤسسات الدولة 

غير  المسلحة  والميليشيات  الوطنية 

رفض  عبدالعاطي  وجدد  الشرعية. 

للمســاس  محاولات  لأيــة  مصر 

بوحدة السودان أو سلامة أراضيه. 

أهمية تكثيف  الجانبان على  واتفق 

الاســتجابة  لدعم  الدولية  الجهود 

المساعدات  نفاذ  وتيسير  الإنسانية 

إلى جميع أنحاء البلاد.

اتفاقاً  وتركيــا،  بريطانيــا  عــت  وقع

لإبرام  الإسترلينية  الجنيهات  بمليارات 

عقد جديد كبير للتدريب والدعم، وذلك 

في إطار صفقة شراء طائرات »تايفون« 

المقاتلة البالغة قيمتها 8 مليارات جنيه 

إسترلينــي )10.73 مليار دولار( التي 

أبرمها البلدان العام الماضي.

وقالــت وزارة الدفــاع البريطانية في 

بيان، إن العقد الجديد يشمل تدريباً في 

بريطانيا للطياريــن وأطقم الخدمات 

الأرضية الأتراك، في الوقت الذي تستعد 

الدفعة الأولى من  فيه تركيا لتشــغيل 

الطائرات المصنعة في بريطانيا.

بينها  من  دفاعية  شركات  وســتوفر 

»بــي إيه إي سيســتمز« و»ليوناردو 

و»رولز- إيه«  دي  بي  و»إم  بريطانيا« 

رويــس« و»مارتن-بيكــر« مكونات 

ومعدات تدريب، وفق وكالة »رويترز« 

للأنباء.

جون  البريطاني  الدفــاع  وزير  ع  ووقع

هيلي، ووزيــر الدفاع التركي يشــار 

غولر، الاتفاق في لندن، وقالت الحكومة 

البريطانيــة إن ذلــك يمثــل المرحلة 

التالية من انضمــام تركيا إلى برنامج 

الجوية  القدرات  ويعزز  »يوروفايتر«، 

)ناتو(  الأطلسي  شمال  لحلف  القتالية 

على جناحه الشرقي.

))حماس((: مشروع قانون الإعدام تمهيد للإحتلال الإسرائيلي لتصفية الأسرى الفلسطينيين

غوتيريش: حرب إيران خرجت عن السيطرة والعالم 
يواجه خطر صراع أوسع

مع استمرار حرب إيران 

مصر تحذر من الانزلاق لحافة الانفجار والفوضى

بريطانيا وتركيا توقعان اتفاقا ضخما في مجال بعد مرور أكثر من ثلاثة أسابيع
الدفاع الجوي

غزة / متابعة صوت القلم:

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

القاهرة / متابعة صوت القلم:

لندن / متابعة صوت القلم:

26/3/2026Thu العدد )272(الخميس  2026/3/26 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي

رئيس الوزراء الإسباني: حرب الشرق الأوسط ))أسوأ بكثير(( من غزو العراق

أكد إن ))إسرائيل(( ترغب بتدمير لبنان مثلما فعلت بغزة

أكد رئيس الوزراء الإســباني، بيدرو 

سانشيز، لنواب البرلمان، إن الحرب في 

الشرق الأوسط تنطوي على »سيناريو 

أســوأ بكثير« من غــزو العراق عام 

.2003

جاء ذلــك بعد يوم مــن تصريحات 

اعتزام  عن  إسرائيليون  وزراء  أعلنها 

السيطرة على جنوب لبنان بالكامل. 

وقال رئيس وزراء إسبانيا »من الظلم 

أن يشــعل أحدهم النار في العالم وأن 

يبتلع بقيتنا الرماد«.

وقال أمام مجلس النواب لشرح موقف 

الأميركية- الحــرب  ضــد  حكومته 

الإسرائيليــة على إيــران: »هذا ليس 

الســيناريو نفســه الذي شهدناه في 

الحرب غير القانونية في العراق، نحن 

تأثير  بكثير، مع  أســوأ  نواجه شيئاً 

يمكن أن يكون أوسع وأعمق بكثير«.

وتابع سانشــيز أن المرشــد الجديد 

لإيران أكثر تشــدداً من سلفه. وقال: 

بالقدر  ديكتاتوري  خامنئي  »مجتبى 

للدماء من  نفسه، بل أكثر تعطشــاً 

والده«.

وأضاف سانشــيز أن رئيس الوزراء 

في  يرغب  نتنياهو  بنيامين  الإسرائيلي 

أن يُلحق بلبنان »المستوى نفسه من 

الضرر والدمار« الذي ألحقته القوات 

الإسرائيلية بقطاع غزة.

أمــام مشرعين في  جلســة  وأضاف 

 برلمانية أوضح فيها  أسباب معارضة 

حكومته الشديدة للحرب: »كل قنبلة 

تســقط في الشرق الأوســط تصيب 

حافظات نقود أسرنــا«. وتبنَى قادة 

أوروبيون آخرون تباعاً نهج معارضة 

الحرب مثل سانشيز.

ذكرها  التي  يورو  مليار  المائة  وتشير 

الهبوط  إلى مقــدار  الــوزراء  رئيس 

الإجمالي في القيمة السوقية للشركات 

 المدرجة على المؤشر القيادي في إسبانيا 

 منــذ انــدلاع الحــرب  في 28 فبراير 

)شباط(.

اليوم  ومن المتوقع أن يصوعت البرلمان 

اقترحها  إجــراءات   )الخميس(، على 

الأســبوع  الماضي  الــوزراء  مجلس 

لمســاعدة المواطنين على تحمل وطأة 

التبعات الاقتصادية بما في ذلك خفض 

والكهرباء  الوقــود  على  الضرائــب 

وتطبيق دعم لأسعار الوقود لقطاعات 

هي الأكثر تعرضاً لتأثيرات  سلبية من 

ارتفاع أسعار الطاقة.

مدريد/ متابعة صوت القلم:
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العراق خارج القائمة.. تقرير يكشف أكثر الدول تضررا من 
تداعيات الحرب في الشرق الأوسط

شركة نفط الشمال: صادرات النفط تصل إلى 250 ألف برميل 

الإسرائيلية  الأميركيــة  الحرب  دخول  مع 

على إيران أسبوعها الرابع، تتزايد الضغوط 

على الاقتصــاد العالمي بفعل أزمة إمدادات 

الطاقة، وسط مخاوف من ارتفاع التضخم 

لوكالة  تقريــر  بحســب  النمو،  وتباطؤ 

“رويترز” للأنباء.

وأشــار التقريــر إلى أن التداعيات طالت 

مجموعة الســبع، لا سيما ألمانيا وإيطاليا 

وبريطانيا واليابان، إضافة إلى الاقتصادات 

الناشــئة مثل الهند وتركيا ودول الخليج، 

الدول ذات الاقتصاد الهش كمصر  وبعض 

إلى  الإشارة  دون  وباكســتان،  وسريلانكا 

العراق رغم خسائره النفطية.

مجموعة السبع
وسلط التقرير في البداية الضوء على أوروبا، 

مبيناً أن أي صدمة جديدة في قطاع الطاقة 

تعيد إلى الواجهة ما حدث بعد الغزو الروسي 

لأوكرانيا قبل أربع سنوات، الذي كشف عن 

اعتمادها الكبير على واردات الطاقة.

ومن المتوقع أن يرتفع التضخم مجدداً وأن 

يضطر البنك المركزي الأوروبي وبنك  إنكلترا 

إلى رفع أســعار الفائدة هــذا العام. كما 

أظهرت بيانات الثلاثاء أن النشاط التجاري 

قد تأثر بالفعــل بالنزاع، مما ينذر بتباطؤ 

النمو الاقتصادي.

ألمانيا – يعتمد اقتصادها بشكل كبير على 

قطاع الصناعة، ما يجعلها من أكثر الدول 

عرضة لارتفاع تكاليف الطاقة.

الألماني  التصنيع  انكماش قطــاع  وتوقف 

للمرة الأولى منذ عام 2022، لكن اعتمادها 

على التصدير يزيد من تأثرها بأي تباطؤ في 

الاقتصاد العالمي.

ويســهم برنامج التحفيــز الضخم الذي 

أعلنته ألمانيا العام الماضي في امتصاص جزء 

مــن الصدمة، لكن قدرتهــا محدودة على 

تقديم دعم إضافي نظــراً للعجز المتوقع في 

الميزانية في السنوات القادمة.

إيطاليا – هي أيضاً صاحبة قطاع تصنيع 

كبير، ويشكل النفط والغاز نسبة مرتفعة 

من إجمالي اســتهلاك الطاقة الأولية لديها 

مقارنة بدول أوروبية أخرى.

بريطانيا – يعتمــد إنتاجها من الكهرباء 

على المحطات التي تعمــل بالغاز أكثر من 

الاقتصــادات الأوروبية الــكبرى الأخرى، 

وغالباً ما يحدد سعر الغاز سعر الكهرباء، 

النفط منذ  الغاز بوتيرة أسرع من  وارتفع 

اندلاع الحرب.

ويُتوقع أن يخفف تحديد ســقف لأسعار 

الخطر  التضخمي الأولي، لكن  الأثر  الطاقة 

يكمن في أن يؤدي إلى رفع أســعار الفائدة، 

مما قد يبقي تكاليــف اقتراض بريطانيا 

عند مستويات مرتفعة لفترة أطول، وسط 

ضغوط مالية عامة وأســواق سندات تحد 

من قدرتها على دعم الأسر والشركات.

اليابــان – تقــع أيضاً في دائــرة الخطر، 

إذ تســتورد نحو %95 مــن احتياجاتها 

النفطية مــن الشرق الأوســط، ويمر ما 

الإمدادات عبر  %90 من هــذه  يقرب من 

مضيق هرمز.

التضخمية  الضغــوط  ذلــك  إلى  ويضاف 

القائمة بســبب ضعف الين، التي تنعكس 

على أســعار المــواد الغذائيــة والســلع 

الأساسية، نتيجة اعتماد اليابان الكبير على 

المواد الخام المستوردة.

الاقتصادات الناشئة الكبرى
دول الخليج – تتلقى منطقة الخليج ضربة 

اقتصادية مباشرة بسبب الحرب الإيرانية، 

إذ يتوقع محللــون أن ينكمش اقتصادها 

هذا العام بعد توقعات سابقة بتحقيق نمو 

قوي.

ولا يســاعد ارتفاع أســعار النفط والغاز 

كثيراً إذا حال الإغلاق شــبه الكامل لمضيق 

هرمز دون وصول صادرات النفط والغاز، 

خاصة من الكويت وقطــر والبحرين، إلى 

الأسواق الدولية.

كما يمكن أن تمتد تداعيات الحرب لتشمل 

تحويلات العاملين في الخارج إلى عائلاتهم، 

والتي تضخ ســنوياً عشرات المليارات من 

الدولارات في الاقتصادات المحلية.

الهند – تعتبر الهند من القوى الاقتصادية 

 90% نحو  تســتورد  إذ  للخطر،  المعرضة 

من احتياجاتها مــن النفط الخام ونصف 

المسال، ويمر  البترول  احتياجاتها من غاز 

عبر مضيــق هرمز ما يقــرب من نصف 

إمدادات النفــط وحصة أكبر من صادرات 

غاز البترول المسال.

بخفض  بالفعــل  الاقتصاديــون  وبــدأ 

توقعاتهم لنمو الاقتصــاد، فيما تراجعت 

الروبية إلى مستوى قياسي.

في مختلف  الطعام  وأكشــاك  المطاعم  وفي 

أنحــاء الهنــد، اختفت بعــض الأطعمة 

أسعار  ارتفاع  الســاخنة مع  والمشروبات 

الغاز، ودخلت المطاعم في حالة ترشيد غير 

رسمي للاستهلاك.

تركيا – تواجه تركيــا تحديات اقتصادية 

مرتبطــة بتدفق محتمــل للاجئين وعدم 

حدودها  بسبب  الجيوســياسي  الاستقرار 

مع إيران.

المركزي  البنك  الأكبر على  التــأثير  ويتركز 

التركي، الذي اضطر إلى وقف دورة خفض 

عام،  الثانية خلال  للمرة  الفائدة  أســعار 

وضخ ما يصــل إلى 23 مليــار دولار من 

احتياطياته لدعم الليرة، في ظل اســتمرار 

أزمات التضخم التي عرفتها سابقاً.

البلدان الهشة
مصر – تواجــه مصر ارتفاعاً في أســعار 

إضافة  الأساسية،  الغذائية  والسلع  الوقود 

إلى احتمــال تراجع كبير في إيــرادات قناة 

السويس وقطاع السياحة، الذي جلب نحو 

20 مليار دولار العام الماضي، ويزداد عبء 

سداد الديون، معظمها بالدولار، بعد تراجع 

قيمة الجنيه بنحو %9 منذ اندلاع الحرب.

سريلانكا – أعلنت سريلانكا مؤخراً عطلة 

الحكومي  القطــاع  للعاملين في  رســمية 

الأســبوع  نهاية  عطلــة  إلى  بالإضافــة 

بهدف خفض اســتهلاك الطاقة، وشملت 

والجامعات  المــدارس  إغــلاق  الإجراءات 

النقل  وسائل  وتعليق  العامة،  والمؤسسات 

العام غير الضرورية.

التســجيل  الســائقين  كمــا أصبح على 

للحصول على بطاقة وقود وطنية تحد من 

مشتريات الوقود.

باكستان – اضطرت باكستان، التي كانت 

على شــفا أزمة اقتصادية قبل عامين، إلى 

رفع أســعار البنزين هذا الشــهر وإغلاق 

المدارس لمدة أسبوعين.

كمــا تم تخفيــض مخصصــات الوقود 

للــوزارات إلى النصف ومنعهــا من شراء 

مكيفات هواء أو أثاث جديد، وأمرت بوقف 

تشغيل جزء كبير من مركباتها.

العراق خارج القائمة
وبناءً على ما سبق، أظهر تقرير “رويترز” 

تفاوتــات في قــدرة الــدول على مواجهة 

التداعيــات، فيما يلاحــظ أن العراق كان 

خارج قائمة الدول التي تعرضت للتأثيرات، 

رغم أن تعطل حركة الشــحن عبر مضيق 

هرمــز، تســبب في تراجع إنتــاج النفط 

4.3 ملايين برميل  العراقي بشكل حاد من 

يومياً إلى 1.3 مليون برميل يومياً.

الصادرات  هبوط  إلى  الانخفاض  هذا  وأدى 

العراقية إلى أقل من 800 ألف برميل يومياً، 

وخسارة 128 مليون دولار يومياً بعد توقف 

إنتاج النفط، بحسب مرصد “إيكو عراق”.

يذكر أن الحرب التي اندلعت في 28 شباط/ 

فبراير 2026 بين الولايات المتحدة وإسرائيل 

من جهة، وإيران من جهة أخرى، تسببت 

في شلل شــبه تام لحركة العبور في مضيق 

هرمز، الممر الذي يمر عبره نحو %4.5 من 

إجمالي التجارة العالمية السنوية، ما أدى إلى 

تراجع الملاحة إلى مستويات ضئيلة للغاية.

اعلنت شركة نفط الشمال عن ارتفاع 

معدلات تصدير النفط الخام من 170 

ألف برميل   200 إلى  ألف برميل لتصل 

يومياً.

وقال مدير عــام الشركة عامر خليل 

المهيري في بيان:” تبلغ صادرات نفط 

كركوك وإقليم كردســتان حالياً عبر 

أنبوب الإقليم المتجه إلى ميناء جيهان 

200 ألف برميــل “،موضحا :”  نحو 

ان المعــدلات ارتفعت ابتداءً من امس 

250 ألف برميل،  الاربعاء لتصــل إلى 

ومــن المؤمل أن يصل هــذا الرقم في 

برميل  ألف   300 إلى  القريب  المستقبل 

يومياً”.

واضاف:” يتم خلط نفط كركوك أثناء 

عمليــة التصدير بالكميات المنتجة في 

إقليم كردستان “، مشيراً إلى أن حصة 

نفط الإقليم تبلغ نحو 40 ألف برميل 

النفط  ببيع  فعلياً  البدء  يومياً..مبينا 

المصدر، و أن هنــاك إقبالاً كبيراً على 

نفط كركوك نظراً لجودته العالية.

الخط  صيانــة  أعمال  ان  وتابــع:” 

الرابط بين كركوك و جيهان مستمرة 

إعادة  بهدف  وتحقق مراحل متقدمة 

تشغيله قريبا “.

بعد دخول الحرب الأميركية الإسرائيلية على إيران أسبوعها الرابع

الذهــب  ارتفعــت أســعار 

الأجنبي والعراقي، في الأسواق 

المحلية ببغداد وأربيل.

وســجلت أســعار الذهب في 

أسواق الجملة بشارع النهر في 

بغداد امس الاربعاء سعر بيع 

من   21 عيار  الواحد  للمثقال 

والأوروبي  والتركي  الخليجي 

عند 993 ألف دينار، وســعر 

فيما  دينار،  ألف   958 الشراء 

ســجلت الثلاثــاء 962 ألف 

دينار.

كما سجل ســعر بيع المثقال 

الواحد عيــار 21 من الذهب 

العراقي 963 ألف دينار، وبلغ 

سعر الشراء 959 ألف دينار.

وفيما يخص أســعار الذهب 

في محال الصاغة، فإن ســعر 

بيع مثقــال الذهب الخليجي 

عيار 21 يتراوح بين 995 ألف 

دينار،  مليون  و1.005  دينار 

فيما يتراوح سعر بيع مثقال 

ألف   965 العراقي بين  الذهب 

دينار و975 ألف دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل فقد 

ســجلت ارتفاعاً أيضاً، حيث 

بلغ سعر عيار 22 بيع 1.063 

مليون دينــار، وعيار 21 بيع 

1.015 مليــون دينار، وعيار 

18 بيع 870 ألف دينار.

ر الذهب لدى الصاغة  ويُســعَّ

وفق عملية حســابية يدخل 

فيها سعر الأونصة عالمياً مع 

سعر الدولار محلياً.

الذهب  أســعار  أن  إلى  يشار 

كانــت قد تجــاوزت في )21 

حاجز  الماضي(  الثاني  كانون 

المليون دينار وذلك للمرة الأولى 

العراقية،  المحلية  الأسواق  في 

إلا أنها عاودت النزول لاحقاً.

أعلن مصرف الرافدين عن اطلاق الدفعة الحادية و الستين من 

مبادرة الريادة والتميز لدعم المشــاريع الصغيرة والمتوسطة 

وبمبلغ إجمالي قدره مليار دينار عراقي وبعدد ٨١ مستفيداً .

واكد المكتب الاعلامي للمصرف في بيان:” أن هذه الدفعة تأتي 

اســتمراراً للجهود الرامية إلى تمويل روّاد الأعمال والشــباب 

ضمــن مبادرة البنك المركزي العراقــي ، حيث أن عدد القيود 

الممولة بلغــت ٥٩١٢ مســتفيداً و القيمة الكليــة للمبالغ 

الممنوحة لغايــة الآن بلغت ٧٤،٩٤١،٠٠٠،٠٠٠ دينار عراقي ، 

مما يعكس التزام المصرف بدعم المشاريع الريادية المساهمة 

في بناء الاقتصاد الوطني.

أسعار الذهب تلامس 
المليون دينار مجددا في 

الأسواق العراقية

الرافدين يطلق الدفعة 
الحادية و الستين من مبادرة 

الريادة والتميز

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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دعوات لمقاطعة كاس العالم
المصري محمد صلاح يعلن مغادرته 

ليفربول نهاية الموسم

شــهدت هولندا تصاعدا في الدعوات لمقاطعة كأس العالم 2026، بعدما وقع أكثر من 170 ألف شخص 
على عريضة تطالب بعدم مشاركة المنتخب الوطني في البطولة.

وذكرت وسائل اعلامية انه “تم تقديم العريضة إلى البرلمان الهولندي، حيث قاد المبادرة الصحفي تيون 
فان دي كيوكن، الذي اعتبر أن مشاركة المنتخب غير مقبولة في ظل سياسات دونالد ترامب، مشيرا إلى 

ما وصفه بالتدخلات العسكرية الأمريكية والتصريحات المتعلقة بغرينلاند”.
ودعا منظمو الحملة إلى عدم ترك القرار بيد الاتحاد الملكي الهولندي لكرة القدم وحده، مطالبين بتدخل 

سياسي أوسع في هذا الملف.
في المقابل، أكدت وزارة الصحة والرعاية والرياضة في هولندا أن قرار المشــاركة يعود رســميا للاتحاد 

الكروي، مع التزام الحكومة بعدم التدخل المباشر في مثل هذه القرارات الرياضية.
وتأتي هذه التطورات في ظل توترات سياســية متزايدة، خاصة بعد إعلان الرئيس الأمريكي عن عملية 
عســكرية ضد إيران، وهو ما أثار ردود فعل دولية، من بينها تصريحات رئيس الاتحاد الإيراني لكرة 
القدم مهدي تاج، الذي أشــار إلى موقف رافض للولايات المتحدة، دون أن يصل إلى حد الانســحاب من 

البطولة.
ومن المقرر أن تقام نهائيات كأس العالم 2026 في كل من الولايات 
المتحدة والمكسيك وكندا، خلال الفترة من 11 حزيران إلى 19 تموز.

كشــفت تقارير أن إدارة نادي برشــلونة تخطط 
لإعادة هيكلة شاملة لخط هجوم الفريق الصيف 
المقبل، وهــي العملية التي قد تشــهد التضحية 
بالدولي الإسباني فيران توريس مقابل التعاقد مع 

وجهين جديدين على الأقل في الخط الأمامي.
ومع اقتراب نهايــة عقده في 2027، يفضل النادي 
للبيع هذا  )26 عامًا(  الكتالوني عرض توريــس 
الصيف بدلًا من البولندي روبرت ليفاندوفســكي. 
وتأتي هذه الخطوة لضمــان الحصول على قيمة 
مالية جيدة مقابل رحيله، واســتغلال تلك الأموال 
في تمويل صفقات هجوميــة جديدة، خاصة وأن 
النــادي لم يفتح حتــى الآن أي محادثات لتجديد 

.“ESPN” عقده، وذلك بحسب
ورغم بدايتــه القوية هذا الموســم، إلا أن مردود 
توريس شــهد تراجعًا حــادًا في عام 2026، حيث 
ســجل 3 أهداف فقط منذ مطلع العام، وغاب عن 
الشباك تمامًا منذ مواجهة إلتشي في يناير/ كانون 

الثاني الماضي.
ويتمحور المخطط الذي يقوده المدير الرياضي ديكو 

حول ثلاث ركائز أساسية:

جوليان ألفاريز: يُعــد النجم الأرجنتيني والمهاجم 
الحالي لأتلتيكو مدريــد الهدف الأول ليكون “رأس 
الحربة” الأساسي، رغم المنافسة الشرسة المتوقعة 

من أرسنال وتعنت إدارة ”الروخيبلانكوس“.
ماركوس راشــفورد: يسعى البرســا للإبقاء على 
الــدولي الإنجليزي المعار من مانشــستر يونايتد، 
سواء بخفض قيمة خيار الشراء البالغة 30 مليون 
يورو، أو تمديد الإعارة لموســم إضــافي، وهو ما 
يرفضه النادي الإنجليزي حتى الآن مطالبًا بالمبلغ 

كاملًا.
روبرت ليفاندوفســكي: رغم بلوغه ســن الـ37 
واهتمام أندية الــدوري الأمريكي بضمه )خاصة 
شــيكاغو فايــر(، إلا أن الرئيس خــوان لابورتا 
يرغب في تمديد عقد ”البيتشــيتشي“ ليكون بديلًا 

استراتيجيًا لألفاريز الموسم المقبل.
في حين تدافع الأطقم الفنية للمدرب هانز فليك عن 
التــزام فيران توريس وتعتبر تراجعه مجرد “فترة 
سوء حظ”، إلا أن الحســابات الاقتصادية للنادي 
تفرض رحيله. الســيناريو المثالي للإدارة يتمثل في 
وجود ألفاريز كأســاسي وليفاندوفسكي كبديل، 
مع استمرار راشفورد أو ضم جناح متعدد المراكز 

لدعم المتألقين لامين يامال ورافينيا.

أعلن الجناح الدولي المصري محمد صلاح مغادرته 

ليفربول نهاية الموسم الحالي مختتماً بذلك مسيرة 

رائعة وتاريخية مع الريدز امتدت منذ 

موسم 2017-2018.

مع  صلاح  محمــد  وخاض 

انضمامه  منــذ  ليفربول 

إليــه وحتــى الآن 435 

مباراة أحرز خلالها 255 

122 تمريرة  هدفاً ومنح 

حاسمة.

وساهم صلاح مع ليفربول 

الــدوري  بلقــب  بتتويجــه 

 2019-2020 الإنجليزي موســمي 

بلقب دوري  التتويج  إلى  إضافة  و2024-2025 

أبطال أوروبا موسم 2018-2019.

كما فاز ”الملك المصري“ مع ليفربول بكأس العالم 

للأندية عام 2019.

وكتب ليفربول عبر حســابه الرســمي “توصل 

المهاجــم إلى اتفاق مع الريدز ســيختتم بموجبه 

فصلًا رائعاً دام تسع سنوات في أنفيلد”.

وأضــاف “أعرب صلاح عــن رغبته 

في إعلان هذا الأمر للمشــجعين 

ممكــن  وقــت  أقــرب  في 

بشأن  الشفافية  لضمان 

احترامــا  مســتقبله، 

وتقديرا لهم”.

غادر  قــد  صلاح  وكان 

أن  بعد  ”أنفيلــد“  ملعب 

ســجّل هدفاً رائعاً لفريقه 

التركي  سراي  غلطة  بمواجهة 

للريدز  اتاحت  نتيجة  وهي   ،)4-0(

تعويض خســارتهم في مواجهــة الذهاب 1-0 

والتأهــل إلى ربع نهائي مســابقة دوري أبطال 

أوروبا.

بــدأ المنتخــب العراقي لكرة 

الأربعاء، مرحلة  امس  القدم، 

الودية  للمباريات  التحــضير 

سواء على مســتوى تقسيم 

مســتوى  على  أو  الفريــق 

مكســيكية،  فرق  مواجهة 

الملحق  لمبــاراة  للاســتعداد 

مونــتيري  في  النهائيــة 

المقرر  بالمكســيك، حيث من 

 4 الرافدين  أسود  يخوض  أن 

موعد  حتى  وديــة  مباريات 

مباراة الملحق النهائي.

حيــث قــرر المديــر الفني 

لـ”أســود الرافدين” غراهام 

إلى  المنتخب  تقســيم  أرنولد، 

فريــقين )أول وثانٍ( لخوض 

ثلاث مباريــات ودية بينهما، 

الفنية  الجاهزية  رفع  بهدف 

تعمــل  حين  في  والبدنيــة، 

رئاســة الاتحــاد على تأمين 

فريق  مع  ودية  أخرى  مباراة 

مباراة  خوض  قبل  مكسيكي 

الملحق.

وقــال مصــدر في الاتحــاد 

العراقي لكــرة القدم لوكالة 

شــفق نيــوز، إن “أرنولــد 

الجهاز  مع  بالتنسيق  يعمل، 

الفنــي، على تــأمين مباراة 

وديــة خارجية قريبــاً أمام 

أحــد الفــرق المكســيكية، 

للمواجهة  التحضيرات  ضمن 

الرسمية المرتقبة”.

وأشــار إلى أن أرنولد كان قد 

طلب من رئيس الاتحاد عدنان 

درجــال الموجود مع المنتخب 

في المكســيك، تــأمين مباراة 

مكســيكي  فريق  مع  ودية 

بخمسة  النهائي  خوض  قبل 

الوقوف بشكل  أيام، من أجل 

جاهزية  مســتوى  على  أدق 

اللاعبين.

بالمقابل، باشر درجال، التحرك 

سريعاً لتلبيــة الطلب، إذ من 

المتوقــع أن يخوض المنتخب 

العراقي مبــاراة ودية قريباً 

الفرق المكســيكية،  مع أحد 

النهائية  التحضيرات  إطار  في 

للمواجهة المنتظرة.

تأتي هذه الاســتعدادات قبل 

مع  العراقي  المنتخــب  لقاء 

الفائــز من مبــاراة بوليفيا 

التصفيات  ضمن  وسورينام 

العالــم  كأس  إلى  المؤهلــة 

بين  غد  يوم  والمقررة   ،2026

المنتخبين.

الوطني  المنتخــب  وأجــرى 

في وقت ســابق،  العراقــي، 

في  الثالثة  التدريبيــة  وحدته 

تحضيراته  ضمن  المكســيك 

لخوض  اســتعداداً  المكثفة، 

والحاسمة  المرتقبة  المواجهة 

في الملحــق العالمــي نهايــة 

الفائز من  الشهر الحالي أمام 

مواجهــة منتخبي بوليفيا و 

سورينام.

قد  العراقي  المنتخــب  وكان 

أولى  الاثنين،  أمس  أول  باشر، 

التدريبية في مدينة  وحداتــه 

وصوله،  عقــب  مونــتيري 

منافسات  لخوض  استعداداً 

إلى  المؤهل  العالمــي  الملحــق 

 ،2026 العالم  كأس  نهائيات 

اللاعبين  التحاق عدد من  بعد 

المحترفين.

حقق فريقــا النفط ونــوروز الفوز على 

منافسيهما، فيما تعادل الميناء مع دهوك، 

مســاء امس الأربعاء، ضمن منافســات 

الجولة 24 مــن دوري نجوم العراق لكرة 

القدم.

وفاز فريق النفــط في المواجهة الأولى على 

مضيفه فريق القاسم بهدفين نظيفين دون 

رد، وجرت المباراة على ملعب النجف الدولي 

وهو الملعب الافتراضي لفريق القاسم.

 2-0 وانتهى الشــوط الأول بتقدم النفط 

وســجل هدفي النفط ســتار يــاسين في 

الدقيقتين 21-41.

ولم تتغير النتيجة في الشــوط الثاني حتى 

إطلاق الحكم صافرته معلناً نهاية المباراة 

بفوز مستحق للنفط بهدفين نظيفين.

وفي مواجهــة ثانيــة فاز فريــق نوروز 

على ضيفــه فريق الغــراف بنتيجة 2-1، 

وجرت المبــاراة على ملعب نادي نوروز في 

السليمانية.

بهدف  نوروز  بتقدم  الأول  الشوط  وانتهى 

دون رد، جاء الهدف من ركلة جزاء نفذها 

بنجاح نيتو اكارا في الدقيقة 30.

التعادل في  الغراف  أدرك  الثاني  وفي الشوط 

56 عن طريــق فيديليس كوكو،  الدقيقة 

وســجل نوروز هدف التقــدم عن طريق 

مروان حسين في الدقيقة 81.

وفي المباراة الثالثــة تعادل فريق الميناء مع 

ضيفه دهــوك بهدف واحد لــكل منهما، 

وجرت المباراة على ملعب الميناء.

الإيجابي  بالتعادل  الأول  الشــوط  وانتهى 

1-1، ســجل دهوك أولًا عن طريق اللاعب 

كريم درويش في الدقيقة 24، وأدرك الميناء 

التعادل في الدقيقة 3+45 عم طريق محمد 

قاسم نصيف.

ولم تتغير النتيجة في الشــوط الثاني حتى 

إطلاق الحكم صافرته معلناً.

فوز للنفط ونوروز والتعادل 
ينهي لقاء الميناء ودهوك

أرنولد يتحدى بوليفيا وسورينام: نمتلك الأفضلية 
الفنية والبدنية

فوز وتعادل وتأجيل في ختام الجولة 25 من الدوري العراقي الممتاز

أكد غراهام أرنولد، مدرب المنتخب العراقي 

لكرة القــدم، امس الأربعــاء أن الفريق 

يدخــل مواجهة الملحــق المؤهل إلى كأس 

لتحقيق  كبير  عالية وطموح  بثقة  العالم 

بطاقة التأهل.

وقــال أرنولد، في تصريح من المكســيك، 

إن “المنتخــب العراقي يتمتــع بأفضلية 

بوليفيا  بمنتخبي  مقارنــة  وبدنية  فنية 

وســورينام”، مشيراً إلى أن “هذا التفوق 

يعود إلى الاســتقرار الفني واســتمرارية 

المحلية  المنافسات  في  اللاعبين  مشــاركة 

والدولية”.

وأضاف أن “انتظام لاعبي الدوري العراقي 

في خوض المباريات أسهم بشكل واضح في 

رفع مستوى الجاهزية، إلى جانب جاهزية 

اللاعــبين المــحترفين في أوروبــا، الذين 

يقدمون مستويات مميزة مع أنديتهم”.

وأشار أرنولد، إلى أنه اختار قائمة تضم 28 

لاعباً، بهدف تعزيز المنافسة داخل الفريق، 

ومنح الجهاز الفني مرونة أكبر في اختيار 

التشــكيلة الأساســية وفقاً لاحتياجات 

المباراة.

الملحق، شــدد على  بمباراة  يتعلق  وفيما 

أهمية التركيز العالي والانضباط التكتيكي، 

مؤكــداً أن مثل هذه المواجهات تُحســم 

بالتفاصيــل الدقيقــة، وأن على اللاعبين 

إظهار شخصية قوية منذ البداية.

وختتــم أرنولد، تصريحــه بالتأكيد على 

أن “الهدف الأســاسي هو تحقيق التأهل 

وإسعاد الجماهير العراقية”، مشيراً إلى أن 

“المنتخب يمتلك المقومات اللازمة للوصول 

إلى هذا الهدف إذا ما تم استغلالها بالشكل 

الأمثل”.

وأجرى المنتخب الوطني العراقي، في وقت 

سابق، وحدته التدريبية الثالثة في المكسيك 

اســتعداداً  المكثفة،  تحضيراتــه  ضمن 

لخوض المواجهة المرتقبة والحاســمة في 

الملحق العالمي نهاية الشــهر الحالي أمام 

و  بوليفيا  منتخبــي  الفائز من مواجهة 

سورينام.

وكان المنتخــب العراقي قــد باشر، أول 

أمــس الاثنين، أولى وحداتــه التدريبية في 

مدينة مونتيري عقب وصوله، اســتعداداً 

لخوض منافسات الملحق العالمي المؤهل إلى 

التحاق  بعد   ،2026 العالم  كأس  نهائيات 

عدد من اللاعبين المحترفين.

اختتمــت مباريات الجولة 

الدوري  منافسات  من   25

العراقي الممتاز لكرة القدم، 

على  مبــاراتين  بإقامــة 

ملاعب الأنبار والبصرة.

 في المواجهة الأولى فاز فريق 

فريق  ضيفــه  على  الفهد 

1-3، بمباراة  بنتيجة  عفك 

جــرت على ملعب الجولان 

الملعب  وهــو  الأنبــار  في 

الافتراضي لفريق الفهد.

المباراة   بينمــا تعــادل في 

نفــط  فريــق  الثانيــة 

البصرة مــع ضيفه فريق 

البيشمركة سلبياً من دون 

أهــداف، التــي احتضنها 

ملعــب المدينــة الثاني في 

البصرة.

هذا وقررت لجنة المسابقات 

لكرة  العراقي  الاتحــاد  في 

تأجيل  الثلاثاء،  يوم  القدم، 

مبــاراة فريقــي الحسين 

عصر  المقررة  والناصرية، 

اليــوم ضمن منافســات 

إشعارٍ  إلى  الممتاز،  الدوري 

آخر.

بسبب  التأجيل  قرار  وجاء 

عدم صلاحية أرضية ملعب 

إقامتها على  المباراة، المقرر 

الـ5 آلاف متفرج في  ملعب 

بالعاصمة  الصــدر  مدينة 

استمرار  عن  فضلًا  بغداد، 

هطول الأمطار.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/3/26 26/3/2026Thu العدد )272(الخميس

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

أسود الرافدين يخوضون 4 مباريات ودية في المكسيك 
قبل موقعة الحسم

ثورة هجومية في برشلونة.. اسم كبير 
يقترب من الخروج
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

جمال واناقة

اخطاء ومحاذير.. 

تدبير منزلي

للنساء .. عادات تجعلك عرضة لسوء المعاملة

كيف يمكن إعادة التوازن الغذائي للاسرة عقب عيد الفطر؟

تسعى الكثير من النساء إلى الحفاظ على علاقات 

هادئــة ومتوازنة،  لكن في بعــض الأحيان  قد 

تتحول هذه الرغبة إلى ســلوكيات غير مقصودة 

الباب أمام ســوء المعاملة، فهناك بعض  تفتح 

التصرفات التي تمارسينها دون وعي قد تجعلك 

عرضة أكثر للاستغلال.

التالية  وفيما يلي نســتعرض لك في الســطور 

أبرز هذه العادات التي قد تجعلك عرضة لســوء 

المعاملة، واليك التفاصيل:

التزام الصمت عند تجاوز الحدود:

التعليقات غير اللائقة أو الضحك عليها  تجاهل 

بدافع الإحراج قد يشجع الآخرين على التمادي،  

فالصمــت في هذه الحالة يفهم عــلى أنه قبول 

ضمني، مــا يجعل من الــروري التعبير عن 

الرفض ووضع حدود واضحة.

التسامح المفرط بدعوى النضج:

يحاول البعض  الظهور بمظهر الأكثر نضج، من 

خلال التغاضي السريع عــن الأخطاء، لكن هذا 

الســلوك قد يفسر على أنه ضعف، من الأفضل 

الاعتراف بالمشاعر والتعبير عنها بدلا من كبتها.

الاعتذار دون داعي:

الاعتذار المستمر عن أمور لا تتحملين مسؤوليتها 

يقلل من قيمتك أمام الآخرين، ويشــجعهم على 

تحميلك، أخطاء ليست لك، لذا، من المهم التفرقة 

بين التعاطف وتحمل الذنب.

التواجد الدائم دون حدود:

إتاحة نفســك في كل وقت، حتى في الظروف غير 

المناسبة، قد يجعلك عرضة للاستغلال،  فوضع 

حدود واضحة للتواصل يعزز من احترام الآخرين 

لكي.

تبرير السلوكيات السلبية للآخرين:

محاولة إيجــاد أعذار دائمة لتصرفات الآخرين، 

مثل الإرهــاق أو الضغوط، قد تطبع الســلوك 

الســيئ، من الأفضل التمييز بين الخطأ العابر 

والسلوك المتكرر.

تقديم راحة الآخرين على حساب نفسك:

عندمــا تضعين احتياجات الآخريــن دائما قبل 

احتياجاتــك، قد يفهم ذلك عــلى أنك لا تقدرين 

ذاتك بالشكل الكافي، التعبير عن احتياجاتك حق 

أساسي وليس أنانية.

بطقوسها  الفطر  عيد  أيام  تتميز 

من  تخلــو  لا  التــي  الخاصــة 

الكعك  مثل  الشــهيرة  الحلويات 

الدسمة  والوجبات  والبســكويت 

التي تقدم خلال الزيارات العائلية، 

خلال  الأطعمة  هــذه  كثرة  ومع 

أيــام العيد، قد يشــعر كثير من 

الأشخاص بثقل في المعدة أو زيادة 

في الــوزن نتيجة الإفراط في تناول 

السكريات والدهون.

الســطور  في  نســتعرض  ولذلك 

التاليــة مع خبــيرة تغذية، أهم 

النصائح لإعــادة التوازن الغذائي 

لأسرتك بعد عيد الفطر.

الدكتورة  قالتــي  جهتهــا  ومن 

سامية عبد المطلب، خبيرة التغذية 

العلاجيــة والاقتصــاد المنــزلي، 

الاســتمتاع  أن  من  الرغــم  على 

أجواء  يعد جزءًا من  العيد  بطعام 

الاحتفــال، فإن العــودة إلى نمط 

غذائي متوازن بعــد انتهاء العيد 

تصبح خطوة مهمة للحفاظ على 

للأطفال  خاصــة  الأسرة،  صحة 

الذين يعتــادون خلال هذه الأيام 

من  كبيرة  كميــات  تنــاول  على 

الحلويات، عندما يستهلك الجسم 

كميات كبيرة من السكر والدهون 

في فترة قصــيرة، يحتاج إلى وقت 

لإعادة التوازن،  وقد يؤدي ذلك إلى 

الشــعور بالخمول أو اضطرابات 

في الهضــم، كما أن قلــة الحركة 

الزيارات  بسبب  العيد،  أيام  خلال 

الطويلة والجلوس لفترات ممتدة، 

قد تزيد من هذا الشــعور، ولذلك 

نظام  إلى  تدريجيًا  بالعودة  ينصح 

غذائي متوازن من خلال الخطوات 

الاتية:

المنزلية  الوجبــات  إلى  -العــودة 

التركيز  يُفضل  حيــث  المتوازنة، 

بالخروات  الغنية  الأطعمة  على 

والبروتينات الصحية.

-تقليل الحلويــات تدريجيًا، بدلًا 

من التوقف المفاجئ، يمكن تقليل 

الكميات بشكل تدريجي.

الماء،  من  كافيــة  كميات  -شرب 

حيث يســاعد الماء على تحســين 

الهضم وتنشيط الجسم.

-تشــجيع الحركــة والنشــاط 

البدنــي، والمشي بعد العشــاء أو 

ممارسة نشــاط عائلي بسيط قد 

يساعد على تنشيط الجسم.

المنزل،  -العادات الصحية تبدأ من 

نظام  إلى  الأسرة  إن عــودة  حيث 

غذائي صحي بعــد العيد لا تعني 

التوازن  إعادة  تعني  بل  الحرمان، 

والحفاظ  بالطعام  الاستمتاع  بين 

على الصحة، وعندما يرى الأطفال 

فإنهم  المنــزل،  في  التــوازن  هذا 

غذائية  عادات  بدورهم  يكتسبون 

صحية تستمر معهم في المستقبل.

اسرار الطبخ ..
للأمهات.. نصائح لإزالة البقع بسكويت الزنجبيل

الصعبة من الزي المدرسي

خطأ شائع عند استخدام 
المقلاة الهوائية قد 

يضر المطبخ

منتجات يجب تجنبها إذا كانت بشرتك حساسة

المقادير

- دبس التمر : ثلث كوب 

-الزبدة : ثلث كوب 

-طحين : كوبان 

-السكر البني : ثلث كوب 

: ملعقــة صغيرة  الزنجبيــل   -

ونصف )مطحون( 

- بيكنج صــودا : نصف ملعقة 

صغيرة 

ملعقة صغيرة  : نصف  القرفة   -

)مطحونة( 

- ملح : ربع ملعقة صغيرة 

- القرنفــل : ربع ملعقة صغيرة 

)مطحون( 

- البيض : 1 حبة )مخفوق( 

طريقة التحضير

1. اخلطي دبس التمر مع الزبدة 

في قدر على نار هادئة مع التحريك 

وتختلط  الزبــدة  تــذوب  حتى 

المكونــات ثــم أزيله عــن النار 

واتركيه  كبــير  وعاء  في  وضعيه 

بحرارة الغرفة.

2. في وعــاء آخر اخلطي الطحين 

والزنجبيــل  البنــي  والســكر 

والقرفــة  صــودا  والبيكنــج 

والفرنفل والملح واتركيه جانباً.

3. أضيفــي البيضــة المخفوقة 

التمــر والزبدة  لوعــاء دبــس 

واخلطي.

4. أضيفي مزيج الطحين للخليط 

واخفقي حتى تتكون عجينة.

نصفين  العجينــة  اقســمي   .5

الزبدة لسماكة  ومديها على ورق 

انش ثــم قطعيها مربعات أو أي 

قطاعات  بواسطة  مفضل  شكل 

الكوكيز.

 .6

ضعي 

القطــع في 

صينية بشــكل متباعد وغطيها 

وأدخليها  البلاســتيك  بالــورق 

الفريزر لمدة 30 دقيقة.

7. أدخلي الصينية للفرن المحمى 

375 درجة واخبزيها  على حرارة 

لمدة 10 دقائق حتى تتحمر.

8. اتركيها لتبرد وقدميها.

بالســكر  الوجه  رش  يمكنك   .9

الناعم عند التقديم.

تعد المقلاة الهوائية من الأجهزة 

المنزليــة التي أحدثــت ثورة في 

طريقة الطهــي، إلا أن الخبراء 

يحذرون من استخدامها بشكل 

خاطئ، إذ يمكــن أن تترك آثارًا 

دائمة على أسطح المطبخ، حتى 

عندما لا تبدو ســاخنة بشكل 

كبير.

ويشــير خبير المطابخ سيمون 

 Vogue روبرتــس من شركــة

الحــرارة  أن  إلى   Worktops

المتراكمة تحــت قاعدة المقلاة، 

في  اســتخدامها  عند  خصوصًا 

المكان ذاته بشــكل متكرر لمدة 

20 إلى 30 دقيقــة، قد تؤدي إلى 

العمل،  أسطح  في  تدريجي  تلف 

خصوصًا المصنوعة من الرقائق 

الخشبية.

المســتمر  التعرض  أن  وأضاف 

للحــرارة قد يــؤدي إلى ظهور 

طبقات  انفصــال  فقاعــات، 

السطح، أو بهتان في اللون.

أسطح  وللحفاظ على ســلامة 

روبرتــس  ينصــح  العمــل، 

باســتخدام حصــيرة مقاومة 

مناســب،  حامل  أو  للحــرارة 

بين  المقلاة  تحريك  إلى  بالإضافة 

الحــين والآخر لتجنــب تراكم 

الحرارة في نقطة واحدة.

كشــفت  أخرى،  ناحيــة  من 

دراســة حديثة أجرتها جامعة 

برمنغهــام عن أن اســتخدام 

المقلاة الهوائية يقلل من انبعاث 

والمواد  الدقيقــة  الجســيمات 

مقارنة  المتطايرة  الكيميائيــة 

بالقــلي التقليدي؛ مــا يجعلها 

خيارًا أفضل لجودة الهواء داخل 

المنزل، بشرط تنظيفها بانتظام 

هذه  عــلى  الحفاظ  لضمــان 

الفوائد.

وقال الباحث كريستيان فرانج: 

للمقلاة  المتكرر  “الاســتخدام 

دون تنظيف سطوحها قد يقلل 

من مزاياهــا الصحية المتعلقة 

بجودة الهواء الداخلي، لذا يوصى 

بإجراء تنظيف عميق منتظم.”

الجمع بين  أن  الخــبراء  ويؤكد 

والتنظيف  الصحيح  الاستخدام 

الاســتمتاع  يضمن  المنتظــم 

بفوائــد المقــلاة الهوائية دون 

التأثير في أسطح العمل أو جودة 

الهواء في المنزل.

تعاني الســيدات ذوات البشرة الحساسة 

من مشــكلات عديدة لا نهاية لها، خاصةً 

مع محاولة إيجاد منتجات العناية بالبشرة 

المناســبة، لأن بعض تركيبــات المكونات 

يمكن أن تكون قاســية وحساسة للجلد، 

وتترك بشرتك ملتهبة أيضًا.

الابتعاد  يجب  منتجــات  مجموعة  وإليكِ 

عنها إذا كانت بشرتك حساسة.

الكحول والعطر

التي  المجففة  بخصائصه  الكحول  يشتهر 

يمكن أن تجرد البشرة من زيوتها الطبيعية 

المنتجات  تقترن  فعندما  تهيجها،  وتسبب 

أن يكــون وصفة كارثية  بالعطر، يمكن 

للبشرة الحساســة، ما يؤدي إلى الإحمرار 

والطفح الجلدي. 

الريتينول وحمض الجليكوليك

كلاهما  الجليكوليك  وحمــض  الريتينول 

مكونــان فعالان يمكــن أن يكونا رائعين 

للعديد من أنواع البــشرة، ومع ذلك، عند 

اســتخدامها معًا يمكن أن تكون قاسية 

جدًا على البشرة الحساسة.

فيتامــين ج وأحماض ألفــا هيدروكسي 

)AHAs(

فيتامين )ج( هو أحد مضادات الأكســدة 

البشرة،  التي تســاعد على تفتيح  القوية 

ألفا هيدروكسي مثل  بينما تعمل أحماض 

على  الجليكوليك  وحمض  اللاكتيك  حمض 

الخلايا، ومع ذلك،  إنتاج  تقشــير وتعزيز 

فإن الجمع بين فيتامــين )ج( وأحماض 

ألفا هيدروكــسي يمكن أن يؤدي إلى تهيج 

وحساسية البشرة الحساسة.

ومســتخلصات  الأساســية  الزيــوت 

الحمضيات

في حين أن الزيوت العطرية ومستخلصات 

الحمضيات قد يكــون لها فوائد طبيعية، 

إلا أنها قد تسبب مشــاكل كبيرة للبشرة 

الحساســة، إذ تحتوي هذه المكونات على 

العطرية  المركبات  من  عالية  مســتويات 

التي يمكن أن تســبب تهيجًــا وإحمرار 

وتفاعلات حساسية.

تبحث الكثير من الأمهات حول طرق الواجب اتباعها لإزالة البقع الصعبة من الزي 
المدرسي بعد اتسخاه من الطين والحبر أو العلكة وغيرها.

كيفية إزالة بقع العشب من الزي المدرسي؟
يوضع الزي المدرسي الملطخ في وعاء، ثمّ يســكب الخل الأبيض فوقه حتّى يغمره. 

تُفرك البقع، مع النقع بعد ذلك لمدة 30 دقيقة.
بعد إخراج قطعة الملابس من الوعاء، تُعصر وتُترك على ســطح العمل. ثمّ، يُصنع 
معجون عن طريق مزج صودا الخبز والمزيد من الخل الأبيض في وعاء صغير، حتى 

الحصول على عجينة ذات قوام سميك.
تمدّ العجينة، على البقع، مع الفرك بوســاطة فرشاة الأسنان، قبل الشطف بالماء، 

والغسيل بحسب الطريقة المعتادة.
كيفية إزالة آثار القلم الحبر من القميص المدرسي؟

يُســتخدم مثبت الشــعر على بقعة الحبر الناتجة من القلم، ثمّ تُمســح المنطقة 
بوساطة فوطة مبللة بالماء. لكن، يجب الحرص على عدم الدعك بشدة، حتى تخف 

آثار الحبر.
ثمّ، يرش مثبت الشــعر مجدّدًا على البقعة، حتى تحتجب، قبل غســل القميص في 

الغسالة، بحسب المعتاد.
كيفية إزالة العلكة من السرول أو القميص المدرسي؟

توضع قطعة الملابس في كيس داخل الثلاجة، لمدة ساعتين على الأقل، مع التأكد من 
أن العلكة )اللبان( لا تلتصق بالكيس، علمًا أن الخطوات المتعلقة بهذه الحيلة قابلة 

للتطبيق مع كل أنواع الأقمشة.
بعــد إخراج قطعة الملابس من الكيس، توضع على ســطح متين، مع محاولة نزع 
العلكة من الملابس بوساطة الأظافر أو باستخدام سكّين غير حاد. ستتقشر العلكة 

بسهولة، مع ضرورة غسل البقعة بصورة يدوية، قبل الغسيل داخل الغسالة.
كيفية إزالة بقع الطين من السروال المدرسي؟

يُنصح بإيداع بقعة الطين حتّى تجف، مع التقشير أو الكشط بعد ذلك. ثمّ، يُستخدم 
سائل الغسيل، الذي يُصبّ على البقعة حتّى يغطيها، مع الانتظار لمدة 10 دقائق إلى 

60 دقيقة.
تُســتخدم الفرشاة لتوزيع ســائل الغسيل، ثمّ، تُشــطف البقعة بماء دافئ، مع 

الفحص قبل التجفيف، وذلك لأن الحرارة ستثبت أي بقايا من الطين.

26/3/2026Thu العدد )272(الخميس  2026/3/26 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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هاجس القلب

أتــقصــــــــد أزعـلك مآ أحآجـيــــك

وآنــــه أدريـــك تــدري بحتضـــاري

بــس أتـحآشـى اوكف وأحجي ويــآك

أذوبــن بـيــك وتـــزيـــدلي نـــــآري

لآ تـــقبــل اتـروح ولآ تجي ويـــآي

معقولة يــســــعدك انـكســــــــــآري

أقرر ويــه ليـــلـي أنـســآك فد نـوب

وأجي من الصبح وأرجـع في قرآري

كل يوم معلومة

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1804 - وصــول الــوالي العثماني الجديد 

لمصر خورشيد باشا وذلك بعد جلاء الحملة 

الفرنسية عنها.

1872 - زلزال بقوة 7.8 على مقياس ريختر 

في أوينز فالي في كاليفورنيا.

1931 - توقيــع معاهدة تعاون بين العراق 

والأردن.

الجزائري  الكاتب والشاعر  اغتيال   - 1993

الطاهر جاووت.

1994 - الكويت تمنــع المنقبات من قيادة 

السيارات.

2007 - إجراء اســتفتاء تعديل الدستور في 

مصر وذلك لإدخال تعديلات شــملت حذف 

الإشــارات إلى النظام الاشــتراكي للدولة، 

ووضع الأساس الدستوري لقانون الإرهاب.

2015 - بــدء التدخل العســكري في اليمن 

بقيادة السعودية.

2016 - حكومــة الوفــاق الوطني الليبية 

تبدأ عملها في تونس العاصمة برئاسة فايز 

السراج.

2017 - كاري لام تفوز في انتخاب الرئيس 

2017 وبذلك تصبح  التنفيذي لهونغ كونغ 

أول امرأة تشــغل منصب الرئيس التنفيذي 

لهونغ كونغ.

2021 - تصادم قطارين في ســوهاج 

وإصابة  لوفــاة  يــؤدي  المصريــة، 

العشرات.

جــسر  انهيــار   -  2024

في  كي  ســكوت  فرانسيس 

ولاية  في  بالتيمــور  مدينة 

إثر  الأمريكيــة،  ماريلنــد 

اصطدام ســفينة حاويات 

بأحد أعمدته.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الكاميرات الخفيّة في الفنادق.. قلق متزايد لخصوصية النزلاء

لا ناقة لي فيها ولا جمل

في ظــل تزايــد المخــاوف العالمية حــول انتهاك 

الخفية  الكاميرات  اكتشــاف  أصبح  الخصوصية، 

داخل غرف الفنادق مســألة بالغة الأهمية للنزلاء، 

خاصة بعد انتشــار أخبار كثــيرة حول العالم عن 

تفشي هذه الظاهــرة، حيث يقوم المجرمون بحجز 

بداخلها متصلة  الغرف وتثبيت كاميرات مخفيــة 

بالشبكة، من دون علم إدارة الفنادق.

لذلك؛ سنقدم لك خمســة نصائح عملية يمكن أن 

تســاعدك على الكشــف عن هذه الأجهزة وضمان 

أمانك:

تفحّص بصري دقيق

عند دخولــك إلى الغرفة، ينصــح بالتوقف للحظة 

وفحص الأجواء بعناية.

الشــائعة  المنزلية  للأدوات  الانتبــاه  إيلاء  وينبغي 

مثل منبه الســاعة، كاشــفات الدخان، الإطارات، 

USB، اللمبات, وبراغي الحائط  المصابيح، شواحن 

الكبــيرة، فهذه قد تكون أغطيــة تخفي كاميرات 

دقيقة.

إن أي جهــاز يبدو في موقع غير منطقي، خصوصًا 

إذا كان موجهًا نحو السرير أو الحمام، يســتحق 

فحصًا إضافيًّا.

الأماكن الشائعة

على الأرجح أن تُوضَع الكاميرات في فتحات التهوية، 

أو المرايا، أو داخل ساعات الحائط.

اقترب من هــذه العناصر ولاحظ أي فتحات دقيقة 

أو انعكاســات غريبة للضوء، كما يُستحسن النقر 

بخفة على الأجســام للتأكد مما إذا كانت مجوفة 

أو لوحاتها مهزوزة، إذ قد تشــير هذه العلامات إلى 

وجود جهاز مخفي بداخلها. 

استخدام الكاميرا

طريقة سريعة وفعّالة تتضمن إطفاء الأضواء داخل 

الغرفة وتشغيل كاميرا هاتف ذكي.

في هذا الوضــع، قد تظهر نقــاط مضيئة صغيرة 

على شاشــة الهاتف تشير إلى وجود كاميرات تعمل 

بالأشعة تحت الحمراء.

كذلك، يمكن استعمال مصباح يدوي لتسليط الضوء 

عبر الزوايا الداكنة أو الأسطح العاكسة، حيث غالبًا 

ما تعكس العدســات الضــوء بطريقة تختلف عن 

المحيط.

فحص الشبكة اللاسلكية

إذا كنت متصلًا بشبكة واي فاي الخاصة بالفندق، 

اســتخدم تطبيقات فحص الشــبكة مثل Fing أو 

.Network Analyzer

وقد تظهر بعض الكاميرات التي تُدار عبر الإنترنت 

ضمن قائمة الأجهزة المتصلة باسم الكاميرا نفسها، 

أو أجهزة عامة غير معروفة، وتلك إشــارة محتملة 

إلى وجود مراقبة داخل الغرفة.

مع ذلك، ليس كل الكاميرات ستظهر بهذا الشكل.

إبلاغ الإدارة

حين تشعر بأن هناك شيئًا مريبًا، سواء كان جهازًا 

موضوعًا بشكل غير مبرر أو أسلاكًا ظاهرة أو ضوءًا 

يومض بلا مبرر يجب أن تبلغ إدارة الفندق فورًا.

ويمكنك طلب تغيير الغرفة أو استرداد المبلغ أو حتى 

أخذ صور كدليل والتوجه إلى الســلطات المحلية إذا 

لزم الأمر.

وتجنــب لمس الأجهزة بنفســك لتفــادي الإتلاف 

المحتمل للأدلة.

هو مثل يُقــال عند التَّبري من 

الظلم والإســاءة، لكن ما هو 

سر هــذا المثل؟ ولمــاذا أصبح 

متداولاً بين الناس.

تســمى”  امرأة  يومــاً  نزلت 

جوار  إلى  بناقتها  البســوس” 

جســاس بن مروة، وكان من 

سادة قومه. وبعد عدة أيام من 

ناقتها  دخلت  البسوس  إقامة 

في إبل كُليب بــن وائل فرماها 

بسهم فقتلها.

وكُليب بن وائل كان سيد قومه 

الجاهليــة وكان متجــبراً  في 

قاســياً، يأمر فلا يعصى. ولما 

علم جســاس بما صنع كُليب 

ثار جســاس لقتل ناقة امرأة 

لكُليب  نزلت في حماه، فتربص 

بين  الحرب  فثــارت  وقتلــه، 

قــوم كُليب وقوم جســاس.

وكان من قوم جســاس رجل 

الحرب   في  شجاع عاقل وماهر 

يسمى الحارث بن عباد رفض 

مساعدة قومه في الحرب، حيث 

كُليب وهو  يُقتل  أن  لم يعجبه 

ســيد قومه في ناقة، فقال لن 

أشارك في حرب )لا ناقة لي فيها 

ولا جمل(.

فأصبح المثــل يُضرب في براءة 

الإنســان من تهمه لا شأن له 

إلى عمل لا يجني  دُعيَّ  أو  بها، 

من ورائه نفعاً. 
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رحمة رياض تحقق نجاحا لافتا في أول 
تجربة لها باللهجة المصرية

حقّقــت شــارة مسلســل “حكاية 

نرجس“ بعنوان “تستنّوا ايه“ للنجمة 

انتشــارًا  رياض،  رحمــة  العراقيّة 

خصوصًًا  صًدورها،  لحظة  منذ  لافتًا 

أنّها تشــكل أوّل تجربة لها باللهجة 

المصريّة، مسجّلةً أرقامًا مرتفعة على 

عبر  واسعًا  وزخمًا  “يوتيوب“  منصّة 

مختلف منصّات التواصًل الاجتماعيّّ، 

حيث أعاد المســتخدمون استعمالها 

بكثرةٍ في الفيديوهات.

وخطفــت رحمــة ريــاض القلوب 

والآذان بأدائها وإحساســها، مُؤكّّدةً 

اللهجات  بمختلف  الغناء  على  قدرتها 

وتحقيق النجاح بها، وهو ما ظهر في 

أوّل تجربة لها باللهجة المصريّة التيّ 

قدّمتها بسلاسة وإتقان.

ويعكس اختيار رحمــة رياض لأداء 

شــارة هــذا العمــل الدراميّ خلال 

الموسم الرمضانيّ الذي شهد منافسة 

الثقة الكبيرة التيّ تحظى بها،  قويّة، 

ومكانتهــا كّواحدة من أبرز الأصًوات 

النسائية العربية في السنوات الأخيرة.

الأغنية مــن كّلمات نــادر عبدالله، 

وتوزيع  الشــافعيّ،  عزيــز  وألحان 

عمليّة  أمّــا  عادل  أحمد  موســيقيّ 

تحقق النجمة المصرية أنغام نجاحًا الميكس والماستر فتولّاها عمار خاطر.

اســتثنائيًا بأحدث أغنياتها “مش 

أصًداء  حصد  تواصًل  التيّ  قادرة“، 

واسعة منذ طرحها.

الأغنية من تخطيّ حاجز  وتمكنت 

موقــع  على  مشــاهدة  ملايين   7

يوتيوب بعد 72 ساعة من طرحهز، 

تفاعل  يعكــس  رقميّ  إنجــاز  في 

الجمهــور الكبير معهــا، وسرعة 

انتشارها عبر مختلف المنصات.

كّما لاقت “مش قادرة“ إشــادات 

التواصًل  واســعة من رواد مواقع 

الجمهور  أجمع  حيث  الاجتماعيّ، 

الذي  والأداء  الإحســاس  قوة  على 

أنغــام في هــذه الأغنية  قدمتــه 

الدراميــة، مــا ســاهم في تعزيز 

حضورها وانتشارها.

وتحتــل الأغنية مراتــب متقدمة 

ضمن قائمة الترنــد على يوتيوب، 

لتؤكّد مجددًا مكانة أنغام وقيمتها 

الفنيــة الكــبيرة في مصر والعالم 

العربيّ.

شــارع  قلب  مــن  انطلق 

الترام بهدوء كّأنه  الرشــيد 

ويعيد  المدينة  نبض  يستعيد 

بين  الجميل  إيقاعها  للحياة 

التيّ شهدت  القديمة  الأبنية 

حكايات الزمن لم يكن الترام 

مجرد وسيلة نقل بل حكاية 

لمدينة  ورمــزاً  للألق  عودة 

تتجدد.

في  عراقيين  شبان  مجموعة  افتتح 
محافظة بابــل، مقهًى فريداً من 
الترفيه  محبيّ  لاســتقبال  نوعه، 
والهدوء وعشّــاق القطط الذين لا 
يســتطيعون تربية هذه القطط في 
منازلهم لأسباب صًحية أو أسرية.

وأطلق الشــبان مشروعهم اللافت 
الذي يجمع بين احتساء القهوة في 
أجواء لطيفــة وهادئة واللعب مع 
القطط التيّ وُضعت في غرفة داخل 
هــذا المقهى ليتمكــن محبو هذه 
الحيوانات من التواجد معها لبعض 

الوقت ومداعبتها ورعايتها.
وقال أحد القائمين على المشروع في 
المقهى  فكرة  “إن  إعلاميّ  تصريح 
جــاءت من رغبتــه بإقامة ملجأ 

كّونه مــن محبيّ هذه  للقطــط 
في  تربيتها  الحيوانات ولا يستطيع 
منزله مع أسرته، ما دفعه لافتتاح 
أقســامه  أحد  وتخصيص  المقهى 

للقطط“.
الصحية  الرعاية  المقهــى  ويُوفر 
المناســب  والغذاء  للقطط  اللازمة 
بإشراف عيادة بيطرية ومختصين، 
إضافــة إلى النظافــة والتعقيــم 
لضمــان سلامة القطــط والزوّار 
الذيــن جذبتهــم هــذه التجربة 
على  القائمون  ويخصص  الممتعة. 
المشروع المبالغ التيّ يدفعها الزوّار 
لزيارة قســم القطــط في المقهى 
لــعلاج القطط وغذائهــا وتأمين 
التعقيــم اللازم لهــا وللزوار عند 

دخولهم وخروجهم.
ويضــم المقهــى قســماً خاصًاً 
ألعاباً  يوفر  وقســماً  للدراســة، 
وأنشــطة ترفيهيــة، جعلت منه 
الشــباب  فئة  يقصدها  وجهــةً 
والعوائل للاسترخاء والاستمتاع في 
السكينة  عليها  تغلب  التيّ  أجوائه 

وأنغام الموسيقى الهادئة.
ورغم ندرة هذا النوع من المقاهيّ، 
عراقية  محافظات  شــهدت  فقد 
بغداد،  العاصًمــة  ومنها  أخــرى 
تجارب مشابهة من محبيّ القطط 
افتتحوا مقاهــيّ خاصًة  الذيــن 
للقطــط تُقدَم فيهــا المشروبات 
والألعــاب  والبــاردة  الســاخنة 

الترفيهية والكتب.

أصًدرت السلطات القضائية في تركّيا مذكّرة 
الشهيرة  الممثلة  توقيف رسمية بحق 

هاندا إرتشــيل، بطلة المسلســل 
للاشتباه  وذلك  بابيّ“،  “اطرق 
بـ  تتعلق  تورطها في قضية  في 
ترويج أو تعاطيّ المواد المخدرة
إطار  في  الخطــوة  هذه  تأتيّ 

النطاق  واســعة  أمنية  حملة 
تشنها الشرطة التركّية لمكافحة 

وتيرتها  انطلقت  والتيّ  المخدرات، 
منذ أكّتوبر 2025.

وقد أعربت إرتشــيل، الموجودة حاليًا خارج 
الأراضي التركّية، عن علمها بالقرار وأعلنت استعدادها 
إفادتها فور  الجهات المختصــة وتقديم  أمام  للمثول 
عودتها، مؤكّدة أنها ســتخضع للاستجواب الرسميّ 

لتوضيح موقفها القانونيّ.

وتأتيّ هذه التطورات كّجزء من سلســلة 
مداهمــات مســتمرة نفذتها فرق 
مكافحــة المخدرات، وأســفرت 
الوجوه  من  عــدد  اعتقال  عن 
الفنية والشــخصيات المؤثرة 
في مناســبات مختلفة خلال 
أحدثت  وقد  الماضية.  الأشهر 
هذه الحملة هزة في الوســط 
تســببت  حيث  التركّيّ،  الفنيّ 
في إنهاء مــسيرة عدد من النجوم 
بشــكل مفاجئ. ففيّ واقعة سابقة، 
أوغلو  حاجــيّ  إســماعيل  الممــثلان  فقد 
ودوجوكّان غونغور أدوارهما في أعمالهما التلفزيونية 
المواد  بتعاطيّ  اعتقالهمــا واعترافهما  الحالية عقب 

المخدرة.

تتواصًل الاستعدادات النهائية لانطلاق 

المؤتمر العلميّ الدولي الســابع عشر، 

الذي تنظمه جامعة الإسراء – فلسطين 

تحت عنــوان : “من قلــب الدمار إلى 

العالي  التعليم  الإعمار:  وإعادة  التعافي 

وبناء  للابتــكار  تكنولوجــيّ  جسر 

عقده  والمقرر  مستدامة“،  مجتمعات 

أيام 27 و28 و29مارس/آذار  2026، 

بمشاركّة وجاهية وإلكترونية، في ظل 

ظروف استثنائية تمر بها المنطقة.

ويأتــيّ انعقــاد المؤتمــر بالشراكّة 

مع جامعــة بيرزيــت، ومركّز جيل 

للبحوث  لندن  ومركّز  العلميّ،  البحث 

الاجتماعية، وســط  والاستشــارات 

مشاركّة واســعة من باحثين وخبراء 

العربية،  الدول  من فلسطين ومختلف 

إلى جانب مؤسسات أكّاديمية ومراكّز 

بحثية متخصصة.

وأكّدت رئيــس المؤتمر، د. منية مزيد، 

جامعة  في  العليــا  الدراســات  عميد 

دخلــت  التحــضيرات  أن  الإسراء، 

لانطلاق  تمهيدًا  النهائيــة،  مراحلها 

فعاليات المؤتمر يوم الجمعة 27 مارس 

الحالي، ولمدة يومين، مشيرةً إلى أن هذا 

بالغ  يأتــيّ في توقيت  العلميّ  الحدث 

الجهود  تضافر  يتطلب  الحساســية 

مسارات  وتعزيز  الدمار  آثار  لمواجهة 

التعــافي .وأوضحت مزيــد أن المؤتمر 

الدور  الضوء على  إلى تســليط  يهدف 

المحوري للتعليم العالي والتكنولوجيا في 

المتضررة من  المجتمعات  إعمار  إعادة 

التحديات إلى فرص  الحروب، وتحويل 

حقيقية للابتكار والتنمية المستدامة.

إلى تطوير  المؤتمر يســعى  أن  وبيّنت 

لمعالجة  ذكّيــة  تكنولوجية  حلــول 

تداعيات النزاعات، وفي مقدمتها تدمير 

البنية التحتية وتهجير السكان، إضافة 

إلى إعادة بناء منظومات التعليم العالي 

لتكون أكّثر مرونة وقدرة على التكيف 

مع المتغيرات.

وفي الســياق العلمــيّ، أعلنت رئيس 

اللجنة العلميــة، أ.د. سرور الطالبيّ، 

عــن اســتكمال مراجعــة واعتماد 

الأبحاث المشــاركّة، حيــث بلغ عدد 

الدول  باحثًا من مختلف  الباحثين 55 

العربيــة، ما يعكس أهميــة المؤتمر 

الإقليميّ.  المســتوى  على  وحجمــه 

تناولت  المقدمة  الأبحــاث  أن  وأكّدت 

محاور متعــددة، وركّّزت على تقديم 

حلــول تطبيقية قابلــة للتنفيذ، بما 

يسهم في دعم جهود إعادة الإعمار على 

أسس علمية حديثة.

اللجنة  رئيــس  أوضح  جهتــه،  من 

التحضيريــة، أ.د. عبد الفتاح قرمان، 

أن الاستعدادات اللوجستية والفنية قد 

اكّتملت، بما يشــمل تجهيز القاعات 

والمنصــات الرقميــة التيّ ســتتيح 

بُعد، مراعاةً للظروف  المشــاركّة عن 

العلميّ  البرنامج  أن  وأضاف  الراهنة. 

للمؤتمــر تــم اعتمــاده، ويتضمن 

جلســات متخصصــة وورش عمل 

الإعمار من  إعــادة  تناقش قضايــا 

جوانبهــا الاقتصاديــة والاجتماعية 

والتربوية والإعلامية، بمشاركّة نخبة 

من الأكّاديميين وصًنّاع القرار.

في الإطــار الإعلاميّ، شــددت رئيس 

اللجنــة الإعلامية، الدكّتورة أســماء 

الشــقاقيّ، على أهميــة دور الإعلام 

في دعم جهود إعــادة الإعمار وتعزيز 

صًمود المجتمع، مؤكّدة ضرورة توحيد 

الخطاب الإعلاميّ بمــا يخدم قضايا 

التنمية والبناء. وأشارت إلى أن اللجنة 

كّثفت جهودها لضمان تغطية مهنية 

شاملة لفعاليات المؤتمر، عبر التنسيق 

حملات  وإطلاق  الإعلام  وســائل  مع 

أهدافه  على  الضوء  تســلط  تعريفية 

ومحاوره.

تواصًــل اللجــان المنظمــة أعمالها 

التحــضيرات  لاســتكمال  المكثفــة 

النهائية لانعقاد مؤتمر إعادة الإعمار، 

أعلى درجات  في مرحلة دقيقة تتطلب 

الوطنية  الجهود  وتضافر  التنســيق 

والدولية، بما يســهم في دعم مســار 

التعافي وإرساء أسس تنمية مستدامة 

قادرة على مواجهة التحديات الراهنة.

ومن المتوقع أن يشهد المؤتمر مشاركّة 

واســعة ونوعيــة، تضــم نخبة من 

الأكّاديميين والخبراء وصًنّاع القرار، إلى 

المحلية  المؤسسات  عن  ممثلين  جانب 

والدولية ذات الصلة، في خطوة تعكس 

وتوحيد  الشراكّات  تعزيــز  أهميــة 

الرؤى لدفع جهود إعادة الإعمار نحو 

مسارات أكّثر فاعلية واستدامة.

كّما يُرتقب أن يشــكّل المؤتمر منصة 

علمية وحوارية بارزة لتبادل الخبرات 

العملية، بما يدعم  المبــادرات  وطرح 

فرص  ويعزز  الإعمــار  إعادة  خطط 

رغم  مســتدامة،  تنميــة  تحقيــق 

التيّ يمر بها  التحديات الاســتثنائية 

قطاع غــزة. ويعــوّل على المؤتمر أن 

تفضي مخرجاتــه إلى توصًيات عملية 

قابلة للتطبيق، تســهم في بناء نموذج 

تعــافٍ قائم على المعرفــة والابتكار، 

ويعزز من قدرة المجتمع على الصمود 

وإعادة البناء.

عين على العالم عين على العالم 

طريقة  ألمان  باحثــون  طور 

للأكّل  صًالحة  نباتات  لزراعة 

غبار  باســتخدام  المريخ  على 

الكوكّــب وكّائنــات دقيقة، 

مســتعمرات  نحو  خطوة  في 

فضائية مكتفية ذاتيّا.

البكتيريا  على  النظام  ويعتمد 

في  البقاء  على  القادرة  الزرقاء 

البيئات القاســية واستخدام 

ثانيّ أكّســيد الكربون لإنتاج 

الغذائية  والعناصر  الأكّسجين 

مُحاك  واســتُخدم  للنباتات. 

 )MGS-1( المريــخ  لتربــة 

لتحويل هذه الكائنات إلى كّتلة 

للتخمير  خضعت  ثم  حيوية، 

اللاهوائيّ لإنتاج ســماد غنيّ 

بالعناصر الغذائية.

نبات  السماد على  اختبار  وتم 

النمو  سريع  المائــيّ،  العدس 

والغنــيّ بــالبروتين، وأظهر 

غرام واحد من البكتيريا قدرة 

على إنتاج 27 غرامًا من الكتلة 

كّما  للأكّل.  الصالحة  النباتية 

ما  الميثان؛  غاز  التخمير  أنتج 

يوفر مصدر طاقة محتملًا.

ويُبرز هــذا البحث بحســب 

نظم  إنشاء  إمكانية  العلماء، 

زراعيــة مغلقــة على المريخ 

تعتمــد على المــوارد المحلية 

لتــوفير الغذاء والأكّســجين 

يجعل  مــا  الطاقة؛  وربمــا 

أكّثر  المستقبلية  المستعمرات 

استدامة.

رامالهو:  تياغو  الباحث  وقال 

خضراوات  حديقــة  “تخيل 

بالكامل  تُــدار  المريــخ  على 

مــن المــوارد المحليــة دون 

الحاجــة إلى جلــب التربة أو 

الذاتيّ  الاكّتفاء  هذا  الأسمدة. 

المريخ  ضروري لمســتعمرات 

المستقبلية“.

مع ذلك، لم تُختبر التجربة بعد 

كّشــفت دراســة أجراها علماء من جامعة سيتشينوف 

الروســية أن التحكم بمســتويات فيتامين D في الجسم 

يحسن بشكل ملحوظ فرص نجاح عمليات زراعة الأسنان.

شــملت الدراســة 384 مريضا كّانوا يعانون من نقص 

D، وكّانوا مُرشــحين لزراعة الأســنان، وقُسّم  فيتامين 

المشــاركّون إلى مجموعتين: خضعــت إحداهما للزراعة 

بعد تعديل مســتويات فيتــامين D لديهم، بينما خضعت 

المجموعة الأخرى للزراعة بالتزامن مع تعديل مســتويات 

هذا الفيتامين، وتلقى جميع المــرضى فيتامين D3 تحت 

إشراف طبيــب غدد صًماء، ثم خضعوا للمتابعة لمدة تصل 

إلى عشر سنوات.

وبشكل عام، لاحظ العلماء أن معدل نجاح زراعة الغرسات 

الســنية بلغ %97.4 لدى المجموعتين، ولم تُسجل فروق 

إحصائية ملحوظة بين الطريقتين، غير أن النتائج أظهرت 

أن المرضى الذين يعانون من نقص حاد في فيتامين D كّانوا 

أكّثر عرضة للإصًابة بمضاعفات، إذ لوحظ أن الالتهابات 

حول الغرسات كّانت أكّثر شــيوعا لدى الأشخاص الذين 

كّانت مستويات الفيتامين لديهم أدنى من المعدل الطبيعيّ، 

ووصًلت نســبة المضاعفات في حالات النقص الشــديد إلى 

.25%

ويشير الباحثون إلى أن فيتامين D يلعب دورا حاســما في 

اســتقلاب الكالســيوم وصًحة العظام، مما يؤثر بشكل 

مباشر على نجاح زراعة الأســنان، وفي حــالات النقص 

المتوســط لهذا الفيتامين في الجسم، يمكن إجراء عمليات 

زراعة الأسنان بالتزامن مع تصحيح مستوياته في الجسم. 

أما في حالات النقص الحاد، فيجب أولا إعادة مســتويات 

فيتــامين D إلى طبيعتها قبل الــزرع لتقليل خطر رفض 

الجسم للزرعة.

علماء يزرعون نباتات صالحة 
للأكل باستخدام غبار المريخ

علماء يكتشفون طريقة تحسن 
فرص نجاح زراعة الأسنان

انطلاق الترام من شارع الرشيد

مقهى لافت يجمع محبي الترفيه 
والقطط  في بابل

أغنية ))مش قادرة(( لأنغام تحصد 
ملايين المشاهدات في ساعات

القضاء التركي يصدر مذكرة توقيف 
بحق النجمة هاندا إرتشيل

جامعة الإسراء تواصل الاستعدادات الأخيرة لانطلاق مؤتمر إعادة الإعمار وسط 
تحديات استثنائية

 


