
السوداني يدين استهدف منزل رئيس إقليم كردستان في دهوك
وجه باتخاذ اجراءات لمعرقلي التحول نحو الدفع الالكتروني

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

القاضي زيدان: إعلان حالة الحرب  
يتطلب إجراءات دستورية محددة

أكد رئيس مجلــس القضاء الأعلى القاضي 

فائق زيــدان، أن إعلان حالــة الحرب أو 

الطــوارئ يتم بطلب مــشترك من رئيسي 

الجمهورية والوزراء وبموافقة ثلثي أعضاء 

البرلمان، فيما أشــار الى ان قرارات الحرب 

السيادة وتفتح  الدولة تقوّض  إطار  خارج 

أبواب الفوضى.

وقال القاضي زيــدان في مقالة له بعنون » 

إعلان حالة الحرب دستورياً«، جاء  فيه : أن 

»اعلان حالة الحرب يعد من أخطر القرارات 

الســيادية التي تختص بها الدولة وحدها 

وفق الدستور والقانون، لما يترتب عليه من 

آثار سياسية وعســكرية وقانونية كبيرة، 

وفي العراق، نظّّم الدستور هذه المسألة بدقة 

لضمان عدم إســاءة استخدامها، وتحقيق 

الدولة والحفاظ على  التوازن بين حمايــة 

النظّام الديمقراطي«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت ســلطة الطيران المدني، عن تمديد إغلاق الأجواء العراقية لمدة 
)72( ساعة.

وذكرت الســلطة في بيان : أنه “تم تمديد إغلاق الأجواء العراقية أمام 
جميع الطائرات القادمة والمغادرة والعابرة لمدة )72( ساعة اعتباراً 
من الساعة 12:00 ظهر امس السبت 28/3/2026 ، لغاية الساعة 
12:00 ظهراً الثلاثاء الموافق 31/3/2026 ، كإجراء احترازي مؤقت”.

وأوضحت أن “القرار يأتي استناداً إلى التقييم المستمر للوضع الأمني 
وتطورات الأوضاع الإقليمية على أن يُعاد تقييمه وفقاً للمستجدات”، 
لافتة إلى أنه “ســيتم إشــعار شركات الطيران والجهات المعنية بأي 

تحديثات لاحقاً”.

بغداد/ صوت القلم:

دان رئيس مجلس الوزراء محمد 

الذي  الهجوم  شياع الســوداني، 

إقليم  رئيــس  منزل  اســتهدف 

نيجيرفان  العــراق  كردســتان 

دهوك،  محافظّــة  في  بارزانــي 

الوزراء  فيما وجه رئيس مجلس 

محمد شــياع السوداني، باتخاذ 

إجــراءات فعالة اتجــاه كل من 

التحول نحو  يعمل على عرقلــة 

الدفع الالكتروني.

وقال مكتبه الإعلامي في بيان :إن 

محمد  الــوزراء  مجلس  “رئيس 

اتصال  في  بحث  السوداني،  شياع 

هاتفي مع رئيس إقليم كردستان 

امس  بارزاني،  نيجيرفان  العراق 

الأوضاع  آخر تطورات  الســبت، 

والجوانب  والمنطقــة،  العراق  في 

الوطني،  المســتوى  على  الأمنية 

وسبل تأكيد الأمن والاستقرار”.

وأعــرب الســوداني، بحســب 

البيان، عن “اســتنكاره ورفضه 

تعرض  الذي  الغاشم  للاستهداف 

لــه منزل بارزانــي في محافظّة 

دهوك”، مشــيداً بـــ “مواقفه 

الوطنيــة وحرصــه على تعزيز 

الوحدة بين جميع العراقيين”.

وأضاف البيان أن “رئيس الوزراء 

أمــر بتأليف فريــق أمني وفني 

الأمنية  الأجهــزة  مــن  مشترك 

الاتحادية،  الحكومــة  في  المعنية 

وحكومــة الإقليــم للتحقيق في 

وتشــخيص  الحادث،  جوانــب 

الإجراءات  واتخاذ جميع  الجناة، 

القانونية اللازمة بحقهم”.

حرص  الــوزراء  رئيــس  وأكد 

الحكومــة على “منــع أي جهة 

خارجة عــن القانون أو إقليمية 

العــراق إلى  أو دوليــة، من جرّ 

مع  المنطقة،  في  الدائــر  الصراع 

لتأمين  المتكاملة  الجهود  كل  بذل 

واستقراره،  وأمنه  العراق  سيادة 

إطار  وفي  الصعــد،  مختلف  على 

مسؤولية وطنية شاملة”.

وفي سياق اخر وجه رئيس مجلس 

الوزراء محمد شــياع السوداني، 

اتجاه كل  باتخاذ إجراءات فعالة 

من يعمل على عرقلة التحول نحو 

الدفع الالكتروني.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان : 

أن “رئيس مجلس الوزراء محمد 

اجتماعاً  ترأس  السوداني،  شياع 

الجباية  ملــف  لمتابعة  خُصص 

في قطــاع الطاقــة الكهربائية، 

بحضور وكيــل وزارة الكهرباء، 

والمديرين العامين لجميع شركات 

من  وعدد  بالــوزارة،  التوزيــع 

المستشارين”.

بغداد/ صوت القلم: 

أبل تدفع مبالغ خيالية لمهندسي آيفون من إغراءات الذكاء الاصطناعي8أرنولد يحدد مفتاح الفوز على بوليفيا ويضع خطته لشوطي المباراة5

العراق يعلن تمديد إغلاق مجاله الجوي لمدة )72( ساعة أمام جميع الطائرات
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استشــهد 122 طــفلا في لبنان جراء 

توســع العدوان الإسرائــيلي على البلد 

الجاري،  آذار  العربي منذ 2 مــارس/ 

وآخرهــم 3 أطفال قضــوا بغارة على 

بلدة السكسكية في قضاء صيدا جنوبي 

الــبلاد، فيمــا أعلنــت وزارة الصحة 

اللبنانية، ارتفاع عدد الشهداء إلى 1189 

جراء العــدوان )الإسرائيلي( على البلاد 

منذ 2 آذار الجاري.

وامس السبت، شيعت بلدة السكسكية 

من  عشرات  بمشاركة  الثلاثة  الأطفال 

أهلهم وأقاربهم وأبناء المنطقة.

ارتفاع  اللبنانية،  الصحة  وزارة  أعلنت 

عدد الشــهداء إلى 1189 جراء العدوان 

)الإسرائــيلي( على البلاد منــذ 2 آذار 

الجاري.

النواب هيبت  أكد رئيس مجلس 

انتخاب  تــأخير  إنّ  الحلبوسي، 

رئيــس الجمهوريــة لــم يعد 

مقبولًا، مبينا ان مجلس النواب 

الدستورية  سيتحمل مسؤوليته 

في المضي بحســم انتخاب رئيس 

الجمهورية.

له  تدوينة  في  الحلبــوسي  وقال 

“تأخير  إنّ  )إكس(:  منصة  على 

انتخاب رئيس الجمهورية لم يعد 

مقبولًا، لما لــه من تأثيٍر مباشر 

وانتظّام  الدولة  اســتقرار  على 

عمل مؤسساتها، في وقتٍ يتطلع 

هذا  حســم  إلى  العراقيون  فيه 

الاستحقاق الدستوري”.

وأضــاف: “لقد أعُطــي الوقت 

الكافي للوصول إلى توافقٍ واختيار 

إن  إلا  مناســبة،  شــخصيةٍ 

حدوده  تجاوز  التأخير  استمرار 

المقبولــة، وعليه فــإن مجلس 

النواب ســيتحمّل مســؤوليته 

إنجاز  نحو  ويمضي  الدستورية 

هذا الاستحقاق.”

مســؤولية  أمام  “نحن  وتابع: 

هذا  إنهــاء  واضحة:  وطنيــة 

الدســتور،  وفق  الاســتحقاق 

واختيار شخصية تمثّل الجميع، 

العراقيين،  ثقة  قدر  على  وتكون 

وتعيــد الاســتقرار إلى عمــل 

مؤسسات الدولة”.

أكــدت الهيئــة الوطنية للرقابــة النووية 

والبيولوجية، عدم  والكيميائية  والاشعاعية 

وجود أي مؤشرات على تلوث إشــعاعي في 

العــراق نتيجة ضرب المنشــآت النووية في 

الــطيران الأمريكي والكيان  إيران من قبل 

الإسرائيلي.

وقال رئيس الهيئــة، فاضل حاوي مزبان، 

في بيــان: إنه “مع تطــور مجريات الحرب 

وتواصــل عمليات القصف على المنشــآت 

النووية الإيرانية من قبل الطيران الأمريكي 

والكيــان الإسرائيلي فقد تــم تأكيد هيئة 

الطاقــة النووية الإيرانية المبلــغ الينا عن 

طريق الوكالــة الدولية للطاقة الذرية لعدة 

هجمات لمنشآت نووية هي منشأة تصنيع 

الكتلة الصفــراء في محافظّة يزد، ومحطة 

كهرباء بوشهر ، ومعمل الحديد والصلب في 

خوزستان الذي يحتوي على مصادر مشعة 

للتقييــس، ولم يتم تأشير أي انتشــار لأي 

مواد مشعة أو تلوث اشعاعي كما لم يؤشر 

من خلال منظّومــات الإنذار المبكر لدينا أي 

زيادة في مســتويات الاشعاع”.وأكد مزبان، 

النووية  الطــوارئ  غرفة  “جاهزيــة  على 

بالتعاون  والاشعاعية من خلال منظّوماتنا 

مع الوكالة الدولية للطاقة الذرية وشــبكة 

الإنذار المبكر العالمية التي تغطي مســاحة 

أقــرب نقطة لمفاعل  العــراق والأردن )في 

ديمونــة الإسرائيلي( والخليــج العربي )في 

أقرب نقطة لمحطة بوشــهر الكهرونووية( 

في الكشــف المبكر لأي تغير في مســتويات 

الاشعاع”.

للصحفيين  العــام  الاتحــاد  دان 
العرب، هجــوم الكيان الإسرائيلي 
على بلــدة الحنية جنوبــي لبنان 
والذي أسفر عن استشهاد مراسل 
المنار علي شــعيب ومراسلة  قناة 

قناة  الميادين فاطمة فتوني.
وقال الاتحــاد، في بيان : إنه “يدين 
بكل قوة الغارة الصهيونية الغادرة 

الصهيوني  الكيــان  ارتكبها  التي 
على بلــدة الحنية جنوبــي لبنان 
استشــهاد  عن  أســفرت  والتي 
صحفــيين لبنانيين هما مراســل 
قناة  المنار علي شــعيب ومراسلة 
 الميادين فاطمة فتوني وشــقيقها 
محمد فتوني الذين استشــهدوا في 
الهجوم على سيارتهما على طريق 

كفرحونة بجزين جنوبي لبنان”.

استشهاد 122 طفلا لبنانيا ونزوح 370 ألفا جراء 
عدوان إسرائيل بـ3 أسابيع

الصحة اللبنانية: 1189 شهيدا منذ العدوان في 2 آذار

الحلبوسي: تأخير انتخاب رئيس الجمهورية لم يعد مقبولا الرقابة النووية: لا مؤشرات على تلوث إشعاعي 
في العراق

اتحاد الصحفيين العرب يدين الهجوم )الإسرائيلي( 
على الصحفيين في لبنان

كشــفت وســائل إعلام أمريكية عن إصابة 29 

جنديــا أمريكيا بجروح وكذلــك تضرر خمس 

طائرات تزود بالوقود في هجوم إيراني بالصواريخ 

والمــسيرات على قاعــدة عســكرية امريكية في 

السعودية .

وبحســب تقريــر نشرته صحيفــة “نيويورك 

تايمز”، أسفر هجوم إيراني عن إصابة 29 جندياً 

أمريكياً في الســعودية، اثنان منهــم بإصابات 

خطيرة، في قاعدة الأمير سلطان الجوية.

غير أن وزارة الدفاع السعودية أعلنت قبل ساعات 

باتجاه منطقة  أطُلق  باليستي  اعتراض صاروخ 

الرياض، و3 مسيرات في أجواء البلاد دون تحديد 

مكان.

إصابة 29 جنديا أمريكيا في هجوم صاروخي 
على قاعدة أمريكية بالسعودية

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

أكد الرئيس الإيراني مسعود بزشكيان، 

أن بلاده تعرضــت “للعــدوان مرتين 

وسط المفاوضات”، مشيراً إلى استمرار 

اســتهداف البنى التحتية للطاقة رغم 

الوعود، وفيما أشــاد بجهود الوساطة 

أكد وزير  التصعيد،  الباكستانية لوقف 

الخارجية الإيرانــي، عباس عراقجي، 

أن العدوان العسكري المستمر من قبل 

الولايات المتحدة والكيان الإسرائيلي هو 

السبب الأساس وراء زعزعة الاستقرار 

والأمن في المنطقة.

وقال بزشكيان في تصريحات : إنه “من 

المؤسف أن يتم استخدام أراضي بعض 

إيران”،  على  للهجوم  المســلمة  الدول 

محذراً من أن “الكيان الصهيوني ينوي 

توســيع دائرة الحرب إلى دول المنطقة 

وعلى هذه الدول أن تكون حذرة”.

 السنة الثانية

بزشكيان: تعرضنا لعدوانين خلال المفاوضات واستهداف 
الطاقة مستمر

طهران/ متابعة صوت القلم:

بيروت/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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أكــد رئيس مجلــس القضاء 

الأعلى القاضي فائق زيدان، أن 

إعلان حالة الحرب أو الطوارئ 

رئيسي  من  مشترك  بطلب  يتم 

الجمهورية والوزراء وبموافقة 

ثلثــي أعضــاء البرلمان، فيما 

أشــار الى ان قــرارات الحرب 

خــارج إطار الدولــة تقوّض 

السيادة وتفتح أبواب الفوضى.

مقالة  في  زيدان  القاضي  وقال 

له بعنون “ إعلان حالة الحرب 

دســتورياً”، جــاء  فيه : أن 

“اعلان حالــة الحرب يعد من 

أخطر القرارات السيادية التي 

تختــص بها الدولــة وحدها 

لما  والقانون،  الدســتور  وفق 

سياسية  آثار  من  عليه  يترتب 

كبيرة،  وقانونية  وعســكرية 

وفي العــراق، نظّّم الدســتور 

هذه المســألة بدقــة لضمان 

اســتخدامها،  إســاءة  عدم 

وتحقيق التــوازن بين حماية 

الدولة والحفــاظ على النظّام 

الديمقراطي”.

وأضاف، أن “الدستور العراقي 

لعــام 2005 نــص على آلية 

الحرب،  حالة  لإعلان  واضحة 

حيث لا يمكن اتخاذ هذا القرار 

بشــكل فردي او عشوائي، بل 

دســتورية  إجراءات  يتطلب 

 /61( للمادة  وفقــاً  محددة، 

تاســعاً( من الدســتور، يتم 

إعلان حالة الحرب أو الطوارئ 

بنــاءً على طلــب مشترك من 

ورئيس  الجمهوريــة  رئيس 

يُعرض  ثم  الــوزراء،  مجلس 

هذا الطلب على مجلس النواب 

للموافقة عليه”.

وأشار إلى أن “الدستور يشترط 

أعضاء  ثلثي  موافقة  حصول 

النــواب على إعلان  مجلــس 

شرط  وهو  الحــرب،  حالــة 

القرار،  هــذا  خطورة  يعكس 

ويهدف الى ضمان وجود توافق 

وطني واســع قبــل الدخول 

في نــزاع مســلح”، مبيناً أن 

“الدســتور العراقــي يلاحظ 

وضــع إطاراً قانونيــاً دقيقاً 

يوازن  الحــرب،  حالة  لإعلان 

بين ضرورة حماية الدولة من 

والداخلية،  الخارجية  الأخطار 

وبين الحفــاظ على النظّــام 

الاستبداد،  ومنع  الديمقراطي 

ويؤكد ذلك على أهمية الالتزام 

الدســتورية  بالنصــوص 

لصون  أساســية  كضمانــة 

واســتقرار  المواطنين  حقوق 

الدولة.”

ان  زيــدان،  القــاضي  وبين 

الفصائل  بعــض  “تصرفات 

المســلحة ومحاولتها الانفراد 

بقرارات الحرب والسلم يشكّل 

تهديداً خطيراً لســيادة الدولة 

الى  ويؤدي  المجتمع،  واستقرار 

فوضى قانونية وأمنية”.

وأشــار إلى إن “انفــراد هذه 

بإعلان  المســلحة  الفصائــل 

خلال  من  عمليا  الحرب  حالة 

ذات  نشــاطات  ممارســة 

خرقاً  يُعــد  حربية  طبيعــة 

صريحاً للدســتور، إذ ان هذا 

الحــق محصور بالســلطات 

الدســتورية الشرعيــة، التي 

تمثــل إرادة الشــعب وتعمل 

منظّم،  قانوني  إطــار  ضمن 

الفصائل  بعض  تقوم  وعندما 

القرارات،  هــذه  مثل  باتخاذ 

فإنهــا تُضعف هيبــة الدولة 

وتُقوّض مبدأ سيادة القانون”.

الناحية  أنه “ومــن  وتابــع، 

الى  الانفراد  هذا  يؤدي  الأمنية، 

العسكري،  القرار  مراكز  تعدد 

مما يخلــق حالة من الفوضى 

يجرّ  وقد  الاســتقرار،  وعدم 

او  داخلية  نزاعــات  الى  البلاد 

إقليميــة دون وجــود توافق 

وطني، كما أن انتشار السلاح 

خارج إطــار الدولة يزيد من 

وقــوع صدامات  احتماليــة 

مســلحة بين جهات مختلفة 

داخل المجتمع”.

الناحية  مــن  “أما  وأكمــل: 

السياســية، فإن هذا السلوك 

يهدد النظّام الديمقراطي، لأنه 

المنتخبة  المؤسســات  يتجاوز 

ويُهمّش دورها، مما قد يؤدي 

إلى فقدان الثقــة بين المواطن 

القرارات  فإن  كذلك،  والدولة، 

قد  بالحــرب  الرســمية  غير 

أو  دولية  لعزلة  الدولة  تُعرّض 

لعقوبات بســبب تصرفات لا 

تخضع للقانون”.

الصعيــد  “وعلى  وأوضــح: 

هذا  ينعكــس  الاجتماعــي، 

الوضــع ســلباَ على حيــاة 

الناس  يعيش  حيث  المواطنين، 

في حالــة من الخــوف وعدم 

اليقين، وتتأثر الخدمات العامة 

اســتمرار  نتيجة  والاقتصاد 

مؤكداً  الأمنيــة”،  التوتــرات 

الفصائل  بعــض  “انفراد  إن 

الحرب  حالة  بإعلان  المسلحة 

الدولة  على  يُعد خطراً جسيماً 

السيادة  يهدد  لأنه  والمجتمع، 

النظّام  ويقــوّض  الوطنيــة 

القانوني، لذلك، لا بد من حصر 

السلاح بيد الدولة وتعزيز دور 

المؤسسات الدستورية لضمان 

وبناء  والاســتقرار،  الأمــن 

القانون  على  تقوم  قوية  دولة 

والشرعية”.

أكد المستشــار المالي لرئيس الوزراء، 
مظّهر محمــد صالــح، أن موازنة 
2026 اختبار لقــدرة الاقتصاد على 
الخارجية،  الصدمــات  مع  التكيف 
فيما أشــار الى أن تعزيــز الإيرادات 
الاســتدامة  مفتاح  النفطيــة  غير 

الاقتصادية في العراق.
وقــال صالــح للوكالــة : “تواجه 
السياســة المالية بلا شــك تحديات 
العامة  الموازنة  إعداد  في  اســتثنائية 
لعــام 2026، في ظــل  الاتحاديــة 
المتســارعة،  الإقليمية  التطــورات 
وتقلبات ملف تصدير النفط، الركيزة 

الأساسية لإيرادات الدولة”.
العوائد  الكبير على  “الاعتماد  وأكمل: 
التحديات  أبــرز  يعكــس  النفطية 
المالية العامة أمام تقلبات الأســعار 
ومســتويات التصدير، ما يســتلزم 
تبني  المالي  القــرار  مــن صانعــي 
افتراضات  على  تقوم  حذرة  تقديرات 
الصدمات  لتفادي  وتحوطية  واقعية 

المحتملة”.
وأشــار الى أنه “من المتوقع أن تعتمد 
الماليــة العامة موازنــة مرنة قادرة 
المتغيرات، من خلال  التكيف مع  على 

إعادة ترتيب الأولويات، والتركيز على 
المشــاريع ذات الجدوى الاقتصادية، 
مع ضبط النفقات التشــغيلية غير 

الضرورية”.
ولفت الى أنه “كما يبرز الدور الحيوي 
لتعزيز الإيــرادات غير النفطية، عبر 
تحسين كفــاءة الجباية وتوســيع 
قاعدة الموارد غير النفطية، بما يقلل 
ويعزز  النفط،  على  الأحادي  الاعتماد 
الاستدامة المالية على المدى المتوسط”.

وأضاف، أنه “في ظل اســتمرار حالة 
عدم اليــقين في الأســواق النفطية، 
قد تضطر الحكومــة إلى إدارة مالية 
مرحليــة، مــن خلال تأجيل بعض 
إنفاق  آليات  اعتمــاد  أو  الالتزامات 
مؤقتة، إلى حين وضوح الرؤية بشكل 
العام  “موازنة  أن  كامل”.وأوضــح 
2026 ليست مجرد وثيقة مالية، بل 
تمثل اختباراً لقدرة الاقتصاد العراقي 
على التكيف مع الصدمات الخارجية، 
ولا سيما التوترات الجيوسياسية على 
الخليج،  في  النفطي  التصدير  ممرات 
والانتقــال تدريجياً نحو نموذج مالي 
أكثــر تنوعاً واســتقراراً، وهو قادر 
الجغرافيا  تــأثيرات  امتصاص  على 
الشرق  في  الطاقة  لحزام  الاقتصادية 
الأوسط، حتى تضع الحرب أوزارها”.

أكدت الهيئــة الوطنية للرقابــة النووية والاشــعاعية والكيميائية 

والبيولوجيــة، عدم وجود أي مؤشرات على تلوث إشــعاعي في العراق 

نتيجة ضرب المنشــآت النووية في إيران من قبــل الطيران الأمريكي 

والكيان الإسرائيلي.

وقال رئيس الهيئــة، فاضل حاوي مزبان، في بيــان: إنه “مع تطور 

مجريات الحرب وتواصل عمليات القصف على المنشآت النووية الإيرانية 

من قبل الــطيران الأمريكي والكيان الإسرائيلي فقــد تم تأكيد هيئة 

الطاقــة النووية الإيرانية المبلغ الينا عن طريق الوكالة الدولية للطاقة 

الذرية لعدة هجمات لمنشآت نووية هي منشأة تصنيع الكتلة الصفراء 

في محافظّة يزد، ومحطة كهرباء بوشــهر ، ومعمل الحديد والصلب في 

خوزســتان الذي يحتوي على مصادر مشعة للتقييس، ولم يتم تأشير 

أي انتشــار لأي مواد مشعة أو تلوث اشعاعي كما لم يؤشر من خلال 

منظّومات الإنذار المبكر لدينا أي زيادة في مستويات الاشعاع”.

وأكد مزبان، على “جاهزية غرفة الطوارئ النووية والاشــعاعية من 

خلال منظّوماتنا بالتعاون مع الوكالة الدولية للطاقة الذرية وشــبكة 

الإنذار المبكر العالمية التي تغطي مســاحة العــراق والأردن )في أقرب 

نقطة لمفاعــل ديمونة الإسرائيلي( والخليــج العربي )في أقرب نقطة 

لمحطة بوشــهر الكهرونووية( في الكشف المبكر لأي تغير في مستويات 

الاشعاع”.

وأشــار إلى أنه “تم اتخاذ الإجراءات المطلوبة من قبل الجهات الأمنية 

ذات العلاقة من خلال غرفة الطوارئ وحسب المتطلبات الأمنية وتطور 

الحالة وحسب خطة الطوارئ النووية والاشعاعية “.

نفــت وزارة الدفاع، ما تــم تداوله 

ومواقع  الإعلام  وســائل  بعض  عبر 

التواصــل الاجتماعــي حول صدور 

أمر من القائد العام للقوات المسلحة 

أو  التدريبية  الدورات  بإيقاف  يقضي 

تحويلها إلى التعليم عن بعد.

واكدت الــوزارة في بيــان، أن “هذه 

الأنبــاء عارية عن الصحــة تماماً، 

بهذا  توجيه رســمي  أي  ولم يصدر 

الخصوص، وأن الــدورات التدريبية 

الخطــط والبرامج  مســتمرة وفق 

المعدة لها من قبل الوزارة مع الالتزام 

بإجراءات السلامــة والأمن للحفاظ 

ومنتســبي  المتــدربين  أرواح  على 

المؤسسة العسكرية”.

ودعت وزارة الدفاع “جميع وســائل 

والمرئية  والمسموعة  المقروءة  الإعلام 

إلى توخــي الدقــة في نقــل الأخبار 

التابعة  الرســمية  المصادر  واعتماد 

للوزارة حصراً وعــدم الانجرار وراء 

الشائعات التي تهدف إلى إرباك الرأي 

الوزارة بحقها  العام، كما تحتفــظ 

اللازمة  الإجراءات  اتخاذ  في  القانوني 

بحق مروجي الأخبار الكاذبة”.

الوزراء  مجلــس  رئيــس  دان 

الســوداني،  شــياع  محمــد 

منزل  اســتهدف  الذي  الهجوم 

رئيس إقليم كردســتان العراق 

محافظّة  في  بارزاني  نيجيرفان 

دهوك، فيما وجه رئيس مجلس 

الوزراء محمد شياع السوداني، 

اتجاه  باتخاذ إجــراءات فعالة 

كل من يعمل على عرقلة التحول 

نحو الدفع الالكتروني.

وقال مكتبــه الإعلامي في بيان 

:إن “رئيــس مجلــس الوزراء 

محمد شياع السوداني، بحث في 

إقليم  رئيس  اتصال هاتفي مع 

نيجيرفان  العراق  كردســتان 

بارزانــي، امس الســبت، آخر 

تطــورات الأوضــاع في العراق 

والمنطقة، والجوانب الأمنية على 

تأكيد  وسبل  الوطني،  المستوى 

الأمن والاستقرار”.

بحســب  الســوداني،  وأعرب 

البيان، عن “استنكاره ورفضه 

للاستهداف الغاشم الذي تعرض 

له منزل بارزانــي في محافظّة 

“مواقفه  بـ  مشــيداً  دهوك”، 

تعزيز  على  وحرصــه  الوطنية 

الوحدة بين جميع العراقيين”.

“رئيس  أن  البيــان  وأضــاف 

أمني  فريق  بتأليف  أمر  الوزراء 

الأجهزة  وفني مــشترك مــن 

الأمنيــة المعنيــة في الحكومة 

الإقليم  وحكومــة  الاتحادية، 

الحادث،  جوانــب  في  للتحقيق 

واتخاذ  الجنــاة،  وتشــخيص 

جميــع الإجــراءات القانونية 

اللازمة بحقهم”.

وأكــد رئيس الــوزراء حرص 

الحكومــة على “منع أي جهة 

خارجة عن القانون أو إقليمية 

أو دوليــة، من جــرّ العراق إلى 

الصراع الدائــر في المنطقة، مع 

بذل كل الجهود المتكاملة لتأمين 

سيادة العراق وأمنه واستقراره، 

على مختلــف الصعد، وفي إطار 

مسؤولية وطنية شاملة”.

وفي ســياق اخر وجــه رئيس 

شــياع  محمد  الوزراء  مجلس 

الســوداني، باتخــاذ إجراءات 

يعمل  مــن  كل  اتجاه  فعالــة 

الدفع  نحو  التحول  عرقلة  على 

الالكتروني.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : 

أن “رئيس مجلس الوزراء محمد 

شياع السوداني، ترأس اجتماعاً 

خُصص لمتابعــة ملف الجباية 

الكهربائية،  الطاقــة  قطاع  في 

الكهرباء،  وزارة  وكيل  بحضور 

لجميع  العــامين  والمديريــن 

شركات التوزيع بالوزارة، وعدد 

من المستشارين”.

ناقش  “الاجتماع  أن  وأضــاف 

الوزارة  وخطــوات  اجــراءات 

بشــأن تعزيز ملــف الجباية، 

ضمن محــور تعظّيم الايرادات 

وتوســعة تغطيــة الخدمــة 

والتجاوزات  الهــدر  وتقليــل 

على الشــبكة الوطنية، وحفظ 

خدمة  في  المســتهلكين  حقوق 

مناقشــة  وكذلك  مســتقرة، 

شمول المســتهلكين للمقاييس 

الذكية، كخطوة فعالة في توزيع 

مستدام للطاقة”.

وأوضــح البيــان أن “وكيــل 

وزارة الكهربــاء قــدم إيجازاً 

مفصلًا عن اجــراءات الجباية 

والتحول الذكي والحلول الذكية 

فضلا  الإلكترونــي،  والدفــع 

الديون  تســوية  اجراءات  عن 

بين وزارتي النفــط والكهرباء 

الشبكة  على  التجاوزات  وازالة 

الكهربائية وخفض الضائعات، 

من  المطلوبة  الكميــة  وتوفير 

المقاييس الذكية”.

ووجه رئيــس مجلس الوزراء، 

بـ”اتخــاذ  للبيــان،  وفقــاً 

تجاه كل من  فعالــة  اجراءات 

يعمــل على عرقلة التحول نحو 

الدفــع الالكتروني، لأهميته في 

تعزيز كفــاءة الخدمات المالية 

والحكوميــة، وجعل التعاملات 

تنظّيما وسلاسة”، مشيراً  أكثر 

مديري  وجه  “السوداني  أن  إلى 

شركات التوزيع على اســتمرار 

العمــل بــوتيرة اعلى من اجل 

تحقيق الاهداف التي تم الاتفاق 

الاجتماعــات  خلال  عليهــا 

الدورية السابقة، بشأن تطوير 

قطاع الكهرباء في البلاد”.

أكدت هيئة الإعلام والاتصالات، خضوع المحتوى 

الرقمي لقواعد البث الإعلامي، داعية المؤثرين إلى 

الالتزام بها.

وقالــت الهيئة في بيــان : إن “هيئــة الإعلام 

والاتصالات تؤكد بأن لائحة قواعد البث الإعلامي 

والضوابــط المهنيــة المعتمــدة لا تقتصر على 

المؤسسات الإعلامية التقليدية، بل تشمل جميع 

الرقمية،  المنصات  عبر  المنشور  المحتوى  أشكال 

بما في ذلك مــا يصدر عن المــدونين والمؤثرين 

والمشاهير على وسائل التواصل الاجتماعي”.

وأوضحت الهيئة حســب البيان أن “أي محتوى 

أو  المهنية  للضوابط  مخالفــة  يتضمن  إعلامي 

ينطوي على إســاءة أو تضليــل أو خطاب غير 

مســؤول، يُعد مخالفة صريحــة بغض النظّر 

عن المنصة التي نُشر مــن خلالها، وأن المعايير 

التنظّيميــة تسري بذات القــدر على الظّهور في 

القنوات الفضائية والمنصــات الرقمية على حد 

سواء”.

وأضاف أن “الهيئة تشــدد بأن الالتزام بقواعد 

البث الإعلامي يمثل واجبــاً مهنياً وقانونياً على 

جميــع من يمارس النشــاط الإعلامي أو يؤثر 

في الــرأي العــام، مؤكدة أن طبيعــة المنصة لا 

تعفي من المســؤولية، ولا تمنح أي استثناء من 

الضوابط المعتمدة”.

وتابع البيان أنه “في هذا الســياق، تشير الهيئة 

إلى أنها تتابــع وترصد المحتوى المنشــور عبر 

المنصات الرقمية بشــكل مســتمر، وأن سجل 

الالتزام المهني ينعكس بشكل مباشر على فرص 

الظّهور الإعلامي والتعامل مع الجهات الإعلامية 

المرخصة، في إطار صلاحياتها التنظّيمية”، مؤكداً 

أن “الإجراءات المتخذة تشــمل التنسيق المكثف 

لرصد  المختصة  والأمنية  القضائية  الجهات  مع 

وتحديد المنصات التي تبث محتوى يحرض على 

الكراهية أو العنف أو يروج لمعلومات مضللة من 

شأنها زعزعة الاســتقرار المجتمعي، فضلًا عن 

العمل المشترك مــع وزارة الاتصالات والمنصات 

الرقمية وشــبكات التواصل الاجتماعي لتنفيذ 

قــرارات الحجب وفقاً للوائــح الهيئة وقرارات 

المحكمة الاتحادية العليا ذات الصلة، ولا ســيما 

اتحادية/  المرقم )325 وموحدتها 331/  القرار 

.”)2023

وأشــار الى أن “الهيئة تعلــن اتخاذها إجراءات 

الإحالــة إلى الحجــب بحق عدد مــن المنصات 

الرقمية المخالفة، بما يشــمل منصات التواصل 

الاجتماعي، وبما ينسجم مع طبيعة المخالفات 

المدونين  الرقمي، داعيــةً  الفضــاء  المرتكبة في 

والمؤثرين وصنّاع المحتــوى إلى الالتزام بالمعايير 

المهنية وتجنب نشر أو تداول أي محتوى مخالف، 

بما يســهم في ترســيخ بيئة إعلامية مسؤولة 

تحترم القانون وتصون السلم المجتمعي”.

القاضي زيدان: إعلان حالة الحرب يتطلب إجراءات دستورية محددة مظهر محمد يكشف خيارات 
الحكومة بالتعاطي مع التحديات 

الاستثنائية لموازنة 2026

الرقابة النووية: لا 
مؤشرات على تلوث 

إشعاعي في العراق

الدفاع تنفي صدور أمر من 
القائد العام بإيقاف الدورات 

التدريبية

وجه باتخاذ اجراءات لمعرقلي التحول نحو الدفع الالكتروني

السوداني يدين الهجوم الذي استهدف منزل رئيس إقليم 
كردستان في دهوك

الإعلام والاتصالات تؤكد خضوع المحتوى الرقمي لقواعد 
البث الإعلامي

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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دان الاتحاد العام للصحفيين العرب، 

الكيــان الإسرائيلي على بلدة  هجوم 

أســفر  والذي  لبنان  الحنية جنوبي 

عن استشهاد مراسل قناة المنار علي 

شعيب ومراسلة قناة  الميادين فاطمة 

فتوني.

إنه “يدين   : وقال الاتحاد، في بيــان 

بكل قوة الغــارة الصهيونية الغادرة 

على  الصهيوني  الكيان  ارتكبها  التي 

بلــدة الحنية جنوبي لبنــان والتي 

أســفرت عن استشــهاد صحفيين 

علي  المنار  مراســل  همــا  لبنانيين 

شعيب ومراسلة قناة  الميادين فاطمة 

فتوني وشقيقها محمد فتوني الذين 

استشهدوا في الهجوم على سيارتهما 

على طريق كفرحونة بجزين جنوبي 

لبنان”.

وأضــاف البيان، أن “هــذا الاعتداء 

فاضحًا  خرقًا  يعد  المتعمد  الإجرامي 

التي  الدولية  والمواثيــق  للقــوانين 

تضمن حماية الصحفيين فى مناطق 

النهج  النزاعات، ويجســد استمرار 

العدوانــي الذي يهدف إلى إســكات 

صوت الحقيقة والتضييق على حرية 

التعبير”.

للصحفيين  العام  “الاتحاد  أن  وتابع 

الجرائم  استمرار  بشدة  يدين  العرب 

الصهيونيــة التــي يشــنها العدو 

اللبناني  الصهيونــي على الشــعب 

الشقيق، واستمرار العدوان الوحشي 

الحــالي على لبنان الذي أســفر عن 

استشهاد وإصابة آلاف المدنيين”.

وطالــب اتحاد الصحفــيين العرب 

الدوليــة  الإعلاميــة  المنظمــات 

ومنظمــات حقــوق الإنســان بـ 

“تحمل مســؤولياتها أمام المجتمع 

الوحشي  العدوان  الدولي لإدانة هــذا 

الإرهاب  لهذا  حد  ووضع  الصهيوني 

والجرائم الإسرائيلية المســتمرة على 

لبنان”.

استشــهد 122 طــفلا في لبنان 

الإسرائيلي  العدوان  توسع  جراء 

2 مارس/  العربي منذ  البلد  على 

أطفال   3 وآخرهم  الجاري،  آذار 

قضوا بغارة على بلدة السكسكية 

البلاد،  جنوبي  صيــدا  قضاء  في 

فيمــا أعلنــت وزارة الصحــة 

اللبنانية، ارتفاع عدد الشهداء إلى 

1189 جراء العدوان )الإسرائيلي( 

على البلاد منذ 2 آذار الجاري.

بلدة  شــيعت  الســبت،  وامس 

الثلاثة  الأطفــال  السكســكية 

أهلهم  من  عشرات  بمشــاركة 

وأقاربهم وأبناء المنطقة.

أعلنــت وزارة الصحة اللبنانية، 

ارتفاع عدد الشــهداء إلى 1189 

على  )الإسرائيلي(  العدوان  جراء 

البلاد منذ 2 آذار الجاري.

إنــه “جاء في  الــوزارة:  وقالت 

التقرير اليومي الصادر عن مركز 

حول  الصحة  طــوارئ  عمليات 

على  الإسرائيلي  العدوان  تطورات 

لبنان أن العدد الإجمالي للشهداء 

منذ 2 آذار حتى 28 آذار ارتفع إلى 

الجرحى  ارتفع عدد  1189، كما 

إلى 3427”.

كما أعلنت وزارة الصحة اللبنانية 

استشــهاد 6 مواطنين بينهم 3 

أطفال وإصابة 17 آخرين منهم 

إسرائيليتين  بغــارتين  أطفال   7

على بلدة السكسكية.

وزارة  معطيات  أحدث  وبحسب 

الصحة اللبنانية، استشهاد 122 

طــفلا من بين 1142 شــخصا 

فيما  الإسرائيلية،  الغارات  جراء 

وذلك  آخرون،  مليون   1.36 نزح 

منذ 2 مارس الجاري.

بينما قالت منظمة الأمم المتحدة 

للطفولة ”يونســيف“ في بيان ، 

أجُبر  فقط،  أســابيع   3 “في  إنه 

أكثر من 370 ألف طفل على ترك 

منازلهم في لبنان”.

وأكملت أنه “في أقل من شــهر، 

نزح نحو 20 بالمئة من ســكان 

نســمة(  ملايين   6 )نحو  لبنان 

مفاجئ  جماعــي  نــزوح  إنه 

وفوضوي، يمزق الأسر ويؤدي إلى 

تفريــغ مجتمعات بأكملها، مع 

عواقب سوف يتردد صداها لفترة 

طويلــة بعد انحســار العنف”. 

يدفعون  “الأطفــال  أن  وذكرت 

لذا  النزاع،  لهــذا  الباهظ  الثمن 

للهجمات  الفوري  للوقف  ندعو 

بما  المدنية  التحتيــة  البنية  على 

والمستشــفيات  المدارس  ذلك  في 

وشبكات المياه”.

أنه “قبل كل شيء،  وشددت على 

يحتــاج الأطفــال النازحون إلى 

وقف فوري لإطلاق النار”.

في غضون ذلك أعلن وزير الصحة 

اللبناني ركان ناصر الدين، اليوم 

51 منتسبا  السبت، استشــهاد 

 9 بتعرض  الصحــي  القطاع  في 

إسرائيلي  لاعتداء  مستشــفيات 

منــذ بــدء العــدوان في 2 آذار 

الجاري.

تصريحات  في  الدين  ناصر  وقال 

مستشــفيات   9  “ ان  صحفية 

منذ  الإسرائيلي  للاعتداء  تعرضت 

بدء العدوان “.

وأضــاف ان “ 51 شــهيدا من 

الاعتداءات  في  الصحــي  القطاع 

الإسرائيلية منذ بدء العدوان في 2 

آذار الجاري”.

وشــنت إسرائيل هجمات جوية 

ومدفعيــة على 42 بلدة ومدينة 

ومنطقــة في لبنــان، منذ فجر 

الجنوب،  في  معظمها  الســبت، 

اللبنانية  الأنبــاء  وكالــة  وفق 

الرسمية.

الموســع  ويأتي عدوان إسرائيل 

على لبنان ضمن تداعيات الحرب 

التــي تشــنها هــي والولايات 

 28 منذ  إيــران،  على  المتحــدة 

فبراير/ شباط الماضي.

وتحتل إسرائيل مناطق في جنوبي 

لبنان، بعضها منذ عقود، وأخرى 

أكتوبر/  الحرب الأخيرة بين  منذ 

تشريــن الأول 2023 ونوفمبر/ 

تشرين الثاني من العام التالي.

إعلام  وســائل  كشــفت 

 29 إصابة  عــن  أمريكيــة 

جنديا أمريكيا بجروح وكذلك 

تضرر خمــس طائرات تزود 

إيراني  بالوقــود في هجــوم 

على  والمسيرات  بالصواريــخ 

قاعدة عســكرية امريكية في 

السعودية .

وبحســب تقريــر نشرتــه 

صحيفــة ”نيويورك تايمز“، 

عن  إيراني  هجــوم  أســفر 

إصابــة 29 جنديــاً أمريكياً 

في الســعودية، اثنــان منهم 

بإصابات خــطيرة، في قاعدة 

الأمير سلطان الجوية.

غير أن وزارة الدفاع السعودية 

اعتراض  ساعات  قبل  أعلنت 

أطُلق  باليســتي  صــاروخ 

و3  الرياض،  منطقة  باتجاه 

دون  البلاد  أجواء  في  مسيرات 

تحديد مكان.

لـ”وول  المسؤولون  وأوضح 

الجنود  أن  جورنال”  ستريت 

كانوا  المصــابين  الأمريكيين 

داخل مبنــى في قاعدة الأمير 

لضربة  تعــرض  ســلطان 

إيرانيــة بصــاروخ وعــدة 

مــسيرات. ووفقا لاثنين من 

صاروخ  أصاب  المســؤولين، 

واحد على الأقل وعدة مسيرات 

أيضا أضرارا  القاعدة، وألحق 

بعــدة طائــرات أمريكيــة 

“وول  ووفق  بالوقود.  للتزود 

تُعد هذه  ستريت جورنــال” 

الضربــة الثانيــة على الأقل 

التي تســتهدف قاعدة الأمير 

ضد  الحرب  خلال  ســلطان 

أن الضربة  إلى  إيران، لافتــة 

 14 في  جرت  التي  الســابقة 

أوقعت  الجاري  آذار  مارس/ 

تزود  طائــرات  بـ5  أضرارا 

بالوقود.

اتحاد الصحفيين العرب يدين الهجوم )الإسرائيلي( على الصحفيين في لبنان

استشهاد 122 طفلا لبنانيا ونزوح 370 ألفا جراء 
عدوان إسرائيل بـ3 أسابيع

إصابة 29 جنديا أمريكيا في هجوم صاروخي على الصحة اللبنانية: 1189 شهيدا منذ العدوان في 2 آذار
قاعدة أمريكية بالسعودية

بغداد/  صوت القلم:

بيروت/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

29/3/2026Sun العدد )273(الاحد  2026/3/29 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي

بزشكيان: تعرضنا لعدوانين خلال المفاوضات واستهداف الطاقة مستمر
عراقجي يؤكد ان العدوان على إيران زعزع الأمن بالمنطقة

أكــد الرئيس الإيراني مســعود بزشــكيان، 

أن بلاده تعرضــت “للعــدوان مرتين وســط 

استهداف  اســتمرار  إلى  مشيراً  المفاوضات”، 

البنى التحتية للطاقة رغم الوعود، وفيما أشاد 

بجهود الوساطة الباكستانية لوقف التصعيد، 

الخارجية الإيراني، عباس عراقجي،  أكد وزير 

أن العدوان العسكري المستمر من قبل الولايات 

المتحدة والكيان الإسرائيلي هو السبب الأساس 

وراء زعزعة الاستقرار والأمن في المنطقة.

وقال بزشكيان في تصريحات : إنه “من المؤسف 

أن يتم اســتخدام أراضي بعض الدول المسلمة 

أن “الكيان  إيران”، محــذراً من  للهجوم على 

الصهيوني ينوي توسيع دائرة الحرب إلى دول 

المنطقة وعلى هذه الدول أن تكون حذرة”.

وأضــاف أن “تعرضنا للعدوان مرتين وســط 

المفاوضات والآن نشهد استهداف البنى التحتية 

للطاقة رغم وعود واشنطن”، مبيناً أن “قصف 

البنية التحتية واغتيال الشــخصيات الإيرانية 

يثبتان أنــه لا يمكن أن نثق بالمعتدين”، معرباً 

عن تقدير بلاده “لجهود الوساطة الباكستانية 

لوقف الاعتداءات على بلادنا”.

وفي وقت ســابق، أفاد مصدر باكستاني رفيع 

لشبكة ”CNN“ بأن رئيس الوزراء الباكستاني 

اتصالًا  السبت،  امس  أجرى،  شــهباز شريف 

هاتفياً اســتمر ساعة مع بزشــكيان، وذلك 

قبل يوم واحــد من اجتمــاع وزراء خارجية 

عدد من القــوى الإقليمية، بينها تركيا ومصر 

والسعودية وباكستان، والمقرر عقده في إسلام 

آباد.

وخلال المكالمة، أدان شريف الغارات الإسرائيلية 

على إيران وأكد تضامن باكستان مع طهران، 

مســتعرضاً الجهود الدبلوماسية التي تبذلها 

حكومته، فيما شــدد بزشكيان على “الحاجة 

إلى بنــاء الثقة مــن أجل تســهيل المحادثات 

باكستان.  بجهود  الإشــادة  مع  والوساطة” 

وذكرت وزارة الخارجية الباكستانية أن وزراء 

الخارجية ســيجرون مناقشات معمقة حول 

مجموعة مــن القضايا، بمــا في ذلك الجهود 

الراميــة لخفض حدة التوتــرات في المنطقة. 

وبحســب المعطيات، برزت باكستان وسيطاً 

الولايات المتحدة  الدبلوماســية بين  في الجولة 

15 نقطة  وإيران، عبر نقل خطــة سلام من 

اقترحتها واشــنطن إلى الجانب الإيراني، فيما 

أشــار وزير الخارجية إســحاق دار إلى وجود 

“محادثات غير مبــاشرة بين الولايات المتحدة 

وإيران من خلال رســائل تنقلها باكستان”.

في  غضون ذلك أكد وزيــر الخارجية الإيراني، 

عبــاس عراقجي، امس الســبت، أن العدوان 

العسكري المســتمر من قبل الولايات المتحدة 

والكيان الإسرائيلي هو الســبب الأساس وراء 

زعزعة الاســتقرار والأمن في المنطقة.وذكرت 

وزارة الخارجية الإيرانيــة في بيان : أن “وزير 

الخارجية عباس عراقجي تلقى اتصالًا هاتفياً 

من نظيره التركي هــاكان فيدان، بحثا خلاله 

مستجدات الأوضاع الإقليمية وتبعات العدوان 

العسكري المتواصل ضد الأراضي الإيرانية”.

وأضاف البيــان، أن “عراقجــي أطلع نظيره 

التركي على آخر التطــورات الميدانية”، معرباً 

عن “تقديره للجهــود التي تبذلها تركيا ودول 

الرامية لوقــف الاعتداءات الأمريكية  المنطقة 

والإسرائيلية”.

وقال عراقجي خلال الإتصال، بحسب البيان: إن 

“الدعوات الأمريكية للتفاوض في ظل استمرار 

التصعيد وإرسال الحشود والمعدات العسكرية 

إلى المنطقة دليل واضح على التناقض بين أقوال 

واشنطن وأفعالها”، مؤكداً أن “هذه التحركات 

تهدف لارتكاب المزيد من الجرائم بحق الشعب 

الإيراني”.

وأشــار وزير الخارجية الإيراني إلى أن “إيران 

لم تكن البادئة في هذه الحرب المفروضة، وهي 

تمارس حقها المشروعة في الدفاع عن سيادتها 

الوطنيــة وأمنها وسلامة أراضيهــا”، داعياً 

المجتمع الــدولي ودول المنطقــة إلى “الوقوف 

الجرائم ومحاســبة  بمســؤولية لإدانة هذه 

للقانون  الصارخة  انتهاكاتهــم  المعتدين على 

الدولي”. من جانبه، أكد وزير الخارجية التركي 

هاكان فيدان، “اســتمرار مشاورات بلاده مع 

الأطراف الإقليمية”، مشدداً على “التزام أنقرة 

في  للمساعدة  الرامية  الدبلوماســية  بالجهود 

وقف الحرب وإنهاء التصعيد في المنطقة”.

طهران/ متابعة صوت القلم:
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المرسومي :العراق يخسر مليوني برميل من طاقته المعطلة 

عبر الأنابيب البرية

النفط يسجل مكاسب أسبوعية وخام برنت يتخظى الـ 112 دولار للبرميل

الامم المتحدة تعلن عن تشكيل فريق عمل خاص بمضيق هرمز 

النفطي نبيل المرسومي،  كشــف الخبير 

عن حجم “الانكشــاف الاســراتيجي” 

شبه  اعتماده  نتيجة  العراق  يعانيه  الذي 

البلاد  أن  الكلي على مضيق هرمز، مؤكداً 

تمتلك طاقة تصديرية برية معطلة تصل 

إلى مليونــي برميل يوميــاً، تظل رهينة 

الخلافات القانونية والفنية.

اســتعرضها  التي  الفنية  للبيانات  وفقاً 

المرســومي في منشــور له عــلى مواقع 

التواصــل الاجتماعي، يتــوزع الهدر في 

الطاقة التصديرية البديلة عبر مســارين 

اســراتيجيين باتجاه البحر المتوســط، 

 :)ITP( أولهما الخــط العراقي - الركي

الذي يربط حقول كركوك بميناء جيهان، 

وبطاقة تصميميــة تصل إلى 1.5 مليون 

برميل يومياً.

لصادرات  التاريخية  الرئــة  كونه  ورغم 

الشــمال، إلا أن الخطــين المكونين لهذا 

المســار معطلان حاليــاً و يحتاجان إلى 

إعادة تأهيل شاملة.

إقليم كردســتان:  أنابيــب  وأما خــط 

الواصل إلى جيهــان الركية أيضاً بطاقة 

500 ألف برميل، والــذي لا يصدر حالياً 

 250 ســوى كميات متذبذبة لا تتجاوز 

ألف برميل، نتيجــة التعقيدات القانونية 

المرتبطة بملف التصدير.

الجوار  مرونــة  الإقليميــة:  المقارنــة 

وانكشاف العراق

يضع المرسومي العراق في مقارنة رقمية 

مع جيرانــه لتوضيح الفجــوة في “أمن 

فقد  الســعودية  بمــا يخص  الطاقة”، 

نجحــت في تفعيل خــط أنابيب شرق - 

3.8 ملايــين برميل يومياً  غرب لتصدير 

عبر ميناء ينبع، مع مساعٍ للوصول إلى 5 

ملايين برميل.

 1.9 الإمــارات تصدير  دولة  هذا وتؤمن 

مليون برميل يومياً عبر خط حبشــان - 

الفجيرة بعيداً عن مضيق هرمز.

الخلاصة الاسراتيجية: خطر الـ 90%

يشير التحليل إلى أن العراق، وبسبب تعطل 

مســاراته الشــمالية، يظل مجبراً على 

تصدير نحو %90 من نفطه عبر مضيق 

هرمز )الــذي يمر عبره 20 مليون برميل 

عالمياً(، مما يجعله الطرف الأكثر تضرراً 

من اضطرابات سلاسل إمداد الطاقة عبر 

الذين  جيرانه  بمرونــة  مقارنة  المضيق، 

أمنوا مسارات بديلة واضحة.

العراق رهينة المسار المائي

وفي نهاية المطاف، لا تبــدو الأرقام التي 

ساقها المرسومي مجرد إحصاءات تقنية، 

بــل هي ناقوس خطر يســتوجب وقفة 

جادة؛ فبقاء العراق رهينة لمســار مائي 

إقليم يغــلي، يضع اقتصاد  واحد في ظل 

البلاد ومستقبل أجياله على كف عفريت.

الشــمالية” وتفعيل  “الرئة  إن استعادة 

الأنابيــب المعطلة لم يعد ترفاً سياســياً 

أو خيــاراً فنياً، بل صار ضرورة وجودية 

لضمــان تدفق شريان الحيــاة العراقي 

بعيداً عــن تقلبات الأمــواج وصراعات 

المضائق.

ارتفعت أسعار النفط في اخر جلسة مسجلة 

مكاســب أســبوعية، في انعكاس للشكوك 

المحيطة باحتمالات التوصل إلى وقف لإطلاق 

النار في الحرب مع إيــران التي بدأت في 28 

فبراير شباط.

 4.56 العقود الآجلة لخــام برنت  وصعدت 

112.57 دولار  %4.2 إلى  دولار بما يعــادل 

للبرميل. وزادت العقــود الآجلة لخام غرب 

تكساس الوســيط الأميركي 5.16 دولار أو 

%5.5 إلى 99.64 دولار.

وقفز سعر خام برنت %53 منذ 27 فبراير/ 

شباط، وهو اليوم السابق على بدء الولايات 

المتحدة وإسرائيــل ضرباتهما على إيران، في 

حين ارتفع مؤشر غرب تكســاس الوسيط 

%45 منذ ذلك الحين.

وعلى أســاس أســبوعي، صعد برنت بنحو 

%0.3، في حين ارتفع مؤشر غرب تكساس 

الوسيط بأكثر من 1%.

ويتوخى المســتثمرون الحذر إزاء تعليقات 

ترامب بشــأن المحادثات مــع إيران. وقال 

مسؤول إيراني لرويرز إن المقرح الأميركي 

الــذي نقلته باكســتان إلى طهران “أحادي 

الجانب ومجحف”.

أليكس  إكس”،  “ســتون  لدى  المحلل  وقال 

هودز: ”لا يزال المســتثمرون يركزون على 

طول أمد الحرب بدلا من العناوين الرئيسية، 

حيث أن أي إغلاق مطــول لمضيق )هرمز( 

أو أضرار بالبنيــة التحتية ســتبقي علاوة 

مخاطر كبيرة في الأسعار“.

ورغم أن ترامب مدد لإيران مهلة إعادة فتح 

مضيــق هرمز حتى الســادس من أبريل/ 

نيســان قبل تدمير بنيتها التحتية للطاقة، 

ترسل الولايات المتحدة آلاف الجنود إلى الشرق 

إمكانية  الأميركي  الرئيس  ويدرس  الأوسط 

استخدام القوات البرية للسيطرة على جزيرة 

خرج مركز النفط الإيراني الاسراتيجي.

أسوشــيتس”  اند  بــوش  “رير  وقالــت 

للاستشــارات في مجال الطاقــة في مذكرة 

لعملائها: “نتوقع أن تكتســب سوق النفط 

التصالحية  ترامــب  تعليقات  مناعة مــن 

اتفاق،  إلى  التوصل  المتفائلة بشــأن  ونبرته 

وخاصــة في ظل النوايا الواضحة لإرســال 

عشرة آلاف جندي إضافي إلى إيران”.

11 مليون برميل  وأدت الحرب إلى خــروج 

نفط يومياً من الإمدادات العالمية. ووصفت 

وكالة الطاقة الدولية الأزمة بأنها أسوأ من 

الماضي  القرن  سبعينيات  في  النفط  صدمتي 

مجتمعتين.

وقال المحلل لدى “يو.بــي.إس”، جيوفاني 

ســتونوفو: “في كل يوم لا تزال فيه حركة 

التدفقات عبر المضيق مقيــدة، هناك فاقد 

النفط...  10 ملايين برميــل من  بأكثر من 

وهو ما يفاقم النقص في سوق النفط”.

وذكــر محللون في مجموعــة ماكواري أن 

أســعار النفط ســتنخفض سريعاً إذا بدأ 

انحســار حدة الحرب قريباً، لكنها ستظل 

أعلى من مســتويات ما قبــل الصراع، وقد 

الحرب  إذا اســتمرت  200 دولار  إلى  ترتفع 

حتى نهاية يونيو حزيران.

وحذر منتجــو نفط روس المشــرين من 

القاهرة على  القــوة  أنهم قد يعلنون حالة 

بحر  في  الرئيســية  الموانئ  مــن  الإمدادات 

البلطيق بعد الهجمات الأوكرانية على البنية 

التحتية للطاقة الروسية.

تشكيل  المتحدة، عن  الامم  اعلنت 

فريق عمل خاص ينصب تركيزه 

على وضع واقــراح آليات تقنية 

الاحتياجات  لتلبيــة  مصممــة 

بمضيق  المرتبطــة  الإنســانية 

هرمز، وتســهيل تجارة الأسمدة 

والمواد الخام المرتبطة بها.

الأمين  باســم  المتحدث  وأوضح 

المتحدة ســتيفان  للأمم  العــام 

دوجاريك ، خلال مؤتمر صحفي، 

جاء  الفريــق  هذا  تشــكيل  أن 

الشرق  الصراع في  اســتمرار  مع 

الأوســط، ووجود مخاوف كبرى 

من أن يؤدي اضطــراب التجارة 

إلى  هرمز  مضيــق  عبر  البحرية 

الأوضاع  على  خــطيرة  تداعيات 

الزراعي  والإنتــاج  الإنســانية 

عالميا“.

وقــال:“ في ظل تطــور النزاع في 

يكتنفه  ومــا  الأوســط  الشرق 

أي  فإن  التصعيــد،  مخاطر  من 

حركة  تــعرض  قد  اضطرابات 

التجــارة البحريــة عبر مضيق 

هرمــز تنذر بإحــداث تداعيات 

الاحتياجات  على  تؤثــر  متتالية 

الزراعي خلال  الإنسانية والإنتاج 

الأشــهر المقبلة ”، مشــددا على 

قصارى  ببذل  غوتيريــش  التزام 

إلى تسوية شاملة  للتوصل  جهده 

ودائمة لهذا النزاع ”غير أن اتخاذ 

إجراءات فورية يعد أمرا جوهريا 

للتخفيف من حدة هذه العواقب“.

وكشــف دوجاريك، عــن قيادة 

وكيل  سيلفا  دا  مورييرا  جورجي 

الأمين العام للأمم المتحدة والمدير 

التنفيــذي لمكتب الأمــم المتحدة 

العمل  فريق   ، المشاريع  لخدمات 

الخــاص بهذا الملــف، منوها إلى 

أنه ســيضم ممثلين عن مؤتمر 

الأمم المتحــدة للتجارة والتنمية، 

والمنظمة البحرية الدولية، وغرفة 

التجــارة الدولية، مــع إمكانية 

للمشاركة  إضافية  كيانات  دعوة 

حسب الحاجة.

وتهدف الآليــة الجديدة الخاصة 

تجارة  تسهيل  إلى  هرمز  بمضيق 

الأســمدة بمــا في ذلــك حركة 

المــواد الخام المرتبطــة بها، مع 

للسيادة  الكامل  الاحرام  مراعاة 

الوطنية والأطر القانونية الدولية 

الراسخة”.

الاجنبي  الذهب  أســعار  ارتفعت 
المحلية  الأســواق  في  والعراقــي، 
اربيل وذلك  بالعاصمة بغداد، و في 
الأســبوع  مطلع  تعامــلات  مع 

الجاري.
وسجلت أســعار الذهب في أسواق 
الجملة بشارع النهر في بغداد امس  
السبت ســعر بيع للمثقال الواحد 
عيار 21 مــن الخليجي و الركي 
دينار، وسعر  ألف   978 والأوروبي 
الــشراء 974 الفاً، فيما ســجلت 
الأسعار يوم الخميس الماضي 965 

ألف دينار.
كما سجل سعر بيع المثقال الواحد 
عيار 21 من الذهب العراقي سجل 
948 ألف دينار، وبلغ سعر الشراء 

944 ألف دينار.
وفيمــا يخص أســعار الذهب في 
محــال الصاغة، فإن ســعر بيع 
مثقال الذهــب الخليجي عيار 21 
يراوح بــين 980 الفاً، و990 ألف 
دينــار، فيما يراوح ســعر بيع 
 950 مثقال الذهــب العراقي بين 

الفاً و960 ألف دينار.
أما أســعار الذهــب في اربيل فقد 
ســجلت ارتفاعا ايضا ، حيث بلغ 
مليون   1.050 بيع   22 عيار  سعر 
 1.002 بيــع   21 وعيــار  دينار، 
مليون، وعيــار 18 بيع 859 ألف 

دينار.
ر الذهب لــدى الصاغة في  ويُســعَّ
عملية حســابية يدخل فيه سعر 
الدولار  الأونصة عالميا مع ســعر 

محليا.

ارتفعت أســعار خام البصرة الثقيل والمتوســط، بالتزامن مع إغلاق 

الأسعار من يوم الجمعة.وســجل خام البصرة الثقيل، ارتفاعا بمقدار 

5.95 دولاراً بمــا يعادل %6، ليصــل إلى 105.10 دولارات للبرميل، كما 

ارتفع خام البصرة المتوســط بمقدار 5.95 دولاراً أيضاً بنسبة 5.95% 

ليبلــغ 107.20 دولارات للبرميل.ويعتمد تســعير النفط العراقي على 

وجهة التصدير، إذ تسعر الشحنات المتجهة إلى آسيا وفق معادلة تستند 

إلى متوسط سعر خامي خام دبي وخام عُمان، من خلال جمع السعرين 

وقسمتهما على اثنين.أما الشحنات المتجهة إلى أوروبا، فتسعر بالاستناد 

إلى خام برنت، مع إضافة علاوة سعرية أو خصم بحسب ظروف السوق.

في حين يتم تســعير الصادرات المتجهة إلى الولايات المتحدة اعتماداً على 

الخام الأمريكي غرب تكساس الوسيط، أيضاً بعلاوة أو خصم.

صعود أسعار الذهب في العراق 
مع تعاملات بداية الأسبوع

ارتفاع أسعار خامي البصرة 
مع الإغلاق

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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ارنولد يستبعد 5 لاعبين من قائمة العراق وراحة مؤقتة 
قبل المواجهة الحاسمة

سكالوني يترك قرار مشاركة 
ميسي في مونديال 2026 

بيد اللاعب
كشــف مصدر من داخل بعثة المنتخب العراقي لكرة القدم، امس السبت، 

عن توجه المدرب غراهام ارنولد، لاستبعاد خمسة لاعبين من قائمة الفريق 

المشاركة في الملحق العالمي، ليتقلص العدد إلى 23 لاعباً، انسجاماً مع لوائح 

كأس العالم 2026.وأضاف المصدر، لوكالة شفق نيوز، أن أرنولد، قرر منح 

لاعبي المنتخب راحة خلال هذا اليوم، مع الســماح لهم بالتجول لمدة أربع 

ساعات، في إطار برنامج الاستشفاء، وذلك عقب خوضهم مباراة تدريبية 

يوم أمس استمرت لمدة 80 دقيقة.ويستعد المنتخب العراقي لمواجهة نظيره 

البوليفي عند الساعة السادسة من فجر يوم الأربعاء المقبل، في لقاء الملحق 

الحاسم المؤهل إلى نهائيات كأس العالم 2026.

لقب كأس  الأرجنتيني، حامل  المنتخب  حقق 

العالم، فوزاً غير مقنــع وصعب على نظيره 

الموريتانــي 1-2 في مباراة وديــة أقيمت في 

استعداداته  أيرس، ضمن  بوينوس  العاصمة 

لنهائيات كأس العالم التي تنطلق في حزيران/

يونيو المقبل.

واســتهل المنتخب الأرجنتيني اللقاء ضاغطا 

على مرمــى موريتانيا تحــت ناظري ميسي 

الذي جلــس على مقاعد البــدلاء، ونجح في 

إنزو فرنانديز  التســجيل عن طريق  افتتاح 

الذي تابع تمريرة  لاعب تشــلسي الإنكليزي 

الشباك  الجزاء في  عرضية زاحفة عند علامة 

.)17(

وضاعــف نيكو بــاس لاعب وســط كومو 

الإيطالي النتيجة بتسديدة حرة مباشرة بقدمه 

اليسرى من مســافة 25 متراً )32(، مسجلًا 

باكورة أهداف بقميص منتخب بلاده.

وبعد دخولــه الملعب عقب الاستراحة، حظي 

ميسي بتشــجيع حار من جمــاهير ملعب 

بومبونيرا، في مباراة قد تكون قبل الأخيرة له 

على الأراضي الأرجنتينيــة قبل اعتزاله اللعب 

الدولي.

لكن تحت الأمطار، لم يشــهد الشوط الثاني 

ســوى لمحات قليلة من التألــق، في حين لم 

يقدّم رجــال المدرب ليونيل ســكالوني أداء 

لافتاً باستثناء تأكيد جودة تصديات الحارس 

إيميليانو مارتينيز الذي اختبر مراراً من قبل 

لاعبي موريتانيا.

واستقبل أبطال العالم هدفاً في الوقت بدلا من 

الضائع، عندما انقض جوردان ليفور مدافع 

أنجيه على كرة مرتدة إثر دربكة داخل منطقة 

الجزاء مكافئا بذلك جهود الضيوف )90+4(.

أبقى مدرب المنتخب الأرجنتيني ليونيل سكالوني 

الباب مفتوحاً بشأن مشاركة النجم ليونيل ميسي 

في كأس العالم 2026، مؤكــداً أن القرار النهائي 

يعود للاعب نفسه.

وأشار ســكالوني إلى رغبته في وجود ميسي ضمن 

التشــكيلة، لكنه شــدد على أن الحســم مرتبط 

بجاهزيته البدنية والنفســية، لافتاً إلى أن الجميع 

يتمنى رؤيته في البطولة.

يذكــر أن ليونيل ميسي )38 عاماً( شــارك في 26 

مباراة بكأس العالم، سجل خلالها 13 هدفا وقدم 

8 تمريرات حاســمة، وقاد منتخــب بلاده للفوز 

“سبورت”  صحيفة  كشــفت 

الإســبانية عــن حالــة من 

نادي  داخل  العارم  الاســتياء 

برشلونة، عقب إصابة جناحه 

فترة  خلال  رافينيــا  البرازيلي 

بالغ  توقيت  في  الدولي،  التوقف 

الحساسية من الموسم.

الوضع  الصحيفــة  ووصفت 

النــادي بعبارات  أروقة  داخل 

مشيرة  الغضب،  حجم  تعكس 

إلى وجــود ”عــدم فهــم تام 

وانزعــاج كــبير“، خاصة أن 

الإصابة جــاءت خلال مباراة 

وديــة أقيمــت في الولايــات 

المتحدة، على بُعد آلاف الأميال، 

دون وجود أي رهانات رسمية، 

في وقــت يدخل فيــه الفريق 

المرحلة الحاســمة من الموسم 

وكل شيء على المحك.

وشــارك رافينيــا أساســيًا 

إلى  البرازيــل  مــع منتخــب 

جونيور  فينيســيوس  جانب 

في المواجهــة الوديــة أمــام 

أقيمت على  والتــي  فرنســا، 

ولاية  في  “جيليــت”  ملعــب 

الأمريكية.  ماساتشوســتس 

بتقدم  الأول  الشــوط  وانتهى 

الديــوك بهدف وحيد ســجله 

كيليان مبابــي، قبل أن يغادر 

رافينيا المباراة كالتغيير الوحيد 

للمدرب كارلو أنشــيلوتي بين 

الشوطين.

وأوضــح المنتخب البرازيلي، في 

بيان رســمي عقب اللقاء، أن 

اللاعب شــعر بآلام عضلية في 

الفخــذ الأيمن، ما اســتدعى 

استبداله كإجراء احترازي.

الأولية  المــؤشرات  تكــن  لم 

اللاعب  أبــدى  إذ  مطمئنــة، 

العضلة  في  واضحًــا  انزعاجًا 

الطاقم  دفع  ما  الخلفية، وهو 

الطبي للمنتخــب إلى التواصل 

مع نظرائهم في برشــلونة، في 

الدقيقة  الفحوصــات  انتظار 

لتحديد حجم الإصابة.

فإن  وبحســب “ســبورت”، 

الغضب داخل النادي الكتالوني 

تضاعف، خاصة في ظل التاريخ 

القريب للاعــب مع الإصابات 

العضلية، ما يجعل من الصعب 

تقبّل مشــاركته أساســيًا في 

مباراة ودية بعد رحلة ســفر 

بدني  ضغط  وســط  مرهقة، 

كبير وتراكم للإجهاد.

الركائز  أحــد  رافينيا  ويُعــد 

الأساســية في مشروع المدرب 

هانــز فليك، وأحــد العناصر 

وهو  التشــكيلة،  في  الحيوية 

ما جعــل إدارة النادي ترى أن 

المخاطرة بإشراكه في مثل هذه 

الظروف أمر غير مبرر.

أن  إلى  الصحيفــة  وأشــارت 

الإصابة  نبــأ  اســتقبل  فليك 

المكتوم،  الغضــب  من  بحالة 

بالقلق  يشعر  كان  أنه  خاصة 

بالفعــل خلال فترات التوقف 

تأتي  أن  قبــل  الأخيرة،  الدولي 

توتره،  من  لتزيد  الواقعة  هذه 

التي  وُتوصف بأنها ”القشــة 

قصمت ظهر البعير“.

الاتحــاد  لوائــح  أن  ورغــم 

الدولي لكــرة القدم فيفا تتيح 

على  الحصــول  لبرشــلونة 

غياب  حــال  في  مالي  تعويض 

اللاعــب لأكثر مــن 28 يومًا، 

الأمر لا يمثل سوى  أن هذا  إلا 

عزاء محدود، بالنظر إلى أهمية 

اللاعب في سباق الألقاب.

من المنتظــر أن يغيب رافينيا 

5 أســابيع، مــا يعني  لنحو 

الفريق  حسابات  من  خروجه 

في 7 مباريات على الأقل، منها 5 

مواجهات في الدوري الإسباني، 

دوري  في  مبــاراتين  جانب  إلى 

أبطال أوروبا.

4 مباريات  وقد يمتد غيابه إلى 

أوروبية، في حال نجاح برشلونة 

أتلتيكو مدريد  في تجاوز عقبة 

النهائي، حيث  وبلوغ نصــف 

ســيواجه الفائز من مواجهة 

آرسنال وسبورتنج لشبونة.

الفنــي في  الجهــاز  ويأمــل 

اســتعادة اللاعب قبل موقعة 

ريال  أمام  المرتقبة  الكلاسيكو 

مايو،   10 في  المقــررة  مدريد، 

والتــي قد تكون حاســمة في 

صراع لقب الدوري الإسباني.

السبت، ست مواجهات  اسم  جرت، عصر 

ضمن منافسات الجولة الـ26 من الدوري 

العراقي الممتاز لكرة القدم.

وأســفرت النتائج عن فوز فريق الرمادي 

على مضيفه الجولان بهدفين مقابل هدف 

واحد، في مباراة ديربــي الغربية، كما فاز 

فريق كــربلاء على ضيفه الحسين بهدفين 

مقابل هدف واحد.

فيما حقق فريق نفط الوســط فوزاً على 

مضيفــه مصــافي الجنوب بهــدف دون 

مقابل، بالمقابل فاز فريق عفك على ضيفه 

الكاظمية بهدف وحيد دون رد.

كمــا تغلب فريق البيشــمركة على فريق 

الفهد بهدف دون مقابل، في حين فاز فريق 

دون  بهدف  الاتصالات  ميسان على ضيفه 

مقابل. وجرت جميع المباريات عند الساعة 

مباراتي  باستثناء  والنصف عصراً،  الثالثة 

الناصرية مع غاز الشــمال، والبحري مع 

الجيش، اللتين ســتقامان عند الســاعة 

السابعة مساءً.

6 انتصارات في الدوري 
العراقي الممتاز

أرنولد يحدد مفتاح الفوز على بوليفيا ويضع خطته 
لشوطي المباراة

الحكم السلفادوري بين العراق وبوليفيا في الملحق المؤهل لمونديال 2026

كشــف مصدر مــن داخــل البعثة 

أولى  عــن  المكســيك  في  العراقيــة 

الوطني  المنتخب  مــدرب  ملاحظات 

عقب  أرنولــد  غراهــام  العراقــي 

متابعته مباراة بوليفيا وســورينام، 

التي انتهــت بفوز المنتخب البوليفي 

بنتيجــة 1-2، مــشيراً إلى أن المدير 

الفني لأســود الرافدين حدد مفتاح 

الفوز على المنتخب البوليفي.

وأوضح المصدر لوكالة شــفق نيوز، 

أن ”أرنولد ركّز في تحليله على الجانب 

البدني لمنتخــب بوليفيا، حيث أبدى 

تفاجؤه من قدرة لاعبيه على الحفاظ 

على نسق عالٍ حتى الدقائق الأخيرة، 

إذ نجحوا في تسجيل هدفي الفوز بعد 

الدقيقــة 70، ما يعكــس جاهزية 

بدنية لافتة“.

مدرب  فإن  الفني،  التقييم  وبحسب 

المنتخــب العراقي يــدرك أن مفتاح 

الفوز في المواجهــة المرتقبة يكمن في 

خلال  وتحديداً  مبكراً،  المباراة  حسم 

على  الاعتماد  مــع  الأول،  الشــوط 

أوراقــه التكتيكيــة الخاصة خلال 

الشوط الثاني لإدارة اللقاء.

وأشار المصدر إلى أن ”منتخب بوليفيا 

اســتنزف مجهوداً بدنياً كبيراً خلال 

مباراته الأخيرة، وهو ما قد يشــكل 

العراقي،  للمنتخــب  ايجابياً  عاملًا 

خاصة مع تبقي أربعة أيام فقط على 

المواجهة المصيرية بين المنتخبين، التي 

نهائيات  إلى  المتأهل  هوية  ســتحدد 

كأس العالم 2026“.

اليوم  فجر  بوليفيا،  منتخب  وتمكّن 

الجمعة، من تحقيق الفوز على نظيره 

سورينام بنتيجة 1-2 في نصف نهائي 

الملحق العالمي، وســيواجه في المباراة 

الأول  العراقي فجر  المنتخب  النهائية 

من شهر نيسان/أبريل المقبل.

وستُقام المباراة الحاسمة بين العراق 

وبوليفيا، في الســاعة السادسة من 

فجر يوم الأربعــاء المقبل، على أرض 

مونتيري  لمدينــة  الرئــيسي  الملعب 

إلى  فيها  المنتصر  ليتأهل  المكسيكية، 

كأس العالم 2026.

القدم  لكــرة  الدولي  الاتحــاد  اعلن 

الدولي  الحكــم  تســمية  )فيفــا( 

لإدارة  بارتون  إيفان  الســلفادوري 

مباراة العراق وبوليفيا، ضمن نهائي 

نهائيات  الى  المؤهــل  العالمي  الملحق 

كأس العالم 2026.

المواجهة عند  أن تقــام  المقرر  ومن 

السادســة من فجر يوم  الســاعة 

الأربعاء الأول من شهر نيسان المقبل.

لكرة  العراقــي  المنتخب  ويواصــل 

الماضي،  الاثــنين  يوم  منــذ  القدم، 

مونتيري  مدينة  في  المكثفة  تدريباته 

الملحق  لمباراة  المكسيكية اســتعداداً 

المؤهل لكأس العالم 2026.

الى  وصلت  العــراق،  بعثــة  وكانت 

المكسيك يوم الأحد الماضي، استعداداً 

لمواجهة منتخب بوليفيا في الســاعة 

السادسة من فجر الأربعاء المقبل.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/3/29 29/3/2026Sun العدد )273(الاحد

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

كارثة قبل الحسم.. إصابة رافينيا تفجر غضب برشلونة
المنتخب الأرجنتيني يحقق فوزاً صعباً 

أمام نظيره المنتخب الموريتاني
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علاقات مجتمعية..

دراسات علمية

اخطاء ومحاذير.. 

نصائح صحية

سلوكيات

كيف يؤثر الاباء في شخصية أطفالهم؟

أهمية الجوز في دعم صحة القلب والشرايين

الســلوكيات  الأطفال لآبائهم من  تقليد  يعد 

الطبيعية التي تبدأ منذ الســنوات الأولى من 

الطفــل على تقليد كل  العمر، حيث يحرص 

إدراك  يراه داخل محيطــه الأسري، دون  ما 

كامل لما يفعله، فما الــر وراء ذلك، وكيف 

يؤثر دورك في تشكيل شخصية طفلك، واليك 

التفاصيل:

الخلايا العصبية هي سر التقليد:

يؤكد  العلماء ان هذا الســلوك يعرف باسم  

بالخلايا العصبية، وهي خلايا في الدماغ تحفز 

الطفل عــلى تقليد ما يراه أمامــه، فعندما 

يشــاهد تصرف معين، يحاول تكراره بشكل 

تلقائي، ما يجعله يتعلم من خلال المحاكاة.

الوالدان القدوة الأولي للطفل:

يعتبر الوالــدان المصدر الأول الذي يســتمد 

منه الطفل ســلوكياته، حيث يراقب طريقة 

ويحاول  اليوميــة،  المواقف  مــع  تعاملهما 

تطبيقهــا في حياته،  لذلــك فإن كل تصرف 

يصدر مــن الأم أو الأب يمثــل درس مباشر 

للطفل.

العادات اليومية:تلعب التفاصيل اليومية دور 

كبير  في تشكيل شخصية الطفل، مثل مواعيد 

النوم، ونمط التغذيــة، وطريقة التعامل مع 

الآخرين، فهذه العادات سواء كانت صحية أو 

خاطئة  تنتقل إلى الطفل بشكل تلقائي.

التعامل مع المشاعر تحت المراقبة:

لايكتفي الطفل بتقليد الأفعال، بل يقلد أيضا 

طريقة التعبير عن المشاعر، فإذا رأى الهدوء 

في التعامــل مع الضغوط، تعلــم التحكم في 

انفعالاته، أما إذا اعتاد التوتر والانفعال، فقد 

يكرر نفس السلوك.

قاعدة 7، 7، 7 لتعزيز العلاقة:

تعد قاعدة 7، 7، 7 من الأســاليب الحديثة في 

التربية، حيث تعتمد على تخصيص وقت يومي 

للتواصل مع الطفل، ما يعزز العلاقة بينهما، 

ويمنح الأم فرصة لتوجيه ســلوكه بشــكل 

لذلك ينصح بتخصيص سبع دقائق  إيجابي، 

للتواصل الفردي مع طفلك عند اســتيقاظه، 

وسبع دقائق بعد عودته من المدرسة، وسبع 

دقائق قبل نومه، ليشــاركك ما دار في حياته 

خلال فترة انقطاعه عنــك، وبهذه الطريقة، 

يمكنك توجيهه نحو أنماط ســلوكية أفضل، 

وروتين يومي أفضل، للحصول تنشــئة طفل 

صالح و متزن وهادئ.

إيجابية  ســلوكيات  لغرس  النصائــح  اهم 

لطفلك :يمكن لــأم والأب دعم نمو طفلهما 

من خلال الالتزام بعادات صحية، مثل تنظيم 

السليمة،  التغذية  وتشــجيع  النوم،  مواعيد 

والاهتمــام بالنظافة، بالإضافة الي خلق بيئة 

هادئة تساعده على التعلم.

أكدت دراســات علمية حديثة أن 

الجوز يمثل خيــاراً غذائياً حيوياً 

لدعــم صحــة القلــب، بوصفه 

وسيلة فعالة للوقاية من الأمراض 

القلبية الوعائية التي تعد من أبرز 

أســباب الوفاة عالمياً، نظراً لغناه 

التأثيرات  ذات  الغذائية  بالعناصر 

الإيجابية المثبتة مخبرياً.

نســب  على  الجــوز  ويحتــوي 

 )3 )أوميغا  أحمــاض  من  عالية 

الدهنيــة، ومضادات الأكســدة، 

مكونات  وهي  الغذائية،  والألياف 

تلعــب دوراً أساســياً في خفض 

الضار  الكوليسترول  مســتويات 

)LDL(، الذي يعد المسبب الرئيس 

لتصلب الشرايين، كما تسهم هذه 

العناصر في تحسين مرونة الأوعية 

بطانتها  وظيفة  وتعزيز  الدموية 

الداخلية، مما يضمن تدفقاً أفضل 

للــدم ويقلل من فــرص حدوث 

الانسدادات.

التناول  أن  إلى  الدراسات  وأشارت 

انخفاض  إلى  للجوز يؤدي  المنتظم 

ملحوظ في ضغط الدم، لا ســيما 

عن  فضلاً  الانبســاطي،  الضغط 

دوره في تقليل الالتهابات والإجهاد 

التأكسدي المرتبطين بشكل مباشر 

والسكتات  القلب  أمراض  بتطور 

الدماغية.

ولا تقتــصر الفوائــد عنــد هذا 

الحــد، بل يمتــد تأثــير الجوز 

ليشــمل تعزيز قدرة الجسم على 

الزائد  الكوليسترول  من  التخلص 

الخلوي”،  “الإخــراج  عبر عملية 

نباتيــة  بمركبــات  مدعومــاً 

“البوليفينولات”  مثــل  فعالــة 

تمنح  التي  و”الفيتوستيرولات”، 

حماية إضافية للجهاز الدوري.

الصحية،  الإرشــادات  سياق  وفي 

بضرورة  التغذية  خــبراء  يوصي 

الاعتدال في الاستهلاك، حيث تقدر 

غراماً   28 بنحــو  المثالية  الكمية 

صغيرة(،  حفنة  يعادل  )ما  يومياً 

وذلــك لتحقيق أقصى اســتفادة 

صحيــة دون زيــادة مفرطة في 

الســعرات الحرارية، مؤكدين أن 

إدراج الجــوز ضمن نظام غذائي 

متوازن يعد خطوة وقائية فاعلة، 

عرضة  الأكثر  لأشخاص  خاصة 

لمخاطر الإصابة بأمراض القلب.

اسرار الطبخ ..
أشياء يتعلمها الطفل بالتجربة الفطائر التركية

تزيد ثقته بنفسه

هل ))ارتداء النظارات((
يضعف البصر؟

تحذير صحي هام لكل من يشرب القهوة فور الاستيقاظ

المكونّات لتحضير العجينة:
دقيق - كيلوغرام

سكر - رشة

زيت - ربع كوب
خميرة - ملعقة صغيرة

ماء دافئ للعجن - بحسب الحاجة

لتحضير الحشوة:
لحم مفروم فرماً ناعماً - 500 غرام
بصل مفروم فرماً ناعماً - 500 غرام
ناعماً  فرماً  مفروم  خضراء  فليفلة 

1 -
ربع   - ناعماً  فرماً  مفروم  بقدونس 

كوب
معجون طماطم - ملعقة كبيرة

ملح - بحسب الرغبة
بحســب   - مطحون  أســود  فلفل 

الرغبة
قرفة مطحونة - بحسب الرغبة

شطّة - بحسب الرغبة
طريقة العمل

- لتحضــير العجينة، ضعي في وعاء 
عميق كلً من الدقيق، الملح، السكر، 

الزيت، الخميرة والماء.
- أخلطــي المكونــات جيــداً حتى 

تحصلي على عجينة متماسكة.
- غطّــي العجينــة واتركيها جانباً 
لحوالى ساعة حتى تتخمّر ويتضاعف 

حجمها.
في  اخلطي  الحشــوة،  لتحضــير   -
وعــاء متوســط الحجــم كلً من 
البقدونس،  الفليفلة،  البصل،  اللحم، 
القرفة،  الملح،  الطماطــم،  معجون 

الفلفل والشطة.
- أخلطــي المكونــات جيــداً حتى 

تحصلي 
عــلى 

خليــط 
متجانس.

الى كرات كبيرة  العجينــة  - قطعي 
الحجم، افرديها بواســطة شــوبك 
بشكل مستطيل ثم صُفيها في صينية 

فرن.
- وزّعي الحشــوة في وسط كلّ منها 

ثم اغلقي اطرافها بواسطة يديك.
- أدخــلي الصينيــة الى فرن محمى 
مســبقاً على حــرارة 1800 درجة 
تنضج  واتركيهــا حتــى  مئويــة 

الفطائر. 

يعتقــد الكثير من الناس خطأً 

بأن ارتداء النظــارات “يُعودّ” 

تدهور  إلى  ويــؤدي  العينــين 

مختلفة  الحقيقة  لكن  البصر، 

تماماً.

ووفقاً للاختصاصية في العيون 

ســونجا هاينزلمان-مينك، من 

مستشــفى جامعة فريبورغ، 

المصممة  “النظــارات  فــإن 

بشــكل صحيــح لا تســبب 

للعينين”،  عضــوي  ضرر  أي 

مشــددة على أن لا دليل علمياً 

في  يُسهم  استخدامها  أن  يثبت 

الاعتماد عليهــا أو يُرّع من 

تدهور الرؤية الطبيعية .

ببســاطة،  النظارات  تعمــل 

تصحيح  على  مينك،  بحســب 

العيــوب الانكســارية مثــل 

قــصر النظر، وطــول النظر 

والاستجماتيزم، من دون تغيير 

الشكل الفعلي للعين أو القرنية 

أو العدسة. 

وتشرح مينــك العملية قائلة: 

الضوء  أشــعة  تدخل  “عندما 

والعدسة  القرنية  تقوم  العين، 

العين  أعضــاء  مــن  وغيرها 

بتركيزها عــلى نقطة محددة 

على شــبكية العــين. إذا كان 

التركيز أمام الشــبكية، يكون 

وإذا  النظر،  قصير  الشــخص 

طويل  يكــون  خلفهــا،  كان 

تصحح  النظــارات  النظــر. 

مسار الضوء لتصل إلى النقطة 

الصحيحة”. 

لكن الاختصاصيــة تحذر من 

أن الخطــر يكمــن في طلــب 

ارتــداء نظــارات بدرجة أقل 

فعلياً.  الشخص  يحتاجه  مما 

أن  يعتقدون  المــرضى  فبعض 

ذلك “يُقوّي” العينين كما تُقوى 

الرياضية،  الصالة  في  العضلات 

وهو اعتقاد خاطئ تماماً.

الممارسة  هذه  أن  مينك  وتؤكد 

قد تُضعف حدة البصر وتجعل 

أداء العينــين أقــل فاعلية في 

اليوميــة، من دون أي  الحياة 

فائدة حقيقية.

وينصــح الخــبراء بارتــداء 

الصحيحة  بالدرجة  النظارات 

فالتقليل  العينــين،  لحمايــة 

مــن القوة لا يُحسّــن البصر 

بــل يُعرضّه للضعــف، بينما 

الاستخدام السليم يحافظ على 

الرؤية من دون أي أضرار.

يوصي خبراء الصحة بإعــادة النظر في توقيت 
شرب القهوة صباحا، إذ إن طريقة بدء اليوم قد 
تؤثر بشكل مباشر في مستوى الطاقة والتوازن 

الهرموني لدى الإنسان.
وأوضحت روجينا شــمس ناتيري، الصيدلانية 
في مختــبرات “روزواي”، أن تناول القهوة فور 
الاستيقاظ، ومن دون شرب الماء أولا، قد يزيد 
من جفاف الجســم الذي يحدث خلال ساعات 

النوم، ما ينعكس سلبا على وظائفه الحيوية.
وأشــارت إلى أن هرمون الكورتيزول، المسؤول 
عن اليقظة، يبلغ ذروته بعــد نحو 30 إلى 60 
دقيقة من الاســتيقاظ، وبالتــالي فإن تزويد 
الجســم بالكافيين قبل أن يؤدي هذا الهرمون 
دوره الطبيعي قد يخلّ بالتوازن الفسيولوجي.

الهرمونات  على  تأثــيرا  للكافيين  أن  وأضافت 
بشــكل عام، وهــو ما يجعل توقيــت تناوله 
عاملا مهما للاســتفادة منه دون آثار جانبية 
غير مرغوبة. وبيّنت أن الوقت الأنســب لشرب 
90 دقيقة  60 إلى  القهوة يكون بعــد مــرور 

الكظرية  الغدة  تكون  حيث  الاســتيقاظ،  من 
قد اســتقرت نسبيا، ما يســاعد الجسم على 

الاستجابة للكافيين بطريقة أكثر فعالية.
وفي ســياق متصل، حذّرت روجينا من بعض 
أنها  يُعتقد  التي  العادات الصباحية الشــائعة 
صحية لكنها قد تؤثر ســلبا في الجسم. فمنها 
تناول وجبة إفطار غنية بالســكريات وفقيرة 

بالبروتين، الأمر الذي قد يــؤدي إلى تقلبات في 
مســتوى الســكر في الدم وانخفاض الطاقة 
لاحقا. كما أن الاســتحمام بالمــاء البارد قد 
يحفّز إفراز هرمون الأدرينالين، ما قد يســبب 
الطويل، خاصة في  المدى  للطاقة على  استنزافا 
الأجواء الباردة.وأشــارت أيضا إلى أن ممارسة 
الرياضــة عــلى معــدة فارغة قد تــؤدي إلى 

انخفاض مســتويات الغلوكوز والغليكوجين، 
ما يزيد من الشــعور بالتعب بدلا من النشاط، 
كذلك، فإن تصفح البريــد الإلكتروني في وقت 
الدوبامين  مبكر من الصباح قد يرفع مستوى 
بشــكل مفاجئ، وهو ما قــد ينعكس لاحقا 
على شــكل إرهاق ذهني.وللحصول على بداية 
يوم أكثر توازنــا، تنصح روجينا بالبدء بشرب 
الماء أولا لترطيب الجســم، مع تقليل استخدام 
الشاشــات في الســاعة الأولى بعد الاستيقاظ، 
إلى جانــب التعرض لضوء الصبــاح الطبيعي 
عبر المشي أو الجلــوس في مكان مفتوح، لدعم 
الســاعة البيولوجية.كما شــددت على أهمية 
المكملات  تناول  قبل  الطبية  الفحوصات  إجراء 
 b12 الغذائية، موضحة أن عناصر مثل فيتامين
لكن  مفيدة،  تكون  قد  والمغنيســيوم  والحديد 
فعاليتها تعتمد على حاجة الجسم الفعلية لها 
وفق نتائج التحاليل، وأضافت أن المغنيســيوم 
غالبا ما يكون أنسب للاستخدام في المساء بدلا 

من الاعتماد عليه كمصدر للطاقة في الصباح.

تلعــب التجارب اليومية دور مهم في بناء ثقة الطفل بنفســه، إذ لا 

تقتصر التربية على التوجيه المباشر فقط بل تمتد إلى منحه مساحة 

آمنة للاستكشاف والتجربة ، فعندما يسمح للصغير بخوض المواقف 

بنفسه، يتعلم تدريجيًا الاعتماد على قدراته، ويكون صورة إيجابية 

عن ذاتــه، مما ينعكس على ســلوكه وتعامله مــع الآخرين بثقة 

واطمئنان .

١- اكتشاف قدرته على حل المشكلات :

حين يواجه الطفل مشكلة بســيطة مثل تركيب لعبة أو إيجاد شيء 

مفقود، ويترك له المجال للتفكير، يبدأ في تنمية مهاراته العقلية ، هذا 

الاكتشــاف الذاتي يمنحه شعور بالإنجاز، ويعزز ثقته في قدرته على 

التفكير واتخاذ القرار.

٢- تجربة الفشل وإعادة المحاولة :

الفشــل ليس عائقًا بل فرصة للتعلم، وعندمــا يختبره الطفل دون 

توبيخ أو ضغط، يكتســب شجاعة المحاولة من جديد ، هذه التجربة 

تعلمه الصــبر والإصرار، وتجعله يدرك أن النجــاح يأتي بالتجربة، 

فينمو داخله شــعور قوي بالثقة في نفســه وقدرتــه على تجاوز 

الصعوبات بثبات.

٣- الاعتماد على النفس في المهام اليومية :

قيام الطفل بمهام بسيطة كارتداء ملابسه أو ترتيب غرفته يساعده 

على الشــعور بالمســؤولية ، مع تكرار هذه التجارب يدرك أنه قادر 

على إنجاز أمور تخصه دون مســاعدة، ما يعزز اســتقلاليته ، هذا 

الإحساس بالقدرة الذاتية ينعكس إيجابيا على ثقته بنفسه.

٤- التعبير عن مشاعره بحرية :

عندما يجد الطفل بيئة تســمح له بالتعبير عن مشاعره دون خوف، 

يشعر بالأمان والقبول ، هذا القبول يساعده على فهم ذاته والتعامل 

مع مشاعره بشكل صحي ، ومع الوقت يصبح أكثر ثقة في نفسه وفي 

قدرته على التواصل مع الآخرين.

٥- تكوين علاقات اجتماعية :

التفاعل مع الأقران من خلال اللعب أو الأنشــطة المختلفة يســاعد 

الطفل على اكتساب مهارات التواصل ، من خلال هذه التجارب يتعلم 

كيف يشارك ويتعاون ويعبر عن نفسه، مما يعزز شعوره بالانتماء.

٦- اتخاذ قرارات بســيطة :عندما يُمنح الطفــل فرصة الاختيار، 

كاختيار ملابسه أو لعبته، يشعر بقيمة رأيه ، هذه القرارات الصغيرة 

تعزز لديه الإحساس بالمسؤولية والاستقلال.

٧- اكتشاف مواهبه واهتماماته :

عندما يجرب الطفل أنشــطة مختلفة ويكتشــف ما يحبه يشعر 

بالتميز والإنجاز ، هذا الاكتشاف يعزز صورته الذاتية ويمنحه دافع 

للتطوير ، ومع دعم الأهل، تتحول هذه الاهتمامات إلى مصدر قوة.

29/3/2026Sun العدد )٢٧٣(الاحد  ٢0٢٦/٣/٢9 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦0 ( 
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اذا جرحك نزف لاتشكي للـــغير

ترى الشكوى لغير الله مذلــــــه

واذا واحد ينشدك عن جرح بيك

حط بي فص ملح بس لاتكلـــــه

كص السان جرحك وخنــك الاه

وشك زيج الوجع والآخ احمله

 o 1-قارن في الحجم ليرى مدى التطابق

سقوط

2-جعل الآخر شريكا o نظام نقل الرسائل

3-مشاركة في الأفكار حول موضوع ما o ما 

بعده.

4-مجموع احتياجات المكتب من الورق 

والأقلام وغير ذلكo حرفان من كلمة )كزبرة(.

5-نصف مركز o وضع الشيء في الركن 

وبمعنى اعتمد عليه

6-كريه الرائحة o متشابهات

7-طيب الطعم وارائحة o عاصمة اروبية 

)معكوسة(

8-نصف يرجو o حمام بخار حديث o نصف 

تالي.

9-المرأة التي لا زوج لها أو الرجل الذي لا 

زوجة له oخالون من النجاسة.

10-فاكهة كالخوخ o زناد )مبعثرة(.

الافقي الافقي 
1-قائل العبارة: “ البحر من ورائكم 

والعدو أمامكم
2-أعطى رأيا خبيرا o إعادة تدوير المواد 

الطبيعية
3-البلد الوحيد في العالم الذي لا يضع 
اسمه على طوابع البريد o حرف نفي.

4-نصف قارب o نصف أرسل
5-مسرحية سياسية قدمها دريد لحام

6-هوادة o نصف ناشط
7-مدينة أسبانية في أفريقيا محاطة 

بأراض مغربية oيقترب كثيرا في القيمة أو 
العدد

8-خلف )بالعامية( o مناسبة تعود بشكل 
مستمر oنصف راجع

9-رئيس أميكي سابق اشتهر بفضيحة 
لونسكي

10-مدينة ترفيهية اميركية كبيرة منها 
نسخة في فرنسا

العموديالعمودي

كل يوم معلومة 

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1792 - مقتل ملك السويد غوستاف الثالث 

بعــد إصابته برصاصة في ظهــره في حفلة 

تنكرية في منتصف الليل في دار الأوبرا الملكية 

في ســتوكهولم، ويخلفه غوســتاف الرابع 

أدولف.

1830 - ملك إسبانيا فيرناندو السابع يصدر 

قانونًا يسمح فيه للنساء بوراثة العرش.

1921 - ســعد زغلول ورفاقه يعودون من 

المنفى إلى القاهرة.

1967 - فرنسا تدشــن أول غواصة نووية 

لها.

1973 - الولايات المتحدة تنسحب من فيتنام 

بعد أن فقدت نحو 50000 من جنودها.

1998 - اغتيال القائد القسامي الفلسطيني 

محيي الدين الشريف.

الدورية في  العربية  القمــة  انعقاد   -  2008

دول لمستوى   9 دمشــق وســط تخفيض 

تمثيلها بالقمة ومقاطعة لبنان.

2010 - هجومين انتحاريين في قطاري أنفاق 

في موسكو يؤديان إلى مقتل 38 شخصًا على 

الأقل.

2016 - اختطاف طائرة تابعة لمصر للطيران 

وهبوطها في قبرص.

2017 -انطلاق أعمال القمة العربية الثامنة 

والعشرين في منطقــة البحر الميت في الأردن 

بمشاركة معظم القادة العرب.

2021 - عــودة الملاحة الدولية في قناة 

الســويس بعد أن نجحــت هيئة قناة 

الســويس بإعادة تعويم ســفينة 

الحاويــات إيفرغيفــن التــي 

من   25 يوم  القناة  في  جنحت 

الشهر ذاته.

2023 - مرســوم أمــيري 

بتعيين خالــد بن محمد بن 

زايــد آل نهيان وليًّــا للعهد 

لإمارة أبو ظبي.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

للحفاظ على أداء الإنترنت.. كم مرة يجب فصل الراوترعن الكهرباء؟
في عالم الاتصالات المنزلية، قد يبدو سؤال كم مرة 

الإجابة  لكن  الراوتر؟ بسيطًا،  يجب عليك فصل 

تعتمد على كيفية اســتخدامك للشبكة وجودة 

الاتصال لديك.

في هذا الســياق، ناقش تقرير جديد فوائد إعادة 

تشــغيل الراوتر مــن خلال فصــل الطاقة ثم 

توصيلها، وكيف يمكن أن يساعد ذلك في تحسين 

أداء الإنترنت لديك.

أصبحت إعادة تشغيل الراوتر من الحلول التقنية 

عندما  الكثيرون  يســتخدمها  التي  الشــائعة 

يواجهون مشــاكل في الاتصــال. وهذه العملية 

ليست مميزة فقط لأجهزة الكمبيوتر، بل تشمل 

أيضًا الأجهــزة الذكيــة، التلفزيونات، وحدات 

الألعاب، بل وحتى أجهزة المودم والراوتر. 

الراوتر، فإنه يقوم بإغلاق  أعدت تشغيل  وكلما 

كافــة العمليات التي تعمــل في الخلفية ويعيد 

تحميل نظام التشــغيل الخاص به. هذا يمنحه 

بداية جديدة يمكن أن تعالج بطء الأداء، مشاكل 

الاتصال، أو حتى التقاط إعدادات الشبكة بشكل 

صحيح بعد تغييرات في البيئة المنزلية. 

Re-  وهنا من المهم التفريق بين إعادة التشغيل

boot وإعادة الضبطReset . فإعادة التشــغيل 

تمنح الجهاز فرصة لمسح ذاكرته المؤقتة وإعادة 

تهيئة الاتصالات دون المســاس بالإعدادات التي 

قمت بضبطها شخصيًا.

أما إعادة الضبط إلى إعدادات المصنع فتمسح كل 

الإعدادات وتعيد الراوتر إلى حالته الأصلية، وهي 

خطوة لا يُنصــح بها إلا عند مواجهة خلل كبير 

في النظام.

فصل الراوتر

لا يوجد رقم دقيق يصلح للجميع، لكن الخبراء 

عــادةً ما ينصحــون بإعادة تشــغيل الراوتر 

أسبوعيًا كحد أدنى للحفاظ على أدائه وصحته. 

البعض يرى أن فصــل الراوتر كل ثلاثة أيام قد 

يكون مفيدًا في حال اســتمرار المشاكل أو وجود 

أجهزة كثيرة متصلة بالشبكة. 

أما إذا لاحظت أن الإنترنت يتباطأ أو يتقطع رغم 

أن المودم نفسه يعمل بشكل طبيعي، فإن إعادة 

تشــغيل الراوتر عند الحاجة غالبًا ما تكون أول 

خطوة بسيطة وفعالة يمكنك تجربتها. 

التشغيل هي فصل  الأبســط لإعادة  والطريقة 

ســلك الطاقة من الراوتر، ثم الانتظار حوالي 30 

الجهاز  إعادة توصيله. وهــذا يمنح  ثانية قبل 

فرصة لتفريغ الطاقة الداخلية ومســح الذاكرة 

المؤقتة. 

ويمكــن أيضًا اســتخدام تطبيقــات الهواتف 

المحمولة أو لوحة إعدادات الراوتر لإجراء إعادة 

تشــغيل مباشرة دون الحاجة إلى فصل الجهاز 

كهربائيًا.

 وبعــض الشركات المصنعة توفــر خيار إعادة 

التشــغيل التلقائــي المبرمج عــبر التطبيق أو 

الإعدادات الداخليــة، حيث يمكن جدولة عملية 

إعادة التشغيل بشكل دوري يومي، أسبوعي، أو 

شهري دون تدخل يدوي.
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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بعد تعثر نسخة الكبار.. ذا فويس 
كيدز أمام اختبار حقيقي

نعي واسع للشاعر والناقد العراقي 
البارز مالك المطلبي

يســتعد برنامــج ذا فويس كيدز 

للعودة إلى الشاشة العربية مجددًا، 

حيث من المقرر عرض الحلقة الأولى 

منــه في الأول من أبريل/نيســان 

واحد  إحياء  تعيد  خطوة  في  المقبل، 

من أبرز برامج اكتشــاف المواهب 

الغنائية لدى الأطفال في المنطقة.

الموســم  في  التحكيم  لجنة  وتضم 

الأســماء  من  مجموعة  الجديــد 

الفنية المتنوعــة، يتقدمهم الفنان 

النجم  جانب  إلى  الشامي،  السوري 

المــري رامي صــري، والفنانة 

الســعودية داليا مبارك، في تركيبة 

طابعًا  الرنامج  تمنــح  أن  يُتوقع 

الفنية  الأساليب  حيث  من  مختلفًا 

والخرات الموسيقية.

تساؤلات  وسط  الموسم  هذا  ويأتي 

جدية في الوســط الفني والإعلامي 

حول قدرة الرنامج على اســتعادة 

وهجه السابق، خاصة بعد التجربة 

الأخيرة لرنامــج ذا فويس للكبار 

الذي عُرض قبل أشــهر ولم يحقق 

الأصداء الجماهيرية المنتظرة، سواء 

على مســتوى نسب المشــاهدة أو 

التفاعل عر المنصات الرقمية.

وفي هذا الســياق، يراهن القائمون 

التجديد،  عنر  على  الرنامج  على 

ســواء من خلال لجنــة التحكيم 

التي  المواهب  خلال  من  أو  الجديدة 

ســيتم تقديمها، في محاولة لإعادة 

العربي، لا ســيما  الجمهور  جذب 

شــكلت  لطالما  الأطفال  فئــة  أن 

عنر جذب عاطفي وإنساني لدى 

المشاهدين.

ويبقــى التحدي الأكــر أمام ذل 

مواكبة  على  قدرته  في  كيدز  فويس 

التحــولات في ذائقــة الجمهــور، 

الشديدة  المنافســة  ظل  في  خاصة 

مع المحتــوى الرقمي السريع على 

منصات مثل يوتيــوب وتيك توك، 

وهو ما سيحسم مصير هذا الموسم 

بين النجاح المنتظر أو تكرار تجربة 

الرنامج  مــن  الأخيرة  النســخة 

للكبار.

غيّــب الموت يــوم الخميس الماضي، 
مالك  البارز  العراقي  والناقد  الشاعر 
المطلبي، عن عمر يناهز 85 عاماً، بعد 
مسيرة أدبية طويلة امتدت لقرابة 6 
عقود أسهمت في إثراء المشهد الثقافي 

العراقي.
ونعى الاتحــاد العام للأدباء والكتّاب 
في العراق الكاتب المطلبي الذي توفي في 
العراقية  العاصمة  مستشفيات  أحد 
وفكرياً  أدبياً  إرثاً  خلفه  تاركاً  بغداد، 
غزيراً ومهماً في الشعر والنقد، والنحو 

واللغة، والأعمال الدرامية.
وتصدّر خر رحيــل الكاتب المطلبي 

تدوينات نخــب وأكاديميين عراقيين 
يديه،  على  وقواعدهــا  اللغة  تعلمّوا 
مســتذكرين  مؤثرة  بعبارات  ونعوه 
دوره في تعليم اللغــة العربية وإبراز 

جمالياتها.
المطلبي  رحيــل  المدونون  ووصــف 
عراقية  لقامــة  الحقيقي  بالفقــد 
بارزة، وصوت كان يضيء زوايا اللغة، 

ويمنحها هيبتها ودفئها.
وعمــل المطلبي في بداياته مدرّســاً 
للمرحلة الثانوية، وتولّى منصب مدير 
دار ثقافة الأطفال، قبل أن يســتقر 
الجميلة  الفنــون  كلية  في  أســتاذاً 

بجامعة بغداد.
وبدأ الكاتب الراحل مســيرته الأدبية 
والثقافيــة منذ منتصف ســتينيات 
القــرن الماضي، حيث كتــب دواوين 
شــعرية ومؤلفات في اللغــة والنقد 
الأدبــي وأعمــال دراميــة للإذاعة 

والتلفزيون.
وكان أول ديوان شعري للراحل بعنوان 
“سواحل الليل”، أصدره العام 1965، 
الموت”  بعد  يأتــي  “الذي  ديوان  تلاه 
العام 1979، ثم “جبال الثلاثاء” العام 
1981، إضافــة إلى مؤلفات مهمة في 
الأدبي،  والنقد  واللغة  النحو  مجالات 
ومن بينها )الزمن واللغة، الســياب 

ونازك والبياتي/دراسة لغوية(.
التــي قدمها  البارزة  أعمالــه  ومن 
“أشهى  مسلسل  التلفزيونية  للدراما 
الموائــد في مدينــة القواعــد”، وهو 
مسلســل تعليمي عُــرض قبل ربع 
قرن، ويهــدف إلى تعليم قواعد اللغة 
الحديث  العربية، وبيان جمالياتها في 

والأدب.
وحظيــت أعمال المطلبــي باهتمام 
نقدي واســع، حيث تناولتها العديد 
من الدراسات والمراجعات في الصحف 

والمجلات العراقية.

عين على العالم عين على العالم 

في مــؤشر جديد عــلى احتدام 
المنافســة في ســوق الــذكاء 
أبل  شركة  لجأت  الاصطناعي، 
عر  تقليدية،  غــير  خطوة  إلى 
ضخمة  مالية  مكافــآت  منح 
لفريق تصميم هواتف آيفون، في 
الكفاءات  نزيف  لوقف  محاولة 

نحو شركات منافسة.
قدمت  حديثة،  لتقارير  ووفقاً 
اســتثنائية  مكافآت  “أبــل” 
لبعض أعضــاء فريق تصميم 
ألف   200 بين  تراوحت  آيفون، 

و400 ألف دولار.
لكن هــذه المكافآت لم تُرف 
نقداً بشــكل مباشر، بل جاءت 
على شكل أسهم مقيدة تُستحق 
على مدار أربع سنوات، ما يعني 
أن الموظفــين بحاجــة للبقاء 
على  للحصول  الشركــة  داخل 
كامل قيمتها، بحســب تقرير 
 ”phonearena“ نشره موقــع
Busi� “العربية عليه   واطلعت 

.”ness
ظل  في  الخطــوة  هــذه  تأتي 
موجة استقطاب قوية تقودها 
الاصطناعي،  الــذكاء  شركات 
 ”OpenAI“ رأســها  وعــلى 
و”ميتــا”، اللتــان تقدمــان 
إلى  تصــل  ضخمــة  رواتــب 
أفضل  لجذب  الدولارات  ملايين 

المهندسين والخراء.
وقــد شــهدت “أبــل” خلال 
عدد  مغــادرة  الماضية  الفترة 
من الأســماء البارزة في أقسام 

حساســة، ما أثّــر على بعض 
مشاريعها البحثية.

المكافــآت،  ضخامــة  رغــم 
يــرى مراقبــون أن العروض 
الذكاء  شركات  تقدمهــا  التي 
الاصطناعــي قد تكــون أكثر 

إغراءً من الناحية المالية.
داخل  البقاء  قــرار  فإن  لذلك، 
“أبل” قــد لا يعتمد فقط على 
العائد المادي، بل يرتبط بعوامل 

أخرى مثل:
- بيئة العمل.

- طبيعة المشاريع.
- القناعة برؤية الشركة.

تعكس هــذه التطورات تحولاً 
التكنولوجيا،  أوســع في قطاع 
حيث أصبحت المواهب البشرية 
خاصة  استراتيجي،  مورد  أهم 

في مجالات الذكاء الاصطناعي.
وبينما تحــاول “أبل” الحفاظ 
على فريقها، تســتمر شركات 
و”ميتــا”   ”OpenAI“ مثــل 
في توســيع نفوذهــا، ما ينذر 
باستمرار هذه “الحرب” لفترة 

طويلة.
أن  توضح  “أبــل”  تحــركات 
المنافســة لم تعــد فقط على 
التي  العقول  على  بل  المنتجات، 

تصنع هذه المنتجات.
الذكاء  ومع تســارع ســباق 
الاصطناعي، قد نشــهد مزيداً 
وإعادة  الضخمة،  الحوافز  من 
رسم خريطة القوى داخل وادي 

السيليكون.

بعد انتظار طويل، طرحت “واتســاب” تحديثًا رئيســيًا ، يتضمن 
أربع ميزات رئيســية: إدارة التخزين الذكيــة، نقل المحادثات بين 
الأنظمة، أدوات Meta AI، والأهم من ذلك، دعم الحسابات المزدوجة 
على آيفون.ميزة طال انتظارها لمســتخدمي آيفون، الذين لم يعدوا 
بحاجة لهاتف ثانٍ لفصل الحياة الشخصية عن العمل. يمكن الآن 
تشغيل حسابين “واتساب” على نفس جهاز آيفون بسهولة، تمامًا 

كما كان متاحًا على أجهزة أندرويد منذ 2023:
لتســهيل الاســتخدام، يظهر صورة الملف الشــخصي في شريط 
التبويبات لتوضيح الحســاب الجاري استخدامه، ما يمنع إرسال 

الرسائل الخاطئة إلى الشخص الخطأ.
اما مشــاكل التخزين الناتجــة عن مجموعات الدردشــة المليئة 
بالوسائط باتت أسهل حلًا. الآن يمكن حذف الملفات الكبيرة مباشرة 
من أي دردشة عر: اسم الدردشة → إدارة التخزين → حذف الملفات.

الميزة تتيــح الاحتفاظ بالمحادثة النصية كاملــة مع إزالة الصور 
والفيديوهــات فقط، لتخفيــف الحمل على الهاتــف دون فقدان 
النصوص.الميزة الجديدة تدعم نقــل المحادثات بين iOS وأندرويد، 

بما يشمل الرسائل، والصور، والفيديوهات.
كل شيء ينتقل بضغطة واحدة، دون فقدان أي محتوى.

أدوات Meta AI لتحرير الصور والردود
تحريــر الصور قبل الإرســال: إزالــة العناصر المشــتتة، وتغيير 

الخلفيات، وتطبيق أنماط مختلفة.
مساعد كتابة ذكي: اقتراح الردود تلقائيًا حسب سياق المحادثة.

ويؤكد “واتســاب” أن كل المحادثات تظل خاصة تمامًا، حتى مع 
استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي.

باختصار، التحديث يجعل “واتســاب” أكثر ذكاءً وكفاءة، ويمنح 
مستخدمي آيفون ما كانوا ينتظرونه منذ سنوات: تشغيل حسابين 

في جهاز واحد مع أدوات ذكية لإدارة التخزين والمحادثات.

»أبل« تدفع مبالغ خيالية 
لمهندسي آيفون من إغراءات 

الذكاء الاصطناعي

»واتساب« يضيف ميزة هامة 
لمستخدمي آيفون

 

أدهشــتني تلك السطور التي خطّها ثلاثة نقّاد، وأطلق عنانها الرابع، في 

قراءة ما كتبته من سردية عن حرب الشرق الأوســط، تلك التي خرجت 

من جيوب فرجينيا وولف المثقلة بحجارات الأسى، والتي قادتها إلى الغرق 

العمدي، بحثًا عن خلاصٍ من عالــمٍ ظلتّ حروبه تجري كجريان الموت 

الصامت، المغلفّ بدخان المعارك وأنين الجراح.

فبعد نشري لتلك السردية الموســومة: »فرجينيا وولف وقلق الإنســان 

في الشرق الأوســط«، تلقيت نقدًا فراتيًا راقيًا من السيدة الفاضلة مها 

السعدون، التي اختزلت رؤيتها بلغة شفيفة، قائلة:

)) لقد قرأتُ في كلماتك ما يشــبه “معطفًا حجريًّا” آخر، لا لترســيب 

الجسد في قاع النهر، بل لحماية الذاكرة من أن تذوب في مياه النسيان… 

لك مني الامتنان على هذا النص الــذي علمّني أن الكتابة عن الحرب قد 

تكون، أحيانًا، فعل سلامٍ حقيقيًّا((.

ثم تلتها قراءة نقدية عميقة شــكّلت محورًا مهمًــا في جدلية الحرب 

والسلام، قدّمها الدكتور نبيل العبادي، حيث رأى فيها:

))مقاربــة فكرية رصينــة تجمع بين عمق التحليل واتســاع الأفق… 

إذ نجح الكاتــب في بناء جسر نظري متين بــين تجربة فرجينيا وولف 

وواقع الحرب في الشرق الأوســط، دون الوقوع في فخ التطبيق الجزئي 

أو الاستشهاد السطحي… مقدّمًا الأدب بوصفه أداة معرفية قادرة على 

تفكيك آليات الهيمنة وإعادة تشكيل الوعي…((.

ولم يغفل الدكتور علاء هاشــم عن هذه السردية، فكتب برؤية نقدية 

مضيئة رائعة، متوقفًا عند أثر الحروب في تشكيل وعي فرجينيا وولف، 

وكيف انعكس ذلك على بنيتها السردية وأســلوبها الأدبي، مشــيًرا إلى 

تناولها المبكر لصدمة الحرب النفســية، وتجســيدها العميق لمعاناة 

الإنسان، جنديًا كان أم مدنيًا، في عالمٍ تتكرر فيه الصدمات وتتعاظم فيه 

هشاشة الروح.

أما شيخ الصحافة الوطنية العراقية، الأستاذ زيد الحلي، فقد طرق أبواب 

الذاكرة والعقل معًا، مختزلًا المشهد بوعيٍ إنساني واسع، حين قال:

))إن بشــاعة الحروب وآلامها لا تموت بالتقادم… وقد جسّدها كتّاب 

كُثر عر التاريخ، من هوميروس إلى أدباء الحروب العالمية، وبعضهم دفع 

حياته ثمنًا لتلك التجربة القاسية((.

وقفت أمام هذا القلــم النقدي العراقي، وأنا أتمتــم في داخلي: بوركت 

أقلامكم أيها الكرام، على ما تحمله من قوة وشــكيمة، وعلى هذا العقل 

العراقي الذي يعرف معنى الحرب كما يعرف معنى السلام.

لقــد كان مروركم عميقًا وراقيًــا، لم يكن عابراً، بل أســهم في إعادة 

تشكيل رؤيتي تجاه فلســفة الحرب لدى فرجينيا وولف، في زمنٍ شرق 

أوسطي اختلط فيه الدم بالنفط، والحجارة بدخان المعارك. وقد أضاءت 

ملاحظاتكم جوانب كانت خفية، وفتحت آفاقًا أوســع للتأمل في المعاني 

الكامنة خلف صخب الحروب وضجيجها.

ومن هنا، ازداد شــغفي للغوص في هذا العالم المليء بالتناقضات، حيث 

تتقاطع البطولة مع المأساة، وتتماهى القيم الإنسانية مع قسوة الواقع. 

فالحروب، رغم قســوتها، تظل مرآةً تعكس أعمــاق النفس البشرية، 

كاشفةً عن هشاشتها وقوتها في آنٍ واحد.

وفي زمنٍ تتكاثر فيه الحروب، كأنها قدرٌ لا يُرد، يبقى الأدب الصوت الذي 

لا يُقصــف، والضمير الذي لا يُهزم. ومن بــين ركام الألم، تظل كلمات 

فرجينيا وولف، ومعها أقلام النقاد، محاولةً عنيدةً لإنقاذ الإنســان من 

اعتياد المأساة.

إننا لا نكتب عن الحرب لنؤرّخها فحســب، بل لنقاومها—لا بالسلاح، 

بــل بالوعي. فكل نصٍ صادق هو خطوة نحو تفكيك العنف، وكل قراءة 

عميقة هي انحياز للحياة ضد الفناء.

ختامًا، إذا كانت الحروب تصنع الخــراب، فإن الكلمة تصنع المعنى… 

وبين الخراب والمعنى، تتحدد إنسانيتنا.

اللهــم اكفِ البشرية شّر الحــروب، واجعل للكلمــة جناحًا يعلو فوق 

دخانها، نحو سلامٍ يليق بالإنسان.

فرجينيا وولف: 
والناقد العراقي في 
زمن مثقل بالحرب

د.مظهر محمد صالح

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع
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