
رئاسة البرلمان ترهن حسم جلسة انتخاب رئيس الجمهورية باتفاق رؤساء الكتل
أكدت أهمية الإسراع في إنجاز القوانين التي تمس حياة المواطنين

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

العراق الثاني عربيا بإنتاج  
النفط في 2025

حلّّ العــراق في المرتبة الثانية عربياً 

 ،2025 عام  خلال  النفــط  بإنتاج 

.Visual Capitalist بحسب بيانات

أكبر  قائمة  الســعودية  وتصدرت 

الدول العربيــة إنتاجاً للنفط خلال 

عام 2025 بحصــة بلغت %16.08 

تلاها  العالمي،  الإنتــاج  إجمالي  من 

العــراق في المرتبة الثانية بنســبة 

.%5.20

بنســبة  ثالثاً  الإمــارات  وجاءت 

4.52%، ثم الكويت رابعاً بـ %3.05، 

تلتها ليبيا خامساً بنسبة %1.61.

وفي المراتــب التاليــة، جاءت قطر 

الجزائر  ثم   ،%1.55 بنسبة  سادساً 

سابعاً بـ 1.35%، تلتها عُمان ثامناً 

بنسبة %1.18.

بنســبة  تاســعاً  كما حلت مصر 

بـ  البحرين عاشراً  0.60%، تلتهــا 

0.22%، ثــم ســوريا حادي عشر 

بنسبة %0.09.

وجاءت الســودان في المرتبة الثانية 

عشرة بنسبة 0.04%، وأخيراً اليمن 

الثالثة عشرة بنســبة  المرتبــة  في 

.%0.02

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلن مجلس القضــاء الأعلى، ترقية عدد من القضاة وأعضاء 
الادعاء العام.

وذكر بيــان لمجلس القضاء الأعلى: أنه “عقد جلســته الثالثة 
صباح امس الأحــد الموافق 29 / 3 / 2026 برئاســة رئيس 
محكمة التمييــز الاتحادية، فائق زيــدان، وتم خلالها تأبين 
المدعي العام المتقاعد، محمد عبــد الرزاق محمود، الذي وافاه 

الأجلّ”.
وأضــاف أنه “تمت خلال الجلســة ترقية عــدد من القضاة 
وأعضــاء الادعاء العام، بالإضافة إلى النقــلّ والانتداب وإقرار 
التشكيلات في بعض رئاسات الاســتئناف بناءً على مقتضيات 

المصلحة العامة”.

بغداد/ صوت القلم:

أكدت رئاسة مجلس النواب، أهميةَ الإسراع في 

إنجاز القوانين ذات الأولوية التي تمسّ حياة 

المواطنين وتعزّز استقرار الدولة، فيما أعلنت 

انتخاب رئيس  انه سيتم تحديد موعد جلسة 

الجمهورية عقب اجتماع مرتقب مع رؤساء 

الكتلّ النيابية.

وقالت الرئاســة في بيان : إن “رئاسة المجلس 

الملفات  لمناقشــة جملةٍ من  عقدت اجتماعاً 

المرتبطة بسير العملّ التشريعي خلال المرحلة 

المقبلة”.

وأكدت رئاســة المجلس حســب البيان على 

“ أهميــةَ الإسراع في إنجــاز القــوانين ذات 

الأولويــة التي تمسّ حيــاة المواطنين وتعزّز 

استقرار الدولة، إلى جانب استكمال التصويت 

الدائمة، بما  النيابيــة  اللجان  على تشــكيلّ 

يضمن تفعيلّ الدوريــن التشريعي والرقابي 

للمجلس”.

وأضــاف البيان، أن “الاجتمــاع ناقش ملفََّ 

انتخاب رئيس الجمهورية، حيث سيتم تحديد 

مرتقبٍ  اجتماعٍ  عقب  الانتخاب  جلسة  موعد 

مع رؤساء الكتلّ النيابية”.

وتابع أن “رئاسة المجلس جددت تأكيدَها على 

تحمّلّ مسؤوليَاتها الدستورية، والعملّ الجاد 

العالقة، وترســيخ الاستقرار  الملفات  لإنهاء 

السياسي”. 

وكان رئيس مجلس النواب، هيبت الحلبوسي، 

ونائباه، عقد امس الأحد، اجتماعاً مع رؤساء 

الكتلّ النيابية لمناقشــة تحديد جلسة اختيار 

الأكبر  الكتلة  الجمهورية وتكليــفَّ  رئيــس 

لترشيح رئيس الوزراء.

وعقد “الاجتماع في دار ضيافة رئيس البرلمان، 

هيبت الحلبوسي، وجاء لمناقشة تحديد جلسة 

مجلــس النواب لاختيار رئيــس الجمهورية 

وتكليفَّ الكتلة الأكبر لترشيح رئيس الوزراء، 

النيابية  اللجان  اكتمال  إلى مناقشــة  إضافة 

وتشريع القوانين المهمة”.

بغداد/ صوت القلم: 

علماء يطورون سوارا يحول حركات اليد إلى أوامر للروبوتات8اجماع على اختيار نبيل فهمي امينا عاما لجامعة الدول العربية3

مجلس القضاء الأعلى: ترقية عدد من القضاة وأعضاء الادعاء العام

30/3/2026Mon معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )274(الاثنين  2026/3/30  11/شوال  1447  هـ 

كشــفت وزارة الداخلية المصرية تفاصيلّ 
ســابقة  إرهابية  محاولة  حــول  جديدة 
لاســتهداف الطائرة الرئاسية للرئيس عبد 
الســيسي، وذلك بعد ضبط قيادي  الفتاح 

بارز في حركة حسم الإرهابية.
توقيفَّ  المصرية  الداخليــة  وزارة  وأعلنت 
عناصر مــن حركة »حســم« الإرهابية، 
تصنفه  الذي  »الإخــوان«  لتنظيم  التابعة 

لتنفيذ  »التخطيط  بتهمــة  إرهابياً،  مصر 
الإضرار  تســتهدف  إرهابيــة  عمليــات 
الرئيس  اغتيال  الدولة، ومحاولة  بمقدرات 

المصري عبد الفتاح السيسي«.
وقالت »الداخليــة«، في إفادة، امس الأحد، 
إنها »ألقت القبض على القيادي )الإخواني( 
الإرهابي، محمود محمد عبد الونيس ضمن 
إجراءات ملاحقة عناصر )حركة حسم(«. 

الوزراء  مجلــس  رئيس  أكد 

على  السوداني،  شياع  محمد 

دور الصناعــة الوطنيــة في 

خطــط الحكومــة لمواجهة 

التحديات الناجمة عن الحرب 

على  شــدد  فيما  المنطقة،  في 

أهمية المحافظة على الصناعة 

الوطنية وضمان ديمومتها.

وقال مكتبه الإعلامي في بيان 
: إن “رئيــس مجلس الوزراء 

محمد شياع السوداني ترأس، 

التنسيقي  للمجلس  اجتماعاً 

وزيرة  بحضــور  الصناعي، 

الصناعة  ووزيــري  الماليــة 

والمستشــارين  والتجــارة 

المختصين”.

وأضاف “جرى خلال الاجتماع 

متابعــة تنفيــذ القــرارات 

عن  الصــادرة  والتوجيهات 

المجلس، فضلًا عن مناقشــة 

عدد مــن الملفــات المرتبطة 

بالقطاع الصناعي”.

 وجــه وزيــر الداخلية، عبــد الأمير 

الشمري، بصرف المبالغ المالية المتأخرة 

والجرحــى  الشــهداء  لأسر  كمنــح 

والمتوفين.وذكــر مكتبــه الاعلامي في 

بيان: أن “ الشــمري تــرأس اجتماع 

الشرطة  شهداء  صندوق  إدارة  مجلس 

المتعلقة  المهمة  الملفات  لبحث عدد من 

بدعم هذه الشريحة الكريمة”.

وأضــاف أن “الاجتمــاع ناقش آليات 

وصول  وضمان  الصندوق  عملّ  تعزيز 

في  إلى مستحقيها  المالية  الاستحقاقات 

مختلفَّ محافظات البلاد”.

ووجّه “بصرف مبالغ المنح المالية لأسر 

الشــهداء والجرحى والمتوفين ممن لم 

عام  من  للفترة  مستحقاتهم  يتسلموا 

2003 ولغاية عام 2023، مؤكداً أهمية 

إنصاف هذه الأسر وتقديم الدعم اللازم 

لها تقديراً لتضحيات أبنائها”.

اكد نائب رئيس مجلس الوزراء لشؤون 

الطاقة، وزيــر النفط حيان عبدالغني 

السواد، اهمية زيادة الكميات النفطية 

المصدرة لدعم الاقتصاد الوطني.

وذكر بيان للــوزارة، انه “ترأس نائب 

الطاقة  لشؤون  الوزراء  مجلس  رئيس 

وزير النفط حيان عبدالغني الســواد، 

امس الاحد، جلســة هيأة الرأي الثالثة 

لعــام 2026، اذ اكــد على جملة من 

الموضوعات، أهمها موضوع الصادرات 

زيادة  واهميــة  العراقية،  النفطيــة 

الوطني،  الاقتصــاد  لدعــم  الكميات 

عبر  التصدير  عملية  مناقشة  تم  حيث 

الحوضيــات، والتشــديد على ضرورة 

الجهات  التعاقد مع  باجراءات  الإسراع 

الناقلة للمباشرة بعمليات التصدير”.

استمرار  “ضرورة  إلى  الوزير  واشــار 

لتأمين  المصــافي  في  الانتــاج  إدامــة 

توليد  ومحطات  المواطنين،  احتياجات 

والمشــتقات  الوقود،  مــن  الكهرباء، 

النفطية البيضاء”.

وتــم خلال الجلســة، وفــق البيان، 

“مناقشة الموضوعات الواردة في جدول 

الأعمال لاتخاذ التوجيهات، والتوصيات، 

والقرارات، التــي تصب في تطوير اداء 

الشركات النفطية،  ولاســيما شركات 

الخدمات النفطية التابعة للوزارة التي 

تعد الذراع التنفيذي للقطاع النفطي”.

الداخلية المصرية تكشف تفاصيل محاولة )) إغتيال السيسي((

بعد توقيف عناصر من حركة ))حسم((

السوداني يؤكد دور الصناعة الوطنية في خطط 
الحكومة لمواجهة تحديات الحرب

الشمري يوجه بصرف مبالغ المنح المتأخرة لأسر 
الشهداء والجرحى والمتوفين

وزير النفط يوجه بتسريع التعاقدات وزيادة الصادرات 
لضمان الطاقة والكهرباء

قال متحــدث الكرملين دميتري بيســكوف إن العدوان 
الأمريكي الإسرائيلي على إيــران أدى إلى عواقب مدمرة 

للاقتصاد العالمي والجغرافيا السياسية للمنطقة.
وأكد بيسكوف: “نشهد الآن عواقب وخيمة للغاية لهذه 
الحرب على الاقتصاد العالمي والجيوسياســة الإقليمية. 
من المرجح ألا تكون هذه العواقب قصيرة الأجلّ، ويكون 

لها تأثير طويلّ الأمد”.

الآن ومتابعة  بالــصبر  التحلي  وأضاف: “علينا فقــط 
تطورات الوضع”.

وبدأت الولايات المتحدة وإسرائيــلّ في 28 فبراير عملية 
عسكرية ضد إيران اســتهدفت كبرى المدن الإيرانية بما 
فيها طهران، بزعم إزالة التهديدات الصاروخية والنووية 

الإيرانية.
ورد الحرس الثوري الإيراني بعملية واســعة استهدفت 
إسرائيــلّ ومواقع أمريكية في البحريــن والأردن وقطر 

والكويت والإمارات والسعودية.

بيسكوف: العدوان الأمريكي الإسرائيلي 
على إيران أحدث عواقب مدمرة

موسكو/ متابعة صوت القلم:

انطلق امس الأحد الاجتمــاع الرباعي بين 

باكســتان والســعودية وتركيا ومصر في 

إسلام آباد لبحث سبلّ إنهاء الحرب الدائرة 

في الشرق الأوســط. وأعلن وزير الخارجية 

الباكستاني إســحاق دار عن احتمال عقد 

النزاع  لتسوية  إيرانية  أميركية  مفاوضات 

في العاصمة الباكســتانية إسلام أباد خلال 

باكســتان  إن  دار  وقال  القادمــة.  الأيام 

والســعودية وتركيا ومصر ناقشت “سبلًا 

ممكنة لإنهاء الحرب في الشرق الأوسط على 

نحو مبكر ودائم”.

 السنة الثانية

باكستان: ناقشنا مع السعودية وتركيا ومصر سبل إنهاء 
الحرب ))بشكل دائم((

إسلام آباد/  متابعة صوت القلم:

القاهرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 2
تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3
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أكــد رئيس مجلــس الوزراء 

محمد شــياع السوداني، على 

في  الوطنيــة  الصناعــة  دور 

لمواجهة  الحكومــة  خطــط 

الحرب  الناجمة عن  التحديات 

في المنطقــة، فيما شــدد على 

أهمية المحافظة على الصناعة 

الوطنية وضمان ديمومتها.

بيان  في  الإعلامي  مكتبه  وقال 

: إن “رئيــس مجلس الوزراء 

ترأس،  السوداني  محمد شياع 

التنسيقي  للمجلس  اجتماعاا 

الصناعــي، بحضــور وزيرة 

الصناعة  ووزيــري  الماليــة 

والمستشــارين  والتجــارة 

المختصين”.

وأضاف “جرى خلال الاجتماع 

القــرارات  تنفيــذ  متابعــة 

والتوجيهــات الصــادرة عن 

المجلس، فضلاا عن مناقشــة 

المرتبطة  الملفــات  مــن  عدد 

بالقطاع الصناعي”.

وشــدد رئيس مجلس الوزراء 

“أهمية  على  البيان-  حسب   –

الصناعــة  على  المحافظــة 

الوطنية وضمــان ديمومتها، 

وتقديــم جميع التســهيلات 

المطلوبــة لدعمها في مواجهة 

التحديات التي تفرضها الحرب 

مواصلة  مؤكــداا  المنطقة،  في 

دعــم عمل القطــاع الخاص 

الدولة في  الصناعي، واستمرار 

إيجاد الحلــول الكفيلة بتلبية 

احتياجات السوق المحلية”.

المجلس  “نظر  البيــان  وتابع 

واتخذ  المدرجة  الموضوعات  في 

بشــأنها،  القرارات  من  عددا 

العامة  الهيئة  إلزام  فقد جرى 

مجلس  قرار  بتنفيذ  للكمارك 

وعلى   ،)24413( الــوزراء 

وجــه الخصوص مــا يتعلقّ 

بتحمل المديرية العامة للتنمية 

المعلومات  صحــة  الصناعية 

العامة  الهيئــة  الى  المقدمــة 

تقدير  بخصــوص  للجمارك، 

الحاجــة ونوعية المواد الأولية 

المشروعات  لصالح  المستوردة 

التدخــل  دون  الصناعيــة 

المواد  كميــات  احتســاب  في 

التعامل  يجري  وان  ونوعيتها، 

مع الكتب الصادرة عن المديرية 

كامل  بتحمل  انفــا،  المذكورة 

المســؤولية عمَا يرد فيها من 

معلومات، ومن الممكن إرسال 

فرق للتحري بعد وصول المواد 

الإنتاجية  والخطــوط  الأولية 

للتأكد  الصناعية  للمشروعات 

عملية  في  اســتخدامها  مــن 

الإنتاج”.

وأضــاف “كذلك جــرى إلزام 

الهيئة العامة للجمارك بتغيير 

الأولية  للمــواد  الدخول  منفذ 

بحســب  المصنعة،  ونصــف 

تقديــر الحاجــة الصادر من 

للتنميــة  العامــة  المديريــة 

الصناعيــة، لكــون الكميات 

في  بالأصل  مثبتة  المســتوردة 

نظام الأسيكودا”.

وذكر البيــان “في ملف معامل 

الطابوق، جــرت الموافقة على 

توصيات فريــق العمل المعني 

رئيس  توجيه  بموجب  المشكل 

الاجتماع  في  الــوزراء  مجلس 

السابق والاسراع بتحديد مدينة 

لمعامل  مخصصــة  صناعية 

الصويرة  مدينــة  في  الطابوق 

والتــي تعمل بالغاز الســائل 

ســيادته  واوعــز   ،))LPG(

بتشــكيل لجنة برئاسة وزير 

الصناعة والمعــادن وعضوية 

ممثل عن هيئة المستشــارين 

ومحافــظ واســط والمديرية 

الصناعية  للتنميــة  العامــة 

وهيئــة المســح الجيولوجي 

الموقــع  لتحديــد  العراقيــة 

المناسب للمشروع”.

“التزام  ضرورة  المجلس  وأكد 

قرار  بتنفيذ  المعنيــة  الجهات 

مجلس التنسيق الصناعي )45 

لســنة 2025(، الذي يتضمن 

عقود  شــمول  على  )الموافقة 

الشراكة المبرمــة في الشركات 

العامة التابعة لوزارة الصناعة 

والمعــادن كافة مــع القطاع 

الوزراء  مجلس  بقرار  الخاص 

والذي   )2024 لسنة   24413(

يتضمن اعفاء اســتيراد المواد 

الإنتاج  ومســتلزمات  الاولية 

للمشاريع الصناعية المستوردة 

لهذه المصانــع بموجب عقود 

الشراكــة المذكــورة انفا من 

قانون  إصدار  لحين  الجمارك، 

الاتحادي  العامــة  الموازنــة 

الجديد”.

وختم البيان “كما تقرر اعتماد 

الــوكالات التجارية القانونية 

لترويج  أصوليــا  المصدقــة 

الخاصة  المعــاملات  جميــع 

دون  الصناعية،  للمشروعات 

الحاجة لحضور مالك المشروع 

شــخصياا، مع توفر ما يثبت 

الحياة، و الإقامة في العراق على 

ان تقدم بشكل سنوي”.

أوضحت هيئة النزاهة الاتحاديَة، 
القبض  أمــر  تنفيذ  تفاصيــل 
لتربية  العامّ  المدير  بحقّ  الصادر 
الكــرخ الأولى؛ بتهمــة اقتراف 

جريمة الرشوة.
عن  حديثها  معرض  وفي  الهيئة، 
ــذَت بموجب  العمليَــة التي نُفف
عن  صادرٍ  قضائــيٍ  قبضٍ  أمر 
الكرخ  تحقيق  محكمــة  قاضي 
الثانيــة الُمختصَــة بالنظــر في 
 : بيان  في  أفادت  النزاهة،  قضايا 
بأنَ “مُديريَــة تحقيق الهيئة في 
فريق  تأليف  إلى  بغداد، هرعــت 
من  معلومات  تلقّيها  بعد  عمل، 
أحد المشــتكين تفيــد بتعرُضه 
مالٍيٍّ؛  مبلغٍٍ  وطلب  للمُســاومة 
تمَ  تحقيقيَةٍ  لجنــةٍ  إلغاء  لقاء 
الكرخ  تربية  بحقّــه في  تأليفها 

الأولى”.
وتابعت، إنَ “فريــق العمل قام 
للمشــكو  مُحكمٍ  كميٍن  بنصب 
منــه الذي يعمــل بصفة كاتب 
الكرخ  تربية  إحدى مــدارس  في 
الأولى، وبعد الُمراقبة والُمتابعة، تمَ 

الإيقاع بالمشكو منه في أحد أحياء 
العاصمة بغداد، لطلبه مبلغٍ ماليٍّ 
قدره خمسون ألف دولار؛ مقابل 
إلغاء لجنــةٍ تحقيقيَةٍ بحقّ أحد 
مُديــري مدارس تربيــة الكرخ 
الأولى”، لافتةا إلى أنَ “المشكو منه 
أقرَ أثناء تدوين إفادته بأنَ دوره 
في عمليَة تلقّي الرشــوة هو دور 
الوسيط، وبأنَ مبلغٍ الرشوة هو 
للطرف الرئيس في الجريمة الذي 
يشغل منصب المدير العام لتربية 

الكرخ الأولى”.
وأضافت، أنَ “الفريق قام بتنظيم 
بالعمليَة،  أصولٍيٍّ  ضبطٍ  محضر 
منه  المشــكو  بصحبة  وعرضه 
قاضي  على  الجرميَــة  والمبرزات 
محكمة تحقيــق الكرخ الثانية، 
الذي أصــدر أمر قبضٍ وتفتيشٍٍ 
بحقّ الُمتَهــم الرئيس في القضيَة 
المدير العام لتربية الكرخ الأولى”، 
من  الفريق  “تمكَــن  مُؤكّــدةا 
الإيقاع بالأخير وتسييره مخفوراا 
قرَر  الذي  الُمختــصّّ  القاضي  إلى 
الُمتَهــمين على ذمَــة  توقيــف 
القرار  التحقيق، وفقــاا لأحكام 

)160 لسنة 1983( الُمعدَل”.

أكد نائب رئيس مجلس الوزراء ووزيــر الخارجية فؤاد حسين، خلال اتصال 
هاتفي مع نظيره الإماراتي عبدالله بن زايد، حرص العراق على احترام سيادة 

الدول وتعزيز أمن واستقرار المنطقة.
وذكر مكتبه الاعلامي في بيان : أن “نائب رئيس مجلس الوزراء ووزير الخارجية، 
فؤاد حسين، بحث خلال اتصال هاتفي مع نائب رئيس مجلس الوزراء ووزير 
الخارجية الإماراتي، عبدالله بن زايد آل نهيــان، تطورات الأوضاع الإقليمية، 
ولا ســيما الموقف الخليجي المعلن في بيان بشأن الهجمات التي استهدفت دول 

الخليج العربي والمملكة الأردنية الهاشمية انطلاقاا من الأراضي العراقية”.
وأضاف: “كما اســتعرض الجانبــان موقف العراق الــذي عبّرت عنه وزارة 
الخارجية، والذي شــدد على رفض اســتخدام الأراضي العراقية أو استغلالها 
لتنفيــذ أي هجمات ضد دول الجوار، مؤكداا حرص بغداد على احترام ســيادة 

الدول وتعزيز أمن واستقرار المنطقة”.
وأشار إلى أن “الاتصال تناول تبادل وجهات النظر حول مجمل ظروف المنطقة 
والتصعيد القائم، إلى جانب مناقشة المعلومات المتداولة بشأن الجهود والمساعي 

الجارية لبدء مفاوضات أو التوصل إلى وقف لإطلاق النار.”
من جانبه، أعرب الوزير الإماراتي، بحســب البيان، عن إدانته للهجوم الأخير 
الذي استهدف دار سكن رئيس إقليم كردستان، نيجيرفان بارزاني، في دهوك، 

مؤكداا رفض بلاده لكافة أشكال العنف التي تهدد الأمن والاستقرار.

أعلنت وزارة النقل ، أن الوكالات 

البحرية في الشركة العامة للنقل 

تقديم  في  تواصل عملها  البحري 

خدماتها للبواخر القادمة للبلاد، 

فيما أكدت أن العراق مستمرٌ في 

التوترات  رغم  البواخر  استقبال 

تعصف  التي  والدولية  الإقليمية 

بالمنطقة.

إن   : بيــان  في  الــوزارة  وقالت 

الشركة  في  البحرية  “الــوكالات 

استقبلت  البحري  للنقل  العامة 

عدداا من البواخر خلال الشــهر 

الحاليٍّ، وتم أدارة عمليات الشحن 

والتفريغٍ من قبل الشركة العامة 

لموانــئ العراقية، تماشــياا مع 

المعــايير الدولية لتعزيز التجارة 

البحرية”.

“موانئ  ،أن  البيــان  وأضــاف 

 SJ العراق اســتقبلت ، الباخرة

BOSS بحمولة تزن )50( حاوية 

وببضاعة مكيسة والقادمة من 

،فيما  بنما  وبجنسية  الإمارات، 

 SSF VALENCE الباخرة  رست 

على الرصيــف )27( بحمولــة 

حاويــات )957( ، قادمــة من 

ST. VIN- وبجنسية  )الإمارات، 

.“ )CENT

العراقية  “الموانــئ  أن  وتابــع 

 SEA الباخرة  رســو  شــهدت 

 )11( الرصيــف  على   PEARL

الرحلــة )0526( ، كما رســت 

OCEAN PEARL الباخــرة 

 ،QUEEN BAY الباخــرة  و 

وكذلك   OBE HEART والباخرة 

 ،G FORCE الباخــرة  رســت 

بينما اســتقبل ميناء أبو فلوس 

الباخرة شــهريار”، لافتا الى أن 

أم  “رصيف رقــم )1( في ميناء 

 OCEAN قصر الجنوبي استقبل

بالحنطــة. المحملــة   PEARL

اســتقبل   )2( رقم  رصيف  اما 

بالسكر  محملة   QUEEN BAY

رصيف  استقبل  والحنطة.فيما 

 G FORCE الباخــرة   )4( رقم 

رقم  رصيف  اما  بالذرة.  المحملة 

 OBE 7( رســت عليه الباخرة(

HEART محملة بالحنطة”.

“دخــول  أن  البيــان  وختــم 

حركة  من  يعزز  الســفن  هذه 

العراقية،  البحريــة  التجــارة 

ويؤكــد أن العراق مســتمرٌ في 

التوترات  البواخر رغم  استقبال 

التي تعصف  والدولية  الإقليمية 

بالمنطقة”.

 وجــه وزيــر الداخلية، عبد 

الأمير الشمري، بصرف المبالغٍ 

المتأخــرة كمنح لأسر  المالية 

الشهداء والجرحى والمتوفين.

وذكر مكتبه الاعلامي في بيان: 

أن “ الشــمري ترأس اجتماع 

شهداء  صندوق  إدارة  مجلس 

من  عــدد  لبحث  الشرطــة 

بدعم  المتعلقة  المهمة  الملفات 

هذه الشريحة الكريمة”.

ناقشٍ  “الاجتماع  أن  وأضاف 

آليات تعزيــز عمل الصندوق 

وضمان وصول الاستحقاقات 

في  مســتحقيها  إلى  الماليــة 

مختلف محافظات البلاد”.

مبالــغٍ  “بصرف  ووجّــه 

الشــهداء  لأسر  المالية  المنح 

والجرحــى والمتوفين ممن لم 

للفترة  مستحقاتهم  يتسلموا 

2003 ولغاية عام  من عــام 

إنصاف  أهمية  مؤكداا   ،2023

هــذه الأسر وتقديــم الدعم 

اللازم لهــا تقديراا لتضحيات 

أبنائها”.
إلى “ضرورة تسريع  وأشــار 

والمالية  الإداريــة  الإجراءات 

بما يسهم في إنجاز هذا الملف 

اهتمام  ويعكــس  الحيوي، 

الشهداء  أسر  برعاية  الوزارة 

والجرحى وضمان حقوقهم”.

أحيا المســيحيون في محافظة 

عيد  قداديــس  يــوم  دهوك، 

السعانين وسط أجواء روحانية 

مهيبة تخللتهــا تراتيل دينية 

وحمل أغصان الزيتون وسعف 

عمق  يجسد  مشهد  في  النخيل 

الإيمان وخصوصية المناسبة.

وقالت مدربــة الجوقة، اناتي 

الرســمية:  للوكالة  جوزيف، 

الســعانين، هو عيد  إن “عيد 

العالم،  المحبة والسلام في  نشر 

اليوم من كل  ونســتذكر هذا 

عام ونحمل رســالة يســوع 

ونحن  والسلام  المحبة  المسيح 

نمشي على هذه الخطى ونتمنى 

ان يعم الخير والمحبة والأمان، 

العالم أجمع”.

وأضافت ان “ الكنائس شهدت 

إقبالاا واســعاا للمؤمنين الذين 

توافدوا لإحيــاء ذكرى دخول 

الســيد المســيح الى مدينــة 

القدس، فيما انطلقت مسيرات 

الكنائس  محيط  جابت  دينية 

والترانيم  الأهازيــج  رافقتها 

السلام  رمزية  عكســت  التي 

والمحبة”.

مــن جانبه أوضح شــماس 

متــي  مانكيــشٍ،  كنيســة 

منصور: أنه “في عيد السعانين، 

نجوب حــرم الكنائس ونرفع 

وســعف  الزيتون  أغصــان 

المحبة  عــن  تعــبيراا  النخيل 

والسلام ونرتل الترانيم الدينية 

ونتضرع للــه ان يكون العالم 

بخير وطمأنينة”.

وأضــاف ان “هذه الاحتفالات 

تبرز حيويــة الحضور الديني 

في المحافظــة واســتمراريته 

المجتمع  حــرص  جانــب  الى 

على صون طقوســه المتوارثة 

ونقلها الى الأجيال الجديدة بما 

يعزز الحفاظ على الإرث الديني 

والثقافي”.

التهاني  المواطنون  يتبادل  كما 

بهذه المناســبة مــع مختلف 

تطلعهم  مؤكديــن  المكونات 

في  والاستقرار  السلام  يعم  لأن 

عموم البلاد والعالم.

السوداني يؤكد دور الصناعة الوطنية في خطط الحكومة لمواجهة 
تحديات الحرب

النزاهة توضح تفاصيل 
القبض على مدير عام 

تربية الكرخ الأولى

العراق يؤكد حرصه على 
احترام سيادة الدول 
وتعزيز أمن المنطقة

 النقل: العراق مستمر 
في استقبال البواخر رغم 

التوترات الإقليمية والدولية

الشمري يوجه بصرف مبالغ المنح المتأخرة لأسر الشهداء 
والجرحى والمتوفين

مسيحيو دهوك يحيون قداديس عيد السعانين 

بأغصان الزيتون والتراتيل 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:  

دهوك/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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الداخلية المصرية تفاصيل  كشفت وزارة 

جديــدة حول محاولة إرهابية ســابقة 

لاستهداف الطائرة الرئاسية للرئيس عبد 

الفتاح الســيسي، وذلك بعد ضبط قيادي 

بارز في حركة حسم الإرهابية.

وأعلنــت وزارة الداخلية المصرية توقيف 

الإرهابية،  »حســم«  حركة  من  عناصر 

التابعة لتنظيــم »الإخوان« الذي تصنفه 

لتنفيذ  »التخطيط  بتهمة  إرهابياً،  مصر 

الإضرار  تســتهدف  إرهابية  عمليــات 

بمقدرات الدولة، ومحاولة اغتيال الرئيس 

المصري عبد الفتاح السيسي«.

وقالــت »الداخليــة«، في إفــادة، امس 

الأحد، إنها »ألقــت القبض على القيادي 

)الإخواني( الإرهابي، محمود محمد عبد 

عناصر  ملاحقة  إجراءات  ضمن  الونيس 

)حركة حسم(«. 

وأضافت أن ذلك جــاء »ضمن إجراءات 

ملاحقة عناصر حركة )حسم( المتورطة 

في أعمال تستهدف الإضرار بالدولة، ومن 

بينها الدفع بعضوين بالحركة هما أحمد 

محمد عبد الــرازق، وإيهاب عبد اللطيف 

المنشآت  لتنفيذ عمليات تستهدف  محمد 

الطائرة  واستهداف  والاقتصادية  الأمنية 

الرئاسية، قبل مداهمات الأجهزة الأمنية 

المصرية في 7 يوليو )تموز( الماضي، لوكر 

إلى مقتل  أدى  الحركــة،  بعناصر  خاص 

عنصرين منها«.

وأشارت »الداخلية« ، إلى أن الإرهابي علي 

محمود عبد الونيس، محكوم بالســجن 

المؤبد في عــدة قضايا إرهابيــة، أبرزها 

القضية رقــم 120 لعام 2022، الخاصة 

بـ»محاولة استهداف الطائرة الرئاسية«، 

و»اغتيــال الشــهيد المقــدم ماجد عبد 

الرازق«.

وجاء بيــان وزارة الداخليــة مصحوباً 

باعترافات مــن العنصر »الإخواني«، عن 

لها،  التــي خطط  الإرهابية  العمليــات 

وباقي العناصر المنتمية لحركة »حسم«.

واعترف عبــد الونيــس بمشــاركته في 

الإرهابية،  العمليــات  من  عديد  ارتكاب 

منهــا »اســتهداف كــمين العجيــزي 

بمحافظة المنوفية، وتفجير عبوة ناسفة 

بمدينة  الشرطة  أفراد  تدريب  مركز  أمام 

طنطا، ما أســفر عن استشهاد وإصابة 

عدد من أفراد الشرطــة، واغتيال العميد 

عادل رجائي أمام منزله بمدينة العبور«.

كما تحدث عن تســلله خلال عام 2016 

لإحدى الدول المجاورة بناءً على تكليف من 

القيادي »الإخواني« الهارب يحيى موسى 

مع  وتواصله  حسم«(،  »حركة  )مؤسس 

قيادات تنظيم »المرابطون« الذي أسســه 

هشام عشــماوي )تم إعدامه(، وتدشين 

معســكر بإحدى دول الجــوار لتدريب 

عناصر »حسم« على استخدام الصواريخ 

الثقيلة  للطائرات والأســلحة  المضــادة 

والمتفجرات.

كما كشف عبد الونيس عن قيامه وقيادات 

حركة »حســم« الهاربين بالخارج، وهم 

يحيى مــوسى، ومحمد رفيــق إبراهيم 

مناع، وعلاء علي علي السماحي، ومحمد 

عبد الحفيظ عبد الله عبد الحفيظ، خلال 

عــام 2019، بـ»التخطيــط لتنفيذ عدد 

من العمليــات الإرهابية بالبلاد، ودفعهم 

عنــاصر الحركة المــدربين لتجهيز عدد 

انفجرت  التي  المفخخة،  الســيارات  من 

إحداهــا أمام )معهد الأورام( في وســط 

عام  خلال  »قيامهم  جانب  إلى  القاهرة«، 

2025 بالدفع بكل من الإرهابيين محمود 

شــحتة علي الجــد، ومصطفــى أحمد 

بالخارج  الموجودين  الوهاب،  عبد  محمد 

بالعودة للبلاد لتنفيذ عمليات عدائية، إلا 

أنهما لم يتمكنا من ذلك نتيجة رصدهما 

وضبطهما بمعرفة الأجهزة الأمنية«.

لحركة  المنســوبة  العمليات  آخِر  وتعود 

»حســم« إلى عــام 2019، حين اتهمتها 

الســلطات المصرية بـ»التورط في تفجير 

سيارة بمحيط )معهد الأورام( في القاهرة، 

22 شخصاً، وإصابة  ما أسفر عن مقتل 

العشرات«. كما نُســب إليهــا »محاولة 

علي  الأســبق،  مصر  مفتي  اســتهداف 

إلى جانب  المساعد،  العام  والنائب  جمعة، 

بمحافظة  طامية  مباحث  رئيس  اغتيال 

الفيوم في 2016، وهو العام الذي شــهد 

إعلان الحركة عن نفسها رسمياً«.

ويرى خــبير مكافحة الإرهــاب الدولي، 

حاتم صابر، أن إعلان »الداخلية المصرية« 

عن توقيف عناصر من »حســم« يشير 

إلى »اســتمرار )الإخوان( في اســتهداف 

الداخل المصري بعمليات إرهابية«. وقال 

لـ»الشرق الأوسط« إن تنظيم »الإخوان« 

ما زال يســتهدف الداخــل المصري رغم 

التحديات الإقليمية المتصاعدة.

ويقبــع معظم قيــادات »الإخوان«، وفي 

مقدمتهم المرشد العام محمد بديع، داخل 

السجون المصرية في قضايا »عنف وقتل« 

وقعت بمصر بعد رحيــل »الإخوان« عن 

السلطة في عام 2013، فيما تقيم عناصر 

أخرى خارج البلاد.

وأشــار صابر إلى أن العمليات الإرهابية 

الإرهابي  اعترافــات  في  المعلــن عنهــا 

المضبوط، ومن بينها اســتهداف الطائرة 

الرئاسية »تعكس أن أجهزة استخباراتية 

إن  التنظيم«، وقال  تدعم  )لم يســمّها( 

العمليات يتجاوز  »التخطيط لمثل هــذه 

قــدرات أي تنظيم أو حركــة«، لافتاً إلى 

أن »الغاية الأساســية من هذه العمليات 

الدولــة المصرية  هــو الإضرار بقدرات 

السياسية والاقتصادية«.

المصريــة،  الداخليــة  وزارة  وأكــدت 

»اســتمرارها في التصــدي بــكل حزم 

لمخططات تنظيــم )الإخوان( والداعمين 

لــه، التــي تســتهدف المســاس بأمن 

واستقرار البلاد«.

الداخلية المصرية تكشف تفاصيل محاولة )) إغتيال السيسي((
بعد توقيف عناصر من حركة ))حسم(( 

القاهرة / متابعة صوت القلم:
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عربي و دولي

باكستان: ناقشنا مع السعودية وتركيا ومصر سبل إنهاء الحرب ))بشكل دائم((
بعد انطلاق الإجتماع الرباعي لبحث التهدئة بالشرق الأوسط

عبر تقنية الاتصال المرئي

اجماع عربي على اختيار نبيل فهمي امينا عاما لجامعة الدول العربية

انطلق امس الأحد الاجتماع الرباعي بين باكستان 
والسعودية وتركيا ومصر في إسلام آباد لبحث سبل 

إنهاء الحرب الدائرة في الشرق الأوسط.
وأعلن وزير الخارجية الباكستاني إسحاق دار عن 
احتمال عقد مفاوضات أميركية إيرانية لتســوية 
النزاع في العاصمة الباكســتانية إسلام أباد خلال 

الأيام القادمة.
وقال دار إن باكســتان والسعودية وتركيا ومصر 
ناقشــت “ســبلًا ممكنة لإنهاء الحرب في الشرق 

الأوسط على نحو مبكر ودائم”.
الدول الأربع محادثات مشتركة في إسلام  وعقدت 
أباد بهدف خفض التصعيــد في الحرب الأميركية 

الإيرانية.
وأضــاف دار في بيان مصــور أن جميع الأطراف 
الباكستانية،  الوساطة  عبرت عن ثقتها في جهود 
وقال إن الوزراء ”عبروا عن دعمهم الكامل“ لإجراء 
المتحدة وإيران في  الولايات  محادثات محتملة بين 
إسلام أبــاد. وأضاف أن “وزراء الخارجية دعوا إلى 
الوحيد  السبيل  باعتبارهما  والدبلوماسية  الحوار 
والوئام  الــسلام  وتعزيز  النزاعــات  لمنع  الممكن 

الإقليميين”.
كمــا أكد وزير الخارجية الباكســتاني أن الصين 
المحادثات  استضافة  مبادرة  كاملًا“  دعماً  ”تدعم 

الأميركية الإيرانية المحتملة في إسلام أباد.
وتابع: “تتشرف باكســتان باســتضافة وتيسير 
مفاوضــات جــادة بين الجانــبين خلال الأيام 
القادمــة للتوصل إلى حل شــامل ودائــم للنزاع 
الحالي.. باكســتان مسرورة للغاية بثقة كل من 
إيران والولايات المتحدة في قدرتها على تيسير هذه 

المفاوضات”.
يأتي ذلك بعدما أجرى وزراء خارجية الســعودية 

وباكســتان ومصر وتركيا، امس الأحد في إسلام 
أباد، محادثات بشــأن الحرب في الشرق الأوسط 
في ظل جهود الوســاطة التي تبذلها باكستان بين 

الولايات المتحدة وإيران.
واستمر الاجتماع الرباعي بين وزراء خارجية تلك 

الدول في إسلام آباد بضع ساعات.
الباكســتانية نفسها كوسيط  الحكومة  وقدمت 
رئــيسي بين إيران والولايات المتحــدة، كما لعبت 
دوراً في نقل رســائل بين طهران وواشنطن بشأن 
الحرب التي اندلعت في الشرق الأوســط، في أعقاب 
هجوم أميركي إسرائيلي على طهران في 28 فبراير 

)شباط(.
وتحافظ إسلام أباد على علاقات طويلة الأمد مع 
طهران واتصالات وثيقــة مع دول الخليج، بينما 

أقام رئيس الوزراء الباكســتاني شــهباز شريف 
الجيش عاصم منير علاقة شــخصية مع  وقائد 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب.
وقال وزير الخارجية إســحاق دار إن المحادثات، 
التي عُقدت وســط إجراءات أمنية مشددة في مقر 
وزارته وبــدون أي تمثيل أميركــي أو إسرائيلي 
أو إيرانــي، جاءت في ”لحظة حاســمة“. وكتب 
على إكس: “تركز مناقشــاتنا الصريحة والبناءة 
على تطــورات الوضع الإقليمــي وتعزيز السلام 
والاستقرار، مع توطيد شراكتنا وتعميق تعاوننا”.

من جهتهــا، قالــت وزارة الخارجية المصرية إن 
المحادثات تناولت الجهــود المبذولة لوقف تفاقم 
المفاوضات“ بين طهران  النزاع، وتشجيع ”مسار 
وواشنطن لمنع المنطقة من “الانزلاق إلى حالة من 

الفوضى الكاملة”.
وأجرى إسحاق دار صباح الأحد لقاءات منفصلة 
مع نظرائه، السعودي فيصل بن فرحان والمصري 
بدر عبد العاطي والتركي هاكان فيدان. ثمّ التقوا 

جميعاً قائد الجيش الباكستاني عاصم منير.
وترتبط باكســتان والســعودية باتفــاق دفاع 
مشترك. وفي اجتماع آخــر أبلغ شريف فرحان أن 
خلال  ملحوظاً“  للنفــس  ”ضبطاً  أبدت  الرياض 
الأزمة. وجاء في بيان: “مع التأكيد على دور المملكة 
القيادي في الأمة الإسلامية، شــدد رئيس الوزراء 
على ضرورة تعزيز الوحدة بين الدول الإسلامية في 

هذا الوقت الحرج”.
وانطلق امس الأحد الاجتماع الرباعي بين باكستان 
والسعودية وتركيا ومصر في إسلام آباد لبحث سبل 

إنهاء الحرب الدائرة في الشرق الأوسط.
وتســتضيف باكســتان اجتماعاً لقوى إقليمية 
يهدف إلى بحث ســبل وقف القتال الدائر في الشرق 

الأوسط.
الباكســتاني محمد  الوزراء  كما كشــف رئيس 
شــهباز شريف أنه أجرى مع الرئيــس الإيراني، 
مسعود بزشكيان، ”مناقشــات موسعة“ بشأن 
التصعيــد الإقليمي.وجاء في بيان صادر عن وزارة 
الخارجية الباكســتانية أن وزراء خارجية البلدان 
الأربعة ســيجتمعون “في إسلام آبــاد في 29 و30 
مارس )آذار(” بهدف إجــراء “محادثات معمقة 
حول سلسلة من المسائل، بما فيها جهود خفض 
التوتــر في المنطقة”. وســتتناول المباحثات كذلك 
تعزيز التعاون والتنســيق بين الــدول الأربع، في 

مختلف القضايا ذات الاهتمام المشترك.
الباكســتاني  الخارجية  وزير  أفــاد  جانبه،  من 
إســحاق دار في تصريحات لقنــاة ”جيو نيوز“ 
الباكســتانية، بأن الاجتماع كان من المقرر عقده 
في تركيــا، لكنه دعا الوفود إلى إسلام آباد بســبب 
قيود تتعلق بالجدول الزمني.وامتدت الحرب، التي 
اندلعت في 28 فبراير )شــباط( بضربات أميركية 
وإسرائيلية على إيران، في أنحاء الشرق الأوســط، 
مما أســفر عن مقتل وإصابــة الآلاف وتضرر 
الاقتصاد العالمي بــأكبر اضطراب على الإطلاق في 

إمدادات الطاقة العالمية.
وأســفرت الحرب في إيران عن تهديدات لسلاسل 
إمدادات النفط والغاز عالمياً، وتســببت في نقص 
حاد في الأســمدة، إلى جانب تعطيل حركة السفر 
الجوي. كما أثرت سيطرة إيران على مضيق هرمز 
الاستراتيجي في الأسواق والأسعار بشكل ملحوظ.

وفي غضون ذلك، تواصل الولايات المتحدة وإسرائيل 
شــن ضربات على إيــران، التي تــرد بهجمات 
استهدفت إسرائيل ودول الخليج العربية المجاورة.

وافــق وزراء الخارجية العرب بالإجماع على ترشــيح 

مصر للدبلوماسي المخضرم نبيل فهمي وزير الخارجية 

الأسبق لمنصب الأمين العام لجامعة الدول العربية.

وجاءت موافقة وزراء الخارجيــة العرب خلال أعمال 

اجتماع مجلس الجامعة العربية على المستوى الوزاري 

في دورتــه العادية 165 الذي عقد امس الأحد عبر تقنية 

الاتصال المرئي والذي بحث اســتهداف سلامة وسيادة 

أراضي الدول العربية التي تعرضت لاعتداءات إيرانية.

وتنتهــي ولاية الأمين العام الحالي أحمــد أبو الغيط في 

حزيران 2026، على أن يتولى الأمين العام الجديد مهامه 

اعتبارا من تمــوز 2026، ومن المتوقع أن يتم التصديق 

النهائي على الاختيار خلال القمة العربية المقبلة.

يتمتع الدكتور نبيل فهمي بسيرة دبلوماســية طويلة 

تمتد لأكثر مــن أربعة عقــود، شــغل منصب وزير 

الخارجية المصري في الفترة من تموز 2013 إلى حزيران 

2014، وكان سفيرا لمصر في واشنطن لمدة تسع سنوات 

.)1999-2008(

كما تولى فهمي مناصب دبلوماسية رفيعة في نيويورك 

ولندن، وأسس كلية الشؤون العالمية والسياسة العامة 

في الجامعــة الأمريكية بالقاهرة، حيث شــغل منصب 

عميدها المؤسس.

ويعرف فهمي بكفاءته الدبلوماســية العالية، وخبرته 

الواســعة في قضايا الشرق الأوسط، والعلاقات الدولية، 

العربي. ويأتي ترشــيحه في مرحلة  القومــي  والأمن 

حساسة تشــهد تحديات إقليمية متعددة، مما يجعله 

مرشــحا توافقيا يحظى بقبول واســع في الأوســاط 

العربية.

وينظــر إلى هذا الإجمــاع العربي السريــع كدليل على 

الرغبة في تعزيز الوحــدة العربية وتفعيل دور الجامعة 

في مواجهة التحديات الراهنة، مع الحفاظ على التوازن 

الدبلوماسي والمكانة التاريخية لمصر داخل المنظمة.

إسلام آباد/  متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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التخطيط: ترشيد استهلاك المياه ضرورة وطنية لمواجهة 
شح الموارد المائية

تزامناً مع إطلاق المبادرة الوطنية للتوعية المائية 

العراق يسرع أعمال تأهيل أنبوب التصدير الشمالي ضمن الخط العراقي – التركي
من خلال العمل بثلاث وجبات يومياً وعلى مدار الساعة

أسعار فنادق دبي تهبط لمستويات ))كورونا((.. والإشغال 
يتراجع إلى %30

أكــدت وزارة التخطيــط ، أن ترشــيد 

اســتخدام المياه والحفــاظ عليها باتا 

ضرورة وطنية مُلحّة في ظل أزمة شُــحّ 

المياه التــي يمر بها العراق، وذلك تزامناً 

مع إطــاق المبادرة الوطنيــة للتوعية 

المائية والتغيرات المناخية.

المواطنين  بيــان  في  الــوزارة  ودعــت 

ممارسات  اعتماد  إلى  كافة  والمؤسسات 

ينسجم  بما  المياه،  اســتهاك  في  واعية 

التنمية  أهداف  السادس من  الهدف  مع 

المياه  توفر  بضمان  المتعلق  المســتدامة 

للجميع  الصحــي  الــرف  وخدمات 

وإدارتها إدارة مستدامة.

وأشــار البيــان إلى أن التحديات المائية 

التي يواجهها العــراق، نتيجة التغيرات 

المناخية وتراجع الإيرادات المائية، تفرض 

على الجميع تبنّي سلوكيات مسؤولة في 

التعامل مع المياه، بدءاً من الاســتخدام 

المنزلي عبر تقنين الاســتهاك ومعالجة 

التسريبــات والاســتخدامات الزراعية 

والخدمية الأمثل بالاعتماد تقنيات الري 

بما  بالتنقيط،  الري  سيما  ولا  الحديثة، 

يســهم في تقليل الهــدر وتحقيق أعلى 

كفاءة ممكنة في استثمار الموارد المائية.

وأكدت الــوزارة “أهمية حماية مصادر 

المياه من التلوث و الاســتخدام الرشيد 

لما  الكيميائيــة،  والمــواد  للمنظفــات 

لذلك مــن أثر مبــاشر في الحفاظ على 

ســامة البيئة المائية وصحة المجتمع”، 

مشــددة على “ضرورة الالتزام بتطبيق 

المتعلقة  والتعليمات  والأنظمة  القوانين 

بإدارة المــوارد المائية، بما في ذلك جباية 

أجور مياه الســقي والإســالة وترشيد 

الاستهاك”.

ويأتي بيــان وزارة التخطيط تزامناً مع 

اليوم العالمي للمياه الذي أقرتّه الجمعية 

من  المتحــدة، وانطاقاً  العامة للأمــم 

مســؤوليتها في تعزيز الوعي المجتمعي 

الرشيد  الاســتخدام  ثقافة  وترســيخ 

للموارد الطبيعية.

أكد مصدر مســؤول في شركة المشــاريع 

النفطية التابعة لــوزارة النفط العراقية، 

اســتمرار أعمال تأهيل أنبــوب التصدير 

الشــمالي ضمن الخط العراقي – التركي، 

بوتيرة متســارعة، من خال العمل بثاث 

وجبات يومياً وعلى مدار الســاعة، بهدف 

إنجاز المشروع ضمن التوقيتات المحددة.

وقال المصدر لوكالة شفق نيوز، إن العمل 

مستمر وفق خطة مكثفة تشمل الفحص 

الهيدروســتاتيكي للأنبــوب والأنابيــب 

المرتبطة بــه، ومنها أنبــوب )32 عقدة( 

المغذي للخط، مشيراً إلى أن الماكات الفنية 

 24 مدار  على  عملها  تواصل  والهندســية 

ساعة طيلة أيام الأسبوع.

للهيئات  العام  المديــر  معاون  أن  وأضاف 

الجغرافيــة، هدير جلوب، أجــرى زيارة 

لاطاع  الدين  صاح  محافظة  إلى  ميدانية 

على المراحــل النهائية للمشروع، مؤكداً أن 

الزمنية  الجداول  وفق  تسير  الإنجاز  نسب 

المحددة.

وأوضح المصدر، أن إدارة المشروع، بحضور 

مديــر هيئة مشــاريع الشــمال ومدراء 

المواقع، ناقشت أبرز التحديات والمعوقات، 

التأكيد على معالجتها بشــكل فوري  مع 

لضمان اســتمرار العمــل وتسريع وتيرة 

الإنجاز.

ويُعــد الخط العراقــي – التركي أحد أهم 

منافذ تصدير النفط الخــام في العراق، إذ 

يمتد من حقول كركوك شمالي الباد باتجاه 

ميناء جيهان التركي على البحر المتوسط.

وتعرض هذا الخط خال السنوات الماضية 

أعمال  نتيجة  إلى أضرار وتوقفات متكررة 

تخريبيــة وظــروف أمنية، مــا أثر على 

النفط  التصدير، فيما تعمل وزارة  طاقات 

حاليــاً على إعادة تأهيلــه ورفع كفاءته، 

وتعزيز  التصدير  عمليات  استئناف  بهدف 

الإيرادات المالية للباد.

هذا وشــهدت صادرات النفــط العراقية 

انخفاضاً كبيراً وســط تصاعــد التوترات 

الإقليمية والحــرب الأميركية-الإسرائيلية 

المســتمرة على إيران، وإغاق الأخيرة شبه 

الكامل لمضيــق هرمز، ما أثر على تدفقات 

النفط من منطقة الشرق الأوســط بشكل 

واسع.

وكان المتحدث باسم وزارة النفط العراقية، 

الحسناوي، قد كشف  عبد الصاحب بزون 

لوكالة شــفق نيوز في التاســع من شهر 

تدرس  الحكومة  أن  الجاري،  مارس  آذار/ 

استمرار  بدائل عدة لضمان  بشــكل جاد 

تصدير الخام عبر منافذ أكثر أماناً.

إنتاج  هبوط  بعــد  التحركات  هذه  وتأتي 

العراق مــن حقوله الجنوبية الرئيســية 

1.3 مليــون برميل يومياً،   - 800 ما بين 

مقارنة مع نحــو 4.3 مليون برميل يومياً 

قبل الحرب، بعدما بلغت السعات الخزنية 

حدودهــا القصوى وتوقفــت الصادرات 

الجنوبية فعلياً مــع غياب ناقات جديدة 

عن موانئ التحميل.

الضيافة  كشف مصدر في قطاع 

في دبــي، عــن تراجــع حاد في 

مستويات  إلى  الفنادق  أســعار 

مشابهة لتلك التي سُجلت خال 

جائحة “كورونا”، بالتزامن مع 

انخفاض معدل الإشغال إلى نحو 

%30، في ظل التوترات الجارية.

وقال المصدر لوكالة “نوفوستي” 

إن “أســعار الفنادق انخفضت 

على غــرار مــا حــدث خال 

طرح  إلى  مشــيراً  الجائحــة”، 

القصيرة  للإقامــات  عــروض 

تشمل دخولاً مجانياً إلى الصالات 

الرياضية وقسائم طعام وشراب 

وتذاكر للشــاطئ أو المســبح، 

إضافــة إلى عــروض للإقامات 

الطويلة تمتد لشهر أو أكثر.

إشــغال  “معدل  أن  وأضــاف 

الفنــادق يبلــغ حاليــاً حوالي 

بعــض  أن  موضحــاً   ،”30%

لأجل  أبوابها  أغلقــت  الفنادق 

التكاليف  بســبب  مسمى  غير 

التشــغيلية، ومنحت موظفيها 

إجازات غير مدفوعة الأجر، فيما 

تواصل فنادق أخرى العمل بأقل 

هامش ربح ممكن.

المقيمين  أن  إلى  المصدر  وأشــار 

الفئة الأكثر اســتفادة من  هم 

تقدمها  التي  الخاصة  العروض 

الفنادق.

وكانت الإمــارات قد أعلنت منذ 

بعدم  التزامها  التصعيــد  بداية 

أو  أراضيها  باستخدام  السماح 

أجوائها أو مياهها في أي عمليات 

التأكيد  عسكرية ضد إيران، مع 

على عدم تقديم دعم لوجســتي 

في هذا الإطار، في محاولة لتحييد 

المواجهة  دائــرة  عن  نفســها 

المباشرة.

وفي الوقت نفســه، أكدت وزارة 

اســتمرار  الإماراتية  الدفــاع 

الجاهزية للتصدي لأي تهديدات 

تستهدف أمن الدولة وسيادتها.

وأفادت وزارة الدفاع الإماراتية في 

بيان، بأنها “منذ بدء الاعتداءات 

الدفاعات  تعاملــت  الإيرانيــة 

 398 مع  الإماراتيــة  الجويــة 

صاروخاً باليستياً و15 صاروخاً 

جوالاً و1872 طائرة مسيرة”.

جانب  إلى  الإمــارات،  وتتعرض 

دول خليجية أخــرى، لضغوط 

أمنية واقتصاديــة جراء إغاق 

حركة  وتعطيل  هرمــز  مضيق 

الماحة البحرية، ما انعكس على 

الطاقة  وأسواق  الإمداد  ساسل 

العالمية.

الذهب الأجنبي  استقرت أســعار 
المحلية  الأســواق  في  والعراقــي، 

ببغداد، وفي أربيل.
وسجلت أســعار الذهب في أسواق 
الجملة بشارع النهر في بغداد امس 
الواحد  للمثقال  بيع  ســعر  الاحد 
والتركي  الخليجي  مــن   21 عيار 
والأوروبي  978 ألف دينار، وسعر 
ألفــاً، وهي نفس   974 الــشراء 

الاسعار التي سلجها السبت.
كما سجل سعر بيع المثقال الواحد 
عيار 21 من الذهب العراقي سجل 
948 ألف دينار، وبلغ سعر الشراء 

944 ألفاً.

وفيمــا يخص أســعار الذهب في 
محــال الصاغة، فإن ســعر بيع 
مثقال الذهــب الخليجي عيار 21 
تراوح بين 980 - 990 ألف دينار، 
مثقال  بيــع  ســعر  تراوح  فيما 
الذهب العراقي بــين 950 - 960 

ألف دينار.
أما أســعار الذهــب في اربيل فقد 
بلغ  حيث  أيضا،  استقرارا  سجلت 
مليون   1.050 بيع   22 عيار  سعر 
 1.002 بيــع   21 وعيــار  دينار، 
 859 بيع   18 دينار، وعيار  مليون 
ألــف دينار.ويســعر الذهب لدى 
الصاغة في عملية حســابية يدخل 
فيها سعر الأونصة عالميا مع سعر 

الدولار محلياً.

أعلنت وزارة التجارة، جاهزيتها لموســم تســويق الحنطة، فيما توقعت 
تحقيق الاكتفاء الذاتي لهذا العام.

وقال مدير الشركة العامة لتجارة الحبوب، حيدر نوري الكرعاوي، للوكالة 
الرســمية: إن “الشركة العامة لتجارة الحبوب، اتخذت جميع الإجراءات 
الازمة لموسم تســويق الحنطة الحالي، كما تمت تهيئة جميع المخازن في 

المحافظات لتسلم محصول هذا الموسم “.
وأضاف أن “التوقعات تشــير الى تحقيق الاكتفــاء الذاتي من محصول 
الحنطة هذا العام، وفق الكميات التي حددتها وزارة الزراعة والتي تتراوح 
بــين 4 إلى 4.5 مايين طن”.وأوضح أن “عمليات الخزن ســتتم في جميع 
المحافظات، حيث تتوفر طاقات خزنية كافية لتسلم الكميات المسوقة من 
الفاحين”.وفي ما يتعلق بمستحقات الفاحين، ذكر أن “تحديد آلية صرف 
المبالغ وتوقيتها من مسؤولية وزارة المالية، التي تتولى تأمين التخصيصات 

المالية وإطاق الدفعات الخاصة بمستحقات المسوقين”.

استقرار أسعار الذهب في 
السوق العراقية

التجارة تعلن جاهزيتها 
لموسم تسويق الحنطة وتحقيق 

الاكتفاء الذاتي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com
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الاتحاد العراقي لكرة القدم يفتح باب الترشح لانتخابات 
2029–2026

توتنهام يعلن انفصاله عن المدرب 
الكرواتي إيغور تودور بالتراضي

أعلن الاتحاد العراقي لكرة القدم فتح باب الترشح لانتخابات لجنته التنفيذية للدورة )2026–2029(، على 
أن تُجرى الانتخابات خلال اجتماع الجمعية العمومية غير العادية المقرر عقده في بغداد يوم 23 أيار 2026.

وذكرت لجنة الانتخابات، في بيان أن باب الترشح فُتح ابتداءًً من 29 مارس / آذار 2026 ولغاية نهاية الدوام 
الرسمي ليوم 8 أبريل / نيسان 2026، مع استمرار استقبال الطلبات خلال أيام العطل الرسمية.

وأوضحت اللجنة أن شروط الترشــح تتضمن أن يكون المرشح عراقياً حسن السيرة وغير محكوم بقضايا 
مخلة بالشرف، وحاصلًا على شهادة لا تقل عن الإعدادية، فضلًا عن امتلاكه خبرة لا تقل عن خمس سنوات 
في المجال الرياضي مثبتة بسيرة ذاتية أو تأييد رسمي.وأضافت أن التعليمات تشترط تقديم كتب تزكية من 
أعضاءً الجمعية العمومية بحسب المنصب، مع السماح لرئيس وأعضاءً اللجان التنفيذية الحالية بالترشح 
مبــاشرة دون الحاجة إلى تزكية، مع حرمانهم من التصويت. كما فُتح الترشــح لمناصب الرئيس ونائبيه 
والعضو النسوي وتســعة أعضاءً للجنة التنفيذية.وأكدت اللجنة ضرورة تقديم الطلبات بشكل مباشر إلى 
الأمانة العامة، مع الالتزام بإجراءًات النزاهة وعــدم وجود عقوبات أخلاقية صادرة عن الهيئات الدولية، 
مشيرة إلى منع بعض الجهات الإدارية المؤقتة أو التي تعاني من إشكالات قانونية من المشاركة في الترشيح 
أو التصويت لحين تسوية أوضاعها.وبيّنت أن الجدول الزمني للعملية الانتخابية يشمل مراحل تبدأ بتوجيه 
الدعوات الرسمية، ثم اســتقبال الطلبات وتدقيقها، يليها إعلان الأسماءً وفتح باب الطعون والاستئناف، 

وصولًا إلى المصادقة النهائية على المرشحين قبل موعد الانتخابات المحدد في مايو / أيار 2026.

فــاز فريق غــاز الشــمال على مضيفه 

الناصريــة بهــدفين دون رد، فيما تغلب 

الجيش على البحري بثلاثة أهداف نظيفة، 

الدوري  26 من  الجولة  ضمن منافســات 

العراقي الممتاز لكرة القدم.

وجرت مباراة غاز الشمال والناصرية على 

ملعب الناصرية الدولي عند الساعة السابعة 

بتقدم  الأول  الشــوط  انتهى  مساءًً، حيث 

غاز الشمال بهدف سجله باتريك ميزي في 

الدقيقة 20، قبــل أن يضيف إدريس هونر 

الهدف الثاني في الدقيقة 59 من الشــوط 

الثاني.

الجيش على  ثانية، فــاز فريق  وفي مباراة 

مضيفه البحري بثلاثة أهداف دون مقابل، 

في اللقاءً الذي أقيــم على ملعب الفيحاءً في 

البصرة بالتوقيت ذاته.

وانتهى الشوط الأول بتقدم الجيش بهدف 

ســجله محمد باعث ضيف في الدقيقة 20، 

قبل أن يعــزز الفريق تقدمه في الشــوط 

الثاني بهــدفين عن طريق عبدالله عمار في 

الدقيقة 49، وأحمد علي صكبان في الدقيقة 
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ومن المقرر أن تُســتكمل مباريات الجولة، 

الساعة  عند  مواجهتين  بإقامة  الأحد،  يوم 

الثالثة والنصف عصراً، تجمع الأولى الحدود 

مع ضيفه نفط الــبصرة على ملعب نادي 

أمانة بغداد، فيما يلتقي المصافي مع الحشد 

الشعبي على ملعبه.

أعلن نادي توتنهــام امس الأحد انفصاله عن 

المدرب الكرواتي إيغــور تودور بالتراضي بعد 

أقل من شهر ونصف على توليه تدريب الفريق 

خلفاً الدنماركي توماس فرانك.

وجاءً في البيان الــذي نشره الفريق الإنجليزي 

الــذي يحتل المركز 17 في الــدوري الإنجليزي 

الممتاز برصيــد 30 نقطة: “ النادي يؤكد بأنه 

تم الاتفاق مع المدرب إيغور تودور على مغادرة 

الفريق بالتراضي”. 

مضيفــاً: “كما غــادر كل مــن توميسلاف 

المرمى، وريكاردو  روجيتش، مدرب حــراس 

راجناتشي، مدرب اللياقة البدنية، منصبيهما”.

وأشار توتنهام بأنه ســيتم الإعلان عن اسم 

البرتغالي  المنتخــب  اصطدم 

مكســيكي  بمنتخــب 

دولية  مباراة  في  متماســك 

وديــة انتهــت بالتعــادل 

الســلبي )0-0( ، على وقع 

دعــم جمــاهيري كبير في 

الأســطوري  أزتيكا  ملعب 

بالعاصمة مكســيكو، رغم 

هذه  في  المشجعين  أحد  وفاة 

للمباراة  مستضيفة  المنشأة 

كأس  لنهائيات  الافتتاحية 

العالم 2026.

غاب  التي  البرتغال  وفشلت 

كريســتيانو  قائدها  عنها 

في  الإصابة،  بسبب  رونالدو 

المكســيكي  الدفاع  اختراق 

أخطــر  رغــم  المنظــم، 

محاولاتهــا عبر تســديدة 

باريــس ســان  مهاجــم 

غونسالو  الفرنسي  جيرمان 

رامــوس التــي ارتدت من 

القائم )26(.

بمثابة  التعــادل  هذا  ويعد 

انتكاسة للبرتغال التي تعتبر 

في  للقب  المرشحين  أبرز  من 

النســخة المقبلة من كأس 

العالــم التي تســتضيفها 

مع  مشــاركة  المكســيك 

بين  وكندا  المتحدة  الولايات 

و19  حزيران/يونيــو   11

تموز/يوليو المقبلين.

البالغ  رونالــدو،  كان  وإذا 

للتعافي  عاماً، مرشــحاً   41

مــن إصابته قبــل انطلاق 

البطولــة، فــإن زملاءًه لم 

ينجحــوا في إظهار قدرتهم 

على الفوز مــن دونه، رغم 

في  اللامعة  الأســماءً  وفرة 

ضغط  يكن  ولم  صفوفهم. 

عاملًا  المكسيكية  الجماهير 

مساعداً للبرتغال، إذ احتشد 

منتخبهم  خلف  المشجعون 

قدرته  إثبــات  في  الراغــب 

القارة  كبار  منافســة  على 

تري“  ”إل  إن  بل  الأوروبية، 

كان قريباً من خطف الفوز 

عبر رأســية الشاب أرمندو 

غونســاليس من مســافة 

قريبة، لكنهــا مرت بجوار 

المرمى )80(.

وشهدت إعادة افتتاح ملعب 

أزتيــكا بعد نحو عامين من 

لكأس  التحضيرية  الأعمال 

العالم حادثاً مأساوياً، حيث 

لقي أحد المشجعين حتفه إثر 

سقوطه من إحدى المدرجات 

قبل انــطلاق المباراة.وقالت 

الحمايــة المدنيــة في بيان: 

“إن مشــجعاً في حالة سكر 

المستوى  من  الهبوط  حاول 

الثانــي إلى الأول عبر القفز 

من الخارج، فســقط حتى 

الطابق الأرضي”.

الملعــب  وسيســتضيف 

الذي شــهد تتويــج بيليه 

مــع البرازيل عــام 1970 

مارادونا  أرمانــدو  ودييغو 

 1986 عام  الأرجنــتين  مع 

مباراة الافتتاح بين المكسيك 

 11 في  أفريقيــا  وجنــوب 

حزيران/يونيو.

أبدى لاعب المنتخب العراقي لكرة القدم ميرخاس دوسكي ثقته في تحقيق الحلم المونديالي والوصول 
إلى كأس العالم بعد 40 سنة من غياب العراق عن المحفل الدولي الأهم كروياً حول العالم.

وقال دوسكي في تصريح لموقع الفيفا: “لقد مر 40 عاماً على آخر ظهور للعراق في المونديال، والتأهل 
الآن ســيغير العديد لبلد عانى طويلًا، لذلك عندما أرتدي قميص المنتخب سأبذل كل جهدي من أجل 

إسعاد 46 مليون عراقي لرد الجميل لهم وإعادة العراق إلى كأس العالم 2026”.
وأعرب دوســكي، عن اعتقاده أن الإعلام العالمي رســم صورة خاطئة عن العراق، فهو بلد جميل 

يتمتع شعبه بالكرم ودفءً الاستقبال.
وأضاف: ”نحن ندرك قيمة هذا الإنجاز لنا كلاعبين لكتابة أســمائنا في التاريخ“، مبيناً أن “رحلتنا 
في التصفيــات التي بدأت في عام 2023 جعلتنا أكثر قوة وخبرة كعائلة واحدة تدعم بعضها البعض 

وتثق بقدراتها وبالجهاز الفني”.
وأشار اللاعب، إلى حديثه مع أمير العماري بالأمس واستذكارهما لعب 20 مباراة في تصفيات كأس 
العالم، موضحاً أنه بدأ هذه الرحلة في عام 2023 “وكانت طويلة لكننا مررنا بالكثير وهذا ما جعلنا 

أقوى”.
وأبدى دوسكي، ثقته بعدم توتره رغم حجم الرهان، مبيناً أنه اعتاد على المباريات الكبيرة، مستطرداً 
بالقــول: “نحن على بعد 90 دقيقة من تحقيق حلم الطفولــة بالوقوف على أكبر مسرح كروي في 
العالم، وكل تركيزي الآن هو تقديم كل ما لدي لإســعاد عائلتي وشعبي يوم الأربعاءً المقبل”.ومن 
المقــرر أن يواجه المنتخب العراقي لكرة القدم نظيره البوليفي في مدينة مونتيري المكســيكية عند 
الســاعة السادســة من صباح الأربعاءً المقبل بتوقيت العاصمة بغداد، لحسم بطاقة التأهل عبر 

الملحق إلى تصفيات كأس العالم 2026.

دوسكي واثق من التأهل: الحلم 
المونديالي سيعود للعراق بعد 40 سنة

مدرب العراق قبل الموقعة التاريخية: أبحث عن حل اللغز 
الذي حير الجميع!

قبل ســاعات من المواجهة المصيرية 

أمام بوليفيا في الملحق العالمي المؤهل 

إلى كأس العالم 2026، خرج الأسترالي 

جراهام أرنولد، المدير الفني للمنتخب 

العراقي، بتصريحــات نارية وصف 

الحالية بأنها “الأصعب  فيها مهمته 

في مسيرته التدريبية على الإطلاق”.

العراق، الذي يســتعد لخوض نهائي 

صباح  الملحــق  من  الثاني  المســار 

الأربعاءً المقبل، عند السادسة بتوقيت 

مكــة المكرمــة والدوحــة وبغداد، 

القاهرة، يقف  والخامســة بتوقيت 

على أعتاب لحظة قــد تغيّر تاريخه 

الكروي إلى الأبد.

62 عامًا،  العمر  البالغ مــن  أرنولد، 

قــال في تصريحات نقلتها شــبكة 

”إي إس بي إن“ الأمريكية: “قبل أن 

أتولى المهمة في سبتمبر/أيلول 2025، 

قيل لي إنها ربمــا واحدة من أصعب 

الوظائف في العالم”.

إلى كأس  يتأهل  لم  “العراق  وأضاف: 

العالم منذ 40 عامًا، وهذا تحدٍ ضخم 

في بلد يبلغ عدد ســكانه 46 مليون 

نســمة، يعيشــون كرة القدم بكل 

تفاصيلها”.

المدرب الأسترالي يــدرك تمامًا حجم 

العراقيين،  الذي يحمله ملايين  الحلم 

مع  تأهلنا  عندمــا  “أتذكر  قــائلًا: 

2005، وكيف غيّر ذلك  أستراليــا في 

شــعور الناس في الــبلاد. في العراق، 

الشغف أكبر، والناس يتنفسون كرة 

القدم. التأهل هنــا لن يكون مجرد 

إنجاز رياضي، بل حدث وطني يوحّد 

الجميع”.

للهولندي  مساعدًا  كان  الذي  أرنولد، 

جــوس هيدينــك في تلــك الملحمة 

العراقية  التجربة  في  يرى  الأسترالية، 

مؤكدًا  التاريخ،  كتابة  لإعادة  فرصة 

يمتلكون كل  الرافدين“  أن ”أســود 

المقومات لتحقيق الحلم.

وتابع أرنولد: “على مدار الســنوات 

لاعبًا  العــراق  فيها  واجهــت  التي 

ومدربًا، كنت دائمًا أرى فريقًا صعبًا 

وعنيدًا، وكنت أتساءًل لماذا لم يتأهلوا 

لكأس العالم طوال هذه الفترة؟ الآن 

أريد أن أكون جزءًًا من الإجابة”.

اقرأ أيضًا: لاعب ســابق يكشف ليلة 

الرعب مع بلهندة: ضربني في منطقة 

خطيرة وانتظرني بسكين

العراق بلــغ الملحق العالمي بعد فوزه 

على الإمارات بنتيجة 2-3 في مجموع 

وهي  الآســيوي،  الملحق  مباراتــي 

لحظة فجّرت فرحًا عارمًا في الشوارع 

العراقية.

هناك:  تجربتــه  أرنولــد عن  يقول 

الــعشرة الماضية،  “خلال الأشــهر 

قضيــت 7 منها في بغــداد. أردت أن 

أســتطيع  لا  والثقافة.  الناس  أفهم 

السير في أي مــكان دون أن يوقفني 

الناس لالتقاط الصور. الشغف هنا لا 

يُصدق، إنه طاقة تدفعني كل يوم”.

والإعلامي  الجماهيري  الضغط  رغم 

حالة  يعيش  أنه  أرنولد  يؤكد  الكبير، 

مــن الإيمــان الكامــل بالمجموعة 

يعرفون حجم  “اللاعبــون  الحالية: 

المسؤولية، وأنا أؤمن بهم. التأهل إلى 

كأس العالم سيكون لحظة تاريخية 

للعراق، وأنا مســتعد لوضع كل ما 

أملك من خبرة لتحقيق ذلك”.

أمام  البدايــة  صافرة  اقتراب  مــع 

بوليفيــا، يعيش الشــارع العراقي 

 40 حالة من الترقــب والأمل. فبعد 

عامًــا من الانتظــار، يقف المنتخب 

العودة  على بعد خطوة واحــدة من 

إلى المونديال، في مهمة وصفها أرنولد 

بأنها ”الأصعب والأجمل“ في حياته.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/3/30 30/3/2026Mon العدد )274(الاثنين

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

التعادل يحسم مباراة المكسيك والبرتغال

غاز الشمال يهزم الناصرية والجيش في إعادة افتتاح ملعب أزتيكا التاريخي
يتغلب على البحري في الدوري 

العراقي الممتاز
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علاقات مجتمعية..

دراسات علمية

تدبير منزلي

النظام الغذائي

نصائح صحية

الحذر من«ظاهرة صامتة« تتسلل إلى العلاقة الزوجية مع مرور السنين

الطبخ مرة أسبوعياً يحمي كبار السن من الخرف

على الرغم من اســتقرار مشــاعر الحب، 

يواجه الكثير من  الأزواج “ظاهرة صامتة” 

تتسلل إلى علاقتهم مع مرور السنين؛ حيث 

يبدأ أحــد الطرفين بالشــعور بأنه أضحى 

“غير مرئي” في عيني شريكــه، حيث تمر 

أو  الشعر  لون  تغييرات ملموســة، كتبديل 

اقتناء ملابــس جديدة، دون أدنى ملاحظة، 

مما يثير تساؤلات مؤلمة حول مدى الاهتمام 

القائم.

إلا أن التفســير العلمــي يزيــح اللوم عن  

العاطفــة ليضعــه في إطــار “البيولوجيا 

العصبية”؛ فدماغ الإنســان مصمم طبيعياً 

تُعرف  آلية  عبر  “المألوفة”  المثيرات  لتصفية 

بـ “التعــود” )Habituation(. فكما يعتاد 

العقل تجاهــل الأصوات الرتيبة في الخلفية، 

يفقد الشريــك المألوف لديه عنصر المفاجأة 

الذي يحفز الانتباه. 

ومع تراجع “الهوس الكيميائي” الذي يميز 

التركيز  تنخفــض طاقة  العلاقات،  بدايات 

الموجهة، مما يجعل رؤية التغييرات الطارئة 

العاطفة  يتجاوز مجرد  واعياً  تتطلب جهداً 

التقليدية.

خطوات لاستعادة الانتباه وإحياء العلاقة

التواصل الصادق والمباشر: بدل الشــكوى، 

عبّر عن شــعورك بعدم الارتبــاط وغياب 

الاهتمام، وناقش الأمور بشــكل محدد بدل 

التركيز على اللوم.

كــر الروتين: جربّا أنشــطة جديدة معًا، 

مطاعم جديدة، عطلــة قصيرة، أو لقاءات 

مع أصدقاء قدامى.

الترحيب والوداع بشــكل ملموس: النظر في 

العين، التحية.

طرح أسئلة دقيقة: تجنّب السؤال التقليدي 

“كيف كان يومك؟”، وبدلاً من ذلك استخدم 

أســئلة محددة تتعلق بأحداث أو أشخاص 

تعرفهم لتوليد حوار حقيقي.

ملاحظة الشريك بوعي: لاحظ أي تغييرات في 

المزاج أو المظهر وعبّر عن تقديرك، فالمجاملة 

والاهتمــام الصادق يرســخان الشــعور 

بالقيمة.

الهواتف:  مــن  خالية  مناطــق  تخصيص 

خفّض اســتخدام الهاتف أثناء الوجبات أو 

المباشر  التواصل  لتعزيز  التلفاز  مشــاهدة 

والوجود المتبادل.

في النهايــة، يشــدد الخــبراء أن الحب في 

العلاقات الطويلة لا يحدث من تلقاء نفسه، 

الحفاظ على العلاقة يتطلب جهدًا مستمراً، 

والتجاهل أو الانشــغال ليــس مؤشًرا على 

قلة الحــب، بل على الحاجة لإعادة الاهتمام 

والتقدير المتبادل.

أظهرت دراسة حديثة أن إعداد وجبات 
الطعــام المطبوخة في المنــزل قد يقلل 
الإصابة  خطــر  من  ملحوظ  بشــكل 
بالخــرف، مع تحقيق أقــوى الفوائد 
الذين يملكون خبرة محدودة في  لأولئك 

الطهي.
الدراســة، التي نُــشرت في مجلة علم 
الأوبئــة والصحة المجتمعيــة، تابعت 
10978 شــخصًا بسن 65 عامًا فأكثر 
على  وركزت  ســنوات،  ست  مدار  على 
العلاقــة بين تكرار الطهــي ومهاراته 

وخطر الإصابة بالخرف.
ووجد الباحثون أن الأشــخاص الذين 
يطبخون من الصفــر مرة واحدة على 
الأقل في الأســبوع كانــوا أقل عرضة 

 23% بنســبة  بالخــرف،  للإصابــة 
للرجال و%27 للنساء، مقارنة بمن لا 

يطبخون.
لديهم  الذين  المشاركين  أن  اللافت  ومن 
خبرة محدودة في المطبخ استفادوا أكثر، 
بالخرف  إصابتهم  خطــر  انخفض  إذ 
بنسبة %67، وهو ما يربطه الباحثون 
بالتحفيــز المعــرفي الناتج عــن تعلم 

مهارات جديدة.
“انخفض خطر  الدراسة:  وقال مؤلفو 
وتيرة  زيــادة  مع  بالخــرف  الإصابة 
بشكل  واضحة  الفوائد  وكانت  الطهي، 
خاص لأولئك الذين لديهم خبرة قليلة في 
المطبخ”، مؤكدين أن توفير بيئة تشجع 
كبار الســن على إعــداد وجباتهم قد 

يكون عاملاً مهمًا للوقاية من الخرف.
وتم تقييم مهارات المشاركين في مجالات 
عدة مثل تقشير الفواكه والخضراوات 

وإعــداد اليخنات، حيث أشــار نصف 
خمس  يطبخون  أنهم  إلى  المشــاركين 
الدراسة،  فترة  وخلال  أسبوعيًا.  مرات 

بالخرف،  مشاركًا   1195 حوالي  أصيب 
توفي منهم 870 شخصًا.

تأتي هذه النتائج ضمن سلسلة أبحاث 
وصحة  الغذائــي  النظام  بــين  تربط 
الدماغ، حيث وجدت دراســات سابقة 
يمكن  المتوســطي  الغذائي  النظام  أن 
أن يقلل خطر الخرف بنســبة تصل إلى 

.23%
 كمــا أن اتباع نظــام MIND الغذائي 
- الــذي يجمع بين مكونــات النظام 
المتوســطي ونظام DASH - يســاعد 
في إبطــاء التدهور المرتبــط بأمراض 
الزهايمر وباركنسون، مع التركيز على 
الخضراوات الورقية والتوت والمكرات 

وزيت الزيتون والأسماك.

اسرار الطبخ ..
»تجارة الخوف«.. تحذيرات من مقلوبة الدجاج بالبطاطس

مخاطر هوس الفحوصات الطبية

استبدال القهوة 
بالشاي قد يعزز التركيز 

طوال اليوم

طرق ناجحة لتنظيم المنزل والحفاظ على ترتيبه

المكوّنات
بصل مقطّع إلى شرائح – 3

طماطم مقطّعة إلى شرائح رفيعة 
– 3ثوم مهروس – 4 فصوص

ماء – 3 أكواب

دوائر  إلى  مقطّعة  خضراء  فليفلة 
2 –

صدر دجاج – 8 قطع
بهارات دجاج – ملعقة كبيرة
فلفل أسود – بحسب الرغبة

كاري – ملعقة صغيرة
كزبرة خضراء مفرومة – ملعقتان 

كبيرتان
ملح – بحسب الرغبة

لومي – 2
أرز بسمتي مطبوخ – 4 أكواب

زيت زيتون – 4 ملاعق كبيرة
كزبرة جافة – ملعقة صغيرة

كوسا مقطّعة إلى دوائر ومقلية – 
6

بطاطس مقطّعة إلى دوائر ومقليّة 
– كيلوغرام

طماطم مقطّعة إلى دوائر ومشوية 
4 –

طريقة العمل
- في قدر، حمّي جيداً زيت الزيتون.

- ضعي البصل وقليّه حتى يصبح 
ذهبيّ اللون.

- أضيفــي الطماطم وشــوحّيها 
حتى تذبل.

- ضعي الثوم المهروس واخلطي.
الخضراء  الفليفلــة  أضيفــي   -

واخلطي حتى تذبل.
- نكّهي ببهــارات الدجاج، الملح، 
الجافة  والكزبرة  الأســود  الفلفل 

واخلطي.
- ضعي قطع الدجاج فوق الخليط 
واخلطــي بخفــة ورويــة حتى 

تتجانس.
- أضيفــي الكزبــرة الخــضراء 
المفرومة واللومي واخلطي بهدوء.

وغطّيه  القدر  فوق  الماء  أسكبي   -

لى  ا حو
 2 0

دقيقــة أو 
حتى استواء قطع الدجاج.

- في قدر كبير، ضعي طبقتين من 
البطاطس في القعر.

فوق  الدجــاج  خليط  وزّعــي   -
البطاطس.

الكوســا على  - ضعي طبقة من 
ثمّ  الوجه ثمّ طبقة طماطم  كامل 

طبقة جديدة من البطاطس.
- وزّعــي الأرز المطبــوخ فــوق 
الحــرص على رصّه  المكونات مع 

جيداً.
- أقلبي المكونات على طبق التقديم 

بحرص وروية.

يســعى كثير من الأشخاص 

لبــدء يومهــم بفنجان من 

القهــوة، لكن خبراء التغذية 

أن  إلى  يشــيرون  والباحثون 

قد  بالشاي  القهوة  استبدال 

يمنح شــعورًا أكبر بالتركيز 

التقلبات  تقليل  والهدوء، مع 

المفاجئة في الطاقة.

مايكل  الدكتــور  وينصــح 

موســي بتناول الشاي بدلًا 

أن  القهــوة، موضحًا  مــن 

القهوة توفر جرعة عالية من 

إلى  أحيانًا  تؤدي  قد  الكافيين 

التوتر أو انخفاض مفاجئ في 

الطاقة، بينما يحتوي الشاي 

حمض  وهو  الثيانــين،  على 

الانتباه  يعزز  طبيعي  أميني 

ويقوي الذاكرة.

وأظهرت الدراسات أن مزيج 

يحسّــن  والكافيين  الثيانين 

لدى  والإنتاجيــة  التركيــز 

مختلف الفئات العمرية، بما 

المصابون  الأشخاص  ذلك  في 

باضطــراب فــرط الحركة 

ونقص الانتبــاه، والبالغون 

عامًا. وخلصت  50 و69  بين 

إلى  الحديثة  الدراسات  إحدى 

يُعد محسّــنًا  المزيج  أن هذا 

معرفيًّا آمنًا وفعالًا. 

كتابه  في  موســي  ويشــير 

“شيء واحــد فقط 2” إلى أن 

تحضــير كوب من الشــاي 

يمنح لحظات من الاسترخاء 

حيث  نفسه،  الروتين  بفضل 

دقائق  بضع  الشخص  يأخذ 

لتهدئة النفس والاســتمتاع 

بالمشروب.

كمــا أظهرت دراســة عام 

الشــاي  شرب  أن   2007

الأســود لمدة ســتة أسابيع 

ساعد على خفض مستويات 

المزاج  وتحسين  الكورتيزول 

والذاكــرة؛ ما يدعــم تناول 

ثلاثــة أكــواب يوميًّــا مع 

إمكانيــة إضافــة الحليب، 

ويضيف موســي أن الشاي 

يمثل وسيلة بسيطة لتحسين 

الصحة النفسية والمعرفية. 

تنظيم المنزل يســاعد على توفير الوقت وتقليل 
التوتر وجعل الحيــاة اليومية أكثر راحة ، كثير 
من النســاء يعتقدن أن الحفــاظ على النظام 
صعب، لكن بتقســيم المهام إلى خطوات صغيرة 
وعملية، يصبح التنظيم سهلًا ومستمراً ، وفيما 
يي نســتعرض لك عدة طرق بسيطة تساعدك 
على ترتيب المنزل والحفاظ على النظام بشــكل 

دائم:
١- ترتيب الرير صباحا :

ابدئي يومك بترتيب الرير بمجرد الاســتيقاظ 
، هذه الخطوة البســيطة تمنح شعور بالنظام 
وتساعد على بدء اليوم بطاقة إيجابية ، فعندما 
تكون الغرفة مرتبة يصبح من الأسهل الحفاظ 
على نظافة باقي المنزل ، العادة اليومية الصغيرة 
هذه تشــجع على الالتزام ببقية المهام المنزلية 

بسهولة.
٢- تخصيص أماكن للأشياء اليومية : 

حددي مكان ثابت للأشــياء التي تستخدمينها 
يوميًا مثل المفاتيح، النظارات، والمحفظة. يمكن 
استخدام صينية عند المدخل أو سلة على الطاولة 

لتجميع هذه الأغراض ، وجود مكان محدد يقلل 
من ضياع الأشياء ويوفر الوقت في البحث عنها.

٣- استخدام التقويم أو اللوح القابل للمسح :
استخدمي تقويم أو لوح قابل للمسح لتسجيل 
المواعيد والمهام الأســبوعية ، فرؤية المهام أمام 
العينين تجعل من السهل تذكرها وتنظيم الوقت 
بشــكل أفضل ، كما يمكــن تدوين ملاحظات 
صغــيرة لأعمال المنــزل اليومية أو الأنشــطة 

العائلية.
٤- الحفاظ على الأسطح والأحواض خالية :

اجعي جميع الأسطح مثل الطاولات والأحواض 
خالية من الأشياء غير الضرورية بعد الاستخدام 
، تنظيف الأســطح فورًا يعطي شعور بالنظام 
ويقلل من تراكم الفوضى ، العادة اليومية هذه 
تســاعد على جعل المطبخ وغــرف المنزل أكثر 

ترتيبًا وجاهزة للاستخدام في أي وقت.

٥- تقسيم المهام إلى عادات صغيرة :
قسمي الأعمال المنزلية الكبيرة إلى مهام صغيرة 
يمكــن القيام بها يوميًا ، ربــط مهمة قصيرة 
بعادة يومية مثــل تنظيف الأدوات أثناء انتظار 
الغسالة يجعل التنظيم أســهل ، هذه الطريقة 
تساعد على جعل ترتيب المنزل عادة يومية دون 

تعب، وتجنب تراكم الفوضى.
٦- تحديد وقت لتنظيف سريع :

حددي وقــت لتنظيف جزء معين من المنزل مثل 
15 دقيقة للرفــوف أو خزانــة الأدوات ، هذه 
الطريقة تجعل المهام أقــل إرهاقًا وأكثر قابلية 
للإنجــاز ، التنظيف الريع المنتظم يمنع تراكم 
المنزل  الحفاظ على نظام  الفوضى ويساعد على 

بشكل مستمر.
٧- التخلص من الفوضى بانتظام :

احرصي على التخلص من الأشياء غير الضرورية 
بشــكل دوري، ســواء في الملابس أو المنتجات 
المنتهيــة الصلاحيــة ، يمكــن تخصيص يوم 
العناصر غير المستخدمة  أسبوعي للتخلص من 

، هذه العادة تمنع تراكم الفوضى.

تشن جامعة سيدني حملة توعوية جديدة للتحذير مما وصفته بظاهرة “ترهيب 

المستهلكين” التي يمارســها مؤثرون على منصات التواصل الاجتماعي للترويج 

لفحوصات طبية غير ضرورية.

ورغم تسويق هذه  الفحوصات كأداة “لتمكين” الأفراد من السيطرة على صحتهم، 

يؤكد الخبراء أنها قد تؤدي إلى تشــخيصات مفرطة، وضغوط نفســية، وأضرار 

جسدية للأشــخاص الأصحاء.ووفقاً لتقرير نشرته صحيفة “الغارديان”، تركز 

المبادرة بشكل خاص على ثلاثة اختبارات مثيرة للجدل: مسح الرنين المغناطيسي 

)MRI( لكامل الجسم، وفحوصات مستويات التستوستيرون، واختبار هرمون 

“إيه إم إتش” )AMH( المعروف بـ”مؤقت البويضات” أو “حاسب التبويض”. 

وتشــير الدكتورة بروك نيكل، من مختبر الثقافة الصحية في سيدني، إلى أن هذه 

الفحوصات تُعرض كإجراءات اســتباقية، لكنها تفتقر إلى أدلة تثبت تحســين 

النتائج الصحية للأشخاص الذين لا يعانون من أعراض.

ومن أبرز المخاطر التي حددها الخبراء:

الرنين المغناطيسي لكامل الجسمروجت له نجمات مثل كيم كارداشيان وباريس 

هيلتــون، إلا أن الهيئات الطبيــة تحذر منه؛ لأنه غالباً ما يكشــف عن “نتائج 

عرضية” )اضطرابات بسيطة لن تسبب مشاكل صحية أبداً(. وهذا يؤدي إلى قلق 

غير مبرر، وخزعات، وعمليات جراحية لا داعي لها.

)AMH( ”اختبار “مؤقت البويضات

يُســوق كقياس حاســم لخصوبة المرأة، لكن الخبراء يحذرون من أنه لا يمكنه 

التنبؤ بفــرص الحمل الطبيعي. النتائج المضللة قد تدفع النســاء نحو عمليات 

تجميد بويضات باهظة الثمن أو تلقيح اصطناعي دون حاجة طبية حقيقية.

فحوصات التستوستيرون

يتم الترويج لها بكثافة في أوســاط الرجال لحثهم عــلى تناول المكملات. ويؤكد 

الخبراء أن الاســتخدام غير الضروري للتستوســتيرون قد يؤدي إلى تجلط الدم، 

ومشاكل في القلب، وتدهور الخصوبة.

وتسمح عيادات “الرفاهية” والشركات التي تبيع الفحوصات مباشرة للمستهلك 

بتجاوز الاستشــارة الطبية التقليدية.وفي النهاية، يشدد الخبراء على أن الوقاية 

الحقيقية من الأمراض تعتمد على نمط الحياة، كالتغذية والنوم والرياضة، وليس 

على فحوصات غير مثبتة علمياً. 

30/3/2026Mon العدد )٢٧٤(الاثنين  ٢0٢٦/٣/٣0 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦0 ( 



77نـافـــــذة
هاجس القلب

مو ذاك الوكت والناس غير الناس

كلها تغيرت والصاحب تبـــــــــــدل

كلت ماروح اكله وغشني بيه العوز

ما اعثر بعد وبخطوتي اتمـــــــــهل

عله وجهه شفت مكتوب المن جاي

وعله السانه تلعلع كلمـــــــــة ادلل

انفاس البشر خطوات للتـــــــابوت

بعد ماضل عمر يستاهل اتــــــوسل

حكمة وعبرةكل يوم معلومة 

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1856 - عقد معاهدة صلح أنهت حرب القرم 

بين روسيا من جهة وإنجلترا وفرنسا والدولة 

العثمانية من جهة أخرى.

1858 - عزل السلطان بهادر شاه عن الحكم 

في الهند، وكان آخر سلاطين الدولة الإسلامية 

التي حكمــت الهند، وبعزلــه انتهى الحكم 

الإسلامي في الهند بعد أن استمر فيها ثمانية 

قرون ونصف قرن.

الحفيظ  المغرب مولاي عبد  1912 - سلطان 

يعترف بالحماية الفرنسية على بلاده.

1930 - الجنرال الإيطالي رودولفو غراتسياني 

يصل إلى ليبيا كحاكم عسكري لها.

الشــماليون  الفيتناميون  الثــوار   -  1972

الجنوب ضد  نحو  بهجوم كاســح  يقومون 

القوات الأمريكية والقوات الفيتنامية الموالية 

للولايات المتحدة.

الخط  داخل  فلســطينية  انتفاضة   -  1976

الأخضر تؤدي إلى استشهاد ستة فلسطينيين.

العنصري في جنوب  التمييــز  إلغاء   -  1991

أفريقيا.

1997 - وزراء خارجية الدول العربية يتفقون 

في القاهرة على تجميد العلاقات السياســية 

والتجارية مع حكومــة بنيامين نتنياهو في 

إسرائيــل وذلك ردًا على سياســة الأخيرة في 

مجال الاستيطان وتهويد القدس الشرقية.

2011 - المجلس الأعلى للقوات المســلحة في 

مصر يصدر إعلانًا دستوريًا بعد إعلان نتيجة 

الاستفتاء على التعديلات الدستورية الذي تم 

في 19 مارس.

2015 -فوز إسلام كريموف بالانتخابات 

الرئاسية في أوزبكستان.

2018 - مقتــل 16 وإصابة أكثر 

فلسطيني  مواطن   1,400 من 

أثناء إحياء ذكرى يوم الأرض 

الفلسطيني.

التونسي  الرئيــس   -  2022

قيس سعيد يعلن حل مجلس 

نواب الشــعب بعد أكثر من 8 

أشهر على تعليق اختصاصاته.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الجد والحفيدلماذا تؤلمنا آذاننا عند إقلاع وهبوط الطائرة؟
 Airplane Ear ”أذن الطائــرة“

تنتج عن  هي حالــة شــائعة 

الارتفاع  في  السريعــة  التغيرات 

وضغط الهواء أثناء الطيران.

والأذن  الأنــف  لأطباء  ووفقــاً 

الرئيس  المسبب  فإن  والحنجرة 

هــو أنبوب اســتاكيوس، الذي 

بالجزء  الوســطى  الأذن  يربط 

والحلق،  الأنــف  مــن  الخلفي 

بين  الضغط  موازنــة  ومهمته 

أذنك والبيئة المحيطة.

لماذا يحدث؟

عندما تقلــع الطائرة أو تهبط 

بسرعــة، قــد يواجــه أنبوب 

استاكيوس صعوبة في “مواكبة” 

التغــير. إذا لم يتمكــن الهواء 

غير  الضغط  يظــل  المرور،  من 

متكافــئ، مما يــؤدي إلى تمدد 

طبلــة الأذن. وينتــج عن ذلك 

ضعــف مؤقت في الســمع، أو 

شعور بالانسداد، أو ألم شديد.

لهذا  عرضــة  الأكثر  هــم  من 

الانزعاج؟

نزلات  الاحتقــان:  يعانون  من 

التهابات  أو  الحساسية  أو  البرد 

الجيــوب الأنفية تــؤدي لتورم 

البطانــة المخاطيــة لأنبــوب 

استاكيوس، مما يسده.

مع  السفر  التهابات:  لديهم  من 

وجود التهاب نشط في الأذن يزيد 

بشــكل كبير من خطر الشعور 

بألم حاد أو حتــى تمزق طبلة 

الأذن.

الوقاية

تلقائياً  الحــالات  معظم  تزول 

ولكن  أيــام،  أو  دقائــق  خلال 

فعالة  خطــوات  اتخاذ  يمكنك 

لإدارتها:

البلع النشط: التثاؤب، أو مضغ 

في  يساعد  الماء  شرب  أو  العلكة، 

فتح أنبوب استاكيوس قسراً.

فمك  أغلق  فالســالفا:  مناورة 

أنفك لدفع  وانفخ برفق مع سد 

الهواء إلى الأذن الوسطى.

بخاخ مزيل  اســتخدم  الأدوية: 

لاحتقان الأنف قبل الإقلاع بـ 30 

إلى 60 دقيقة إذا كنت تعاني من 

الزكام.

يلجأ  قد  الجراحيــة:  الخيارات 

الذين  الدائمــون  المســافرون 

يعانــون من مشــاكل مزمنة 

إلى أنابيــب موازنــة الضغــط 

ما  نادراً  أن هذا  رغم  الجراحية، 

يكون ضرورياً للشخص العادي.

الخبراء  ينصــح  النهايــة،  وفي 

استمرت  إذا  الطبيب  باستشارة 

الأعراض لأســابيع أو كان الألم 

شديداً في كل مرة تسافر فيها.

فارس،  يُدعــى  طفل  هنــاك  كان 

وكان يحــب جده كثــيراً، ويذهب 

معه إلى مختلف الأماكن، وكان جده 

يصطحبــه خلال صــلاة التراويح 

طوال شهر رمضان.

وكان فارس طفل مطيع ذو أخلاق 

حميدة، وفي يوم من الأيام رأى جده 

وهو يقرأ القرآن الكريم، وهنا ذهب 

فــارس إلى جده ليســأله ما فائدة 

قــراءة القــرآن دون أن تحفظه يا 

جدي. 

يذهب  أن  فــارس  الجد من  فطلب 

ويحضر لــه الغربال وقــام بذلك، 

ثم طلب الجد منــه إحضار إناء به 

الجد  بذلك، وبعدها طلب  ماء فقام 

من فــارس أن يضع الماء في الغربال 

ويحضره له وحينما فعل ذلك وجد 

أن الماء ينــزل من الغربال ولا يبقى 

به، فطلب منه الجــد أن يكرر تلك 

الخطوة عدة مرات. 

في النهاية ذهب فارس إلى جده ليؤكد 

له أن الغربــال لا يصلح لحمل الماء 

فقال جده نعــم هذه حقيقة ولكن 

انظر إلى حــال الغربال فقال فارس 

لقد أصبح نظيفًا عن قبل يا جدي.

الأتســاخات، وهنا  وزالت منه كل 

قال الجد إن هذا هــو ما يفعله بنا 

القــرآن دون حفظــه فهو يطهر 

القلب والنفس، وهذا أيضًا ما يفعله 

الصوم مع العبد.
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إلغاء احتفالات رأس السنة البابلية الآشورية
))أكيتو(( بلا تجمعات في العراق 

أحد رواد السينما الكردية.. وفاة المخرج 
السينمائي العراقي مهدي أوميد

أعلنــت اللجنة العليــا لاحتفالات 

نيســان في الحركــة الديمقراطية 

احتفالات  إلغاء  زوعا،   – الآشورية 

الآشــورية  البابلية  الســنة  رأس 

6776 التي كان من المقرر إقامتها 

خلال الأيام من 1 - 12 نيســان/ 

أبريل 2026.

إلغاء  بيــان  في  اللجنــة  وعــزت 

الاحتفــالات إلى “ظــروف الحرب 

التــي تمر بها المنطقــة وتأثيرها 

على  وأمنــه، وحفاظاً  العراق  على 

شــعبنا  لأبناء  العامة  الســلامة 

الكلداني السرياني الآشوري”.

كما دعت اللجنة إلى استذكار العيد 

الخاصة  بطريقته  “كل  القومــي 

وكتقليد قومــي وبين أفراد العائلة 

في البيــت والقريــة والمحلة، دون 

بالســنة  احتفاءً  كبيرة،  تجمعات 

الجديدة، واستحضاراً لروح نيسان 

التجدد والحياة والحرية”.

ويحتفل الآشــوريون والكلدانيون 

“أكيتو”  بعيد  العراق،  في  والسريان 

في الأول من شهر نيسان/ أبريل من 

كل عام، والذي يعد أحد أقدم الأعياد 

الحضارات  عرفتهــا  التي  الدينية 

الإنسانية في بلاد الرافدين.

وبحســب المصادر التاريخية، فقد 

بدء الاحتفال بهــذا العيد في الألف 

يشــير  فيما  الميلاد،  قبل  الخامس 

عدد من المؤرخين إلى أن السومريين 

احتفلــوا به منذ عــر أريدو أي 

5300 قبل الميلاد في العراق.

العراق  الذين سكنوا  الساميون  أما 

القديــم فقد اختاروا له تســمية 

“أكيتو” وتعني “الحياة”.

ويمثــل عيد “أكيتو” رمــزاً دينياً 

الســنة  رأس  عيد  وهو  مقدســاً 

وتســتمرّ  الآشــورية،  البابليــة 

الاحتفــالات بــه لمــدة 12 يوماً، 

تتمثل فيها  ويتضمــن طقوســاً 

“إينوما  وأسطورة  الخلق  أسطورة 

إيليش”، لتعود خلالها الحياة للإله 

مردوخ عــلى يد ابنــه الإله نابو، 

لتبعث الحيــاة في الطبيعة في دورة 

حياة جديدة.

وكلمة أكيتو كانت تسمى أو تُلفظ 

عند بعض الساميين “حِجتو” وذلك 

اللغة الأكديــة والعربية لاحقاً،  في 

أما في اللغة السريانية الآرامية فما 

تزال كلمة “حــج” تعني الاحتفال 

إلى اليوم.

غيّــب المــوت المخرج الســينمائي 

العراقي المعــروف مهدي أوميد، عن 

عمر يناهــز 71 عامــاً، بعد صراع 

مع المــرض، تاركاً خلفــه إرثاً فنياً 

بــارزاً وبصمة واضحــة في الأعمال 

السينمائية.

عبر  العراقيين  الفنانين  نقابة  ونعت 

الراحل  المخــرج  الرقمية  منصاتها 

الذي وافتــه المنية بعد تدهور حالته 

الصحية إثر صراع مرير مع المرض، 

مستذكرةً إنجازاته السينمائية.

ونعى أكاديميون ومدونون عراقيون 

المخرج الراحل الذي يُعتبر واحداً من 

روّاد الســينما العراقيــة والكردية، 

حيث أخــرج أول فيلم كردي روائي 

طويل قبل قرابة أربعة عقود.

وأوميــد من مواليــد مدينة كركوك 

طويلة  ســنوات  عاش   ،1955 عام 

من حياته خارج بلاده، قبل أن يقرر 

العودة قبل ربع قرن والاســتقرار في 

مدينة أربيل في إقليم كردستان العراق 

لمواصلة مسيرته الفنية والإبداعية.

وقــدّم المخرج الراحــل وهو كاتب 

وقاص كذلك، تولى إدارة دائرة السينما 

في كردســتان العراق، مجموعة من 

الأفلام الســينمائية البــارزة، التي 

وشاركت  واسعة  جماهيرية  حققت 

في مهرجانات ســينمائية.ومن أبرز 

الأفلام التــي أخرجهــا أوميد فيلم 

“النفق” الذي أنُجز في أواخر ثمانينات 

القرن المــاضي، وهو أول فيلم روائي 

طويل ناطــق باللغة الكردية، وتأتي 

أحداثه عــلى مدار ســاعة ونصف 

الساعة.

وسبق أن أشار المخرج أوميد في لقاء 

متلفز إلى الجهــود المكثفة والمرهقة 

التي تم بذلها لإنجاز هذا الفيلم الذي 

اســتُخدمت فيها طائرات ودبابات، 

وشــارك في العديد مــن المهرجانات 

السينمائية العربية.إضافة إلى النفق، 

فقد أنجز الراحل أعمالاً ســينمائية 

أخرى، ومنهــا “الحصان”، “قطيع 

الذئاب”، “صائد الجن”.

عين على العالم عين على العالم 

أمريكيون  طور فيزيائيــون 

أصابع  حركات  يتتبع  سوارا 

ومفاصــل يــد المســتخدم 

باســتخدام نبضات الموجات 

ليتمكن  الصوتيــة،  فــوق 

هذه  تكــرار  من  الروبــوت 

الحركات بدقة.

الصحفية  الخدمــة  وأفادت 

لمعهــد “ماساتشوســتس” 

الســوار  أن  التكنولوجــي 

الإنسان  قدرة  الجديد سيعزز 

بالمهــارات  التحكــم  عــلى 

للروبوتات،  الدقيقة  الحركية 

كما ســيمكن مــن تطوير 

اصطناعي  ذكاء  خوارزميات 

الأذرع  حركــة  في  للتحكــم 

الآلية.

تشــاو  البروفيســور  وقال 

“يمكن  المعهد:  من  شيوانخه 

تطبيق هذا النهج حاليا لتتبع 

حركة اليدين في أنظمة الواقع 

المعزز،  والواقــع  الافتراضي 

بالإضافة إلى استخدامه لتوليد 

البيانات  من  ضخمة  كميات 

التي  الخوارزميات  لتدريــب 

تتحكم في الروبوتات الشبيهة 

بدرجة  والمتميــزة  بالبــر 

عالية من البراعة”.

يد  أن  البروفيســور  وأوضح 

 34 الإنســان تحتــوي على 

عضلة و27 مفصلا وأكثر من 

الأصابع  وتمتلك  رباط،  مائة 

22 درجــة مــن الحريــة، 

ما يســمح بحمل الأشــياء 

الصغــيرة والتلاعــب بهــا 

والكتابة وأداء حركات دقيقة 

يصعب  مهام  وهــي  أخرى، 

تطورا  الأكثر  الروبوتات  على 

التعقيد  بســبب  بها  القيام 

الحسابي الكبير.

وأظهرت التجــارب الأولى أن 

للمتطوعين  يســمح  السوار 

جدا  معقدة  حــركات  بأداء 

الآلية، مثل  باستخدام الأذرع 

التحدث  والقلم،  المقص  حمل 

بلغة الإشــارة، إمساك ونقل 

الأشياء الصغيرة، العزف على 

البيانو، وأداء إجراءات دقيقة 

على  تتعذر  مــا  عادةً  أخرى 

الفيزيائيون  وأكد  الروبوتات، 

أن هــذا التطور سيحســن 

الإنسان  ســيطرة  مستقبلا 

كما  الروبوتات،  حركات  على 

خوارزميات  تدريب  سيسرع 

الذكاء الاصطناعي للتحكم في 

الآلات الشبيهة بالبر.

قامت ويكيبيديا مؤخراً بتحديث سياســة المحتوى الخاصة بها، 
حيث حظرت اســتخدام النصوص المولدة بالذكاء الاصطناعي في 
المقالات، وتحظر الإرشــادات الجديدة صراحةً اســتخدام نماذج 
اللغة الكبيرة )LLMs( عند كتابة المقالات أو إعادة كتابة صفحات 
الموقع، وبينما تتخذ المنصة موقفًا حازمًا ضد الذكاء الاصطناعي، 
فقد اســتثنت المحررين حالتين، حيث ســمحت لهم باستخدام 
هــذه الأدوات لإجراء التعديلات اللغوية عــلى الصفحات وترجمة 
الصفحات مــن أي لغــة إلى الإنجليزية، ومع ذلــك، فقد حذرت 
المساهمين من توخي الحذر عند استخدام روبوتات الدردشة التي 

تعمل بالذكاء الاصطناعي.
في صفحة مروع جديدة، شــاركت ويكيبيديا سياسة المحتوى 
المحدثة، موضحةً: وتتمثل المشــكلة الرئيسية التي تسعى المنصة 
غير الربحيــة لحلها في إمكانية التحقق مــن النص وحياديته، إذ 
قد يُغيّر المحتوى الموُلّد بواســطة الذكاء الاصطناعي معنى النص 
أحيانًا، مما يجعله غير مدعوم بمصادر موثقة، كما أن مشــكلة 
التشــويه التي تُحيط بالذكاء الاصطناعي قد تُؤدي إلى مشاكل في 

الدقة، نظراً لتركيز ويكيبيديا الشديد على جودة المقالات.
ومع ذلك، فقد استثنت ويكيبيديا المحررين في حالتين، أولًا، يُسمح 
للمحررين باســتخدام برامج التعلم الآلي وبرامج الدردشة الآلية 
لاقتراح تعديلات لغوية أساســية على كتاباتهم، ويمكن دمج هذه 
التعديلات في الصفحة بعد مراجعتهــا من قِبل المحررين، شريطة 
ألا يُضيف الذكاء الاصطناعي محتوى من تلقاء نفســه، وتطلب 

ويكيبيديا من المحررين توخي الحذر عند استخدام هذه الأدوات.
ثانيًا، تســمح ويكيبيديا للمحررين باستخدام روبوتات الدردشة 
المدعومة بالذكاء الاصطناعي لترجمة المقالات من لغات أخرى إلى 
النســخة الإنجليزية، مع ذلك، طُلب من المحررين اتباع إرشادات 
الترجمة بمســاعدة الذكاء الاصطناعــي، ويتمثل ذلك في ضرورة 
تصنيف النصوص المترجمة آليًا على أنها “مترجمة آليًا” وتحتاج إلى 

مراجعة، ولا تُعتمد هذه النصوص إلا بعد مراجعة برية.

علماء يطورون سوارا 
يحوّل حركات اليد إلى أوامر 

للروبوتات

ويكيبيديا ترفض استخدام 
النصوص المولدة بالذكاء 
الاصطناعى فى المقالات

 

في إحدى حواراتي المكتوبة مع المفكر الإسلامي الشيخ حسين شحادة، نقش عبارة 
استذكرها كلمّا جاء الحديث عن المســيحية، وعاد وكرّرها في حفل تكريمي من 
جانب ملتقى الأديان والثقافات للحوار والتنمية، الذي يترأسّــه السيد علي فضل 
الله، وذلك بمناســبة صدور كتابي »أغصان الكرمة – المسيحيون العرب، مركز 
حمورابي، بغداد – بيروت، 2015«، ومفاد هذه العبارة أن شــجرة الأديان واحدة 
وأغصانها متنوعة.الشــجرة تمثّل جوهر الأديان، وهي الحق المطلق والمســاواة 
المطلقة والكرامة المطلقة والخير المطلــق، وكلّ فرع أو غصن منها يمثّل التنوّع 
والاختلاف.ليس بوســع الباحث المنصف في هواجس النهضة المرقية القديمة 
والحديثة إغفال دور المســيحية المرقية والعربية، فكانت إسهاماتها واضحة 
في البلــدان العربية المختلفــة، أو حتى في دول المهجر، بمــن فيهم أقباط مر، 
بغضّ النظر عن أصولهم التاريخية، وعلينا عدم نسيان الحديث النبوي الريف 
»اســتوصوا بأقباط مر«، وكان النبي محمد بــن عبد الله )ص( قد تزوّج من 
ماريا القبطية، ناهيك عن العلائق الثقافية والسياســية بين المسلمين والأقباط، 
خصوصًا في عهد الدولة الفاطمية، وصولًا إلى مواقف الزعيم الروحي لأقباط مر 
البابا شنودة الثالث إزاء ممارسات إسرائيل العدوانية، يوم قال في كلمته الشهيرة: 
لن يدخل الأقباط القدس إلّا مع أشــقائهم المسلمين، فهل كانت علاقة المسيحية 
بالإسلام علاقة تصادم وتخاصم وعداء أم علاقة تفاهم وتلازم وصداقة؟اطراف 
الشاموبالعودة إلى النصوص القرآنية المتعلقّة بالتاريخ، سنلاحظ أن غزوة مؤتة 
وغزوة ذات السلاســل وغزوة تبوك، التي خاضها المســلمون عند أطراف الشام 
الجنوبية، لم تكن غزوات ضدّ المســيحيين، وإنما ضدّ جيــش الروم الذي جمع 
حشــودًا كثيرة بالشــام، لكن المصادر التاريخية تجمع على أن الرسول لم يجبر 
أحدًا من النصــارى على ترك دياره، وعلى العكس أمر معــاذ بن جبلة وعمر بن 
حــزام، بعدم إكراه نرانيًا على ترك نرانيته، ويذكر الطبري وابن حســام أم 
المســلمين لم يعزلوا الأمراء ورؤساء القبائل المســيحيين باليمن عن سلطانهم. 
ومن أعظم الأحداث التاريخية حســب وجهة نظري هــو لقاء النبي محمد مع 
وفد نصارى نجران في المدينة، وحســبما تقول المصادر التاريخية أنه سمح لهم 
بالصلاة في المســجد متّجهين صوب القدس والمرق، وهــذا لعمري دليل مبكّر 
على بذور التسامح الأولى في الإسلام، تلك التي يتنكّر لها المتعصّبون الإسلامويّون 
ى أساسها عدم الاعتراف  والمتطرفّون العنفيون والإرهابيون تحت عناوين شــتّ
بالآخر وحجب حقّه في الاعتقاد والتعبير، وينسى هؤلاء أن رب عيسى وموسى من 
قبلــه ومحمد من بعدهما هو الله، وهو واحــد لا شريك له، وعبادته واجبة، أما 
وسائل تلك العبادة فهي مختلفة ومتنوعة، بعضها أدُخلت عليه طقوس لا علاقة 

لها بالأديان ومنطلقاتها الإنسانية.
حســبي هنا أن أتوقف عند المناظرة الفقهية التي دارت بين الرســول ونصارى 
نجران وأساقفتهم حول مولد السيد المســيح وموقفه من نظام النبوّة والوحي 
والاصطفاء، فضلًا عن الألوهية، وهــذه المناظرة هي من أهم المناظرات الدينية 
التي تمّت بين مسلمين ومسيحيين في أعلى المستويات في الفترة النبوية المحمدية، 
وليس أدلّ على ذلك من أن مضمون هذه المناظرات جاء على ذكرها القرآن الكريم 
في سورة عمران، وقد انتهى هذا الحوار إلى إبرام عهد، يصبح فيه نصارى نجران 
في ذمّة الدولة الإســلامية التي تضمن لهم دماءهــم وأموالهم وأرضهم ودينهم، 
ودون أي تدخّل من جانب المسلمين في معتقداتهم وطقوسهم وشعائرهم، حيث 

يسمح لهم الحفاظ على أساقفتهم ورهبانهم.
تجاوزات عديدةوهو ما انتهى إليه كذلك الحــوار مع نصارى تغلب، وكذلك مع 
العديد من المسيحيين العرب وقبائلهم، حيث تمسّك غالبيتهم بمسيحيته من دون 
حرج أو إكراه أو سؤال، لكن مثل هذا الوضع لم يستمرّ في فترة الخلافة الراشدية 
)من العام 11 للهجرة ولغاية العام 40(، حيث شهدت المسيحية تجاوزات عديدة، 
وكانت العلاقــة مضطربة، ويعود بعضها إلى تعــرضّ الخلافة إلى الفتن الكبرى 
التي شهدتها تلك المرحلة وشــيوع ظواهر النفاق والارتداد والحروب الداخلية.
واســتنادًا إلى ما تقدّم، يمكن القول إن العقل الإســلامي، حتى في ذروة تطرفّه، 
ظلّ راعيًا لقدســية حماية أهل الكتاب اســتنادًا إلى النصوص القرآنية والسيرة 
النبوية في وجوب البّر بالمســيحيين وأهل الكتاب عمومًا، وتوفير الحماية والأمن 

لهم بوصفهم جزءًا لا ينفصل عن العقد الاجتماعي في الإسلام.
إن جسور التواصل المسيحي – الإسلامي أساسها التوحيد والإيمان باليوم الآخر، 
وقــد ظلتّ قاعدة »لهم ما لنــا وعليهم ما علينا »هي الناظم لعلاقة المســلمين 
بالمســيحيين، وهو ما يمكن أن ينطبق على حقوق المجموعات الثقافية الأخرى، 
الدينية والقومية، فلم يشهد التاريخ الإسلامي حروبًا تتعلقّ بالتطهير الديني أو 
العرقي في عصور كانت تُباد فيه المجموعات الثقافية باسم الدين أو القومية، كما 
حصل في حرب الثلاثين عامًا في أوروبا التي انتهت بمعاهدة ويســتفاليا )1648( 
أو قبلها حرب ال 100 عام، ناهيك عمّا حصل في الحربين العالميتين الأولى والثانية.
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