
وزير الداخلية يعفي قيادات أمنية في المدائن ويأمر باحتجازهم على خلفية استهداف المطار
ادارة المطارات تنفي وجود اخلاء لموظفي مطار بغداد الدولي

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

رئاسة البرلمان تحدد 11 نيسان  
موعدا لعقد جلسة انتخاب رئيس 

الجمهورية

الســبت،  يوم  البرلمان  رئاســة  حددت 

الموافق 11 نيســان المقبل، موعداً لعقد 

جلسة انتخاب رئيس الجمهورية.

وذكــرت رئاســة البرلمان في بيان : ان 

»رئاسة مجلس النواب، عقدت اجتماعاً 

موسعاً مع رؤساء الكتل النيابية، لبحث 

ــة المتعلقِة بعمل  ات المهمم عدد من الملفم

وأبرزها مناقشــة عدد من  المجلــس، 

ة التي ستُدرج على جداول  القوانين المهمم

أعمال جلســات المجلــس خلال الفترة 

المقبلة، فضلًا عن اســتكمال التصويت 

على اللجان الدائمة للمجلس«.

بشكل  ناقش  »الاجتماع،  ان  وأوضحت، 

ع ملفَّم انتخاب رئيس الجمهورية،  موسم

وأهمية المضي بإنجاز هذا الاســتحقاق 

الدســتوري، وإنهــاء حالة الانســداد 

الســياسي في ظــلِ الظــروف الأمنية 

والاقتصادية التي تعاني منها البلاد«.

وتابعت، ان »رئاســة مجلــس النواب، 

قررت تحديد يوم الســبت 11 نيســان 

رئيس  انتخــاب  جلســة  لعقد  موعداً 

الجمهوريــة«، داعيــة »قــادةَ الكتل 

السياســية إلى تحمّل مســؤوليماتهم في 

الدستورية،  الاســتحقاقات  استكمال 

قادرة على مواجهة  وتشــكيل حكومة 

التحديات«.

بغداد/ صوت القلم: 

أعلــن مرصد إيكو عراق، أن العراق يخسر نحو 360 ألفَّ دولار 
يومياً نتيجة توقفَّ عبور الطائرات عبر أجوائه، ما يعادل 10.8 
مليون دولار شهرياً، في ظل تداعيات الحرب الدائرة في المنطقة.

وأوضح المرصد في بيان، أن الأجواء العراقية كانت تشــهد قبل 
اندلاع الحرب مرور نحــو 800 طائرة يومياً، محلية وأجنبية، 
وهو أعلى من المعدلات الســابقة التــي كانت تتراوح بين 700 

و750 طائرة يومياً.
وأضاف أن أجور عبور الطائــرة الواحدة عبر الأجواء العراقية 
تبلغ نحو 450 دولاراً، ما كان يوفر إيرادات يومية تُقدّر بـ360 

ألفَّ دولار.

بغداد/ صوت القلم:

الأمير  عبد  الداخليــة  وزير  أصدر 

الشمري، أمرًا بفتح تحقيق موسع 

بحــق عدد من القيــادات الأمنية 

المسؤولية في منطقة  قاطع  ضمن 

المدائن،على خلفية استهداف مطار 

بغــداد، وفيما وجــه بإعفاء كل 

من )مدير قســم شرطة المدائن(، 

الاســتخبارات(،  قســم  و)مدير 

الرابع  باللواء  الثاني  الفوج  و)آمر 

مهام  مــن  اتحادية(  شرطــة   -

مناصبهم فــورًا، نفت ادارة دائرة 

المطارات، ما تــم تداوله في بعض 

بشان  الاجتماعي  التواصل  مواقع 

داخل  للموظــفين  اخلاء  وجــود 

مطار بغداد الدولي.

وذكر بيــان للــوزارة: أن “وزير 

الشــمري،  الأمير  عبد  الداخليــة 

أصدر أمراً بفتح تحقيق موســع 

بحــق عدد من القيــادات الأمنية 

المسؤولية في منطقة  قاطع  ضمن 

المدائن، وذلــك على خلفية الخرق 

ليلة  القاطع  الذي شــهده  الأمني 

أمس الاول”، مؤكدًا أن “المحاسبة 

ســتطال كل من يثبــت تقصيره 

في ضبط أمــن القواطع التي تقع 

ضمن مسؤوليته”.

وأضاف البيــان أن “توجيه وزير 

الداخلية شمل إعفاء كل من )مدير 

قســم شرطة المدائــن(، و)مدير 

قسم الاستخبارات(، و)آمر الفوج 

الثانــي باللواء الرابــع - شرطة 

اتحاديــة( من مهــام مناصبهم 

التوقيفَّ على  فــورًا، وإيداعهــم 

أداء  في  لتقصيرهم  التحقيق؛  ذمة 

الواجبات الأمنية الموكلة إليهم”.

وأوضح البيــان “كما وجه الوزير 

بتشــكيل لجنة تحقيقية للوقوف 

على ملابســات حادثة إطلاق )4( 

صواريخ باتجاه مطار بغداد الدولي، 

والتي انطلقت مــن ضمن قاطع 

مسؤوليتهم، وتحديد الثغرات التي 

أدت لهذا الاستهداف”.

وشــدد وزيــر الداخليــة على أن 

لــن تتهاون  الأمنية  “المؤسســة 

مع أي حالــة تقصير أو تهاون في 

حماية الأهداف الحيوية وســلطة 

“المحاســبة  أن  مؤكدًا  القانون”، 

ســتطال كل من يثبــت تقصيره 

في ضبط أمــن القواطع التي تقع 

ضمن مسؤوليته”.

دائرة  ادارة  نفــت  ذلك  في غضون 

المطارات، ما تــم تداوله في بعض 

بشان  الاجتماعي  التواصل  مواقع 

داخل  للموظــفين  اخلاء  وجــود 

المطار بغداد الدولي، مؤكدة ان هذه 

الانباء غير صحيحة ولا اساس لها 

من الصحة.

بغداد/ صوت القلم: 

إنستجرام يستعد لثورة جديدة: مشاهدة ريلز بدون إنترنت8أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتجاوز الـ 115 دولارا للبرميل4

العراق يخسر نحو 11 مليون دولار شهريا جراء توقف عبور الطائرات
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حــثّ الرئيــس المصري عبدالفتــاح 

الســيسي نــظيره الأميركــي، دونالد 

ترامب، على وقــفَّ الحرب في المنطقة، 

مؤكداً أنه لا أحد غيره يستطيع ذلك.

وأكــد الســيسي خلال حفــل افتتاح 

مؤتمر ومعــرض مصر الدولي للطاقة 

”إيجبــس“، الذي انطلقــت فعالياته 

امس الاثنين، إنه يريد أن يقول للرئيس 

الأميركــي ترامب “لا أحد يســتطيع 

أن يوقفَّ هذه الحــرب في منطقتنا في 

الخليج إلا أنت”.

وقال الســيسي: “باســمي واسم كل 

محب للــسلام أقــول للرئيس ترامب 

الحرب.. وأنت قادر  إنهاء  ساعدنا على 

على ذلك”.

الوزراء  مجلــس  رئيس  أكد 

الســوداني،  شــياع  محمد 

الاتحادية  الحكومة  مواصلة 

المحلية  الحكومــات  دعــم 

لمواجهة مختلفَّ التحديات.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان 

: أن “رئيــس مجلس الوزراء 

الســوداني،  شــياع  محمد 

عمر  الأنبار  محافظ  استقبل 
مشعان دبوس”.

“جرى،  أنه  البيــان  وأضاف 

اســتعراض  اللقــاء،  خلال 

والاقتصادي  الخدمي  الواقع 

بجميع  الأنبــار  لمحافظــة 

ومتابعة  وأقضيتها،  نواحيها 

التي يجري  المشاريع  مختلفَّ 

بالمحافظة،  حاليــاً  تنفيذها 

التي  المعوقات  أبرز  جانب  إلى 

تواجه سير التنفيذ والســبل 

الكفيلــة لمعالجتها، وضمان 

إنجاز تلك المشاريع بما يخدم 

أبناء المحافظة”.

الدرع  الفريق  بغــداد،  عمليات  قائد  أكد 

الركــن وليــد خليفــة، على أهمية دور 

العشــائر في ظــل الأحــداث الأمنية في 

المنطقــة، وعمق العلاقــة والتلاحم بين 

القوات الأمنية والعشائر العربية الأصيلة، 

فيما أشار الى ان الدولة عازمة على فرض 

القانون ومنع أي جهــة تحاول زعزعة 

الاستقرار.

وقــال خليفة في كلمة لــه خلال مؤتمر 

)العشــائر العراقية رمز الوحدة الوطنية 

“العشــائر  إن  العراق(:  أمــان  وصمام 

أمان  وصمام  الأساســية  الركيزة  تمثل 

للحفاظ على السلم الأهلي في ظل الظروف 

الحساســة التي تمر بها المنطقة نتيجة 

الجمهوريــة  بين  الجاريــة  الأحــداث 

الصهيوني  والعــدو  الإيرانية  الإسلامية 

وأمريكا، والتي تلقي بظلالها على المنطقة 

بشكل عام وعلى العراق بشكل خاص”.

اصدرت هيئة المنافذ الحدودية، عدد من 

القرارات بينهــا منح مديرية الشرطة 

العربية والدولية )الإنتربول( واجهة في 

نظام الإسكودا من أجل تدقيق المركبات 

المستوردة.

وذكر بيــان للهيئة : ان “مجلس هيئة 

المنافذ الحدودية عقد جلســته الثالثة 

للعام 2026 برئاسة الفريق عمر عدنان 

الأعضاء، حيث  أغلب  الوائلي وبحضور 

ناقــش المجلس جــدول الأعمال الذي 

تضمن عدداً مــن المواضيع الهادفة إلى 

تعزيز كفاءة العمل في المنافذ الحدودية 

وتنظيــم الإجراءات وفق الســياقات 

القانونية”.

واوضــح ان “المجلــس توصــل بعد 

المناقشة الى جملة من القرارات ابرزها:

العربية  الشرطــة  مديرية  منــح   1-

والدولية )الإنتربــول( واجهة في نظام 

الإســكودا من أجل تدقيــق المركبات 

البلد لضمــان سلامة  المســتوردة إلى 

موقفها القانوني وعدم مطلوبيتها.

الصحة  وزارة  طلــب  على  -2الموافقة 

ومحافظة واســط باعتمــاد منفذي 

عرعــر وزرباطيــة الحــدوديين من 

الأدوية  لدخول  المشمولة  المنافذ  ضمن 

والمستلزمات الطبية.

السيسي لترامب: لا أحد يمكنه وقف الحرب
 في المنطقة إلا أنت

السوداني يؤكد مواصلة الحكومة الاتحادية دعم 
الحكومات المحلية لمواجهة التحديات قائد عمليات بغداد: عازمون على فرض القانون 

ومنع أي جهة لزعزعة الاستقرار

أكد عمق العلاقة والتلاحم بين القوات الامنية والعشائر العربية

المنافذ تصدر 8 قرارات بينها منح الانتربول واجهة 
في نظام الاسكودا

\

أعلن الجيش النيجيري، مقتل أكثر من 38 عنصراً 
من تنظيم »داعش - غرب أفريقيا«، خلال التصدي 
لهجوم إرهابي استهدف قاعدة عسكرية في »مثلث 
تمبكتو« الواقع في ولاية بورنو، أقصى شمال شرقي 
إن قوات مشتركة  بيان،  الجيش، في  نيجيريا.وقال 
تابعة لعمليــة »هاديــن كاي« لمحاربة الإرهاب 

تصدّت للهجوم، وأطلقت عملية ملاحقة للعناصر 
الإرهابية أســفرت عن مقتل أكثر من 38 إرهابياً، 
مشيراً إلى أن العملية نُفذت في محور غارين مالوم 
- غارين غاجيري، ضمن منطقة »مثلث تمبكتو« 
في غابة سامبيسا بولاية بورنو، وهي غابة تشتهر 

بأنها معقل رئيسي لتنظيم »داعش«.

الجيش النيجيري يعلن مقتل أكثر من
 38 من تنظيم ))داعش((

نواكشوط / متابعة صوت القلم:

مــع دخــول الحــرب الأمريكية 

الإسرائيلية ضد إيران شهرها الثاني 

تتجه الأنظار إلى مساراتها المحتملة 

في ظل تعقيدات ميدانية وتشابكات 

إقليمية متزايدة، منذ اندلاعها في 28 

فبراير/شباط الماضي.

الخارجية  باســم  المتحــدث  قال 

إنّ  بقائــي،  إســماعيل  الإيرانية 

المقترحــات التي تــم تقديمها إلى 

طهران “غير واقعية وغير معقولة 

ومبالغ فيها” في معظمها، مؤكدا أنّ 

إيران لم تجر أي محادثات مباشرة 

مع الولايات المتحــدة بل تم تبادل 

رسائل فقط عبر وسطاء، فيما أعلن 

الرئيس الأمريكــي، دونالد ترامب، 

عن إحــراز تقدم كبير في المحادثات 

العسكرية  العمليات  لإنهاء  الرامية 

في إيران.وأوضح إســماعيل بقائي 

أنّ موقفَّ طهران واضح منذ البداية 

على عكــس واشــنطن التي تغيّر 

مواقفها باستمرار، بحسب تعبيره.

 السنة الثانية

مع دخول الحرب شهرها الثاني.. إيران: لا مفاوضات مباشرة 
مع واشنطن

طهران/ متابعة صوت القلم:

القاهرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3
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أصدر وزير الداخلية عبد الأمير 

تحقيق  بفتح  أمرًا  الشــمري، 

القيادات  من  عدد  بحق  موسع 

المسؤولية  قاطع  الأمنية ضمن 

في منطقــة المدائن،على خلفية 

اســتهداف مطار بغداد، وفيما 

وجــه بإعفاء كل مــن )مدير 

و)مدير  المدائن(،  شرطة  قسم 

و)آمر  الاســتخبارات(،  قسم 

الفــوج الثاني باللــواء الرابع 

- شرطة اتحاديــة( من مهام 

مناصبهــم فورًا، نفــت ادارة 

دائرة المطــارات، ما تم تداوله 

في بعــض مواقــع التواصــل 

اخلاء  وجود  بشان  الاجتماعي 

للموظفين داخــل مطار بغداد 

الدولي.

وذكر بيان للــوزارة: أن “وزير 

الداخلية عبد الأمير الشــمري، 

أصــدر أمــراً بفتــح تحقيق 

القيادات  من  عدد  بحق  موسع 

المسؤولية  قاطع  الأمنية ضمن 

على  وذلك  المدائــن،  منطقة  في 

خلفيــة الخرق الأمنــي الذي 

أمس  ليلــة  القاطع  شــهده 

“المحاســبة  أن  الاول”، مؤكدًا 

تقصيره  يثبت  من  كل  ستطال 

في ضبط أمن القواطع التي تقع 

ضمن مسؤوليته”.

وأضاف البيان أن “توجيه وزير 

الداخلية شــمل إعفاء كل من 

المدائن(،  )مدير قســم شرطة 

و)مدير قســم الاستخبارات(، 

باللواء  الثانــي  الفوج  و)آمر 

الرابع - شرطــة اتحادية( من 

مهام مناصبهم فورًا، وإيداعهم 

التحقيق؛  ذمــة  على  التوقيف 

الواجبات  أداء  في  لتقصيرهــم 

الأمنية الموكلة إليهم”.

وجه  “كما  البيــان  وأوضــح 

الوزير بتشكيل لجنة تحقيقية 

للوقوف على ملابســات حادثة 

باتجاه  صواريــخ   )4( إطلاق 

والتي  الــدولي،  بغــداد  مطار 

قاطع  ضمــن  من  انطلقــت 

الثغرات  وتحديد  مسؤوليتهم، 

التي أدت لهذا الاستهداف”.

أن  الداخلية على  وشــدد وزير 

“المؤسســة الأمنية لن تتهاون 

تهاون  أو  أي حالة تقصير  مع 

في حمايــة الأهــداف الحيوية 

أن  القانون”، مؤكدًا  وســلطة 

“المحاسبة ستطال كل من يثبت 

تقصيره في ضبط أمن القواطع 

التي تقع ضمن مسؤوليته”.

في غضون ذلك نفت ادارة دائرة 

المطارات، ما تم تداوله في بعض 

الاجتماعي  التواصــل  مواقع 

بشــان وجود اخلاء للموظفين 

الدولي،  بغــداد  المطــار  داخل 

مؤكــدة ان هــذه الانباء غير 

من  لها  اســاس  ولا  صحيحة 

الصحة.

واوضحــت الادارة في بيان، ان 

“الاجواء الجوية متوقفة حالياً 

نتيجة الاوضاع الامنية، وبالتالي 

في  مســافرين  حركة  توجد  لا 

“ما  ان  مبينة  الراهن”،  الوقت 

يتم تداولــه بخصوص الاغلاق 

داخل مطــار بغداد الدولي ، هو 

على  يقتصر  تنظيمــي  اجراء 

اغلاق مداخــل صالات المغادرة 

لصالتي بابل وســامراء، وذلك 

خلال  مســافرين  وجود  لعدم 

هذه الفترة، دون وجود اي حالة 

اخلاء او طارئ داخل المطار” .

واكــدت الدائــرة “جاهزيتها 

فور  العمل  لاســتئناف  التامة 

واستقبال  الاجواء،  فتح  اعادة 

الحركة  وتنظيــم  الــرحلات 

الجوية بكفاءة عالية”.

“وســائل  الادارة  ودعــت 

الاعلام ورواد مواقــع التواصل 

الاجتماعــي الى توخي الدقة في 

على  والاعتماد  المعلومات،  نقل 

المصادر الرسمية”.

أكــد رئيس مجلــس الوزراء 

محمــد شــياع الســوداني، 

الاتحادية  الحكومة  مواصلــة 

المحليــة  الحكومــات  دعــم 

لمواجهة مختلف التحديات.

بيان  في  الإعلامي  مكتبه  وذكر 

الوزراء  أن “رئيس مجلــس   :

محمــد شــياع الســوداني، 

اســتقبل محافظ الأنبار عمر 

مشعان دبوس”.

وأضــاف البيان أنــه “جرى، 

اســتعراض  اللقــاء،  خلال 

والاقتصادي  الخدمــي  الواقع 

لمحافظــة الأنبــار بجميــع 

نواحيهــا وأقضيتها، ومتابعة 

مختلف المشــاريع التي يجري 

تنفيذهــا حاليــاً بالمحافظة، 

إلى جانب أبــرز المعوقات التي 

والســبل  التنفيذ  سير  تواجه 

وضمان  لمعالجتهــا،  الكفيلة 

يخدم  بما  المشاريع  تلك  إنجاز 

رئيس  المحافظة”.وشدد  أبناء 

الــوزراء، خلال اللقــاء، على 

التي  المشاريع  تكامل  “أهمية 

مع  المحلية،  الحكومة  تنفذها 

التي  الاستراتيجية  المشــاريع 

تنفذها الــوزارات الخدمية في 

الحكومــة الاتحادية”.وأكــد 

رئيس مجلس الوزراء “مواصلة 

دعم  الاتحاديــة  الحكومــة 

لمواجهة  المحليــة  الحكومات 

في  وذلك  التحديــات،  مختلف 

يواجهها  التــي  الظروف  ظل 

الحرب  استمرار  نتيجة  العراق 

في المنطقة وانعكاســاتها على 

والعالمي،  الإقليمــي  الاقتصاد 

وكذلــك تأثيرهــا المباشر على 

جهود التنمية”.

أن  إيكــو عراق،  أعلن مرصد 

العراق يــخسر نحو 360 ألف 

نتيجــة توقف  دولار يوميــاً 

عبور الطائــرات عبر أجوائه، 

ما يعــادل 10.8 مليون دولار 

شهرياً، في ظل تداعيات الحرب 

الدائرة في المنطقة.

أن  بيان،  في  المرصــد  وأوضح 

تشهد  كانت  العراقية  الأجواء 

نحو  مرور  الحرب  اندلاع  قبل 

800 طائــرة يوميــاً، محلية 

وأجنبيــة، وهــو أعلى مــن 

المعدلات الســابقة التي كانت 

تتراوح بين 700 و750 طائرة 

يومياً.

وأضاف أن أجور عبور الطائرة 

العراقية  الأجواء  عبر  الواحدة 

تبلغ نحو 450 دولاراً، ما كان 

يوفر إيــرادات يوميــة تُقدّر 

بـ360 ألف دولار.

توقف  أن  إلى  المرصد  وأشــار 

حركة الطيران جاء بعد إعلان 

وزارة النقــل، في 28 شــباط 

الماضي، إغلاق المجــال الجوي 

العراقي على خلفية التطورات 

الأمنية في المنطقة.

اصدرت هيئة المنافــذ الحدودية، عدد من 

الشرطة  مديريــة  منح  بينها  القــرارات 

العربيــة والدولية )الإنتربــول( واجهة في 

نظام الإســكودا من أجل تدقيق المركبات 

المستوردة.

وذكر بيــان للهيئــة : ان “مجلس هيئة 

الثالثة  جلســته  عقد  الحدوديــة  المنافذ 

للعام 2026 برئاســة الفريق عمر عدنان 

الــوائلي وبحضور أغلــب الأعضاء، حيث 

ناقش المجلس جدول الأعمال الذي تضمن 

عــدداً مــن المواضيع الهادفــة إلى تعزيز 

كفاءة العمــل في المنافذ الحدودية وتنظيم 

الإجراءات وفق السياقات القانونية”.

واوضح ان “المجلس توصل بعد المناقشــة 

الى جملة من القرارات ابرزها:

-1 منح مديرية الشرطة العربية والدولية 

)الإنتربول( واجهة في نظام الإســكودا من 

البلد  إلى  المســتوردة  المركبات  تدقيق  أجل 

القانوني وعدم  لضمان سلامة موقفهــا 

مطلوبيتها.

-2الموافقــة على طلــب وزارة الصحــة 

ومحافظة واســط باعتماد منفذي عرعر 

وزرباطيــة الحدوديين مــن ضمن المنافذ 

المشــمولة لدخول الأدوية والمســتلزمات 

الطبية.

-3 الموافقــة على طلب الهيئــة الوطنية 

للرقابة النووية والإشــعاعية والكيميائية 

والبايولوجية حول شمول كافة شاحنات 

الحمــل الصــغيرة المحملــة ببضائــع 

)مستوردة( بإجراءات الفحص الإشعاعي 

الواردة عبر السيطرات والمكاتب الكمركية 

الاتحادية لضمان حماية المستهلك العراقي 

من خلال دخول بضائع خالية من الإشعاع.

-4 تكليــف الهيئة العامة للكمارك بتعزيز 

كوادرها في منفــذ زرباطية الحدودي من 

أجل تفعيل الميزان الجسري الإضافي الجديد 

المجهز من قبل محافظة واســط من أجل 

تخفيف الازدحام وتسريــع وتيرة التبادل 

التجاري.

-5 الإعمــام على كافة المنافــذ الحدودية 

بتقديم كافة الدعم والتســهيلات لأعضاء 

مجلــس هيئة المنافــذ الحدوديــة أثناء 

زياراتهم وتفقدهم المنافذ.

-6مفاتحة وزارة الماليــة من أجل إطلاق 

اســتحقاقات المحافظات مــن الإيرادات 

المتحققة في المنافذ الحدودية لتمكينهم من 

والتأهيل  التطوير  أعمال  بإكمال  الشروع 

للمنافذ الحدودية.

-7التأكيــد على إكمــال متطلبات افتتاح 

منفذي ربيعــة في محافظة نينوى ومنفذ 

الوليد في محافظــة الأنبار في الأيام القليلة 

القادمــة وتواجد كافــة موظفي الدوائر 

العاملة من أجل الاستفادة من هذه المنافذ 

في عمليــات التبادل التجــاري والترانزيت 

أبناء  المســافرين مما يخــدم  ودخــول 

المحافظــة على وجه الخصــوص وأبناء 

شــعبنا الكريم عامة مما ينعكس إيجابا 

على زيادة الإيرادات غير النفطية.

-8 تم عرض كتاب جهاز المخابرات الوطني 

العراقي والمتضمــن العديد من الملاحظات 

تم  حيث  العاملة  الدوائــر  بعمل  الخاصة 

مناقشتها بإستفاضة والإعمام على كافة 

بمعالجتها  المختصــة  والأجهزة  الجهات 

وستكون هناك رقابة من قبل هيأة المنافذ 

الحدودية لضمان تصويبها أصوليا.

واكد رئيس الهيئــة في ختام الاجتماع على 

“تكاتف الجميع في هذه المرحلة المهمة التي 

تمر بها المنطقة”، مشيرا الى “قيام كل جهة 

المنافذ على بذل جهود استثنائية  عاملة في 

في متابعــة الأعمال وتســهيل الإجراءات 

وضمان تدفق البضائع ودخول المسافرين 

بانســيابية مع اليقظة والحذر من مرور 

أي مــواد مخالفة للقانــون تحقيقا لمبدأ 

بالتوجيهات  والالتزام  والنزاهة  الشفافية 

الحكومية التي تؤكد على ســيادة القانون 

وتعظيم الإيرادات وأمن المنافذ”.

النفط  الوزاري للاقتصاد، وزارة  المجلس   وجه 

النفط  الجهود لغرض تصدير  بضرورة تكثيف 

والمنتجات النفطية، فيما وافق على طلب وزارة 

الزراعة فتح استيراد بعض المحاصيل الزراعية 

التي انتهى موسم زراعتها داخل العراق.

وذكر المجلس في بيان :” ان نائب رئيس الوزراء 

وزير الخارجية فؤاد حسين ، ترأس الجلســة 

الثانية عشرة للمجلس الوزاري للاقتصاد ، التي 

عقدت في مبنى المجلــس بحضور وزراء المالية 

والصناعة ) التخطيط وكالةً( والموارد المائية ) 

الزراعة وكالةً( والعمل والشــؤون الاجتماعية 

البنك  الــوزراء ومحافظ  العام لمجلس  والامين 

المركــزي ورئيس هيئــة الاوراق المالية ونائب 

الوطنية للاستثمار ووكيل وزارة  الهيئة  رئيس 

النفط لشــؤون التوزيع ومستشــاري رئيس 

الوزراء للشؤون الاقتصادية والقانونية”.

وناقش المجلس الفقــرات المدرجة على جدول 

اعماله واتخذ القرارات اللازمة بشأنها.

كما ناقش الورقة المقدمة من قبل ســكرتارية 

المجلس الوزاري للاقتصاد حول آليات وسياقات 

الاستثناء من تعليمات تنفيذ العقود العامة رقم 

)1( لسنة 2025 واقر تلك التوصيات.

كما استضاف المجلس مدير عام شركة تسويق 

المنتجات النفطية ) سومو( للاستماع الى خطة 

الوزارة في تصدير النفط العراقي ، حيث اشــار 

المدير العام الى اســتئناف تصديــر النفط من 

حقول كركــوك عبر الانبوب العراقي التركي الى 

ميناء جيهان ، وكذلــك عبر الطرق البرية،وان 

الشركة تــدرس العــروض المقدمة من بعض 

شركات النقل البحري ،المحلية والعالمية ، لنقل 

الجنوبية من اجل  الحدودية  المنافذ  النفط عبر 

الاستفادة من ارتفاع اسعار النفط في الاسواق 

العالمية.

ووجه المجلــس وزارة النفط بضرورة تكثيف 

الجهــود لغــرض تصدير النفــط والمنتجات 

النفطية ، مــشيرا الى ان المصافي العراقية تعمل 

بشكل مستمر وجيد لتوفير المشتقات النفطية 

للاستخدام المحلي .

كما وافق المجلس على طلب وزارة الزراعة فتح 

اســتيراد بعض المحاصيل الزراعية التي انتهى 

موسم زراعتها داخل العراق.

أكــد قائد عمليات بغــداد، الفريق 

وليــد خليفة، على  الركــن  الدرع 

أهمية دور العشائر في ظل الأحداث 

الأمنيــة في المنطقة، وعمق العلاقة 

والتلاحــم بين القــوات الأمنيــة 

فيما  الأصيلة،  العربية  والعشــائر 

أشار الى ان الدولة عازمة على فرض 

القانــون ومنع أي جهــة تحاول 

زعزعة الاستقرار.

له خلال  وقال خليفــة في كلمــة 

مؤتمــر )العشــائر العراقية رمز 

أمان  وصمــام  الوطنية  الوحــدة 

تمثــل  “العشــائر  إن  العــراق(: 

أمان  وصمام  الأساســية  الركيزة 

للحفاظ على الســلم الأهلي في ظل 

الظروف الحساســة التي تمر بها 

الجارية  الأحــداث  نتيجة  المنطقة 

الإيرانية  الإسلامية  الجمهورية  بين 

والتي  وأمريكا،  الصهيوني  والعدو 

تلقي بظلالها على المنطقة بشــكل 

عام وعلى العراق بشكل خاص”.

مشتركة،  “المسؤولية  أن  وأضاف، 

تقوم  الأمنية  وأجهزتهــا  فالدولة 

بواجبها في حفظ الأمن والاستقرار، 

توعية  في  العشــائر  دور  ويبقــى 

المواطــنين ونبذ الشــائعات ومنع 

الأمــن  لزعزعــة  محــاولات  أي 

“أننا نعوّل  الى  والاستقرار”، مشيرا 

كثيراً على حكمة العشائر ومواقفها 

الوطنية في دعــم الأجهزة الأمنية، 

والإبلاغ عــن الحالات المشــبوهة، 

وكل محــاولات زعزعــة الأمــن، 

وتوعية الشباب لعدم الانجرار خلف 

الشائعات، وتعزيز روح المواطنة”.

وأوضــح، أن “الحفاظ على اللحمة 

لأن  الجميع،  مســؤولية  الوطنية 

العراق اســتطاع بفضل تماســك 

شــعبه ووحدته تجاوز التحديات، 

التماســك  إلى  بحاجة  نحن  واليوم 

أكثــر مــن أي وقت”، مؤكــداً أن 

تشكيلاتها  بجميع  الأمنية  “قواتنا 

في  ومســتمرة  بواجباتها،  تقــوم 

أداء واجباتهــا في حماية المواطنين 

والممتلــكات العامة والخاصة، وأن 

الدولة عازمــة على فرض القانون 

زعزعة  تحــاول  جهة  أي  ومنــع 

استقرار البلد”.

وثمّــن خليفة “مواقف العشــائر 

الوطنية والدعم المســتمر”، مؤكداً 

أن “مناطق حزام بغداد والعاصمة 

ناصعة  كانت وســتبقى صــورة 

المجتمع  للتلاحــم والتعــاون بين 

والقوات الأمنية من أجل عراق آمن 

ومستقر”.

وزير الداخلية يعفي قيادات أمنية في المدائن ويأمر باحتجازهم 
على خلفية استهداف المطار

ادارة المطارات تنفي وجود اخلاء لموظفي مطار بغداد الدولي السوداني يؤكد مواصلة 
الحكومة الاتحادية دعم الحكومات 

المحلية لمواجهة التحديات

العراق يخسر نحو 11 مليون 
دولار شهريا جراء توقف 

عبور الطائرات

المنافذ تصدر 8 قرارات بينها منح الانتربول واجهة 
في نظام الاسكودا

وافق على استيراد بعض المحاصيل الزراعية

المجلس الوزاري يوجه بضرورة تكثيف الجهود لتصدير 
النفط ومنتجاته

قائد عمليات بغداد: عازمون على فرض القانون ومنع أي جهة 
لزعزعة الاستقرار

أكد عمق العلاقة والتلاحم بين القوات الامنية والعشائر العربية
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أعلن الجيش النيــجيري، مقتل أكثر 

38 عنصراً من تنظيم »داعش -  من 

غرب أفريقيا«، خلال التصدي لهجوم 

عسكرية  قاعدة  اســتهدف  إرهابي 

الواقع في ولاية  في »مثلث تمبكتــو« 

بورنو، أقصى شمال شرقي نيجيريا.

وقال الجيــش، في بيــان، إن قوات 

مشتركة تابعة لعملية »هادين كاي« 

للهجوم،  تصــدّت  الإرهاب  لمحاربة 

للعناصر  ملاحقة  عمليــة  وأطلقت 

الإرهابية أســفرت عــن مقتل أكثر 

من 38 إرهابياً، مشيراً إلى أن العملية 

نُفذت في محور غارين مالوم - غارين 

»مثلث  منطقــة  ضمن  غــاجيري، 

بولاية  سامبيســا  غابة  في  تمبكتو« 

بورنو، وهي غابة تشتهر بأنها معقل 

رئيسي لتنظيم »داعش«.

وأوضح مســؤول الإعلام في العملية 

العســكرية، المقدم ســاني أوبا، أن 

القوات تصــدّت للهجوم على قاعدة 

التابعة  العســكرية  »مانداراغيراو« 

للقطاع الثاني، مشيراً إلى أن »القوات 

البرية اشــتبكت مع المهاجمين عبر 

منسقة،  ودفاعية  هجومية  عمليات 

مما أجبرهم على الانســحاب بشكل 

الجو  سلاح  وفّــر  فيما  فوضــوي، 

معلومات  إلى  مســتنداً  قريباً،  دعماً 

اســتخباراتية ومراقبة واســتطلاع 

لتعزيز دقة الضربات«.

وأضاف المقــدم أوبــا أن »عمليات 

الملاحقة على طول مسارات انسحاب 

الإرهابيين أســفرت عــن تكبيدهم 

خســائر إضافية كــبيرة، حيث تم 

تحييد نحو 38 عــنصراً، مع العثور 

على ثمانــي جثث أخــرى في موقع 

الاشتباك المباشر«.

ونقلــت وســائل إعلام محلية عن 

شاهدوا  إنهم  قولهم  المنطقة  سكان 

الأسلحة  وعشرات  جثة   30 من  أكثر 

في المنطقة ذاتها، وهو ما عزّزته آثار 

الدماء والمعدات العسكرية المتروكة في 

أثناء فرار العناصر إلى داخل الغابة.

كما أعلنــت القوات اســتعادة عدد 

بنادق  ســبع  بينها  الأســلحة،  من 

كلاشنيكوف، وثمانية مخازن ذخيرة، 

وذخائر  جيه«،  بي  »آر  قذائف  وأربع 

متنوعة، من دون تسجيل خسائر في 

صفوف الجيش، فيما أصُيب عدد من 

مدرعة  مركبة  إصابة  بسبب  الجنود 

بقذيفة.

وأشــار بيان الجيــش إلى أن »حجم 

خسائر التنظيم أثار حالة من الارتياح 

بين السكان المحليين«، مضيفاً أن ذلك 

»يعكس استمرار تفوق قوات الجيش 

في حرمــان الجماعــات المتطرفــة 

مع  المنطقة،  في  الحركــة  حرية  من 

اســتمرار عمليات التمشيط لتعزيز 

المكاسب الميدانية«.

إن مقاتلي  أمنيــة  وقالت مصــادر 

»داعش« شنوا هجومهم على القاعدة 

العسكرية فجر يوم السبت، واستمر 

لعدة ساعات، حيث هاجم الإرهابيون 

القاعدة من عدة محــاور محاولين 

اجتياح مواقع القوات، لكنهم قُوبلوا 

بمقاومة شديدة، وفق تعبير المصادر.

الاشتباك،  أمني: »خلال  وقال مصدر 

هاجم المسلحون من اتجاهَينن بشكل 

منســق، لكــن القــوات صمدت في 

بفاعلية«.  معهم  وتعاملت  مواقعها 

وأضاف أن المسلحين تمكنوا، في أثناء 

آليتين  إحراق  من  النار،  إطلاق  تبادل 

عسكريتين.

وأوضح المصــدر أن وصول تعزيزات 

التدخل  قوات  طرف  من  عســكرية 

لصالح  المواجهة  حســمت  السريع 

الجيــش. وأضــاف: »وصلــت قوة 

التعزيز في الوقت المناسب، واشتبكت 

مــع المهاجــمين ونجحــت في صد 

الهجوم«.

مســلحّون  قتل  أخــرى،  جهة  من 

عشرة أشــخاص على الأقل في حانة 

التي  بلاتو  ولايــة  عاصمة  بجوس، 

نيجيريا، مما  تشــهد اضطرابات في 

أدى إلى اندلاع أعمال عنف أســفرت 

عــن مقتل عشرة آخريــن، وفق ما 

أفادت مصــادر محلية الاثنين. وقال 

نائب رئيس مجلس الحكومة المحلي، 

الصحافة  لـ»وكالة  ســاني،  كبيرو 

الفرنسية«، إن »بعض المسلحّين على 

متن درّاجات نارية فتحوا النار« على 

حانة مســاء الأحد في منطقة جوس 

الشمال.

وأكد المســؤول في »الصليب الأحمر« 

حســيني  الدين  نور  بلاتو،  ولاية  في 

ماغاجــي، الهجوم وقــدّر حصيلة 

أن  إلى  بـ12 شــخصاً. ولفت  القتلى 

الهجوم.  على  ردّت  انتقامية  جماعة 

بمقتل  محلي  شــبابي  قيادي  وأفاد 

»نحو 10 أشخاص« في أعمال العنف 

التي نفّذتهــا المجموعة، في حين قال 

ســاني إن مجموع القــتلى بلغ 27 

شــخصاً. وتعيش نيجيريا منذ أكثر 

من 17 عاماً على وقع تمرد مســلح 

دموي أطلقته جماعة »بوكو حرام« 

عند دخول  أكثر  وتفاقم   ،2009 عام 

الخط عام  »داعــش« على  تنظيــم 

2016، ويتركز في مناطق واسعة من 

وأسفر  البلاد،  شرقي  وشمال  شمال 

وتهجير  الآلاف  عشرات  مقتــل  عن 

الملايين من قراهم.

الجيش النيجيري يعلن مقتل أكثر من 38 من تنظيم ))داعش((
خلال تصديه لهجوم استهدف قاعدة عسكرية

نواكشوط / متابعة صوت القلم:
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عربي و دولي

مع دخول الحرب شهرها الثاني.. إيران: لا مفاوضات مباشرة مع واشنطن

السيسي لترامب: لا أحد يمكنه وقف الحرب في المنطقة إلا أنت

ترامب يؤكد نحن في محادثات جدية لإنهاء العملية العسكرية

أكد إن العالم يواجه أزمتي نقص المعروض وارتفاع الأسعار

مع دخــول الحرب الأمريكيــة الإسرائيلية ضد 

إلى مساراتها  الأنظار  الثاني تتجه  إيران شهرها 

المحتملــة في ظل تعقيدات ميدانية وتشــابكات 

إقليميــة متزايدة، منذ اندلاعهــا في 28 فبراير/

شباط الماضي.

قال المتحدث باسم الخارجية الإيرانية إسماعيل 

بقائي، إنّ المقترحات التي تم تقديمها إلى طهران 

“غير واقعيــة وغير معقولــة ومبالغ فيها” في 

معظمها، مؤكــدا أنّ إيران لم تجر أي محادثات 

مباشرة مع الولايات المتحدة بل تم تبادل رسائل 

فقط عبر وسطاء، فيما أعلن الرئيس الأمريكي، 

دونالد ترامب، عن إحراز تقدم كبير في المحادثات 

الرامية لإنهاء العمليات العسكرية في إيران.

أنّ موقف طهران  بقائــي  إســماعيل  وأوضح 

واضح منذ البداية على عكس واشنطن التي تغيّر 

مواقفها باستمرار، بحسب تعبيره.

ونقل المكتــب الصحفي الحكومــي عن بقائي 

قوله: ”كلما عرضت الولايات المتحدة التفاوض، 

ينتاب الجميع الحذر، لا أعرف إلى أي مدى يعتبر 

العالم، أو حتى الأميركيون أنفسهم، الدبلوماسية 

السلوك  الرغم من  بالثقة، على  الأميركية جديرة 

المتناقــض لبعض المســؤولين الأميركيين، كان 

موقف إيران من مختلــف القضايا واضحاً منذ 

البداية، نحن نعرف جيــداً الإطار المقبول لدينا، 

الوثائق التي قُدّمت إلينا، تحت مسميات مختلفة 

- على ســبيل المثال، 15 نقطة، أو أقل، أو أكثر 

كانــت غير واقعيــة، وغير منطقية، وتضمنت 

مطالب بالغ بها“.

ووصــف المتحدث باســم الخارجيــة الإيرانية 

الاعتــداءات الأمريكيــة الإسرائيلية على المواقع 

النوويــة الإيرانيــة بأنها“جريمــة وفق نظام 

الوكالة الدولية للطاقة الذرية“، معربا عن أسفه 

لموقف الوكالة “المتغاضي”.

في غضون ذلك أعلن الرئيــس الأمريكي، دونالد 

ترامب، امس الاثنين، عن إحــراز تقدم كبير في 

في  العسكرية  العمليات  الرامية لإنهاء  المحادثات 

إيران.

وقال ترامب في تصريحــات  صحفية: ”نحن في 

محادثات جدية مع نظــام أكثر عقلانية لإنهاء 

العمليــة العســكرية في إيــران“، مبينا ”نحرز 

تقدماً كبيراً في المحادثات الرامية لإنهاء العمليات 

العسكرية“.

توليد  تماماً جميع محطات  وأضاف ”ســأدمر 

الكهرباء وآبار النفط وجزيرة خارك في إيران إذا 

لم يتم التوصل إلى اتفاق“.

يذكر أنه منذ بدء الحرب، تعرضت منشآت نووية 

إيرانية للاســتهداف عدة مــرات، بينها محطة 

بوشهر ومنشآتا نطنز وأصفهان.

وكان الرئيــس الأميركي دونالــد ترامب قال إن 

الولايــات المتحــدة وإيران تجريــان محادثات 

“بشــكل مبــاشر وغير مبــاشر”، وإن القادة 

الجــدد في إيران يتصرفــون ”على نحو عقلاني 

للغاية“، بينما وصل المزيد من القوات الأميركية 

إلى المنطقة، وحذرت طهران مــن أنها لن تقبل 

بالهــوان. جاءت تصريحات ترامــب الأحد بعد 

أن أعلنت باكســتان، التي تلعب دور الوســيط 

بين طهران وواشــنطن، أنها تستعد لاستضافة 

إنهاء  المقبلة بهدف  “محادثات هادفة” في الأيام 

الحرب مع إيران المستمرة منذ شهر.

وقال ترامب للصحفيين مســاء الأحد على متن 

طائرة الرئاســة في الطريق إلى واشنطن ”أعتقد 

أننا سنبرم اتفاقا معهم، وأنا متأكد من ذلك، لكن 

من الممكن ألا نفعل“. 

واتســعت رقعة الحرب إلى جميع أنحاء الشرق 

الأوسط، مما أسفر عن مقتل الآلاف، وتسبب في 

أكبر اضطــراب على الإطلاق في إمدادات الطاقة، 

وأثر على الاقتصاد العالمي.

الباكستاني إسحق دار إن  الخارجية  وقال وزير 

المحادثات التي جرت الأحــد بين وزراء خارجية 

دول المنطقة تناولت ســبل إنهاء الحرب في أقرب 

وقت ممكــن، وإمكانية إجــراء محادثات بين 

الولايات المتحــدة وإيــران في إسلام اباد. وقال 

جادة  محادثات  باســتضافة  باكستان  ”تسعد 

بين الجانبين خلال الأيام المقبلة وتســهيلها من 

أجل التوصل إلى تســوية شاملة ودائمة للصراع 

الدائر“. واتهم محمد باقر قاليباف رئيس مجلس 

الولايات  الإيراني(  )البرلمان  الشــورى الإسلامي 

المتحدة بأنها تبعث برســائل عــن مفاوضات 

محتملة وهي تخطط سرا لإرســال قوات برية، 

وأضاف أن إيران مستعدة للرد إذا نشرت الولايات 

المتحدة قوات برية. وقال ”مــا دام الأميركيون 

يسعون لاستسلام إيران، فسيكون ردنا هو أننا 

لن نقبل أبدا بالهوان

حثّ الرئيس المصري عبدالفتاح السيسي نظيره 

الأميركي، دونالد ترامــب، على وقف الحرب في 

المنطقة، مؤكداً أنه لا أحد غيره يستطيع ذلك.

وأكــد الســيسي خلال حفل افتتــاح مؤتمر 

الذي  الدولي للطاقة “إيجبس”،  ومعرض مصر 

انطلقــت فعالياته امس الاثــنين، إنه يريد أن 

يقول للرئيس الأميركي ترامب ”لا أحد يستطيع 

أن يوقف هذه الحرب في منطقتنا في الخليج إلا 

أنت“.

وقال السيسي: ”باسمي واسم كل محب للسلام 

أقول للرئيس ترامب ساعدنا على إنهاء الحرب.. 

وأنت قادر على ذلك“.

وأضاف أن العالم يواجه أزمتين في قطاع الطاقة 

الآن، وهما أزمة نقص المعروض وأزمة ارتفاع 

الأسعار، موضحاً أن استمرار الحرب قد يترتب 

عليه صدمــة كبيرة ليس فقط بســبب غلق 

مضيق هرمز، ولكن أيضاً في حال اســتهداف 

منشآت الطاقة ما ستكون له تداعيات خطيرة 

على الاقتصاد العالمي وعلى الأسعار.

جاء ذلك خلال فعاليات مؤتمر ومعرض مصر 

الدولي للطاقة إيجبس 2026 في نسخته التاسعة 

اليوم الاثنين.

يذكر أن المؤتمر يعد الحدث الأبرز لقطاع الطاقة 

في شــمال أفريقيا ومنطقة البحر المتوســط، 

نيكوس  القبرصي  الرئيس  حيث يشهد حضور 

كريســتودوليديس، الذي يلبــي الدعوة للعام 

الثاني على التوالي، إلى جانــب عدد من الوزراء 

التنفيذيين  والرؤساء  الدولية  المنظمات  وأمناء 

وقــادة كبرى الشركات العالميــة العاملــة في 

مجالات الطاقة والحلول التكنولوجية المرتبطة 

بها.

طهران/ متابعة صوت القلم:
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مخزونات الرز تضغط على 
تايلاند والعراق أبرز المتأثرين

البصرة تسخر امكانياتها لتنفيذ مبادرة الـ )4000( وحدة سكنية للاسر المتعففة

في ظل اتساع الحرب الأميركية  الإسرائيلية مع إيران

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتجاوز الـ 115 دولارا للبرميل 

ضغوطاً  تايلانــد  تواجــه 

متزايدة على صــادرات الرز 

التكاليف  ارتفــاع  نتيجــة 

الأسواق  في  المخزون  وتراكم 

العالمية، في وقت تحافظ فيه 

الهند على مســتويات إنتاج 

عززت  مرتفعــة  ومخزون 

عالمي  مصدر  كأكبر  موقعها 

للرز، بينما يبرز العراق كأحد 

أبرز الدول المستوردة المتأثرة 

بتقلبات السوق.

 Bangkok وقالــت وكالــة 

تقرير  في  التايلانديــة   Post

اقتصــادي : إن المصدريــن 

يواجهــون  التايلانديــن 

بنحو  التكاليف  في  ارتفاعــاً 

أســعار  زيادة  نتيجة   15%

الوقود والشــحن، إلى جانب 

توتر طــرق النقل في الشرق 

الأوســط، ما أدى إلى تراجع 

بعض  وتأجيل  الصــادرات 

أسواق  إلى  المتجهة  الشحنات 

المنطقة ومنها العراق.

المخزون  أن  التقرير  وأضاف 

الهنــدي “الضخم” من الرز 

حدوث  منــع  في  يســاهم 

الأســعار  في  حــاد  ارتفاع 

العالميــة، حيث تبقى تجارة 

مســتقرة  الهند  في  الحبوب 

نســبياً بفضل وفرة الإنتاج 

والمخزون، الأمــر الذي عزز 

قدرتها عــلى دعم صادراتها 

إلى الأسواق العالمية، بما فيها 

الشرق الأوســط وآسيا، مع 

على  القوي  الطلب  استمرار 

الرز البسمتي.

وأشــار إلى أن نحو 500 ألف 

طن من الرز الهندي الموجودة 

حالياً في البحر أو المتأخرة في 

الوصول إلى أســواق الشرق 

ضغطاً  تشــكل  الأوســط 

إضافيــاً على الأســعار، في 

ظل ســعي التجار لتصريف 

إبقاء  في  ساهم  ما  المخزون، 

أسعار الرز العالمية مستقرة 

اضطرابات  رغــم  نســبياً 

الشحن.

الحكومــة  أن  إلى  يشــار 

العراقيــة تســتورد الــرز 

ضمن  لتوزيعه  التايلانــدي 

التموينية،  البطاقة  مفردات 

في حــن يعتمــد القطــاع 

الرز  اســتيراد  على  الخاص 

لتغطية  )البسمتي(  الهندي 

الطلب المحلي.

شــارك النائــب الفنــي لمحافظ 

في  الإمــارة،  مؤيد  زيــد  البصرة، 

العليا  للهيئــة  الموســع  الاجتماع 

الذي  المحافظــات  بن  للتنســيق 

اســتضافته العاصمــة بغــداد، 

الإعمار  وزارة  ممــثلي  بحضــور 

العامــة  والبلديــات  والإســكان 

الـ )4000(  تنفيذ مبادرة  لمناقشة 

وحدة سكنية للأسر المتعففة .وأكد 

الإمــارة :“ أن الأولويــة القصوى 

تتركــز حالياً على وضــع الآليات 

إنشــاء  لمبادرة  الدقيقة  التنفيذية 

)4000( دار ســكني، والمخصصة 

الفقراء  بشــكل كامل لشريحــة 

البصرة،  في محافظة  والمتعفــفن 

اســتعرض  الاجتماع  ان   “: مبيناً 

واللوجســتية  الفنية  الجوانــب 

في  والعدالة  الإنجاز  سرعة  لضمان 

التوزيع“.

الى :” ان محافظ البصرة  واشــار 

شــدد عــلى ضرورة تضافر كافة 

لتذليل  والمحلية  الحكومية  الجهود 

هذا  امام  البيروقراطيــة  العقبات 

التزام  مؤكداً  الإنســاني،  المشروع 

الحكومة المحلية بتحقيق طفرة في 

قطاع الاسكان تضمن توفير العيش 

الكريم والســكن الملائــم للفئات 

المستحقة من أبناء المحافظة”. 

مع  مجددا،  النفط  أسعار  ارتفعت 

اتجــاه خام برنت نحو تســجيل 

أفضل أداء شــهري في تاريخه، في 

ظل اتساع نطاق الحرب الأميركية 

-الإسرائيلية مــع إيران في الشرق 

الأوسط.

%59 منذ  وصعد خام برنت بنحو 

المكاســب  متجاوزا  مارس،  بداية 

أدى  1990، بعدما  المسجلة في عام 

إغــلاق مضيق هرمــز إلى تصاعد 

المخاوف، وهو الممر الذي يعبر من 

النفط  إمدادات  خُمس  نحو  خلاله 

والغاز العالمية.

وســجّلت أســعار النفط ارتفاعا 

الاثنن،  امس  تعاملات  في  ملحوظا 

تكســاس  غرب  خام  تجــاوز  إذ 

دولار   100 حاجز  مجددا  الوسيط 

ارتفع ســعر خام  بينما  للبرميل، 

 115 متجاوزا   2.2% بنسبة  برنت 

تواصل  للبرميــل، في ظــل  دولارا 

وفق  الأوســط،  الشرق  في  الحرب 

وكالة “فرانس برس”.

وارتفع ســعر برميــل خام غرب 

تكساس الوسيط المعيار الأميركي، 

 1.40% بنسبة  أيار/مايو،  تسليم 

بعد دقائق  101.0 دولارا  إلى  ليصل 

من افتتاح الأسواق الآسيوية. كما 

ارتفع سعر برميل خام برنت بحر 

الشمال بنســبة %2.98 ليصل إلى 

115.93 دولار.

وتغلق إيــران عمليا مضيق هرمز 

في  الحرب  بدء  منذ  الاســتراتيجي 

جوية  بضربات  الأوســط  الشرق 

إسرائيلية وأميركيــة عليها في 28 

شــباط/فبراير، ما أدى إلى ارتفاع 

حاد في أسعار المحروقات وأثر على 

الاقتصاد العالمي إذ يمر عبر المضيق 

عادة خُمس إنتاج النفط في العالم، 

بالإضافة إلى الغاز الطبيعي المسال.

وتُطبّــق الحكومات في دول عديدة 

برلن  إلى  بانكوك  من  العالم،  حول 

ومن طوكيو إلى باريس، سلســلة 

إجراءات طارئــة في محاولة لكبح 

ارتفاع الأسعار.

لتسويق  السابق  العام  المدير  وقال 

النفــط بوزارة الطاقــة والمعادن 

بســلطنة عمان علي الريامي، إنه 

من الصعب تحقيق هدف السيطرة 

عــلى النفط الإيرانــي دون تدخل 

عســكري بري واحتــلال مواقع 

إنتاج النفط.

“العربية  مــع  مقابلة  في  وأضاف 

المخاطر  استمرار  أن   ،”Business

في مضيــق هرمــز يفــر بقاء 

أسعار النفط فوق 100 دولار رغم 

السماح الجزئي بالمرور.

أوضح أن أســعار النفط أصبحت 

شديدة الحساســية لأي تطورات 

مرتبطة  سياســية  تصريحات  أو 

بالحرب.

وكانــت قــد ذكــرت مصــادر 

لـ”بلومــبرغ” أن خــط الأنابيب 

الســعودي شرق - غــرب يضخ 

النفــط بكامل طاقتــه البالغة 7 

ملاين برميل يوميا.

وحســب المصادر، بلغت صادرات 

الخــام عبر ينبــع حاليا 5 ملاين 

برميــل يوميا، فيمــا يتجه نحو 

مليوني برميل من إجمالي الكميات 

إلى  الأنابيب  خــط  عــبر  المنقولة 

المصافي السعودية.

التحليلات  شركة  بيانات  وأظهرت 

الخام  النفط  صادرات  أن  “كابلر” 

تحويل  جــرى  التي  الســعودية، 

مســارها بعيدا عن مضيق هرمز 

إلى ميناء ينبــع على البحر الأحمر، 

بلغــت 4.6 مليون برميــل يوميا 

خلال الأسبوع الماضي.

بغداد/ صوت القلم:

البصرة / نينا :

بغداد/ صوت القلم:

ارتفعت أســعار الذهب الاجنبي 

المحلية  الأســواق  في  والعراقي، 

ببغداد، وفي أربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق 

بغداد  في  النهر  بشــارع  الجملة 

للمثقال  بيع  الاثنن سعر  امس  

الخليجي  21 مــن  عيار  الواحد 

ألف   989 والأوروبــي   والتركي 

دينار، وســعر الشراء 985 ألفاً، 

الأحد  البيع  أسعار  سجلت  فيما 

978 ألف دينار.

كما ســجل ســعر بيع المثقال 

الذهب  21 مــن  عيار  الواحــد 

العراقي 959 ألــف دينار، وبلغ 

سعر الشراء 955 ألفاً.

وفيما يخص أســعار الذهب في 

محال الصاغة، فإن ســعر بيع 

مثقال الذهب الخليجي عيار 21 

تراوح بن 990 - 1.005 مليون 

دينــار، فيما تراوح ســعر بيع 

 960 بن  العراقي  الذهب  مثقال 

- 970 ألف دينار.

أما أســعار الذهب في أربيل، فقد 

بلغ  أيضا، حيث  ارتفاعا  سجلت 

سعر عيار 22 بيع 1.063 مليون 

دينــار، وعيــار 21 بيع 1.015 

مليون دينار، وعيار 18 بيع 870 

ألف دينار.

ويســعر الذهب لدى الصاغة في 

عملية حسابية يدخل فيها سعر 

الدولار  سعر  مع  عالمياً  الأونصة 

محلياً.

كشفت وكالة بلومبرغ الأمريكية، عن حجم تأثير إغلاق مضيق 

هرمز على تدفقات النفط العالمية.

وقالت بلومبرغ عن بيانات، “إغلاق مضيق هرمز قلص تدفقات 

النفط العالمية بنحو 11 مليون برميل يوميا”.

 وأضافت “نقص إمدادات الوقــود خلق فجوة تقارب 9 ملاين 

برميل يوميا تفوق إجمالي استهلاك عدة دول أوروبية”.

وتتصاعــد حدة التوتر في مضيق هرمــز الحيوي الذي يمر من 

خلاله نحو %20 من إمدادات النفط العالمية، وســط استمرار 

الحرب بن إيران والتحالف الأمريكي الإسرائيلي.

 وتشــن الولايات المتحدة الأمريكية وإسرائيل منذ 28 شــباط 

2026، عملية عسكرية واســعة على إيران، مع استمرار تبادل 

الضربات الصاروخية والمسيرات وتصاعد التوتر في المنطقة.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أسعار الذهب تعاود 
الارتفاع في بغداد وأربيل

الكشف عن حجم تأثير 
إغلاق مضيق هرمز على 

تدفقات النفط

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 
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فرنسا تتجاوز كولومبيا وديا قلق قبل كأس العالم.. أميركا 
تفتش لاعبي بلجيكا في مدرج المطار

تجاوز منتخب فرنســا منافســه منتخب كولومبيا 1-3 في مباراة ودية على أرضية ملعب نورث ويست في 
ولاية ماريلاند بالولايات المتحدة.

وســجل ديزيريه دويه 29، 56 وماركوس تورام 41 أهداف الديوك، فيما ســجل هدف منتخب كولومبيا 
الوحيد خامينتون كامباز 77.

ودخل فريق المدرب ديدييه ديشــان اللقاء بعد فــوزه الخميس على البرازيل 1-2 في فوكســبورو بولاية 
ماساشوســيتس، ثم حقق الأحد انتصاره الرابع على كولومبيــا في خمس مواجهات، بعدما خسر الأخيرة 

وديا 3-2 في آذار/مارس 2018.
ويتحضر “الديوك” لخوض مونديال الصيف المقبل المقرر في الولايات المتحدة وكندا والمكسيك، حيث يلعبون 
ضمن المجموعة التاســعة بجانب الســنغال والنرويج والفائز من الملحق الــدولي بين المنتخبين العراقي 

والبوليفي.
أما كولومبيا، فتلعب في المجموعة الحادية عشرة مع البرتغال وأوزبكســتان والفائز من الملحق الدولي بين 

الكونغو الديمقراطية وجامايكا.
وخاض ديشان اللقاء بتشــكيلة مختلفة بكافة عناصرها عن تلك التي فازت الخميس على البرازيل 2-1، 
معتمــدا في الناحية الهجومية على ديزيريه دويه وريان شرقــي وماغنيس أكليوش وماركوس تورام ضد 
فريق انتهى مسلسل مبارياته المتتالية من دون هزيمة عند تسع بسقوطه وديا أمام كرواتيا 2-1 الجمعة.

وبقيادة نغولو كانتي في ظل جلوس كيليان مبابي على مقاعد البدلاء.

قــال مــدرب منتخب ألمانيــا لكرة القــدم يوليان 

ناغلســمان الحد إن فرص حــارس المرمى مارك-

أندريه تير شــتيغن في المشــاركة بكأس العالم هذا 

الصيف “ضئيلة جداً” في ظــل مواصلته التعافي من 

الإصابة.

33 عاماً والذي  وخضع الحارس البالغ من العمــر 

يلعب مــع جيرونا الإســباني بالإعــارة من جاره 

الكاتالوني برشــلونة، لعملية جراحية في شــباط/

فبراير بســبب تمزق في أوتار الركبــة، وهي أحدث 

حلقة في سلسلة من الإصابات التي عانى منها.

وكشف ناغلســمان أنه تحدث مع تير شتيغن هذا 

الأســبوع، وذلك خلال حديثه للصحافيين عشــية 

المباراة الودية المقررة مســاء الإثــنين أمام غانا في 

شتوتغارت.

وأشار المدرب في تطرقه إلى مشاركة الحارس في كأس 

العالم إلى أن ”الفرصة ضئيلة جداً جداً جداً، لأن عليك 

أن تأخذ الوضع العام بعين الاعتبار“.

وأضاف ”لم يلعب لمدة عام، ثم تعرض للإصابة. لقد 

كان خارج الملاعب لعام تقريباً، ولم يشارك إلا قليلًا. 

يجــب عليه أن يبذل أقصى ما لديه في فترة التأهيل... 

لكنه لم يعد في سن الـ21“.

التحلي  وأكمل ”أتمنى له التوفيق، لكن علينا جميعاً 

بالصبر“.

وأصبح تير شــتيغن الذي ظل لــفترة طويلة بديلًا 

لمانويل نوير في حراسة عرين “المانشافت”، الحارس 

الأول بعد اعتزال بطل كأس العالم 2014 عقب نهاية 

كأس أوروبا 2024.

وقال ناغلســمان في شــباط/فبراير الماضي إن تير 

شــتيغن هو الخيار الأول لحراســة مرمى ألمانيا في 

كأس العالم، علماً أن حارس مرمى هوفنهايم أوليفر 

باومان بدأ أساســياً في الانتصار على سويسرا 4-3 

خارج الديار.

جاهز  أنــه  بلجيكا  منتخــب  أظهــر 

العالم  كأس  نهائيــات  في  للمشــاركة 

2026 – لكنه صدم عندما اضطر نجوم 

أمنية على  بفحوصات  المرور  إلى  الفريق 

بعد أمتــار قليلة مــن الطائرة بمطار 

أتالانتا وذلــك بعد فوزهم على أميركا في 

مباراة ودية.

على   5-2 بنتيجة  فوزاً  بلجيكا  وحققت 

المنتخــب الذي سيســتضيف المونديال 

بجانب كندا والمكسيك في الصيف المقبل.

وبعد نهاية المباراة، كانت هناك مفاجأة 

تنتظــر نجوم منتخب بلجيــكا عندما 

عادوا إلى المطار لركوب رحلة إلى شيكاغو 

استعداداً لمواجهة المكسيك.

المنتخب  التقــاط صور لأعضــاء  وتم 

البلجيكــي أثنــاء فحصهــم من قبل 

موظفي الأمن الأميركــيين، بعدما نقل 

اللاعبــون مبــاشرة إلى الطائــرة بعد 

السماح لهم بتجنب الطوابير الطويلة في 

الصالة – حسب التقارير الإعلامية.

لكنهم خضعوا بعد ذلك لتفتيش جوازات 

ليحصلوا على  الطلق  الهواء  في  الســفر 

لمحة عما هو قادم في كأس العالم.

وتم فحص أحذيــة اللاعبين وحقائبهم 

أيضــاً قبل أن يمنحــوا الضوء الأخضر 

للإقلاع إلى شيكاغو.

كان أسطورة مانشــستر سيتي كيفن 

دي بروين وبطــل ملعب الاتحاد الحالي 

جيريمي دوكو مــن بين الذين اضطروا 

لمواجهة المشاهد غير المسبوقة.

التعــادل  فــرض 

على  نفسه  الســلبي 

التي  الودية  المواجهة 

المنتخــب  جمعــت 

بمستضيفه  البرتغالي، 

إطار  في  المكســيكي، 

لكأس  استعداداتهما 

الذي  اللقــاء  العالم. 

ملعــب  على  أقيــم 

أزتيكا في ميكســيكو 

الملاعب  أحد  ســيتي، 

للمونديال  المستضيفة 

عرف عــدة محاولات 

مــن الطــرفين دون 

منها،  أي  تنجــح  أن 

دون  التعــادل  ليظل 

أهداف ســيد الموقف، 

أن  المنتظــر  ومــن 

المنتخبــان  يواصــل 

حيث  تحضيراتهمــا 

المكســيك  تواجــه 

ودياً  بلجيكا  منتخب 

البرتغال  تواجه  فيما 

الولايات المتحدة.

وعقب المواجهة، شدد 

مدرب  أغيري  خافيير 

المكســيكي  المنتخب 

على ضرورة التــحلي 

والقتال  بالشــجاعة 

حتى النهاية

عبرر  جهتــه  مــن 

روبيرتــو مارتينيــز 

عن  البرتغال  مــدرب 

فخــره بالتواجــد في 

مشيدا  أزتيكا،  ملعب 

أنُجز  الــذي  بالعمل 

فاز  أيضــاً  ودياً  به. 

الجورجي  المنتخــب 

بهــدفين دون مقابل 

على نظيره الليتواني

جورجيــا  منتخــب 

تحصــل على ركلــة 

تمكــن  جــزاء 

جيورجيس  اللاعــب 

مــن  ميكاوتــادزي 

أول  إلى  ترجمتهــا 

في  المبــاراة  أهــداف 

ليعود   ،70 الدقيقــة 

اللاعب ذاته وينجح في 

الثاني  الهدف  اضافة 

في الدقيقة 81، واختتم 

ليتوانيــا  منتخــب 

بــعشرة  المواجهــة 

اقصاء  بعــد  لاعبين 

غفيــداس  اللاعــب 

جينيتيــس بالبطاقة 

الحمراء.

تغلب  كذلــك  وديــاً 

البيلاروسي  المنتخــب 

منتخب  مضيفه  على 

أرمينيا بهدفين مقابل 

هدف واحد.

يفغيني يابلونســكي 

التســجيل  افتتــح 

الدقيقة  للضيوف عند 

عمر  مــن  الثامنــة 

زميله  وعــزز  اللقاء، 

باركوسكي  هيرمان 

النتيجــة بإمضائــه 

الثاني  الهــدف  على 

 ،72 الدقيقــة  عنــد 

الارض  اصحاب  هدف 

الوحيد جاء في الدقيقة 

توقيــع  88 حــاملَا 

بيتشاخشيان  فْاهان 

من علامة الجزاء.

تعادل فريق الطلبة مع ضيفه النفط ســلباً، امس الاثنين، ضمن منافســات الجولة الخامســة 
والعشرين من دوري نجوم العراق لكرة القدم.

وانطلقت المباراة عند الســاعة الثالثة عصراً على ملعب الرمادي الذي يعد الملعب الافتراضي لفريق 
الطلبة.

وألغى حكم اللقاء محمد طارق هدفاً للنفط ســجله اللاعــب وليد كريم في الدقيقة 41 من الشرط 
الأول لوجود لمس باليد، قبل أن يطلق صافرته معلناً انتهاء المباراة بالتعادل من دون أهداف.

وبهذه النتيجة رفع فريــق الطلبة رصيده للنقطة 48 بالمركز الرابع، كما رفع فريق النفط رصيده 
للنقطة 33 بالمركز 11.

اختار وفد المنتخــب العراقي لكرة القدم، الزي 
الرافديــن“ في مواجهتهم  الأخضر لـ“أســود 
المرتقبة أمــام بوليفيا في نهائي الملحق العالمي، 
المقرر إقامتها عند الســاعة السادسة من فجر 

يوم الأربعاء المقبل.
وكان من المقرر أن يرتدي المنتخب العراقي الزي 
الأبيــض، قبل أن يتقدم رئيــس الوفد العراقي 
بالأخضر،  الظهور  باعتراض رســمي مفضلًا 

وهو ما استجابت له الجهة المنظمة للمباراة.

دوري نجوم العراق.. التعادل 
السلبي ينهي لقاء الطلبة مع النفط

المنتخب العراقي يواجه بوليفيا 
بـ))الأخضر((

لا إعلام ولا درجال.. أرنولد يحصن لاعبيه قبل مواجهة بوليفيا

أزمة جديدة تضرب رافينيا.. وبرشلونة يتحرك لحمايته

العراقي،  الوطني  المنتخب  مدرب  كثرف 

غراهــام أرنولد، مــن وتيرة تدريبات 

الفريق استعداداً لمباراة الحسم المرتقبة، 

فيما قرر فرض إجــراءات انضباطية 

الإعلام  بينها منع وسائل  مشددة، من 

من حضور التدريبات بشكل نهائي.

لوكالة شــفق  وقال مصــدر مطلع، 

نيــوز، إن أرنولــد اتخذ قــراراً بمنع 

رئيــس الاتحاد، عدنــان درجال، من 

التواجد بالقرب من اللاعبين أو حضور 

التدريبات التي تُقام في مدينة مونتيري، 

وذلك ضمن تعليمات صارمة تهدف إلى 

الحفاظ على تركيز اللاعبين وتجنب أي 
عوامل قد تشتت أذهانهم قبل المواجهة 

الحاسمة.

وأوضــح أن القرار شــمل أيضاً منع 

درجال من النــزول إلى أرضية الملعب، 

ما اضطره إلى متابعــة التدريبات من 

المدرجــات أو الاكتفــاء بــالمشي على 

مضمار الملعب.

وأشــار المصدر، إلى أن أرنولد شدد على 

أهمية المرحلــة الحالية، مؤكداً أنه ”لا 

إلى مواصلة  إشــارة  للراحة“، في  وقت 

فقط  يومين  قبل  المكثفة  الاستعدادات 

من المباراة المصيرية.

وفي ســياق متصــل، أعلنــت اللجنة 

المنظمــة، نفاد جميع تذاكــر مباراة 

العراق وبوليفيــا ضمن نهائي الملحق 

العالمي المؤهــل إلى كأس العالم 2026، 

في  المقبل،  الأربعاء  يوم  إقامتها  والمقرر 

مؤشر على الاهتمام الجماهيري الكبير 

بالمواجهة المرتقبة.

إلى  برشــلونة  نــادي  عــاد 

الإثنين، مع  امــس  التدريبات 

بالدي  أليخانــدرو  انضمــام 

وجول كوندي، لكن رافينيا لم 

يعد بعد إلى الإقليم الكتالوني.

البرازيلي  الجنــاح  وتعــرض 

في  الماضي  الخميــس  لإصابة 

المبــاراة الودية ضد فرنســا، 

الملاعــب لمدة  وســيغيب عن 

خمسة أسابيع بسبب مشكلة 

في أوتــار الركبــة في ســاقه 

اليمنى.

تأكيد مدة غيابه، ونظرًا  وبعد 

لعدم قدرته على التدريب، منح 

برشلونة رافينيا إجازة لبضعة 

أيام للسفر إلى البرازيل، وقضاء 

عائلته،  مــع  الوقت  بعــض 

النفسية  الصدمة  من  والتعافي 

بحسب  الإصابة،  سببتها  التي 

ديبورتيفو”  “موندو  صحيفة 

الإسبانية.

بــأن  الصحيفــة  وأفــادت 

اللاعــب البرازيلي على درايــة 

تامة ببرنامــج إعادة تأهيله، 

الأيام  في  برشلونة  إلى  وسيعود 

تحت  العلاج  لمواصلة  القادمة 

إعــادة  أخصائيــي  إشراف 

التأهيل بالنادي.

خلف  يركض  إيطــالي  عملاق 

عن  بعيــدا  ليفاندوفســكي 

جدران برشلونة

ويُعــد غيــاب رافينيا ضربة 

الذي  فليــك،  لهــانسي  قوية 

أهــم لاعبيه،  أحد  ســيفتقد 

بشكل  البرازيلي  سيغيب  فيما 

مؤكــد عن المباريــات الثلاث 

ضد أتلتيكــو مدريد: مباراة في 

ربع  الإسباني ومباراة  الدوري 

أوروبا،  أبطــال  دوري  نهائي 

ومباريات  إسبانيول،  وديربي 

فيجو  ســيلتا  ضد  الــدوري 

وخيتافي وأوساسونا، بالإضافة 

دوري  نهائي  نصف  مباراة  إلى 

أبطال أوروبا المحتملة.

الإســبانية  الصحيفة  ولفتت 

إلى أنه في حال ســارت الأمور 

للتعافي،  الزمني  للجدول  وفقًا 

فمن الممكــن أن يعود رافينيا 

للمشــاركة في الكلاسيكو ضد 

آيار  مايو/   10 في  مدريد  ريال 

وهي  نو،  كامــب  ملعب  على 

لقب  سباق  في  حاسمة  مباراة 

الدوري الإسباني.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/3/31 31/3/2026Tue العدد )275(الثلاثاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

فرص تير شتيغن في المشاركة مع 
منتخب ألمانيا ضئيلة

تعادل البرتغال والمكسيك استعدادا لكأس العالم 2026



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

سلوكيات

أخطاء ومحاذير ..

النظام الغذائي

سلوك يكشف غياب القرب العاطفي.. هل يمشي شريكك أمامك دائماً او يقاطع حديثك؟

إشارات خفية من الجسم وراء الرغبة الشديدة في تناول السكر

قد تبدو عادة الســر أمام الشريك أمراً بسيطاً 
وغر لافــت، إلا أن خبراء العلاقات النفســية 
يحذرون من أن هذا الســلوك قد يحمل دلالات 

أعمق تتعلق بطبيعة العلاقة بين الطرفين.
هانا  النفسية،  والمعالجة  المستشــارة  وتوضح 
لويس، أن تكرار تقــدم أحد الشريكين في المشي 
قد يشــر إلى نمط من التحكم في وترة العلاقة 
أو غياب الشعور بالقرب العاطفي، مضيفة أن 
المسألة لا تتعلق بتصرف عابر، بل بنمط سلوكي 

متكرر.
وترى لويــس أن من الطبيعي أن يســبق أحد 
الشريكين الآخر أحياناً لأسباب مرتبطة بالسرعة 
أو  القامة  أو الظروف الجســدية، مثل طــول 
الإرهاق، إلا أن استمرار هذا السلوك بشكل دائم 
قد يعكس قلة اهتمام أو ميلاً للقيادة والسيطرة 

داخل العلاقة.
وتلفــت إلى أن المــؤشر الأهم يكمــن في تكرار 
السلوك، مشــرة إلى أن الشريك الذي لا يلتفت 
أو يتوقع منه مجاراته باستمرار  للطرف الآخر 

قد يفتقر إلى الوعي والاهتمام المتبادل.
متى يتحوّل الأمر إلى مؤشر مقلق؟

بحسب لويس، فإن الحالات العابرة مثل التقدم 

للحاق بوسيلة نقل أو تفادي ازدحام، لا تشكل 
عندما  مقلقاً  الســلوك يصبح  لكن  مشــكلة، 
يتحوّل إلى نمط يومي دون مراعاة للطرف الآخر، 

أو عندما يشعر الشريك بالتجاهل أو الإهمال.
وتضيف أن الشريك المهتم يظهر سلوكاً مختلفاً، 
إذ يحــرص على المضي جنبــاً إلى جنب، ويتفقد 
الطرف الآخر باســتمرار، ويعــدّل من سرعته 
إلى ســلوكيات  التــوازن، إضافة  للحفاظ على 

بســيطة مثل الإمســاك باليــد أو التوقف عند 
الحاجة.

وتؤكد لويــس أن جوهر العلاقة الصحية يتمثل 
في المشاركة وليس القيادة المنفردة، مشرة إلى أن 
الفارق يكمن في الحرص على إشراك الطرف الآخر 
في التفاصيل الصغرة، وليس مجرد الوصول إلى 

الهدف.
مؤشرات سلوكية أخرى

تشــر الخبرة إلى أن بعض السلوكيات اليومية 
قد تعكس النمط نفســه، مثــل المقاطعة أثناء 
الحديث، أو اتخاذ قرارات دون استشارة الشريك، 
أو تجاهل آرائه بشــكل متكرر، وهي مؤشرات 
قد تدل على نزعة للســيطرة أو تقليل من قيمة 

الطرف الآخر.
كما لفتت إلى أن الانشــغال المســتمر بالهاتف 
أثناء الحوار، خصوصــاً في اللحظات العاطفية 
أو الجدية، قد يعكس غيــاب الحضور الذهني 
والعاطفــي، وهو مــا يؤثر في عمــق العلاقة 

واستقرارها.
وبالمثل، فإن قيام أحد الشريكين بفرض قراراته 
بشكل دائم، سواء في اختيار الأنشطة أو أماكن 
قضاء الوقت، قد يشــر إلى اختــلال في التوازن 
إذ تهيمن رغبــات طرف على  العلاقــة،  داخل 

حساب الآخر.
وتخلص لويس إلى أن هذه التصرفات، وإن بدت 
بسيطة في ظاهرها، إلا أنها قد تتراكم مع الوقت 
لتكشف نمطاً أوسع من عدم المساواة في العلاقة، 
مشــددة على أهميــة الانتباه لهــذه المؤشرات 
والتعامل معها مبكراً للحفاظ على علاقة صحية 

ومتوازنة.

تُعدّ الرغبة الشديدة في تناول السكر 

من أكثر الســلوكيات شيوعًا، إلا 

أنها لا ترتبط غالبًا بمجرد “ضعف 

الإرادة”، بــل قد تكون مؤشًرا على 

خلل في تــوازن الجســم أو نمط 

الحياة، وفق خبراء صحيين.

هــذه  أن  مختصــون  ويؤكــد 

يرسلها  إشــارات  تمثل  الرغبات 

اضطرابًا  يواجه  عندما  الجســم 

في مســتويات الطاقة أو التوتر أو 

حاجة  بالــرورة  وليس  النوم، 

مباشرة إلى السكر.

الجسم قد يلجأ إلى الأطعمة الحلوة 

سريعة،  طاقــة  عــلى  للحصول 

ما يــؤدي إلى ارتفــاع مفاجئ في 

مستوى الجلوكوز يتبعه انخفاض 

حاد، وهو ما يعزز اســتمرار هذه 

الحلقة.

إلى  الأطباء  يشر  السياق،  هذا  وفي 

أن نقص بعض العناصر الغذائية، 

مثل المغنيسيوم، قد يرتبط بزيادة 

الرغبة في تناول الشوكولاتة، نظراً 

لدوره في تنظيم الأنسولين ووظائف 

الأعصاب والمزاج. ويمكن تعويضه 

من خلال أطعمة مثل اللوز وبذور 

اليقطين والخروات الورقية.

كما يلعــب النــوم دورًا محوريًا 

في التحكم في الشــهية؛ إذ إن قلة 

النوم تؤثــر على هرمونات الجوع 

والشــبع، ما يزيد من الإقبال على 

ويوصي  بالسكر.  الغنية  الأطعمة 

الخــبراء بالحصول عــلى 7 إلى 8 

ســاعات من النوم يوميًا للحفاظ 

على توازن الشهية.

الرغبــة في تناول  أيضًا  وتظهــر 

الســكر خلال فــترات انخفاض 

الطاقة في منتصف اليوم، أو نتيجة 

يبحث  حيــث  الذهني،  الإجهــاد 

الجسم عن مصدر سريع للطاقة. 

ويمكن الحد من ذلك عبر الترطيب 

قصرة،  راحة  فترات  وأخذ  الجيد، 

أو المشي الخفيف.

ولا تقتــصر هــذه الرغبات على 

الجانب الجســدي فقــط، بل قد 

نفســية  بعوامل  مرتبطة  تكون 

يعمل  الملــل، حيث  أو  التوتر  مثل 

الســكر على تحفيز إفراز هرمون 

“الدوبامــين” المرتبط بالشــعور 

تبنّي  أن  الخــبراء  بالراحة.ويرى 

عادات غذائية ونمط حياة متوازن، 

على  تحتوي  وجبــات  تناول  مثل 

النوم، وشرب  البروتين، وتنظيــم 

الماء بانتظام، يســاعد تدريجيًا في 

أكثر  وجعلها  الرغبات  هذه  تقليل 

قابلية للتحكم.

اسرار الطبخ ..
قبل الاستغناء عنها.. هل تعلم ما بيتزا التوست

تحتويه قشرة الباذنجان البنفسجية؟

احذر: أطعمة تبدو 
صحية لكنها تضر الأمعاء

ماذا تفعل إذا اكتشفتِ أن طفلك يشتم بألفاظ بذيئة وسيئة؟

المقادير
- توست : 12 قطعة 

: ربع كوب  - جبــن موزاريــلا 

)مبشور( 
- جبــن البارميــزان : ربع كوب 

)مبشور( 

- الزبدة : 3 ملاعق كبرة )مذوبة( 
- زيت الزيتون : ملعقة كبرة 

- البصل : 2 حبة )مفروم( 
- الثوم : فصّان )مهروس( 

- أوريغانــو : ملعقتان صغرتان 
)مجفف( 

- الذرة : كوب )حسب الرغبة( 
- الفلفل الأخر : 1 حبة )مفروم 

مكعبات صغرة( 
- الفلفل الأحمر : 1 حبة )مفروم 

مكعبات صغرة( 
- صلصة البيتزا : كوبان )جاهزة( 
- فلفل أســود : نصــف ملعقة 

صغرة 

- ملح : نصف ملعقة صغرة 
طريقة التحضر

التوست بواسطة  1. ادهني قطع 
التوست  بالزبدة ثم ضعي  فرشاة 
بمقــلاة على النــار وقلبيه حتى 
اللون  ذهبي  ويصبــح  يتحمص 

واتركيه جانباً.
الزيتون في مقلاة  زيت  2. سخني 
الثوم  نار متوسطة وأضيفي  على 
والبصل والملح وقلبي حتى يطرى.

الأوريغانو واخلطي  أصيفــي   .3
ثم أضيفي الذرة والفلفل الأخر 
والفلفــل الأحمــر واطهي حتى 

يصبح طرياً.

 .4
ضيفي  أ

ص  صــو
البيتــزا وقلبــي قليلا ثــم تبلي 

بالفلفل الأسود.
 200 5. سخني الفرن على حرارة 

درجة.
6. ضعــي التوســت المحمص في 
الفرن ووزعــي خليط  صينيــة 
البيتزا عــلى كل قطعة ثم وزعي 
جبــن الموزريــلا و البارميــزان 
15 دقيقة  وأدخليها للفرن لمــدة 
وقدميها  الجبنــة  تــذوب  حتى 

ساخنة.

روسي،  ميغان  الدكتــورة  حذرت 
الهضمي،  الجهاز  أخصائية صحة 
مــن ثلاثة أطعمة أساســية تُباع 
في المتاجر الكــبرى، مؤكدة أنها لا 
تقدم أي فائدة صحية للجسم كما 
الكثرون.وقالت روسي عبر  يعتقد 
هذه  إن  “إنستغرام”  على  حسابها 
المنتجات قد تبدو صحية وســهلة 
التحضــر، لكنها غالبًا ما تحتوي 
وسكريات  كيميائية  إضافات  على 
لا يحتاجهــا الجهــاز الهضمي، 
مما يجعلها أقــل فائدة مما يظن 

المستهلك.
صلصة المعكرونة

صلصــات  أن  روسي  أوضحــت 
أحيانًا  تحتوي  الجاهزة  المعكرونة 
على ســكريات ومواد حافظة غر 

ضرورية.
وقالت: “اقرأ دائمًا قائمة المكونات 
على العبــوة. اختر الصلصات ذات 
أن  ويفضل  البســيطة،  المكونات 
وزيت  بالطماطــم  غنيــة  تكون 
الزيتون لمزيد من الفوائد الصحية”.

زبدة المكسرات
المكسرات  زبدة  أن  وأضافت روسي 
النخيل،  غالبًا ما تحتوي على زيت 
مســتحلبات، وسكريات، والتي لا 
تفيد الجهاز الهضمي على الإطلاق.
وأشــارت إلى أن الخيــار الصحي 
هو زبدةالمكــسرات المصنوعة من 

المكسرات فقط، دون أي إضافات، 
مؤكــدة أن الزيــوت والمثبتــات 
قوام  تهدف فقط لإعطاء  المضافة 

كريمي متجانس.
اللفائف الجاهزة

للساندويتشــات  بالنســبة  أما 
“يتم  روسي:  فقالــت  الملفوفــة، 
أكثر  صحية  أنها  على  تســويقها 
من الخبز العــادي، لكن غالبًا ما 
مثبتات،  مستحلبات،  على  تحتوي 

وسكريات مضافة”.
يتكون  الأمثل  الخيــار  أن  وأكدت 
من الدقيق، زيــت الزيتون البكر، 
الماء، والملح فقط، مشــددة “هذا 
كل مــا تحتاجــه حرفيًا”.وقالت 
روسي إن هــذه المواد المضافة، بما 
في ذلك المستحلبات، المثبتات، المواد 
الصناعية،  المحليــات  الحافظة، 
والألوان، قــد تحافظ على مظهر 
الطعــام ومدة صلاحيتــه، لكنها 
وقد  للجســم،  ضرورية  ليســت 
على  الأمعاء  صحة  على  سلبًا  تؤثر 
المــدى الطويل.وأكدت الأخصائية 
أن العودة إلى المكونات البســيطة 
والطبيعية هــي الطريقة الأفضل 
للحفــاظ عــلى صحــة الجهاز 
الهضمــي، بعيدًا عــن المبالغة في 

الاعتماد على المنتجات المصنعة.

يتعرض الأطفال الصغار لســماع الألفاظ 

السيئة من عدة مصادر مثل الأخ الأكبر، أو 

أو حتى من ذويه كزلة لسان،  التليفزيون، 

عادة لا يعلم الطفل إن كانت الكلمة »سيئة« 

أو »جيدة«، هو فقط يقوم بترديد ما يسمع 

ليتعلم الحــوار الاجتماعي وينمي مهاراته 

اللغوية، ماذا تفعلين إذا اكتشفتِ أن طفلك 

يشتم بألفاظ بذيئة وسيئة؟

سنخبرك ببعض الحلول الصحيحة للتعامل 

مع الموقف:

لا تلومي نفســك إذا التقط صغرك بعض 

فالأطفال  والســيئة،  الملائمة  غر  الألفاظ 

معرضون لعدة مصــادر للغة والمعلومات، 

ومن النادر أن لا يســمع طفلك كلام سيئ 

قبل أن يكبر.

هناك العديد لتقومي به لتمنعي طفلك من 

توجيهه،   وتعيدي  السيئة  الألفاظ  اكتساب 

ماذا يمكنــك أن تفعلي حيــال ذلك؟كوني 

قدوة: انتبهي لألفاظــك في مواقف معينة، 

الســيئة قد تخرج منــكِ وأنتِ  فالكلمات 

غاضبة أو محبطة في مواقف مثل أن تكوني 

في طريق مزدحم أو أحدهم اعترض طريقك 

- كــسر عليكي - وأنتِ تقودين ســيارتك.

راقبي ماذا يشــاهد طفلك على التليفزيون: 

تجنبي العروض التي قد تحتوي على ألفاظ 

أو حوارات سيئة، أو محتوى سيئ حتى لا 

يكتسبها طفلك.

لطفلك عندما ينطق  زائداً  انتباهاً  لا تعري 

لفظاً سيئاً: ســيقوم طفلك بترديد الكلمة 

انتباهك مرة  للحصول على  الســيئة فقط 

أخرى، عرفي طفلك أنها كلمة سيئة دون أن 

تنفعلي وبهدوء، لكن في حزم، وعرفيه بديلاً 

آخر ليســتخدمه في نفس الحالة، أو عندما 

يشــعر بنفس شــعور الإحباط أو الضيق 

مثلاً.

عرفي طفلــك أن هناك كلمات تجرح وتؤذي 

الآخرين: حاولي أن تفهميه أن تلك الكلمات 

تــيء وتحزن الآخريــن.لا تنعنتي طفلك 

بـ»قليــل الأدب« إذا تكلم بكلام ســيئ أو 

شــتائم: يجب أن توضحــي أن الكلام هو 

السيئ وليس طفلك، اعطي لطفلك البدائل، 

اعطيه كلمة بديلة يســتخدمها، قد يكون 

ذلك بالنســبة لنا الكبار سهلاً، لكن تذكري 

دائما أن طفلك في طــور التعلم، فهو يتعلم 

الآن ماذا يجب أو لا يجب أن يفعله.

لا تبالغــي في ردة فعلــك: فالأطفال دائما 

يكررون ما يســمعون بدون معرفة المعنى، 

فترديد الكلمات الســيئة بالنسبة لهم مثل 

ترديد الجيد منها، والهدف هو شد انتباهك، 

فلا تعاقبيه ولا تصرخــي في وجهه، فذلك 

سيجعله يركز أكثر على تلك الكلمة السيئة، 

عرفيه أن ذلك يلفت انتباهك، لكن بشــكل 

سيئ.امدحي الكلمات والأفعال الجيدة التي 

يقوم بها طفلك، ليس مطلوب أن تبالغي في 

الأمر أيضاً، فالابتســامة أو قول »هذا شيء 

الطريق  على  أنه  وســيعلم  يكفي،  لطيف« 

الصحيــح، وأن ما يفعلــه أو يقوله يلقى 

تشجيعا واستحسانا منكِ.

هل من الأفضل تقشر الخضار والفواكه أم تناولها بقشرتها؟ سؤال يتكرر كثراً 

في المطابخ، لكن خبراء التغذية يؤكدون أن الإجابة ليست واحدة دائماً، لأن القشرة 

قد تحمل جزءاً كبراً من القيمة الغذائية.

ففي كثر من الحالات، تحتوي قشــور الفواكه والخراوات على نســبة عالية 

من الألياف، والفيتامينات، ومضادات الأكســدة، وقد يؤدي تقشرها إلى فقدان 

ما يصل إلى %50 من عناصرها المفيدة. ومع ذلك، توجد استثناءات واضحة مثل 

الأناناس أو البطيخ، إذ إن قشورهما قاسية وغر صالحة تقريباً للأكل.

وتوضح مونيكا آتشــا، اختصاصيّة التغذية، أن القرار يعتمد على نوع الطعام. 

وترب مثالاً “الباذنجان”، الذي تنصح بعدم تقشره قبل الطهي.

وتقــول آتشــا إن القشرة البنفســجية للباذنجــان تحتوي مركبــات تُعرف 

بالأنثوســيانين، وهي مضادات أكسدة مســؤولة عن اللون البنفسجي الداكن. 

وتشر إلى أن هذه المركبات تختفي تماماً عند تقشر الثمرة، ما يعني فقدان جزء 

مهم من فوائدها الصحية. لذلك تؤكد أن طهي الباذنجان مع قشرته يمنح الجسم 

قيمة غذائية أكبر.

وتضيف أن الأمر نفسه ينطبق على خراوات أخرى مثل الكوسا والخيار. فهذه 

الأنواع، رغم تشــابهها في كونها بيضاء من الداخل وخراء من الخارج، تتركز 

نسبة كبرة من عناصرها الغذائية في القشرة.

وتشر الاختصاصية إلى أن بعض الأشخاص قد ينفرون بصريّاً من اللون الأخر، 

إذ يميل الدماغ، أحيانــاً، إلى الألوان الفاتحة مثل الأبيض، خاصة عند دمجها مع 

ألــوان جذابة أخرى مثل البرتقالي في الجزر. ومع ذلك، تبقى القشرة الجزء الأغنى 

بالعناصر الغذائية والألياف.

ومن الفواكه والخراوات التي يُفضّل تناولها بقشرتها أيضاً: التفاح، والمانجو، 

والإجاص، والخوخ، والكيوي، والبرتقال، والقرع، والبطاطا، والجزر.

ومع ذلك، ينصح الخــبراء باختيار المنتجات العضوية قــدر الإمكان عند تناول 

القشرة، لتقليل التعرض للمبيدات. كما يُستحســن غسل الفواكه والخراوات 

جيداً بالماء، ويمكن استخدام فرشاة تنظيف للحصول على نظافة أكثر دقّةً.

وفي المقابل، هناك بحســب الخبراء، أطعمة يُنصح بتقشرها قبل تناولها، مثل: 

الأناناس، والموز، والبصل، والشــمام، والبطيخ، بسبب طبيعة قشورها القاسية 

أو غر الصالحة للأكل.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

سميتك نفـس لو ينكطع مـــــــاعيش 

وسميتك حبيبي وروحـــــــي سميتك 

عفت الناس كلها وما عشكت إنسان

 بس أنت أعجبتني وحيــــــل حبيتك 

أعز مني عليه وغالـــــــي عالروح 

عليك أجذب إذا فد يــــــــــوم مليتك

كل يوم معلومة 

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1866 - البحرية الملكية الإسبانية تقصف 

»ميناء فالباريسو« في تشيلي.

1889 - الافتتاح الرسمي لبرج ايفل.

1909 - بدء بناء سفينة تايتنك الشهيرة.

1917 - الولايــات المتحــدة الأمريكيــة 

تســتحوذ عــى جــزر الهنــد الغربية 

الدنماركيــة بعد دفع مبلــغ 25 مليون 

دولار إلى الدنمارك وتعيد تسميتها إلى جزر 

العذراء الأمريكية.

1921 - تشــكيل ســاح الجــو الملكي 

الأسترالي.

1934 - تأســيس الحــزب الشــيوعي 

العراقي.

1947 - إعدام مؤسس جمهورية مهاباد 

قاضي محمد.

1979 - انسحاب آخر جندي بريطاني من 

جزيرة مالطة، وإعان استقال الجزيرة.

الجورجيــون يصوتون لصالح   -  1991

انفصال جورجيا عن الاتحاد السوفيتي.

1994 - مجلة نيتــشر تنشر صور لأول 

لأوســترالوبيثيكوس  كاملــة  جمجمة 

أفارينيسيس.

2009 -بدأ انســحاب القوات البريطانية 

رسميًا من العراق بعد ست سنوات من 

تواجدها في جنوب العراق.

2019 - انعقــاد القمــة العربيــة 

الثاثين في تونس العاصمة.

2020 - سرقة لوحة حديقة 

نيونيــين،  في  القســيس 

جوخ  فان  العالمي  للرسام 

في يوم مياده، من متحف 

مدينة  في  لارين  ســينجر 

لارين في شمالي هولندا.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

كلاب وقطط وفيلة.. حيوانات تستشعر الخطر قبل الإنسان

ما ينرادلها روحه للقاضي 

الحكمة 
يــدرك البشر، غالبًــا، وجود خطر 

عندما تظهر عاماته بشكل واضح 

تعمل  الطبيعــة  أن  إلا  ومبــاشر، 

العديد  إذ تتفاعل  بطريقة مختلفة، 

البيئية  التغيرات  مع  الحيوانات  من 

في وقت مبكر، عــبر تغيّرات دقيقة 

في السلوك قد تمر دون أن ياحظها 

الإنسان.

وتُظهر بعض الحيوانات استجابات 

فورية وغير معتادة عند شــعورها 

باضطراب ما، مثل التوقف المفاجئ 

إصدار  أو  الاختباء،  أو  الحركة،  عن 

أصوات غير مألوفة، وهي مؤشرات 

قد تعكــس إدراكًا مبكــراً لمخاطر 

محتملة في البيئة المحيطة.

إليــك 5 حيوانات تلتقط إشــارات 

الخطر مبكراً قبل البشر:

الكاب

تُعد الكاب من أبرز هذه الحيوانات، 

إذ تتمتع بحاســة سمع قادرة عى 

التقاط ترددات عالية لا يســمعها 

البــشر، إلى جانب قدرتها عى رصد 

الاهتزازات والتغــيرات الطفيفة في 

الروائح، ما يجعلها تستجيب أحيانًا 

قبل ظهور أي مؤشر واضح.

الفيلة

تعتمــد الفيلة عى حاســة فريدة 

بالاهتزازات  الإحســاس  لها  تتيح 

التي تنتقل عبر الأرض من مسافات 

بعيدة، وهو ما يفسر تغيّر سلوكها 

القطيع بشــكل  أو تحرك  المفاجئ 

جماعي دون سبب ظاهر.

الطيور

العالية  بحساسيتها  الطيور  تُعرف 

تجــاه التغــيرات الجويــة، حيث 

قد تتوقــف عن التغريــد أو تغادر 

مناطقها عند اقتراب اضطرابات في 

العواصف، وهو  الهواء، مثل  ضغط 

ما يُعد استجابة وقائية طبيعية.

الثعابين

تعتمــد الثعابــين عى اســتقبال 

الاهتزازات عبر أجســامها بدلًا من 

التقليدي، ما يســاعدها  الســمع 

عــى إدراك الحركة القريبة بسرعة 

والاستجابة لها قبل ظهورها بشكل 

مرئي.

القطط

تتميز القطط بقدرتها عى ماحظة 

إذ قد  التفاصيــل في محيطها،  أدق 

تظهــر عليها عامــات الترقب أو 

السكون المفاجئ عند رصدها تغيراً 

مستفيدة  للبشر،  محســوس  غير 

من حواســها الحادة وسرعة ردود 

فعلها. 

إلى  القدرات  هــذه  الخبراء  ويُرجع 

اعتمــاد الحيوانات عــى الحواس 

حين  في  للبقاء،  أساســية  كوسيلة 

يعتمــد البــشر بدرجــة أكبر عى 

والمعلومات  البصريــة  المــؤشرات 

أقل قدرة عى  المباشرة، ما يجعلهم 

التقاط العامات المبكرة للتغيرات.

أصله:

أن رجا كان عى سفر . فمرّ 

مدينة صغيرة  في طريقه عى 

، يتميّز أهلها بأنهم غشــمه 

بســطاء . وكان الوقت ليا ، 

فذهب الرجل يفتّش عن خان 

يقضي فيه ليلته . فمرّ في أحد 

الأزقّة ، فرأى جمعا من الناس 

في هرج ومرج ورأى عروســا 

في لبــاس العرس ، تقف أمام 

أحد البيوت ، وقد التفّ حولها 

يتجادلون  القــوم  وجهــاء 

أحد  فســأل   . ويصخبــون 

الحاضرين عمّا يجري ويدور 

، فقال له : )) عدنا مشــكلة 

كلشّ چبيرة .. هاذي العروس 

طويلة ، وبــاب بيت العريس 

نــاصي .. واحنــا حايرين .. 

صاحب   ، البيــت  باب  نهدم 

البيت ما يرضى.. نگص رجل 

يرضى  ما  العريس   ، العروس 

 ، العــروس  .. نگــص راس 

ما  وآهلها  تمــوت  العروس 

يرضون. وما دا ندري اشلون 

نطلع من هالورطة (( . وقبل 

أن يجيبه الرجل بشيء، سمع 

 : القــوم يصيح  أحد وجهاء 

)) ماكــو حــل .. غير نروح 

المشكلة  يحل  وهو   ، للقاضي 

(( .فاقــترب الرجل من ذلك 

الوجيه ، وقال له : )) يابه .. 

هاي المسألة بسيطة ..

للقاضي  روحة  الهْا  ماينراد   {

{ . إفسحوا لي الطريق (( . ثم 

اقترب من العروس وأمســك 

برأســها ، وقال لها : )) أشو 

بنيتي .. نصّّي راســچ شويه 

رأسها  العروس  ((. فطأطأت 

، وانحنت قليا ، فاستطاعت 

المرور من بــاب الدار . فضجّ 

الدهشــة  بعبارات  القــوم 

أصواتهم  ورفعوا   . والتعجّب 

بآيات الثناء والشكر . وعجبوا 

من ســعة إطّاع ذلك الرجل 

فقدّموا   . وذكائــه   ، الغريب 

له مــن الهدايا مــا غمره .. 

ومن الشكر والثناء ما أفرحه 

وسّره . فعلــم الرجل أن أهل 

تلــك المدينة أناس بســطاء 

عقولهم  قلــة  من  فضحك   .

وجهلهم .

.. والوداعة  اللين يغلــب القســوة 

رقّته  رغم  الصابة،الماء  عى  تنتصر 

يشقّ الجبال.

المرونــة أعظم من  وهكذا تكــون 

وجه  المطــاف  نهاية  في  الصابــة 

طاقتك نحو ما يستحق.

بــدلًا مــن إهدارهــا في الجــدال، 

اســتثمرها في شيء يبنــي انتبــه 

لشعورك بعد التخلّي.

شعور الراحة العميق بعد الانسحاب 

أحيانًا يكون أعظم من أي انتصار.

المعارك التي يسعدني أنني خسرتها:

خــسرت معركة إرضــاء الجميع، 

فكسبت عاقات حقيقية.

الكاملة  الســيطرة  خسرت معركة 

في  الفرح  فوجــدت  حياتــي،  عى 

المفاجآت.

خسرت معركــة أن أكون عى حق 

دائمًا، فصرت أتعلم من الآخرين.

خــسرت معركتــي مــع ضعفي، 

فصرت أعمل معه لا ضده.

كل خســارة، كانت بابًا مفتوحًا لما 

هو أجمل من الفوز.

نظن أن القوة تعني أن لا نتراجع أبدًا. 

لكن الحقيقــة أن في التخلّي أحيانًا، 

تكمن أعظم درجات الشجاعة.

أقوى الناس ليســوا من ربحوا كل 

المعارك لا  أي  معركة، بل من عرفوا 

أولئك  تُخاض،هم  أن  أصاً  تستحق 

الذين يستطيعون أن يقولوا:

هذا لا يستحق سأوفر طاقتي لما هو 

أجمل..هذا ليســت ضعفًا، بل هي 

من  أعمق  دائمًا  حكمة،والحكمــة 

الفوز.. !!
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17 فيلما في سباق مهرجان واسط 
السينمائي الدولي

مصر تبدأ خطة التقشف في الطاقة.. 
ومطالب باستثناء دور السينما

العراقية،  واسط  محافظة  تستعد 

لإقامة مهرجانها السينمائي الدولي 

انتهائها من  بعــد  الـ11،  بدورته 

الدورة،  التحضير لانطلاق  عمليات 

سينمائية  مشاركة  ستشهد  التي 

عربية وأجنبية.

للمهرجان  المنظمة  اللجنة  وانتهت 

لجنة  تشــكيل  من  الســينمائي 

التحكيــم التي ســتقوم باختيار 

الأفــلام الفائــزة بالجوائز الثلاث 

البرونزية(،  الفضيــة،  )الذهبية، 

في  التحكيــم،  لجنــة  وجائــزة 

فعالياته  تنطلق  الــذي  المهرجان، 

مطلع شهر نيسان/أبريل المقبل.

وقال مدير المهرجان المخرج عباس 

التحكيم  لجنة  “إن  العبودي:  مكي 

تضــم نخبة من الخــبراء والنقاد 

الدول  مختلف  من  الســينمائيين 

العربية”.

قحطان  الدكتور  اللجنــة  ويرأس 

العــراق، وعضوية كل  عدنان من 

من الدكتور الســهلي بلقاسم من 

خميس  والدكتور  المغربية،  المملكة 

المجدلاوي من الأردن، والمخرج أيمن 

العماني من سلطنة عمان، والمخرج 

لطفي فرحاتي من الجزائر.

17 فيلمــاً خــلال  وســيتنافس 

المهرجان المخصص للأفلام الروائية 

عراقية،  أفــلام   7 منها  القصيرة، 

و10 أخرى من دول عربية وأجنبية 

هذه  في  حاضرة  ستكون  مختلفة، 

الفنان  اســم  تحمل  التي  الدورة، 

العراقي طه علوان.

تصاعد الجدل في مصر بســبب ما بات 

يوصف بـ “التأثير الكارثي” لقرار إغلاق 

المحال في الساعة التاسعة من مساء كل 

يوم على موسم أفلام عيد الفطر الحالي.

الإقبال  التوقيت ذروة   حيث يشهد هذا 

الجماهــيري عــلى دور العرض عبر 3 

والحادية  التاسعة،  هي  رئيسة  حفلات 

عشرة، والواحدة صباحا، وهو ما يهدد 

تلك الأفــلام بفقدان %70 من إيراداتها 

بحسب خبراء.

خطة  تطبيق  الســبت  مــصر  وبدأت 

الطاقة والحد من  التقشف في استهلاك 

اســتخدام الكهرباء، في ظــل التوترات 

الإقليمية المتصاعــدة، من خلال إغلاق 

المحال مبكرا عبر أنحاء الجمهورية، مع 

استثناء بعض القطاعات الحيوية. 

وشهدت الســاحة الفنية ظهور العديد 

من المقترحــات والمبادرات بحل الأزمة، 

حيــث  تدرس غرفة صناعة الســينما 

التقدم بطلب رســمي عاجل للحصول 

على استثناء من قرارات الإغلاق يسمح 

باســتمرار تشــغيل دور العرض بعد 

استقرار  على  للحفاظ  المحددة،  المواعيد 

السوق السينمائية.

وتترقب السوق ما ستسفر عنه تحركات 

الغرفة، في محاولــة لتحقيق توازن بين 

والحفاظ  التنظيمية  بالقرارات  الالتزام 

على اســتمرارية النشــاط السينمائي 

كأحد أهــم روافد الترفيــه والاقتصاد 

الثقافي في مصر.

وبحسب خبراء في صناعة السينما، فإن 

تطبيق الإغــلاق المبكر على دور العرض 

ما  حفلات  لكون  للغاية،  سيئا  سيكون 

بعد التاسعة وحتى منتصف الليل تمثل 

عادة ما بــين 60 و%70 مــن إجمالي 

الإيــراد اليومي، وهو مــا يعني فقدان 

النسبة الكبرى من دخول دور العرض.

ولن تقتصر الأزمة على تراجع الإيرادات 

فقط لأفلام العيد، بل ستمتد إلى قرارات 

تعتمد  الصناعة  لكون  والتوزيع  الإنتاج 

على عدد كبير من العاملين، ومع تقليص 

عدد الحفلات اليوميــة لن يكون هناك 

حافز كافٍ لطرح أفــلام جديدة، الأمر 

الذي ســيدفع صناع الســينما للتريث 

ومراقبة تطورات الوضع؛ ما سيؤدي إلى 

حالة من التباطؤ في حركة السوق.

ودخــل الفنان تامر حســني على خط 

الأزمة ليؤيــد مقترحا ســابقا بإلغاء 

والواحدة  صباحًــا  العــاشرة  حفلات 

ظهــراً والثالثة عــصًرا في دور العرض 

حفلات  بثلاث  والاكتفاء  الســينمائي، 

يوميًا في أوقات الذروة، وهي السادســة 

بعد  والواحدة  والتاسعة مســاءً  مساءً 

منتصف الليل، بهدف تركيز الجمهور في 

مواعيد تحقق أعلى كثافة حضور.

 ويســتند المقــترح إلى أن دور العرض 

نتيجة  تتحمل حاليًا خســائر كبــيرة 

القاعــات في حفلات شــبه  تشــغيل 

الكهرباء  استهلاك  استمرار  مع  خالية، 

بالمعدلات نفســها، إلى جانب دفع أجور 

العاملين دون تحقيــق إيرادات كافية، 

انخفــاض حاد في  إلى  وهو ما يــؤدي 

متوســط الدخل اليومي وزيادة الأعباء 

التشغيلية.

عين على العالم عين على العالم 

بعد أن واجهت انتقادات واسعة 
الخصوصية،  مخاوف  بســبب 
الذكيــة إلى  النظــارات  تعــود 
الواجهــة مجــددًا، لكــن هذه 
المرة من زاويــة مختلفة تتعلق 
ظل  في  الامتحانــات،  في  بالغش 
قدرات متقدمة مدعومة بالذكاء 

الاصطناعي.
تقرير حديــث لموقع  وكشــف 
“Rest of World” عن استخدام 
نظارات ذكية مــزودة بتقنيات 
أسئلة  لمسح  الاصطناعي  الذكاء 
الإجابات  وعــرض  الاختبارات 
ما  المســتخدم،  أمام  مبــاشرة 
أداة غــش فورية  إلى  يحولهــا 

يصعب اكتشافها.
وتعتمد هذه النظارات على مزيج 
والميكروفونات  الكامــيرات  من 
الاصطناعي،  الذكاء  ومساعدات 
ينظر  ما  تحليــل  يمكنها  حيث 
الفعلي،  الوقت  في  المستخدم  إليه 
إلى  مباشرة  الإجابة  إرســال  ثم 

العدسة.
ويحــدث ذلــك دون الحاجــة 
لاســتخدام الهاتــف، ما يجعل 
العملية أكثر سلاســة وأقل لفتًا 

للانتباه.
إذ  الأمــر لا يتوقف عنــد ذلك، 
الطلاب  بعــض  بإمــكان  بات 
مقابل  الأجهزة  هذه  اســتئجار 
مبالغ بســيطة قد تصل إلى نحو 
6 دولارات يوميًا، واســتخدامها 
خصيصًا لتحقيــق أفضلية غير 

عادلة خلال الاختبارات.
القلق  من  التطورات  هذه  وتزيد 
Ray- مثــل  بأجهزة  المحيــط 
 ،Ban Meta Smart Glasses

التي أثارت بالفعل جدلًا بســبب 
الصور  التقــاط  عــلى  قدرتها 
خفي،  بشكل  الفيديو  ومقاطع 

دون علم المحيطين.
ومع دخــول عامــل الغش، لم 
على  مقتــصرة  المخــاوف  تعد 
امتدت  بل  فقــط،  الخصوصية 
التعليمية  العملية  نزاهة  لتشمل 
وصعوبة فــرض القواعد داخل 

المؤسسات.
الأجهزة  هــذه  أن  خبراء  ويرى 
الرقابة  مفهوم  تشكيل  تعيد  قد 
لصعوبة  ا  نظــرً الامتحانات،  في 
اكتشافها، خاصة مع تصميمها 
العادية،  النظارات  يشــبه  الذي 
دائم  بشكل  العمل  على  وقدرتها 

وغير ملحوظ.
في  بالفعل  الجهات  بعض  وبدأت 
اتخاذ إجــراءات احترازية، مثل 
تعطيل أدوات الذكاء الاصطناعي 
محاولة  في  الاختبــارات،  خلال 

لمواكبة هذا التحدي الجديد.
الظاهرة الضوء على  تسلط هذه 
التكنولوجيا  من  جديدة  مرحلة 
غير المرئية، حيث تصبح الأدوات 
اليومية،  الحياة  في  اندماجًا  أكثر 
أكثر  نفســه  الوقت  في  لكنهــا 

عرضة لسوء الاستخدام.
وبينمــا توفر هــذه الابتكارات 
مزايــا كبيرة في مجــالات مثل 
الترجمــة والملاحة، فإنها تطرح 
الحدود  حول  جوهرية  تساؤلات 
الفاصلة بين الاستخدام المشروع 
في  الأخلاقي،  غير  والاســتغلال 
عالم باتت فيه التكنولوجيا أذكى 
— وربما أخطر — من أي وقت 

مضى.

كشــفت تسريبات جديدة ، أن إنســتجرام يواصــل تطوير تجربة 
المستخدم بشــكل كبير وأطلق ميزة جديدة قد تغيّر طريقة استهلاك 
المحتوى على التطبيق ، الميزة المرتقبة ستسمح بمشاهدة فيديوهات 
ريلز حتى بــدون اتصال بالإنترنت، في خطوة تقربّ إنســتجرام من 

منافسيه وتمنح المستخدمين حرية أكبر في التصفح.
بحسب التسريبات، يعمل إنســتجرام على خاصية التنزيل التلقائي 
لمقاطع ريلز ، بحيث يتم تحميل الفيديوهات في الخلفية أثناء اتصالك 

بالإنترنت، لتكون جاهزة للمشاهدة لاحقًا بدون الحاجة للاتصال.
كما ستتضمن الميزة:

تحديد عدد الفيديوهات التي يتم تحميلها مثل 10 أو 30 أو 50 مقطع.
خيار تقييد التحميل عبر Wi-Fi فقط.

صفحة مخصصة لعرض الفيديوهات المحفوظة.
مؤشر يوضح حالة التنزيل.

كيف يختار إنستجرام الفيديوهات؟
لم يتم تأكيد الطريقة بعد، لكن من المتوقع أن يعتمد التطبيق على:

اهتماماتك وسجل المشاهدة.
الفيديوهات التي تتفاعل معها.

المحتوى الذي قمت بحفظه مسبقًا.
الميزة الجديدة قد تكون مفيدة جدًا في حالات مثل:

ضعف أو انقطاع الإنترنت،توفير اســتهلاك بيانات الهاتف ،مشاهدة 
المحتوى أثناء السفر أو في الأماكن بدون شبكة.

كما أنها ســتجعل تجربة الاســتخدام أكثر سلاســة بدون انتظار 
التحميل أو التقطيع.

حتــى الآن، الميزة لا تزال في مرحلة الاختبــار، ولم تؤكد ميتا الشركة 
المالكة لإنســتجرام موعد إطلاقها بشكل رســمي ، وكما هو الحال 
مع الميزات التجريبية، قد يتم تعديلهــا أو حتى إلغاؤها قبل طرحها 

للمستخدمين.
إذا تم إطلاق هذه الميزة، فقد تمثل نقلة كبيرة في طريقة استخدام ريلز 
، وتجعل إنســنجرام أكثر ذكاءً ومرونة، خاصة للمستخدمين الذين 

يعانون من اتصال إنترنت غير مستقر.

نظارات ذكية تغش في 
الامتحانات

إنستجرام يستعد لثورة جديدة: 

مشاهدة ريلز بدون إنترنت

 

ليــس كل تهديدٍ يُقابــل بالخوف بعض التهديــدات تُدار بالعقل 

لتتحول إلى أعظم الفرص. وما يُطرح اليوم عن أزمة مضيق هرمز 

ليس مجرد خطر على صادرات النفط، بل نافذة استراتيجية نادرة 

أمام العراق لإعادة تعريف نفسه في النظام الاقتصادي العالمي.

أنا أرى أن العراق اليوم أمام اختبار قيادة، لا اختبار موارد. الموارد 

موجودة، لكن الســؤال: هل نمتلك الجرأة لتحويل الأزمة إلى عقد 

اقتصادي وسيادي طويل الأمد؟

- من عقلية رد الفعل إلى هندسة الفعل:

التعامل التقليدي مع الأزمــات يقوم على امتصاص الصدمة، أما 

الدول الصاعدة فتعيد توظيــف الصدمة لصالحها. وأزمة هرمز، 

بكل وضوح، تمنح العراق مبرراً ســيادياً وقانونياً للتحرك خارج 

القيــود التقليدية، وفتح مســارات جديدة لا يمكــن الطعن بها 

سياسياً تحت عنوان “الظرف القاهر”.

- الصفقة التي يجب أن تُبرم الآن

برأيي، اللحظة الحالية هي الأنسب لإبرام صفقة استراتيجية مع 

الصين، تقوم على مبدأ واضح هو نفط مســتقر مقابل بناء دولة 

اقتصادية حديثة. ليس مجرد مشاريع بل:

- طريق التنمية كممر عالمي

- سكك حديد تربط الخليج بأوروبا

- مدن صناعية حقيقية

- منظومة لوجستية تجعل العراق مركز سلاسل الإمداد

هذه ليســت أحلاماً، بل إعادة تموضع مدروسة ضمن الاقتصاد 

العالمي.

- كسر احتكار الجغرافيا:

أخطــر ما في النموذج العراقي الحالي هو الاعتماد على منفذ واحد. 

وهذا خلل ســيادي قبل أن يكون اقتصاديــاً. لذلك، أطرح رؤية 

واضحة:

- فتح مسار تصدير عبر إيران نحو آسيا

- تعزيز المسار الشمالي عبر تركيا نحو أوروبا

- تفعيل الممر البري كبديل استراتيجي عن المضائق

- عندما تتعدد المنافذ، يتحول العراق من تابع إلى لاعب.

- فهم البراغماتية الدولية

الولايات المتحدة وغيرها من القوى الكبرى لا تتحرك بالعواطف، بل 

بالمصالح. وفي أوقات الأزمات، الأولوية لديهم هي استقرار الطاقة.

وهذا يعني ببســاطة إذا أحسن العراق إدارة ملفه النفطي بذكاء، 

فلن يُمنع بل سيتم التعايش مع خياراته.

- طريق التنمية: مشروع وحدة وطن

أنا لا أنظر إلى طريق التنمية كمشروع نقل، بل كمشروع ســيادي 

يحفظ وحدة العراق. حين يصبح العراق:

- ممراً للتجارة العالمية

- عقدة طاقة رئيسية

- شريكاً اقتصادياً للدول الكبرى

فإن استقراره لن يكون مطلباً داخلياً فقط، بل مصلحة دولية.

وهنا تتحقق المعادلــة الأهم إن المصالح تحمــي الدول أكثر من 

الشــعارات. العالم اليوم يُدار بثلاثية واضحةإن السياسة لخدمة 

الاقتصاد، الاقتصاد لأجل الطاقة، والطاقة تحكمها الجغرافيا.

والعراق يمتلك هذه الثلاثية بالكامل لكنه لم يوظفها بعد بالشكل 

الصحيح. أنا أؤمن أن المرحلة القادمة لا تحتاج إلى إدارة تقليدية، 

بل إلى عقل استراتيجي يفهم كيف تُدار الأزمات كفرص.

أزمة هرمز ليســت تهديداً بل عقد اقتصادي جاهز بانتظار من 

يملك الجرأة على التوقيع.

حين تتحول الأزمات 
إلى عقود سيادية

د. منتظر ناهي الزيدي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


