
النزاهة تحصي إنجازاتها للعام 2025 من بينها إحالة واستقدام 8 وزراء ومن بدرجتهم
اصدار 3461 أوامر قبض و1950 أمر توقيف

أكدت أن العراق سيبقى أرضا للتعايش والتسامح والتآخي 

الرئاسات الثلاث تهنئ المسيحيين العراقيين بـ ))عيد القيامة(( المجيد

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

الداخلية تؤكد تأمين شامل 
للبعثات الدبلوماسية والمنشآت 

الحيوية والسجون

أكــدت وزارة الداخلية، تــأمين الحماية 

للبعثــات الدبلوماســية والمســتثمرين 

والمنشــآت الحيوية داخــل العراق، فيما 

أشارت إلى أن الســجون مؤمنة بالكامل 

بأطواق أمنية.

وقــال الناطق باســم الــوزارة، العقيد 

عباس البهــادلي، للوكالة الرســمية: إن 

»وزارة الداخلية ماضية في تأمين الحماية 

لكافــة البعثات الدبلوماســية والهيئات 

الأعمال  ورجال  والمســتثمرين  المستقلة 

والشــخصيات، ولدينا الكثير من الطلبة 

العرب والأجانب، وجميعهم تحت حماية 

جمهورية العراق«.

وأضــاف، أن »وزارة الداخلية، وبالتعاون 

مع القطعــات الأمنية الأخرى، تعمل على 

تأمين الأهداف الحيويــة والمراكز المهمة، 

كما أن جميع الفنادق مؤمنة«.

وأكد أن »السجون مؤمنة بالكامل بأطواق 

أمنية أخــرى«، موضحاً، أن »المواطن هو 

الشريك الأساسي في تحقيق الأمن المستدام، 

ووسائل الإعلام هي الحد الفاصل في نقل 

الصورة الحقيقية للمشاهد«.

بغداد/  متابعة صوت اللم:

أعلنت أمانة بغداد، عن تفعيل شُعب الذوق العام في جميع 
الدوائر البلدية لمحاسبة مشوهي المشاريع الجديدة، فيما 

توعدت المخالفين بغرامات مالية.
وقال المتحدث باســم الأمانة، عــدي الجنديل، للوكالة 
الرســمية: إن “بعض المشــاريع الجديدة الخاصة بفك 
الاختناقات المرورية والمجسرات تعرضت بالفعل للتشويه 
من قبل بعض المواطنين”، مبيناً أن “الأمانة، ومن خلال 
دوائرها البلدية، تمتلك شُــعباً متخصصة بالذوق العام 

تتابع هذه التجاوزات”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلنت هيئة النزاهة الاتحادية، عن مُجمل 

إنجازاتها للعام 2025.

وقالت الهيئة في بيان : إن “عدد الإخبارات 

التي نظرت فيهــا خلال العام 2025 بلغ 

)37,175( إخباراً، فيما بلغ عدد القضايا 

أن  مبينة  قضيــةً”،   )31355( الجزائيَة 

بلغ  الصــادرة  الاســتقدام  أوامر  “عدد 

)14,645( أمراً”.

وأضافــت أن “عدد أوامــر القبض بلغ 

 )1950( إصدار  أمراً، فضلًا عن   )3461(

أمر توقيــف، و)215( قرار منع ســفر 

خارج العراق”.

وأشارت الى أنه “تم تنفيذ )1555( عمليَة 

مُتَهماً   )671( ضبط  عن  أسفرت  ضبطٍ، 

مُتلبّساً بالجرم المشــهود، فيما بلغ عدد 

الموضوع  الُمحالــة على محكمة  القضايا 

)2444( قضيَــة”، موضحــاً أنه “صدر 

)5676( أمــر إحالة، من بينها )8( أوامر 

بحق وزراء ومن بدرجتهــم و)89( أمراً 

بحق أصحاب الدرجات الخاصة والمديرين 

العامين”.

الأمــوال  “مجمــوع  ان  الى  ولفتــت 

التــي تمَــت المحافظــة عليهــا بلــغ 

دينــار  مليــار   )837.000.000.000(

دولار  مليون  و)551.000.000(  عراقيّ، 

أمريكيّ”.

التهاني  الثلاث،  الرئاسات  قدمت 

المســيحيين  الى  والتبريــكات 

القيامة  عيد  بمناسبة  العراقيين 

المجيد.

وهنــأ رئيــس الجمهورية، عبد 

المسيحيين  رشيد،  جمال  اللطيف 

بمناسبة عيد القيامة المجيد.

اللطيف في تدوينة على  وقال عبد 

منصــة )X(: “أطيب التبريكات 

المسيحيين في  أبناء شعبنا من  إلى 

العالم،  أنحــاء  ومختلف  العراق 

المجيد،  القيامة  عيد  بمناســبة 

المناســبة  هذه  تعود  أن  متمنين 

بالخير  الجميــع  المباركــة على 

والسلام والطمأنينة”.

وأضــاف أن “هذا العيد يجســد 

قيماً إنسانية سامية، في مقدمتها 

والتآخي،  والتســامح  المحبــة 

على  مبادئ نحرص جميعاً  وهي 

ترســيخها وتعزيز حضورها في 

مجتمعنا”.

المناســبة،  “بهذه  أنــه  وتابع، 

والمحوري  الأصيل  الدور  نستذكر 

الذي يضطلع به المســيحيون في 

الفاعلة  وإســهاماتهم  العراق، 

في بناء الوطــن وإغناء حضارته 

وثقافته، بوصفهم جزءاً لا يتجزأ 

من نسيجنا الوطني المتنوع، الذي 

يمثل مصدر قوة وثراء لبلدنا”.

كما هنــأ رئيس مجلس الوزراء، 

الســوداني،  شــياع  محمــد 

)عيد  حلول  بمناسبة  المسيحيين 

القيامة( المجيد.

وقال رئيس الــوزراء، في تدوينة 

أبناء  “نهنّئ   :)X( منصــة  على 

داخل  الكريم،  المســيحي  شعبنا 

العراق وخارجه، بمناسبة حلول 

)عيد القيامة( المجيد”.

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

نجاح تجربة واعدة لعلاج السكري من النوع الأول58 درجال: منتخبنا سيخوض 3 وديات مع منتخبات مهمة

الأمانة تعلن تفعيل شعب الذوق العام وتتوعد مشوهي المجسرات بغرامات مالية
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اعلنت هيئة الانــواء الجوية، عن 

تســجيل 9 هــزات ارضية داخل 

العراق خلال اذار.

الزلزالي  الرصد  وقال مدير قســم 

علي عبــد الخالــق في بيان امس: 

ان “العدد الــكلي للهزات الأرضية 

المسجلة في شــبكة الرصد الزلزالي 

بلغ 22 هزة  الشهر  لهذا  العراقية 

أرضيــة منها )9( هــزات داخل 

العراق و )13( هزة أرضية خارج 

العراق وبالقرب من حدوده”.

واضــاف ان “ )9( هزات أرضية 

داخــل ايــران )خوسيســتان- 

تم  بينما  اذربيجان(.  كردستان– 

تركيا  داخل  )4( هزات  تســجيل 

وبالقرب من  )فــان- سيرنــك( 

مشيرا  العــراق”،  مــع  حدودها 

الى ان “مقــدار )قــوة( الأحداث 

الزلزاليــة بين )1–4.4( درجة. في 

حين تراوحت أعماقها البؤرية بين 

)31-10( كم”.

وتابع ان “النشــاط الزلزالي تركز 

بشــكل واضح في داخــل العراق 

وتحديدا في محافظة الســليمانية 

)مركز المدينة( حيث تم تســجيل 

سجلت  بينما   ، أرضية  هزات   )3(

في محافظــة دهــوك )3( هزات 

ارضية أيضاً ، وســجلت )2( هزة 

أرضية في محافظة اربيل )جومان 

و ميرغاســور(. و)1( هــزة في 

محافظة ديالى )خانقين(”.

حــذّر الرئيــس التركي رجــب طيب 
إردوغان من أن مســار الحرب في إيران 
مُطالباً  جيوسياسي«،  »مأزق  إلى  يتجه 
المجتمع الدولي بتكثيف الجهود لإنهائها.

هاتفي  اتصال  خلال  إردوغــان،  وقال 

الأطلسي  شمال  لحلف  العام  الأمين  مع 
)ناتو( بمناســبة مرور 77 عاماً على 
إنه يجب على المجتمع  الحلف،  تأسيس 
الدولي أن يُكثّــف جهوده لإنهاء الحرب 
الأميركية الإسرائيليــة مع إيران، لافتاً 
إلى أن »المسار المتعلق بإيران يتجه نحو 
مــأزق جيوســياسي«. وعبّر إردوغان 

عن تقديره للدعــم الذي يقدمه الحلف 
التركية، مشيراً  الجوي  الدفاع  لمنظومة 
إلى أن التضامن خلال هذه المرحلة أظهر 
مرة أخرى قوة الــردع التي يتمتع بها 

»الناتو«.

أكدت وزارة المــوارد المائية، أن 

أسهمت  الاخيرة  الأمطار  موجة 

في تعزيز الخزين المائي في السدود 

دجلة  نهري  وتغذية  والخزانات 

والفرات.

وذكر بيان للــوزارة : أن “هور 

ميســان  محافظة  في  الحويزة 

شــهد انتعاشــاً ملحوظــاً في 

الإغمار،  ونسب  المياه  مناسيب 

عقب موجة الأمطار والســيول 

الأخيرة التــي اجتاحت مناطق 

واســعة من الــبلاد، في مؤشر 

إيجابي على تحسن الواقع المائي 

والبيئي في الأهوار الجنوبية”.

وافق تحالف ”أوبك+“، على استئناف زيادات 

آلاف برميل  النفط بإضافة نحو 206  إنتاج 

ظل  في  الجــاري،  نيســان/أبريل  في  يومياً 

تصاعــد التوترات الناجمــة عن الضربات 

الأميركية-الإسرائيليــة على إيران ومخاوف 

اضطراب الإمدادات.

9 هزات ارضية تضرب العراق

طالب المجتمع الدولي بتكثيف جهوده لإنهائها

إردوغان: الحرب على إيران تتجه إلى ))مأزق جيوسياسي((

الموارد: موجة الأمطار أسهمت بتعزيز 
الخزين المائي

8 دول في أوبك+ تقرر زيادة الإنتاج 206 
آلاف برميل يوميا في مايو

دعا بابا الفاتيكان، قادة العالم في رسالته بمناسبة عيد 
القيامة، لإنهاء الصراعات المشتعلة في أنحاء العالم.

وعبر البابا ليــو، المنتقد للحرب على إيران، في رســالة 
خاصة أطلقها أمام آلاف الأشــخاص في ساحة القديس 
بطرس، عن أســفه من أن الناس “صاروا بشكل متزايد 
معتادين على العنف ويستســلمون له وكذلك باتوا غير 
مبالين”. واضاف أول بابــا أمريكي للفاتيكان “فليضع 
من لديهم أسلحة أسلحتهم! وليؤثر السلام أولئك الذين 

لديهم القدرة على إشعال الحروب”.

بابا الفاتيكان يدعو لانهاء الحروب
بغداد/ متابعة صوت القلم:

دونالد  الأمريكــي  الرئيــس  قال 

تجري  المتحدة  الولايات  أن  ترامب، 

إيران،  مــع  معمقة  مفاوضــات 

إلى ان المشكلة مع الإيرانيين  مشيراً 

أننــا لا نصل لخــط النهاية وهذا 

مــا نريده هذه المــرة، فيما أعلنت 

أربع طائرات  أنّها أسقطت  طهران 

عسكرية أميركية، كانت تشارك في 

عملية إنقاذ الطيار.

وقال ترامــب في تصريحات لموقع 

أكســيوس الأمريكي إن “المبعوثين 

كوشنر  وجاريد  ويتكوف  ســتيف 

يخوضــان اتصــالات مكثفة مع 

مفاوضات  وهنالــك  الإيرانــيين، 

معمقة  ويمكن التوصل لاتفاق قبل 

انتهاء المهلة غدا الثلاثاء “.

وأضــاف إن “: إذا لــم نتوصــل 

إيران سنفجر كل شيء  لاتفاق مع 

هناك”، مبينا أن “الصراع مع إيران 

ينبغــي أن ينتهي خلال أيام وليس 

أسابيع”.

 السنة الثانية

ترامب: الصراع مع إيران ينبغي أن ينتهي خلال أيام . .وطهران 
تعلن إسقاط 4 طائرات أميركية

طهران/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2
تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

الحشد الشعبي: تعرض الفوج الرابع 
التابع للواء )52( لعدوان غادر 

أعلنت هيئة الحشد الشعبي، تعرض الفوج الرابع التابع للواء )52( لعدوان غادر 

في طوز خورماتو.

وذكــرت الهيئة في بيان : أن »الفوج الرابع التابع للواء )52( ضمن قيادة عمليات 

الشــمال وشرق دجلة في الحشد الشعبي، تعرض في منتصف ليل الأحد، إلى عدوان 

صهيو-أمريكي غادر بضربتين جويتين وذلك في موقع مطار الحليوة بقضاء طوز 

خورماتو، ولم يسفر هذا الاعتداء عن وقوع أية خسائر بشرية«.

بغداد/ صوت القلم :
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الثلاث،  الرئاســات  قدمــت 

الى  والتبريــكات  التهانــي 

العراقيين بمناسبة  المسيحيين 

عيد القيامة المجيد.

الجمهورية،  رئيــس  وهنــأ 

عبــد اللطيف جمال رشــيد، 

عيد  بمناســبة  المســيحيين 

القيامة المجيد.

وقال عبــد اللطيف في تدوينة 

“أطيــب   :)X( منصــة  على 

أبناء شعبنا من  إلى  التبريكات 

العراق ومختلف  في  المسيحيين 

عيد  بمناســبة  العالم،  أنحاء 

أن  متمنين  المجيــد،  القيامة 

المباركة  المناســبة  هذه  تعود 

على الجميــع بالخير والسلام 

والطمأنينة”.

يجسد  العيد  “هذا  أن  وأضاف 

في  ســامية،  إنســانية  قيماً 

والتســامح  المحبة  مقدمتها 

والتآخي، وهي مبادئ نحرص 

وتعزيز  ترسيخها  على  جميعاً 

حضورها في مجتمعنا”.

المناســبة،  “بهذه  أنه  وتابع، 

الأصيــل  الــدور  نســتذكر 

يضطلع  الــذي  والمحــوري 

العراق،  في  المســيحيون  بــه 

في  الفاعلــة  وإســهاماتهم 

حضارته  وإغناء  الوطن  بناء 

لا  وثقافتــه، بوصفهم جزءاً 

الوطني  نســيجنا  من  يتجزأ 

المتنوع، الذي يمثل مصدر قوة 

وثراء لبلدنا”.

كما هنأ رئيس مجلس الوزراء، 

الســوداني،  شــياع  محمد 

حلول  بمناســبة  المسيحيين 

)عيد القيامة( المجيد.

وقال رئيس الوزراء، في تدوينة 

أبناء  “نهنّئ   :)X( على منصة 

شعبنا المسيحي الكريم، داخل 

بمناســبة  وخارجه،  العراق 

حلول )عيد القيامة( المجيد”.

وأكمل، “نجدد التزامنا برعاية 

مصالــح العراقــيين أينمــا 

كانوا”، مؤكداً دعمه “للحفاظ 

على التنوع الحضاري والثقافي 

الذي يمتاز به وطننا الحبيب، 

مختلــف  احتضــن  حيــث 

ما  التاريخ،  مرّ  على  المكونات 

جعله بلداً فريداً من بين جميع 

البلدان”.

وتابع: “كل عام وأبناء شعبنا 

وأمن  خير  بألف  المســيحيين 

وسلام”.

مجلس  رئيس  أكد  جانبه  من 

النــواب، هيبت الحلبوسي، أن 

العراق سيبقى أرضاً للتعايش 

والتآخي بين جميع مكوناته.

وقال الحلبوسي، في تدوينة على 

منصة )X( : “بمناســبة عيد 

قيامة الســيد المسيح، نتقدم 

أبناء  إلى  التهانــي  بأســمى 

شعبنا من المسيحيين في العراق 

أن  تعالى  الله  سائلين  والعالم، 

يجعلها مناســبة يعــمّ فيها 

السلام والأمان والاستقرار”.

وأضاف، ان “العراق ســيبقى 

أرضاً للتعايــش والتآخي بين 

على  قائماً  مكوناتــه،  جميع 

وصــون  التعدديــة  احترام 

وحدة  يعــزز  بما  الحقــوق 

المجتمع”.

“أبناءنــا  أن  الى  وأشــار 

المســيحيين، ركــن أصيل في 

تاريخ العراق، وشركاء في بناء 

الدولة وترسيخ قيم المواطنة”.

ونتمنى  مبارك،  “عيد  واختتم 

للجميع أياماً يســودها الأمن 

والطمأنينة”.

اعلنت هيئة الانــواء الجوية، 

عن تســجيل 9 هزات ارضية 

داخل العراق خلال اذار.

وقــال مديــر قســم الرصد 

الزلزالي علي عبد الخالق في بيان 

امس: ان “العدد الكلي للهزات 

شبكة  في  المســجلة  الأرضية 

الرصد الزلــزالي العراقية لهذا 

أرضية  هزة   22 بلغ  الشــهر 

العراق  داخل  هزات   )9( منها 

خارج  أرضية  هــزة   )13( و 

العراق وبالقرب من حدوده”.

واضاف ان “ )9( هزات أرضية 

)خوسيســتان-  ايران  داخل 

بينما  اذربيجان(.  كردستان– 

تم تســجيل )4( هزات داخل 

تركيا )فان- سيرنك( وبالقرب 

مــن حدودها مــع العراق”، 

مــشيرا الى ان “مقدار )قوة( 

الأحــداث الزلزاليــة بين )1–

تراوحت  حين  في  درجة.   )4.4

أعماقها البؤرية بين )10-31( 

كم”.

الزلزالي  “النشــاط  ان  وتابع 

تركز بشــكل واضح في داخل 

العراق وتحديــدا في محافظة 

المدينة(  )مركز  الســليمانية 

حيث تم تســجيل )3( هزات 

في  ســجلت  بينما   ، أرضيــة 

هزات   )3( دهــوك  محافظة 

ارضية أيضاً ، وســجلت )2( 

هزة أرضية في محافظة اربيل 

ميرغاســور(.  و  )جومــان 

و)1( هــزة في محافظة ديالى 

)خانقين(”.

الغربية  المناطــق  ان  يذكــر 

العراق  من  الجنوبية  والغربية 

تخلــو من أي نشــاط زلزالي 

وهذا ما يوضح طبيعة حركة 

الصفيحــة العربيــة وموقع 

الشمالي  الجزء  في  منها  العراق 

النشــاط  وازدياد  الشرقــي 

مناطــق  باتجــاه  الزلــزالي 

وتحديدا  القــاري  التصــادم 

والشــمال  الشــمال  باتجاه 

الشرقي للعراق.

أكدت وزارة الموارد المائية، أن موجة الأمطار الاخيرة أسهمت في تعزيز 

الخزين المائي في السدود والخزانات وتغذية نهري دجلة والفرات.

وذكــر بيان للوزارة : أن “هور الحويزة في محافظة ميســان شــهد 

انتعاشاً ملحوظاً في مناسيب المياه ونسب الإغمار، عقب موجة الأمطار 

والســيول الأخيرة التي اجتاحت مناطق واســعة من البلاد، في مؤشر 

إيجابي على تحسن الواقع المائي والبيئي في الأهوار الجنوبية”.

وأكدت الوزارة بحســب البيان، أن “الأمطار الأخيرة تم اســتثمارها 

بشكل فاعل عبر توجيه الإيرادات المائية والسيول نحو الأنهار الرئيسة 

ومغذيات الأهوار، ما أســهم في تعزيز الإطلاقــات المائية باتجاه هور 

الحويزة، ورفع مناسيب المياه فيه بشكل ملموس”.

وأوضحــت الوزارة، أن “الملاكات الفنية والهندســية عملت على إدارة 

الخزين المائي وتشغيل المنشآت الإروائية بكفاءة عالية، لضمان إيصال 

المياه إلى مناطق الأهوار، لاسيما عبر المغذيات الرئيسة لهور الحويزة، 

الأمر الــذي انعكس إيجاباً على زيادة نســب الإغمار وتحسين الواقع 

البيئي والأحيائي”.

وبينت الوزارة ،أن “موجة الأمطار أســهمت كذلــك في تعزيز الخزين 

المائي في الســدود والخزانات، وتغذية نهري دجلــة والفرات، ما وفر 

مرونة أكبر في إدارة الموارد المائية وتوجيهها لدعم الأهوار والمناطق التي 

عانت من الشح المائي خلال الفترات الماضية”.

وأشــارت الوزارة إلى أن “هذه التطورات أدت إلى تحســن نوعية المياه 

وتقليل نســبة الملوحة، فــضلًا عن إنعاش التنــوع الإحيائي وعودة 

الأنشطة الاقتصادية لســكان الأهوار، خصوصاً تربية الجاموس، ما 

يعزز الاستقرار البيئي والمعيشي في المنطقة”.

وأكدت الوزارة وفقا للبيان، اســتمرارها بـ”تنفيذ خططها التشغيلية 

الخزين، وزيادة  المائية، وتعظيم  الإيرادات  والاستراتيجية لاســتثمار 

نسب الإغمار في الأهوار، بما يضمن استدامة هذا الانتعاش ومواجهة 

تحديات التغيرات المناخية وشح المياه”.

اعلنت قيادة شرطة بغداد الكرخ، الاطاحة 

احدى  في  المواطنين  سيارات  زجاج  بمخرب 

مناطق العاصمة.

وذكر بيان للقيادة: انها “تمكنت من إلقاء 

القبض على متهم أقدم على تحطيم زجاج 

المنازل،  أمام  المتوقفة  المواطنين  ســيارات 

بدافــع العبث وإثارة الفــوضى، وذلك بعد 

تكرار هذه الحوادث التي أثارت قلق الأهالي، 

وانتشــار مقاطع توثق تلــك الأفعال عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي”.

وجــاءت عمليــة القبض، وفــق البيان، 

“بتوجيــه مباشر من قائــد شرطة بغداد 

الكرخ، اللواء الحقوقي عدنان حسن حمد، 

حيث تم تشــكيل فريق عمل مشترك برئاسة قسم شرطة الإعلام ونجدة قاطع الإعلام، وبإسناد من 

القوة الماسكة للشرطة الاتحادية”.

وأضاف البيان انه “أســفرت الجهــود عن الإطاحة بالمتهم وتوقيفه أصولياً، وتســليمه إلى الجهات 

القانونيــة المختصة لاتخاذ الإجراءات اللازمة بحقه، تأكيــداً على تطبيق القانون وحماية ممتلكات 

المواطنين، وتعزيز الأمن والاستقرار ضمن قاطع المسؤولية”.

رأس نائب رئيس مجلس الوزراء لشــؤون 

الطاقة وزير النفط حيان عبدالغني السواد، 

اجتماع خلية الأزمة.

واشــاد الوزيــر بجهود الخلية المســتمرة 

بالعمل على مدار الساعة ، لمتابعة الانتاج من 

النفط الخام، والمشــتقات النفطية، لتأمين 

منفذ  عبر  العراقيــة  النفطية  الصــادرات 

جيهــان التركي، فضلا عــن تصدير النفط 

الحوضيات  خلال  من  ســوريا  عبر  الاسود 

، بالإضافة إلى تأمين الاســتهلاك المحلي من 

الوقود بانواعه للمواطنين ، ومحطات توليد 

الطاقة الكهربائية، مشيرا إلى ضرورة ادامة 

عمليات الانتاج، وانسيابية التجهيز.

الــوزارة،  وكلاء  الاجتمــاع  وحضر 

والمستشــارون، والمدراء العامون للشركات 

والدوائر في الوزارة .

الموضوعات  مناقشــة  الاجتماع  خلال  وتم 

الواردة في جدول الأعمال لاتخاذ التوجيهات، 

والتوصيات، والقرارات، التي تصب في تطوير 

الاداء، وديمومة الدعم للاقتصاد الوطني.

ــعب  أعلنت أمانة بغداد، عن تفعيل شش

الذوق العام في جميــع الدوائر البلدية 

الجديدة،  المشاريع  مشوهي  لمحاسبة 

فيما توعدت المخالفين بغرامات مالية.

وقــال المتحدث باســم الأمانة، عدي 

إن  الرســمية:  للوكالــة  الجنديــل، 

الخاصة  الجديدة  المشــاريع  “بعض 

بفك الاختناقــات المرورية والمجسرات 

تعرضــت بالفعل للتشــويه من قبل 

بعض المواطــنين”، مبيناً أن “الأمانة، 

ومــن خلال دوائرهــا البلدية، تمتلك 

تتابع  العام  بالذوق  متخصصة  عباً  شش

هذه التجاوزات”.

“الإجراءات  أن  الجنديــل،  وأوضــح 

الأولية تتضمــن فرض غرامات مالية 

ويقوم  التعليمات  يخالف  كل من  على 

بتشويه ما يتم إنجازه”، مشيراً إلى أن 

“فرق الأمانة تعمل بشــكل دائم على 

إعادة صيانة هذه الأماكن والمجسرات 

للحفاظ على مظهرها الحضاري”.

أطلقت حملات  أن “الأمانــة  وأضاف 

توعوية خلال المدة الســابقة، شملت 

فعاليــات اجتماعية مبتكــرة، منها 

آليات نقل  اســتدراج أحد أصحــاب 

السيارات )الكرين( الذي قام بالكتابة 

على المجسرات، لتثقيف المواطنين بعدم 

كتابة أرقــام هواتفهم على المجسرات 

الجديدة والقديمة”.

وأكد الجنديــل أن “أمانة بغداد جادة 

باشر  حيث  العــام،  الــذوق  ملف  في 

عدد كبير مــن الدوائر البلدية بتنظيم 

الإعلانــات واللافتــات، لا ســيما في 

الأسواق الكبرى”.

الرصافة  بلديــة  “دائرة  أن  وتابــع: 

المحال  بتوحيــد لافتات  بالفعل  بدأت 

لتكون  والكرامة  الشورجة  مناطق  في 

ذات نســق واحد”، موضحاً أن “هذا 

المناطق  باقي  ليشمل  مستمر  الإجراء 

لتكون هناك رؤيــة حضارية موحدة 

تلائم توجهات العاصمة”.

واختتم الجنديــل بالقول: إن “بعض 

اللافتــات الحاليــة لا تنســجم مع 

الذوق  ــعب  لذا تقوم شش العام،  الذوق 

بضرورة  المحال  أصحاب  بإبلاغ  العام 

بالنشــاط  لائقة  لتكــون  توحيدها 

التجاري والوجه الحضاري لبغداد”.

أكد مستشار الأمن القومي، قاسم الأعرجي، ان 

منطلقاً  أراضينا  باستخدام  يسمح  لا  الدستور 

لأي أعمال عدائية ضد الدول الأخرى.

القومي،  الأمن  الإعلامي لمستشار  المكتب  وذكر 

القومي، قاسم  الأمن  ان “مستشــار  بيان:  في 

الأعرجي، استقبل السفير الفرنسي لدى بغداد، 

باتريك دوريل”.

وأوضح ان “اللقاء اســتعرض مجمل الأوضاع 

السياســية والأمنية، إلى جانب بحث تداعيات 

المنطقة وما  في  الجارية  العســكرية  العمليات 

تفرزه من انعكاســات خــطيرة على مختلف 

القطاعات، ولاسيما الاقتصادية”.

العــراق على تطوير  وأكد الأعرجــي “حرص 

علاقاتــه الثنائيــة مــع فرنســا في مختلف 

المجالات، وبما يحقق المصالح المشتركة للبلدين 

الصديــقين”، مــشيراً إلى أن “العــراق ينتهج 

سياسة علاقات متوازنة مع جميع الدول تقوم 

على مبدأ الاحترام المتبادل”.

وشــدد على أن “الدســتور العراقي لا يسمح 

باســتخدام أراضيه منطلقاً لأي أعمال عدائية 

ضد الدول الأخرى”، لافتاً إلى أن “هيئة الحشــد 

مختلف  تضم  دســتورية  مؤسســة  الشعبي 

أطياف الشعب العراقي”.

وأوضح أن “الحكومة العراقية اتخذت إجراءات 

أمنية مشــددة لتوفير الحماية والدعم لجميع 

البعثات والهيئات الدبلوماسية”، مؤكداً “سعي 

إلى  الأشــقاء والأصدقاء  بالتعاون مع  العراق، 

إيقاف الحرب والعودة إلى المســار الدبلوماسي، 

وتعزيز جســور الثقة بين الأطراف بما يفضي 

والأمني  الســياسي  الاســتقرار  تحقيــق  إلى 

والاقتصادي المستدام”.

من جانبه، أعرب السفير الفرنسي، عن “حرص 

بلاده على تعزيز العلاقــات الثنائية مع العراق 

في مختلف الأصعــدة”، مثمناً “جهود الحكومة 

الدبلوماســية،  بالبعثات  واهتمامها  العراقية 

ولاســيما من خلال زيارات مستشــار الأمن 

القومــي إلى بعثة الاتحــاد الأوروبي ومنظمة 

الأمم المتحدة”.

وأكد “دعــم بلاده للعودة إلى المفاوضات ووقف 

الرئاسات الثلاث تهنئ المسيحيين العراقيين بـ ))عيد القيامة(( المجيد
أكدت أن العراق سيبقى أرضا للتعايش والتسامح والتآخي 9 هزات ارضية تضرب العراق

الموارد: موجة الأمطار أسهمت 
بتعزيز الخزين المائي

وزير النفط يرأس اجتماع خلية الأزمة كمين محكم يطيح بمخرب زجاج سيارات 
المواطنين في بغداد

الأمانة تعلن تفعيل شعب الذوق العام وتتوعد 
مشوهي المجسرات بغرامات مالية

الأعرجي: الدستور لا يسمح باستخدام أراضينا 
منطلقا لأي أعمال عدائية
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إردوغان من أن مسار الحرب في إيران 

يتجه إلى »مأزق جيوسياسي«، مُطالباً 

الجهود  بتكثيــف  الــدولي  المجتمع 

لإنهائها.

هاتفي  اتصال  خلال  إردوغان،  وقال 

العــام لحلف شــمال  مــع الأمين 

الأطلسي )ناتو( بمناســبة مرور 77 

عاماً على تأســيس الحلف، إنه يجب 

يُكثّف جهوده  أن  الدولي  على المجتمع 

لإنهاء الحــرب الأميركية الإسرائيلية 

مع إيران، لافتاً إلى أن »المسار المتعلق 

بإيران يتجه نحو مأزق جيوسياسي«. 

وعبّّر إردوغان عن تقديره للدعم الذّي 

يقدمه الحلف لمنظومة الدفاع الجوي 

التركية، مشيراً إلى أن التضامن خلال 

هذّه المرحلة أظهر مــرة أخرى قوة 

الردع التي يتمتع بها »الناتو«.

كما عبّّر إردوغان عن أمله في أن يتم 

خلال قمة »الناتو«، المقرر عقدها في 

أنقرة يومي 7 و8 يوليو )تموز(، اتّخاذ 

أكثر  الحلف  قرارات من شأنها جعل 

قــدرة وفاعلية في مواجهة التحديات 

دفاعــات  وتصــدّت  المســتقبلية. 

»الناتو« في شرق البحر المتوسط لـ4 

صواريخ باليستية انطلقت من إيران 

باتجاه المجال الجوي التركي، منذّ بدء 

الحرب في 28 فبّراير )شباط( الماضي، 

صواريخ  بمنظومتي  تركيا  زوّد  كما 

»باتريوت«، أميركية الصنع، نُقلت من 

رامشتاين  في  للحلف  الجوية  القيادة 

بألمانيا إلى مالاطيا شرقي تركيا قرب 

الحدود مع إيــران، حيث تقع قاعدة 

»كورجيك« للرادارات التابعة للحلف، 

ووُضعت الثانية في قاعدة إنجرليك في 

أضنة جنوبي تركيا.

في الســياق ذاته، أكّد وزيــر الدفاع 

التركي، يشــار غولــر، أن تركيا لن 

تتجاهــل أي تهديــد لأراضيهــا أو 

أنواع  لجميع  وستتصدى  مواطنيها، 

الوطنية أو  التهديدات، سواء بالموارد 

»لدينا  »الناتو«. وقال:  إطار حلف  في 

للتهديدات،  للتصدي  والإرادة  القدرة 

وبإمكان بلادنا أن تلعب دوراً متوازناً 

وبنّــاءً في مرحلة ما بعد حرب إيران، 

فإننا  الجيوســياسي،  لموقعنا  فنظراً 

نســعى إلى منطقــة أمنيــة وبيئة 

في  يُسهم  بما  حولنا،  من  مســتقرة 

السلام الدولي«.

وأضاف غولــر، في مقابلة صحافية 

نُشرت الأحد، أن الصراعات لم تسفر 

عن خســائر في الأرواح فحسب، بل 

وجهت أيضــاً ضربة قوية للاقتصاد 

العالمــي، لافتاً إلى أنه لا يُمكن حل أي 

أزمة إقليمية بشــكل دائم بالوسائل 

العسكرية.

الظروف  النظــر عن  وتابع: »بغض 

الراهنة، فإننا نؤمن بأن للدبلوماسية 

دوراً مهمــاً، كمــا أن تركيا تُعدّ من 

الدول القليلة القادرة على إقامة حوار 

والغربيين«،  الإقليميين  الفاعلين  مع 

مُشــدداً على أنه لا يمكــن تحقيق 

الشرق  في  الدائمين  والاستقرار  الأمن 

يُخفف  نهج  خلال  من  إلا  الأوســط 

التوترات ويستند إلى القانون الدولي.

إلى ذلك، نفى مركز مكافحة التضليل 

في  الاتصال  لدائــرة  التابع  الإعلامي 

الرئاسة التركية، في بيان عبّر حسابه 

في »إكــس«، صحة ما تردد بشــأن 

15« في  إسقاط مقاتلة أميركية »إف 

إيران بواســطة منظومة دفاع جوي 

تركية الصنع.

روجتها  التي  المزاعم  أن  البيان  وذكر 

بعض حســابات وســائل التواصل 

الاجتماعــي والتي تفيــد بأن تركيا 

زوّدت إيــران بأنظمــة دفاع جوي 

متطورة وصواريخ مضادة للطائرات 

الأميركية  المقاتلــة  وأن  المــسيرة، 

من طراز »إف 15«، التي أسُــقطت 

في إيــران الجمعة، تم اســتهدافها 

بواســطة نظام دفاع جوي محمول 

أساس  الصنع، »لا  تركي  الكتف  على 

لها من الصحة«.

ورأى أن هذّه المزاعم »ما هي إلا حرب 

نفســية متعمدة وحملات تشــويه 

تهدف إلى تقويــض دور تركيا البناء 

في حلّ الأزمــات الإقليمية وجهودها 

الراميــة إلى تحقيق الــسلام«. وأكّد 

البيان أن لتركيــا »موقفاً قائماً على 

صون السلام والاســتقرار، وأن هذّه 

للنيل  التي تسعى  الحملات الإعلامية 

به  المعترف  الدبلوماسي  نجاحها  من 

دولياً، تهــدف إلى تضليل الرأي العام 

العالمي«.

وافــق تحالف “أوبــك+”، على 

اســتئناف زيادات إنتاج النفط 

بإضافة نحــو 206 آلاف برميل 

الجاري،  نيسان/أبريل  في  يومياً 

في ظل تصاعد التوترات الناجمة 

الأميركيــة- الضربــات  عــن 

ومخاوف  إيران  على  الإسرائيلية 

اضطراب الإمدادات.

وروســيا  الســعودية  وقررت 

والعــراق والإمــارات والكويت 

وكازاخســتان والجزائر وعُمان 

تنفيــذّ تعديل إنتاجــي بزيادة 

قدرهــا 206 آلاف برميل يوميًا 

اعتبارًا مــن مايو 2026، ضمن 

الإلغاء التدريجي لخفض طوعي 

إجمالي قدره 1.65 مليون برميل 

يوميًا أعُلن في أبريل 2023.

وأكدت الدول الثماني أن الزيادة 

قد تُعدّل أو تُوقف أو تُعكس وفق 

تطورات السوق.

وقالت أوبــك في بيان صادر بعد 

الثماني  للدول  افتراضي  اجتماع 

القــرار  إن   2026 أبريــل   5 في 

يأتــي في إطار دعم اســتقرار 

على  الإبقاء  مع  النفط،  ســوق 

“المرونة الكاملة” في إدارة مسار 

بما  الطوعيــة،  التخفيضــات 

التراجع عن الإلغاء  أيضًا  يشمل 

إضافية  لتخفيضات  التدريجي 

يوميًا  برميل  مليون   2.2 قدرها 

كانت قد أعُلنت في نوفمبّر 2023.

البيان أن هذّه الخطوة   وأضاف 

فرصة  المشــاركة  الدول  تمنح 

عن  التعويض  خطــط  لتسريع 

فائض الإنتاج، مع تأكيد الالتزام 

الكامل باتفــاق إعلان التعاون، 

إنتاجها فوق  وأن أي كميات تم 

المســتويات المتفــق عليها منذّ 

بالكامل،  ستُعوَض   2024 يناير 

المراقبة  لجنــة  متابعة  تحــت 

.JMMC الوزارية المشتركة

كذّلك  الثماني  الدول  وشــددت 

الملاحة  طرق  حماية  أهمية  على 

البحريــة الدولية لضمان تدفق 

الطاقــة دون انقطــاع، وأبدت 

البنية  على  الهجمات  من  قلقها 

التحتيــة للطاقــة، معتبّرة أن 

المســارات  أو  الإمدادات  تعطّل 

الســوق  تقلبات  يرفع  البحرية 

ويقوّض جهود استقرارها.

كما أشادت بالدول التي حافظت 

على الإمــدادات عبّر مســارات 

تصدير بديلة.

عقــد  على  الــدول  واتفقــت 

لمراجعة  شــهرية  اجتماعــات 

ومســتويات  الســوق  أوضاع 

الالتــزام والتعويــض، على أن 

يكون الاجتماع المقبل في 3 مايو 

.2026

أن  “بلومبّرغ”  ذكــرت  بدورها 

بقيادة  الرئيســيين  الأعضــاء 

السعودية وروسيا، الذّين أوقفوا 

سلسلة زيادات خلال الربع الأول، 

اتفقوا خلال اجتماعهم الشهري 

رفع  استئناف  على  الفيديو  عبّر 

الإنتاج بوتيرة أسرع قليلًا، وفق 

بيان صدر عقب الاجتماع.

وتعد الزيــادة الجديدة أكبّر من 

نحو  البالغة  الشهرية  الزيادات 

137 ألف برميــل يومياً التي تم 

تطبيقها في أواخر العام الماضي، 

كما تأتي بعد تعليق خطط رفع 

الإمدادات في بداية العام.

وأشــار تقرير“بلــومبّرغ“، إلى 

تصاعد  وســط  يأتي  القرار  أن 

التوترات في الشرق الأوسط، التي 

الارتفاع  إلى  النفط  دفعت أسعار 

مع تزايد المخاوف من اضطرابات 

سيما  ولا  الإمدادات،  في  محتملة 

عبّر مضيــق هرمز الــذّي يمر 

عبّره جزء كبير من تجارة النفط 

العالمية.

وأضــاف أن عدداً مــن أعضاء 

يملكون قدرة محدودة  التحالف 

على زيادة الإنتــاج، فيما تمتلك 

الجزء  والإمــارات  الســعودية 

الفائضة  الطاقــة  مــن  الأكبّر 

المندوبون  المجموعة. وأكد  داخل 

أن التحالــف ســيواصل إعادة 

تدريجياً،  المخفّضــة  الإمدادات 

تســمح  بمرونة  الاحتفاظ  مع 

وفق  الزيــادات  جدول  بتعديل 

والظروف  الســوق  تطــورات 

الجيوسياسية.

إردوغان: الحرب على إيران تتجه إلى ))مأزق جيوسياسي((
طالب المجتمع الدولي بتكثيف جهوده لإنهائها

8 دول في أوبك+ تقرر زيادة الإنتاج 206 آلاف برميل يوميًا في مايو
في ظل تصاعد التوترات الناجمة عن الحرب على إيران

أنقرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي

ترامب: الصراع مع إيران ينبغي أن ينتهي خلال أيام . .وطهران تعلن إسقاط 4 طائرات أميركية

ترامب،  دونالد  الأمريكي  الرئيس  قال 

المتحدة تجري مفاوضات  الولايات  أن 

معمقة مع إيران، مشيراً إلى ان المشكلة 

مع الإيرانيين أننا لا نصل لخط النهاية 

وهذّا ما نريده هذّه المرة، فيما أعلنت 

أربع طائرات  أســقطت  أنّها  طهران 

عســكرية أميركية، كانت تشارك في 

عملية إنقاذ الطيار.

ترامــب في تصريحــات لموقع  وقال 

أكســيوس الأمريكــي إن ”المبعوثين 

كوشــنر  وجاريد  ويتكوف  ســتيف 

يخوضــان اتصــالات مكثفــة مع 

الإيرانيين، وهنالك مفاوضات معمقة  

انتهاء  قبل  لاتفــاق  التوصل  ويمكن 

المهلة غدا الثلاثاء ”.

وأضاف إن ”: إذا لم نتوصل لاتفاق مع 

إيران سنفجر كل شيء هناك“، مبينا 

أن ”الصراع مع إيران ينبغي أن ينتهي 

خلال أيام وليس أسابيع“.

دونالد  الرئيــس  الأميركي  أعلن  كما 

ســيكون  )الثلاثاء(  »يوم  أن   ترمب، 

 يوم )اســتهداف( محطات  الكهرباء 

 والجسور« في إيران، وذلك بعد أن أعلن 

أن الجيــش الأميركــي نفذّ بعشرات 

الطائرات »واحدة مــن أجرأ عمليات 

البحــث والإنقاذ في تاريــخ الولايات 

الذّي  الثاني  الطيــار  المتحدة«، وأنقذّ 

تحطمت طائرته »إف - 15« في إيران، 

الجمعة.

مــن جهتهــا، أعلنت طهــران أنّها 

عســكرية  طائرات  أربع  أســقطت 

أميركية، كانت تشارك في عملية إنقاذ 

الطيار.

كما نفى الناطق باســم ”مقر خاتم 

الرواية  الإيراني  العســكري  الأنبياء“ 

الأمريكية، واصفا ما أعلنه ترمب بأنه 

“ادعاءات سخيفة”.

أن  الإيراني  العســكري  الناطق  وأكد 

العملية انتهت بفشل كامل، مع تدمير 

طائرتَي نقل عسكري من طراز ”سي 

130“ ومروحيتين أمريكيتين من نوع 

الإنقاذ في  “بلاك هوك” خلال محاولة 

محيط أصفهان وسط البلاد.

إيرانية  إعلام  وســائل  نشرت  كمــا 

مقطعــا قالت إنه لبقايــا الطائرات 

الأمريكية التي دُمرت.

أعلنت،  قد  الإيرانيــة  القيادة  وكانت 

السبت، رفضها الرسمي لإنذّار ترمب 

إلى  التوصل  يتــم  لم  ما  بـ»الجحيم« 

اتفاق خلال مهلة الـ48 ساعة .

طهران/ متابعة صوت القلم:
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نفط الشمال تعلن زيادة الطاقات التفريغية لمحطة 
))كي وان(( إلى 90 ألف برميل

أهابت بالعاملين من الجهد الوطني أخذ الحيطة والحذر

النفط تؤكد تعرض مخازن في حقل البزركان لهجوم 
بطائرات مسيرة مجهولة

أعلنت شركة نفط الشــمال، عن 

لمحطة  التفريغية  الطاقات  زيادة 

“كي وان” إلى 90 ألف برميل، فيما 

أكــدت جاهزية المحطة لتســلم 

النفط المحمّل من البصرة بنسبة 

100 بالمئة.

وقال مدير عــام الشركة، عامر 

خليل أحمد، للوكالة الرسمية: إن 

”شركة نفط الشــمال، واستناداً 

الوزراء  رئيــس  توجيهــات  إلى 

ومتابعــة من قبــل وزير النفط 

لشؤون  الوزارة  وكيل  توجيهات 

الاســتخراج، تعمــل على رفــد 

وزيادتها  التصديريــة  الطاقات 

باتجاه ميناء جيهان التركي“.

وأوضــح أن ”الشركة وبالتعاون 

الأنابيب  خطــوط  شركــة  مع 

النفطيــة، أنجزت مشروع زيادة 

”كي  لمحطة  التفريغية  الطاقات 

وان“ حيــث تم رفعهــا من 45 

ألــف برميل إلى 90 ألــف برميل، 

الأعمال  جميــع  إكمــال  بعــد 

بنســبة  جاهزة  المحطة  لتصبح 

من  المحمّل  النفط  لتسلم   100%

البصرة“.

وأضاف أنه ”تــم تحميل الوجبة 

الناقلات، وهي متجهة  الأولى من 

لغرض  كركــوك  محافظــة  إلى 

تفريــغ حمولتها في محطة ”كي 

وان ”، ليتــم بعدها ضخها عبر 

أنبــوب التصدير باتجــاه ميناء 

جيهان التركي“.

وأشار إلى أن ”جميع خزانات ”كي 

إلى  وان“ تمتلك طاقة خزن تصل 

مئــات الآلاف من البراميل، وهي 

جاهزة لاســتقبال وخزن النفط 

الخام من حقول كركوك وحقول 

”توفير  مؤكــداً  البصرة“،  نفط 

لاستيعاب  كبيرة  تخزينية  طاقة 

كميــات إضافيــة مــن النفط 

الخام“.

في  مســتمر  العمــل  أن“  وبين 

جميــع حقــول شركــة نفط 

كركوك،  محافظات  الشــمال  في 

صلاح الديــن ونينــوى، لزيادة 

الطاقــات الإنتاجية والتصديرية 

بهدف تعويــض العجز في المنافذ 

الكميات  وزيــادة  الجنوبيــة، 

الوسط  من  المتسلمة  التصديرية 

والجنوب“.

النفــط  وزارة  أعلنــت 

الاتحاديــة، عــن تعرّض 

حقل  في  لها  تابعة  مخازن 

لهجوم  النفطي  البزركان 

بطائرات مسيرة مجهولة.

وقالــت الــوزارة في بيان: 

الهجــوم عن  يســفر  لم 

أي إصابــات بين موظفي 

الشركة.

وأضافــت ”تُهيب الشركة 

بكافة العاملين الأبطال من 

ملاكات الجهد الوطني أخذ 

والالتزام  والحذر،  الحيطة 

السلامة  بتعليمــات  التام 

المهنية، في ظــل التحديات 

والظروف الراهنة“.

من جانبهــا اعلنت شركة 

نفط ميســان عن تعرّض 

حقل  في  لها  تابعة  مخازن 

البزركان النفطي لهــجوم 

مســــيرة  بطائــــرات 

مجهولــة ، استــــهدف 

بشكل  الشركة  منشــآت 

لــم  وقالــت   ، مبرر  غير 

ولله   ، الهــــجوم  يسفر 

الحمد ، عــن أي إصابات 

بين موظفينا الســاهرين 

المنشــآت  على  للحفــاظ 

النفطية والممتلكات العامة 

التابعة لوزارة النفط .

بيان  في  الشركــة  واهابت 

بكافة العاملين من ملاكات 

الجهد الوطني أخذ الحيطة 

التام  والالتــزام   ، والحذر 

العامة  السلامة  بتعليمات 

الجهــود  ومضاعفــة   ،

منشــآت  على  للحفــاظ 

الشركــة وحمايتهــا من 

أي مخاطــر محتملة ، في 

ظل التحديــات والظروف 

الراهنة .

وابتهلــت الى الله تعالى أن 

بلدنا ومنتســبيها  يحفظ 

الغيارى من كل سوء ، وان 

يعم الامــن والامان ربوع 

بلدنا الحبيب ، انه ســميع 

مجيب الدعاء.

وكان مصــدر أمنــي، في 

العراق،  جنوبي  ميســان 

الســبت،  مســاء  أفــاد 

البزركان  حقل  باستهداف 

النفطــي بســت طائرات 

مسيّرة “مجهولة المصدر”.

”ســت  إن  المصدر،  وقال 

طائرات مــسيّرة مجهولة 

حقل  اســتهدفت،  المصدر 

في  النفطــي  البــزركان 

ميسان“، مبيناً أن ”الهجوم 

طال شركات أجنبية عاملة 

وأضاف  الحقــل“.  داخل 

أســفر  ”الاســتهداف  أن 

فقط  مادية  أضرار  عــن 

من دون تســجيل خسائر 

بشريــة“، دون ذكر مزيد 

من التفاصيل.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: 

اسعار الفواكه والخضار والمواد  الغذائية

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500 الطماطة    1250 \1500 

تفاح مستورد   1500 \ 2500
برتقال  مستورد  2500

منكا  4000
خوخ  6000

عنب  4000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    1500\2500
لالنكي 2000

لالنكي عراقي 3000
الموز  1500
رمان 3500
بطيخ 1250

رقي  750

الكيوي 1500\2000

السندي  2000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 20,000\ 22,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 18,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,500 

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =4,500 \ 5,500 

البطاطا   750\ 1000
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  2000
الباقلاء      750  

فلفل بارد  1500  
فلفل حار   1500

الباذنجان   1250\1500  
البصل   750 \ 1000

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 750
قرنابيط  750

شجر  750
خس   1000

بروكلي 3000
شلغم 500\750

شونذر  500\ 750
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,750 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 3,000 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 11,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 10,500 

سكر ) 1 كغم ( =  1,500
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2500  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 3000    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

حلّ العراق في مرتبــة متقدمة ضمن قائمة أكبر الاقتصادات العربيــة لعام 2026، وفقاً لمعيار 
.)IMF( تعادل القوة الشرائية، مستنداً إلى أحدث بيانات صندوق النقد الدولي

وجاء العراق في المرتبة الخامسة عربياً، مسجلًا نحو 739.1 مليار دولار، ما يعكس نمواً ملحوظاً 
في قدراته الاقتصادية ومكانته بين دول المنطقة.

وتصدّرت السعودية القائمة بحجم اقتصاد بلغ 2.84 تريليون دولار، تلتها مصر بـ 2.53 تريليون 
دولار، ثم الإمارات بنحو تريليون دولار، والجزائر بـ 915.8 مليار دولار.

وفي المراتب التي تلت العراق، جاء المغرب بحجم اقتصاد بلغ 457.5 مليار دولار، وقطر بـ 410.6 
مليــار دولار، تلتها الكويت بـــ 285.9 مليار دولار، وعُمان بـــ 245.9 مليار دولار، وتونس بـ 

193.6 مليار دولار.
كما ســجل الأردن 138 مليار دولار، والســودان 135.9 مليار دولار، وليبيا 132.8 مليار دولار، 

والبحرين 118.1 مليار دولار، وحلّ اليمن في نهاية القائمة بـ 71.2 مليار دولار.
يُذكر أن مؤشر تعادل القوة الشرائية يُعد مقياســاً استراتيجياً يعكس القدرة الفعلية للاقتصاد 

على شراء السلع والخدمات محلياً، بعيداً عن تقلبات أسعار الصرف العالمية.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بالأرقام.. العراق ضمن أكبر 5 اقتصادات 
عربية في 2026

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

6/4/2026Mon العدد )278(الاثنين  2026/4/6 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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علي الحمادي يتحدث عن هالاند وتفاصيل مثيرة لتأهل العراق 
إلى كأس العالم

برشلونة يعلن غياب بيرنال عن 
الملاعب بسبب الإصابة

كشف لاعب المنتخب العراقي لكرة القدم، علي الحمادي عن مشاعره بعد تأهل العراق إلى 
كأس العالم، قائلًاً إنه لم يغمض له جفن من شدة الإثارة، وإن الأدرينالين لا يزال يتدفق 

في جسده عند التفكير بهذا الإنجاز.
وقال الحمادي، في حديث مع talkSPORTإن ارتباطه بهويته العراقية قوي، وأن المباراة 
كانت متابعة جماهيرية ضخمة، مشيراً إلى أن 46 مليون عراقي شاهدوا المباراة، حتى 

أن الحكومة أعلنت عطلة وطنية احتفالًا بالحدث، واصفاً الأمر بأنه “جنوني تماماً”.
وأوضح، حجم التحديات التي واجهها اللاًعبون المحليون، حيث اضطر بعضهم للسفر 
برا لمدة 12 ساعة للوصول إلى الأردن بســبب ظروف الإغلاًق، ثم استكمال الرحلة جواً 
لتســتغرق الرحلة الإجمالية حوالي 30 ســاعة، مؤكداً أن الشــعب العراقي مبني على 

الصمود والقتال.
وأشــار الحمادي، المولود في العراق ونشأ في بريطانيا، إلى جانب شخصي، حيث ذكر أنه 
شــاهد الهاتريك الذي سجله إيرلينغ هالاند في مرماه الموسم الماضي، وأنه طلب قميص 
اللاًعب بعد المباراة لكنــه رفض إعطائه للاًحتفاظ به كتــذكار للهاتريك، موضحاً أن 

تركيزه الحالي ينصب على صنع ذكريات مع المنتخب العراقي في كأس العالم القادم.

أكد لاعب نادي الزوراء، مراد محمد، أن فريقه كان 

الأقرب لتحقيق الفــوز في مواجهته أمام الكرمة، 

والتي انتهت بالتعادل، مشيراً إلى أن موقع الفريق 

الحالي في جــدول الترتيب لا ينســجم مع تاريخ 

النوارس، وأن الفريق يتطلع للتعويض في مباراته 

المقبلة أمام زاخو.

وقال محمــد، في تصريح للوكالة الرســمية إن“ 

الفريق كان يطمح لحصد النقاط الثلاًث من أجل 

التقدم نحــو المربع الذهبي، لافتــاً إلى أن النتائج 

الأخيرة كانت إيجابية وأســهمت في تحسين موقع 

الفريق تدريجياً على سلم الترتيب“.

وأضاف أن“ سوء التوفيق وقلة التركيز لدى بعض 

اللاًعبين، إلى جانب الإرهاق الذي يعاني منه الفريق 

في بعض الأحيان، كانت من أبرز أســباب التفريط 

بالفــوز، مؤكداً أن هذه العوامــل طبيعية في كرة 

القدم، لكــن غير الطبيعي هو فقدان نقاط كانت 

في متناول اليد“.

وبينن محمــد ،أن ” الفريق كان يســعى للوصول 

إلى مراكز متقدمة تليق باســم النادي وجماهيره، 

مــشيراً إلى أن الزوراء، رغــم افتقاده نحو عشرة 

لاعبين، تمكن مــن تحقيق التعــادل أمام أربيل 

والفوز على الكهربــاء، وكان قريباً من الانتصار 

على الكرمة“.

وأوضح أن“ ضيــاع النقاط أمر وارد في كرة القدم 

ويمكن تعويضــه، مؤكداً أن المواجهة المقبلة أمام 

زاخو ســتكون صعبة، إلا أن الفريق سيعمل على 

وتصحيح  الانتصارات  سكة  إلى  للعودة  استغلاًلها 

المسار“.

ميسي  ليونيل  الأرجنتيني  بصم 
على أول أهدافه في افتتاح ملعب 
في  الجديد،  ميامــي  إنتر  ناديه 
مبــاراة انتهــت بالتعادل مع 
، في دوري   2-2 أوستن أف سي 
كرة القدم الأميركي لكرة القدم 

)أم أل أس(.
وكان المالــك الشريــك في إنتر 
ميامي الإنكليزي ديفيد بيكهام 
النجوم،  مــن  الحضــور  بين 
”نو  لملعب  الأول  الظهــور  مع 
لـ26  يتسع  الذي  ســتاديوم“ 
لرحلة  ليضع حدا  متفرج،  ألف 
اســتمرت أكثر مــن عقد من 
دائم  مقــر  عن  بحثــا  الزمن 

للنادي.
وقــال بيكهام قبيــل انطلاًق 
الملعب  هــذا  ”رؤية  المبــاراة: 
ســنوات  بعد  بالحياة،  ينبض 
لإطلاًق  المحاولات  من  وسنوات 
أمر  ميامي،  في  المشروع  هــذا 

مميز جدا“.
أميركا  إلى  ”أتيــت  وأضــاف: 
للعب في الــدوري الأميركي قبل 
الكثير من  وقطعــت  20 عاماً 
قطعت  عاماً   13 وقبل  الوعود. 
أعلنت  وعــودا أخرى عندمــا 

قدومي إلى ميامي“.
وتابع نجم مانشــستر يونايتد 
مدريــد  وريــال  الإنجليــزي 

ســان  وباريــس  الإســباني 
الســابق:  الفرنسي  جيرمــان 
”اليوم، إنه حلم تحقق بالنسبة 

لنا“.
الاحتفالية  الانطلاًقة  رغم  لكن 
بيكهام  مشاركة  مع  للمباراة، 
لإنتر  الإداري  المالــك  جانب  إلى 
ميامي الملياردير خورخي ماس 

قبل  الشريط  في مراســم قص 
ر أوستن الأجواء. اللقاء، عكن

فالفريق القادم من تكســاس 
الذي دخل المبــاراة وفي رصيده 
فــوز واحد فقــط من خمس 
مباريــات، صــدم جمــاهير 
أصحاب الأرض بعد ست دقائق 
البرازيلي  ل  حــون عندما  فقط، 

غييرمي بيرو كرة رأســية من 
الأوروغوياني  نفذهــا  ركنية 
فاكوندو توريس، مانحاً التقدم 

للضيوف 0-1 في الدقيقة 6.
يتأخر في  لــم  أن مــيسي  غير 
افتتاح رصيده في ملعبه الجديد، 
الظــهير الأيمن  انطلــق  حين 
الجامايكي إيان فراي وأرســل 

الذي عادل  عرضية نحو ميسي 
النتيجة 1-1 برأســية نادرة في 

الدقيقة 10.
إنتر ميامي بعد ذلك  وســيطر 
على الاســتحواذ وخلق سلسلة 
اقترب  حيــث  الفــرص،  من 
ســيلفيتي  ماتيو  الأرجنتيني 
مرتين من التسجيل بتسديدة في 
الدقيقة 34، قبل أن يرسل كرة 
أربع  بعد  المرمى  بجانب  رأسية 

دقائق.
لكــن صلاًبــة دفاع أوســتن 
المرتدة  الهجمــات  في  وسرعته 
الأرض،  أصحاب  إزعاج  واصلتا 
ونجح الفريق الضيف في التقدم 
53 دقيقة عبر  بعــد  مجــدداً 
البديل الكندي جايدن ويلسون.

ومع تزايد الضغط على ميامي، 
الأرجنتينــي  المــدرب  أشرك 
المهاجم  ماســشيرانو  خافيير 
لويس  المخضرم  الأوروغوياني 
التعادل  أدرك  الذي  ســواريس 
مســافة  من  كرة  تابع  عندما 
قريبة عقب ركنية نفذها ميسي 
وحونلها البديل الآخر المكسيكي 
غيرمــان بيرتراميه داخل دفاع 
أوســتن. وظن ســواريس أنه 
الدراماتيكي  الفوز  سجل هدف 
قريبة  مسافة  من  أنهى  عندما 
نفذها ميسي وارتدت  كرة حرة 
ألغي  الهدف  القائم، لكــن  من 

بداعي التسلل.

أعلن برشــلونة غيــاب لاعب 

مارك  الشــاب  الوســط 

بيرنــال عــن الملاًعب 

بسبب الإصابة.

 beIN مراسل  وأفاد 

SPORTS بأن بيرنال 

الملاًعب  عن  سيغيب 

لمدة عشرة أيام.

وشارك بيرنال قبل ثلاًث 

الشــوط  نهاية  من  دقائق 

الأول لمباراة الســبت بين برشلونة 

الدوري  في  مدريــد  أتليتيكو  ومضيفــه 

الإسباني، قبل أن يغادر الملعب في الدقيقة 

الثانية والســتين، بعدما بــدا وكأنه قد 

تعرض لالتواء في الكاحل.

وبــات مؤكــداً أن يغيب 

اللاًعــب على الأقل عن 

أتليتيكو  مباراتــي 

مدريد الأربعاء المقبل 

ربع  ذهــاب  ضمن 

أبطال  دوري  نهائي 

وإســبانيول  أوروبا، 

الســبت في الليغــا هذا 

أراخــو  المدافــع  وتلقــى 

التصريح الطبي للمشــاركة أمام 

الروخي بلاًنكوس بدوري الأبطال.

حقق فريقُ الكهرباء لكرة القدم، امس الأحد، فوزًا عريضًا على نظيره القاســم 

بثلاًثة أهدافٍ نظيفة، فيما حسم التعادلُ السلبي )0-0( مباراة أربيل مع الغراف 

ضمن دوري نجوم العراق.

وأنَ ”فريق الكهرباء حقق فوزًا كبيًرا على ضيفه القاســم بثلاًثة أهداف، ضمن 

منافسات الجولة السادسة والعشرين من دوري نجوم العراق لكرة القدم“.

وجرت المباراة على ملعب نــادي الزوراء، وهو الملعب الافتراضي لفريق الكهرباء، 

حيث ســجل أوستين أوموتو الهدفَ الأول في الدقيقة 33، وأضاف الكهرباء هدفه 

الثاني في الدقيقة 52 عن طريق ســامويل أوتارا، قبل أن يسجل الهدف الثالث في 

الدقيقة 67 عبر اللاًعب أماتشي أوغسطين.

وبهذا الفوز، رفع الكهرباء رصيده إلى النقطة 24 في المركز الســادس عشر، فيما 

د رصيد القاسم عند نقطةٍ واحدة في المركز الأخير. تجمن

وفي اللقاء الثاني، تعادل فريق أربيل مع مضيفه الغراف من دون أهداف، في المباراة 

التي أقُيمت على ملعب الناصرية الأولمبي.

وبهذه النتيجة، رفع أربيل رصيده إلى النقطة 52 في المركز الثالث، كما رفع الغراف 

رصيده إلى النقطة 33 في المركز الثاني عشر.

الكهرباء يقسو على القاسم 
بثلاثية وأربيل يتعادل مع 

الغراف في دوري النجوم

درجال: المنتخب الوطني سيتجمع في بغداد بـ 25 آيار 
المقبل وسيخوض 3 وديات مع منتخبات مهمة

آيندهوفن يتوج بلقب الدوري الهولندي

أكد رئيس اتحــاد الكرة العراقي 

عدنان درجــال، امس الأحد، أن 

المنتخــب الوطني ســيتجمع في 

بغداد بـ 25 آيار المقبل وسيخوض 

3 وديات مع منتخبات مهمة

الوطنية   للوكالــة  درجال  وقال 

الوطني  المنتخب  ”استعدادات  أن 

ســتنطلق  العالم  كأس  لبطولة 

لاعبي  تجمع  بعد  فعلي  بشــكل 

المنتخــب يوم 25 أيــار المقبل“، 

مشيراً إلى أن ”الوطني ســيدخل 

لنحو  سيستمر  تدريبياً  معسكراً 

ثلاًثة أسابيع قبل حلول المونديال، 

تتخلله مباراتان إلى ثلاًث مباريات 

مع منتخبات مهمة“.

المباريات  ”إحــدى  ،أن  وأضاف 

قد تُقام في بغداد في حال ملاًءمة 

مباريات  ستُقام  فيما  الظروف، 

أخرى خارج العــراق، من بينها 

أوروبا،  في  محتملــة  مواجهــة 

على  العمــل  يجــري  وأخــرى 

تنظيمهــا في الولايــات المتحدة 

الأمريكية“.

وتابع أن ”قائمة المنتخب لا تزال 

توجد  ولا  الآن،  حتــى  مفتوحة 

استدعاء  أي خطوط حمراء على 

داخل  مــن  ســواء  اللاًعــبين، 

الدوري المــحلي أو من المحترفين 

في الخــارج“، مؤكداً أن ”قرارات 

الاختيــار تعــود بالكامــل إلى 

الجهــاز الفني، ويجب احترامها 

الفنية  الجاهزية  لمعــايير  وفقاً 

أن ”موعد  والبدنية“. وأضــاف، 

يعتمد  اللاًعــبين  بعض  التحاق 

التي  البلدان  في  أوضاعهــم  على 

يتواجدون فيها لاســيما في ظل 

بعض القيــود التي قد تؤثر على 

إمكانية سفرهم“.

الكرة  اتحــاد  رئيس  وكشــف 

مــع  تواصــل  وجــود  عــن 

الاتحاد الإســباني لكــرة القدم 

ضمن  وديــة  مبــاراة  لتنظيم 

برنامــج الإعداد، كمــا لفت إلى 

أدق  شــملت  التحــضيرات  أن 

الســفر،  أثناء  حتى  التفاصيل، 

تغذية  برنامج  تــوفير  تم  حيث 

الطائرة  متن  على  للاًعبين  خاص 

إلى  إضافة  مختــصين،  بإشراف 

خدمات الاستشــفاء، مشيراً إلى 

أن ”رحلة المنتخب من إسبانيا إلى 

المكسيك استغرقت 12 ساعة“.

الجانــب  أهميــة  على  وشــدد 

النفسي في المرحلــة المقبلة، مبيناً 

أن ”الحفــاظ على القمة أصعب 

الجهاز  وأن  إليهــا،  الوصول  من 

الفني عمــل على تقليل الضغوط 

حدث  كما  اللاًعبين،  عن  النفسية 

قبل مباراة بوليفيا“. وفيما يتعلق 

درجال  أوضح  العراقي،  بالدوري 

أنه ”مستمر حالياً، ومن المؤمل أن 

يختتم بنهاية شهر آيار المقبل“.

بلقب  آيندهوفــن  في  أس  بــي  توج 

الدوري الهولندي مستفيداً من تعادل 

فاينورد مع مضيفــه فولندام بدون 

أهداف.

وحسم آيندهوفن اللقب قبل 5 جولات 

على نهاية الموسم.

وواصل آيندهوفن بذلك سيطرته على 

الدوري المحلي في المواسم الأخيرة، إذ أن 

هذا اللقب هو الـ27 لـ“بي أس في ” في 

الدوري الهولندي والثالث على التوالي.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: بغداد/ صوت القلم:
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بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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لاعب الزوراء: أضعنا فوزاً بالمتناول 
أمام الكرمة.. وزاخو محطتنا للتصحيح

ميسي يبصم على أول أهدافه في ملعب إنتر ميامي الجديد
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علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

دراسات علمية

النظام الغذائي

تدبير منزلي

من يوم الزفاف.. إشارات قد تكشف مستقبل العلاقة بين الأزواج

كيف تنظف هاتفك بأمان؟

كشــفت المصورة كورتني سبيشــت، التي 

وثّقــت أكثر مــن 300 حفل زفــاف، عن 

مجموعة مــن العلامات التي قد تشــر إلى 

مســتقبل العلاقة بين الأزواج، موضحة أن 

يوم الزفــاف قد يكون أيضًــا اللحظة التي 

تكشف فيها “الحقائق الخفية” عن طبيعة 

العلاقة.

 Stag وقالت سبيشــت، التي تديــر شركة

and Bird Curated Photo Experienc-

es، إن بعض الســلوكيات التي تظهر خلال 

التحضرات وجلســات التصوير قد تعكس 

مدى توافق الطرفين، مشــرة إلى أن الأمر لا 

يقتصر فقط على لغة الجسد.

وأضافت، في تصريحات لوسائل إعلام، أن أحد 

أبرز المؤشرات التي تثر القلق هو مشــاركة 

طرف واحد فقط في التخطيط لحفل الزفاف، 

قائلة إن ذلك قد يدل على تفاوت في الحماس 

والاهتمام بين الشريكين.

وأوضحــت أن حمــاس الأزواج قبل الزواج 

غالبًا مــا يكون انعكاسًــا لطبيعة العلاقة 

لاحقًا، مشــرة إلى أن هــذا يظهر بوضوح 

حيث  التمهيدية،  التصوير  جلســات  خلال 

يمكن ملاحظة مــدى الراحة والتفاعل بين 

الطرفين.

ومن بين العلامــات التي اعتبرتها “مقلقة” 

وجود تــردد أو عدم رغبــة في إظهار المودة 

أمام الكامرا، مؤكدة أنه رغم اختلاف طباع 

الأزواج، فإن عدم التفاعل بين الشريكين قد 

يكون مؤشًرا على فجوة في العلاقة.

كما حذّرت من التهكم أو توجيه الانتقادات 

بين الزوجين خلال جلسات التصوير، معتبرة 

أن التعليقات الســلبية أو الإحراج العلني قد 

تعكس مشكلات أعمق في العلاقة.

وقالت إن من العلامات الأخرى التي رصدتها 

وجــود مقاومــة أو عدم تعــاون من أحد 

الطرفين أثناء جلسة التصوير، بحيث يرفض 

المشــاركة أو إبداء التفاعل، وهو ما قد يدل 

على عدم تقبل فكرة الزواج أو عدم الانسجام 

بين الطرفين.

المواقف تكشــف بشكل  وأضافت أن بعض 

التباين بين الأزواج، مشرة إلى  أوضح حجم 

أن هناك حالات شــهدت توتراً واضحًا وصل 

إلى حد الخلافات العلنية حتى في يوم الزفاف، 

وهو ما انعكس لاحقًا على استمرار العلاقة.

وبحســب سبيشــت، فإن هذه المؤشرات لا 

تعني بالضرورة فشــل الــزواج، لكنها قد 

تكون إشارات مبكرة تستحق الانتباه، لافتة 

إلى أن بعض هذه العلاقات اســتمرت لفترة 

قبل أن تنتهي بالانفصال.

وتؤكــد المصورة أن ما تــراه خلال حفلات 

الزفاف ليس مجرد لقطات جميلة، بل “نظرة 

قريبة” على واقــع العلاقة بين الزوجين، قد 

تكشف الكثر من التفاصيل الخفية التي لا 

تظهر في المناسبات.

المرات  نلمــس هواتفنا عــشرات 

يوميًا ونحملهــا في كل مكان، من 

الطعام وحتى  إلى طاولــة  المطبخ 

الحمام، لكنها غالبًا ما تُنسى أثناء 

التنظيف.

وبينما نغسل أيدينا ونعقم الأدوات 

المحيطة، يبقى الهاتف مكانًا مثاليًا 

لتجمع البكتريا والفروسات.

لماذا يجب تنظيف الهاتف؟  

الهواتف  شاشــات  عــلى  تتراكم 

بصمات الأصابع وبقع الدهون، ما 

يجعل التنظيف ضروريًا لأســباب 

جمالية وصحية.

الهواتف قــد تحمل مئات  أن  كما 

التي يمكن أن  الجراثيم  الأنواع من 

تنتقل عند لمس الهاتف ثم ملامسة 

الفم أو تناول الطعام أو مشاركته 

مع الآخرين.  

قوية  منظفــات  اســتخدام  لكن 

أو غر مناســبة قد يسبب ضررًا 

الواقية  الطبقة  إزالة  مثل  للهاتف، 

للشاشــة أو التأثــر على خاصية 

مقاومة الماء أو تقليل حساســية 

اللمس.

 لــذا، تحــذر شركات مثــل أبل 

اســتخدام  مــن  وسامســونغ 

الهيدروجين،  بروكسيد  المبيضات، 

الخــل، بخاخات الأيروســول، أو 

الكحــول بتركيز أعلى من  مناديل 

%70.كيف تنظف الهاتف بأمان؟

اســتخدم مناديل مبللــة بكحول 

قطعة  أو   70% بنسبة  أيزوبروبيل 

قماش من الألياف الدقيقة.

مثل  الحساســة  المناطق  نظــف 

شــبكات مكبرات الصوت ومنافذ 

ناعمة  فرش  باســتخدام  الشحن 

مضادة للكهرباء الساكنة.

افصل الهاتــف وأزل أي حافظات 

قبل التنظيف.

لا تــرش الســائل مبــاشرة على 

الهاتف، وتجنب غمره في أي محلول 

تنظيــف، حتــى إذا كان مقاوما 

للماء.

الخشنة  المناديل  أو  المناشف  تجنب 

انســداد  أو  الخــدوش  لتفــادي 

الفتحات.

نصائح إضافية

للاستخدام  كاف  الأسبوعي  المسح 

البيئــات عالية  العــادي، فيمــا 

الخطورة مثل المواصلات العامة أو 

المستشفيات تستدعي تنظيفا أكثر 

تكرارا.تجنــب الإفراط في التنظيف 

الواقية  الطبقــة  تتــآكل  لا  حتى 

أكثر  الهاتف  يجعل  ما  للشاشــة، 

عرضة للبقع والخدوش.

اسرار الطبخ ..
طرق ناجحة للتخلّص من رائحة طريقة عمل الدونات بالفرن

الحمام الكريهة

كيف تتأكد من سلامة 
رة؟ الأطعمة الُمخمَّ

فوائد الزنجبيل لصحة القلب

المكوّنات
دقيق – كوبان وثلث

زبدة – ربع كوب
حليب – كوب

زيت نباتي – ربع كوب
سكر – نصف كوب  

سكر أسمر – ثلث كوب
بيض حجم كبر – 2 

– ملعقة صغرة  باودر  بايكنغ 
ونصف

بايكنــغ صودا – ربــع ملعقة 
صغرة

ملعقة  أربــاع  ثلاثــة   – ملح 
صغرة

خلاصة فانيليا – ملعقة صغرة
لدهن الصينية: 

زبدة – ملعقتان صغرتان
طريقة العمل

 -1  حمّي الفرن على حرارة 220 
درجة مئويــة. إدهني صينيتي 

فرن بالقليل من الزبدة.  
الكهربائي،  الخلاط   -2  في وعاء 
النباتي،  الزيــت  الزبدة،  ضعي 
السكر الأبيض والسكر الأسمر. 

أخفقي المزيج حتى يتجانس.   
البيض. إســتمري   -3  أضيفي 
قوام  يكثــف  حتى  بالخفــق 
المزيج. زيــدي البايكنغ باودر، 
وخلاصة  الملح  صودا،  البايكنغ 
الفانيليــا.  أخلطي المزيج حتى 

يتجانس.   
الدقيق  بالتنــاوب  أضيفي    4- 

والحليب. 
ي  ســتمر إ

بالخفــق حتــى تحصلي على 
عجينة متماســكة.    -5  ضعي 
العجينــة في كيــس حلويات. 

شكّلي الدونات على الصينية.  
الفرن  إلى  الصينيــة  أدخلي    6- 
قطع  تنضج  حتى  دقائق  لـ10 

الدونات.  
الفرن  الصينية من  أخرجي    7- 
رفّ  على  الدونات  قطع  وضعي 

للتبريد.    
-8  قدّمي الدونات على ســفرة 

الفطور.

كشــفت اختصاصيَّــة التخمر 
نريا زوركياين، التي تمتلك خبرة 
تمتدّ لـ20 عاماً في هذا المجال، أن 
الشــائعة من الأطعمة  المخاوف 
رة مبالــغٌ فيها، مؤكدةً أن  المخُمَّ
خطرها الصحــي أقل بكثر مما 
يعتقده الناس، بل إن تناول طعام 
مطبوخ تُرك طوال الليل في المطبخ 
قد يكون أخطر بكثر. بحســب 

هاف بوست.
وفي حديثهــا عبر قنــاة صانعة 
المحتوى مارتا ليون على يوتيوب، 
عملية  أن  زوركيايــن  أوضحت 
بيئة  تشكّل  ذاتها  التخمر في حدّ 
البكتريا  لنمــو  مناســبة  غر 
الضارّة، قائلةً إن احتمال التسبب 
بضرر صحــي من خلال تحضر 
محفوظات منزلية مثل الطماطم 
ذلك مع  احتمال حدوث  من  أكبر 

رة.  الأطعمة المخُمَّ
كثراً  يخافــون  “لمن  وأضافت: 
رة أنصحهم  من الأطعمــة المخُمَّ
بالذهــاب إلى الصيدليــة وشراء 
 .pH الحموضة  قيــاس  شرائط 
مســتوى  تحت  يقع  مــا  فكل 
حموضة 4 يجعل نمو الميكروبات 

الممرضِة أمراً مستحيلاً”.
الخطر  أن  موضحــةً  وتابعــت 

الحقيقي قــد يكمن في الأطعمة 
مكشــوفة  تُترك  التي  المطبوخة 
“الطعام  قائلةً:  لساعات طويلة، 
الذي يتم طهيه ثــم يُترك طوال 
الليل فــوق الموقد قــد يتعرض 
بســهولة للتلــوث، لأنك عقمته 
بالحــرارة ثم قد تســقط عليه 
أي ملوثات مــن الهواء أو البيئة 

المحيطة”. 
وشــدّدت زوركيايــن عــلى أن 
طريقة  الأســاس  في  التخمــر 
الطعام،  لحفظ  وفعّالــة  قديمة 
موضحةً أن هذه العملية تُنشــئ 
نظاماً بيئياً من البكتريا النافعة 
يمنع الكائنات الضارّة من النمو.

لا  التخمر  أن  إلى  أيضــاً  ولفتت 
يقتصر على حفظ الطعام فقط، 
بل يمكن أن يحسّن جودة الماء في 
بعض المناطق. ففي أماكن تعاني 
من تلوث المياه، تُستخدم عمليات 
صالح  ماء  إلى  لتحويلها  التخمر 

للشرب.
وتختم زوركياين حديثها بالتأكيد 
رة ليســت  على أن الأطعمة المخُمَّ
بل  تقليدية،  حفظ  وسيلة  مجرد 
التي  للبروبيوتيك  مهــم  مصدر 
تدعــم صحة الأمعــاء والهضم 

وتعزز الجهاز المناعي.

الزنجبيل  أن  الأشــخاص  غالبيــة  يعتقد 
أثبتت أن  مجرد بهار بسيط، لكن الأبحاث 
له فوائد عديدة على الصحة العامة للجسم، 

خاصة القلب.
وكشــفت مراجعات حديثة منشــورة في 
مجلــة “كيــوروس”، أن الزنجبيل مفيد 
لصحة القلب، إذ ثبــت أنه يخفض ضغط 
الدم والكوليسترول والالتهابات، ويقلل من 

ترسب الدهون في الشرايين”.
وســواء عبر إضافتــه للمشروبــات، أو 
إلى أطعمة أخــرى، أو تناوله على شــكل 
كبسولات، فقد اعتبر الزنجبيل منذ القرون 
الأولى، دواء لتهدئة الجهاز الهضمي وتقليل 

الغثيان.
وأوضحــت دراســات علميــة أن إضافة 

الزنجبيل للطعام له فوائد عدة.
خفض ضغط الدم

الزنجبيل  مكملات  أن  الدراســات  كشفت 
مرتبطة بخفض ضغط الدم الانقباضي.

أن  هيلث”  “فريويل  لموقــع  تقرير  وذكر 
ضغط الــدم الانقباضي يزيــد العبء على 
القلب والأوعيــة الدموية، ما يضاعف من 
والســكتة  القلب  بأمراض  الإصابة  خطر 

الدماغية.

وأوضحت ليز وناندي، اخصائية التغذية، أن 
مشابهة  بطريقة  تعمل  الزنجبيل  مركبات 
الدموية  للأوعيــة  تســمح  التي  للأدوية 
بالاسترخاء، وإبطال معدل ضربات القلب، 

ما يخفض ضغط الدم.
الكوليسترول والدهون

الضار  الكوليســترول  من  الزنجبيل  يقلل 
والدهون الثلاثية، وهما نوعان من الدهون 
قد يزيــد تراكمهــا في الشرايين من خطر 

الإصابة بأمراض القلب.
أن الأشخاص  الدراســات  وكشفت إحدى 

الســمنة تحســنت  يعانون من  الذيــن 
مســتويات الكوليســترول لديهــم، بعد 
تناولهم لما يصل إلى 1.8 غرام من الزنجبيل 

يوميا.
إلى  الانخفاض  الباحثون سبب هذا  وأرجع 
مواد نشطة في الزنجبيل، مثل البوليفينولات 

والفلافونويدات.
تقليل الالتهاب

يعتــبر الالتهــاب المزمن عاملا رئيســيا 
للإصابة بأمراض القلب.

وقالت أســتاذة التغذية ليندسي مالون إن 

الزنجبيل غنــي بمركبات مثل الجنجرول، 
التي لها تأثر قوي  والشوجول، والبردول، 

كمضادات للالتهابات.
وتوصلــت إحدى الدراســات إلى أن تناول 
غرامين مــن الزنجبيل يوميــا، لمدة ثلاثة 

أشهر، خفض نسبة الالتهاب.
الوقاية من تصلب الشرايين

توفر مركبات الزنجبيل حماية لخلايا القلب 
الناتج عن  الــضرر  الدموية من  والأوعية 
الجذور الحرة، مــا يخفض خطر الإصابة 
وفشل  الدماغية،  والسكتة  القلب،  بنوبات 

القلب.
كشــفت المراجعة ذاتها أن للزنجبيل دورا 
مهما في إدارة السكر في الدم، خصوصا لدى 

المصابين بالسكري من النوع الثاني.
وثبت أن مركبات الزنجبيل تســاعد في نقل 
الجلوكوز من مجرى الدم إلى العضلات، ما 
العالي، ويحسن  الســكر  يخفض مستوى 

حساسية الجسم للأنسولين.
وكشفت الدراسة أن المصابين بالسكري من 
1600 ملغ من  النوع الثاني، الذين تناولوا 
الزنجبيل يوميا، لمدة ثلاثة أشــهر، أظهروا 
الصائم  الدم  ســكر  مستوى  في  انخفاضا 

وتحسنا في مستويات الأنسولين.

دورات الميــاه أماكن رطبة بطبيعتها، ما يجعلهــا البيئة المثالية لنمو 

العفن. وكنتيجة لذلك، غالباً ما تنبعــث الروائح الكريهة والمنفرة من 

الـ”دش” والمغســلة والمرحاض. للتخلصّ من هذه المشــكلة، تنصح 

Helpling.ae، المنصة الإلكترونية الرائدة بالآتي:

1. “كربونــات الصوديوم”: ضعــي وعاءً صغراً يحــوي “كربونات 

الصوديوم” في دورة المياه، إذ أنه يساعد على امتصاص الروائح الكريهة 

منها. ويمكــن تزيين الوعاء المذكور بالزهــور، ولكن تأكدي من عدم 

تغطية الأخرة للمادة )كربونات الصوديوم( لأن ذلك يقلل من فعاليتها. 

أعيدي تعبئة الوعاء بكمية جديدة من “كربونات الصوديوم” كلّ شهر.

2. الليمــون الحامض: تمتاز شرائح الليمــون الحامض بقدرة رائعة 

على امتصاص الروائح وتحييدها. وللحفاظ على رائحة حمّام منعشة، 

قومي بتغير شرائح الليمون الحامض كل أسبوع.

3. الخلّ: ضعي كأســاً من الخل الأبيــض في الزاوية المخصصة للدش، 

ما يســاعد على امتصاص الروائح من المنطقــة المحيطة. كما أن رشّ 

الجدران وستارة الـ”دش” بالخلّ يمنع نموّ العفن عليها.

4. الزيوت العطرية: يصنع خليط زيت الخزامى والكافور “المعجزات” 

في دورة المياه، لرائحته التي تطغى على غرها من الروائح. في هذا الإطار، 

قومي بتدفئة بضع قطرات من الخليط المذكور في وعاء خاص، وضعيه 

في دورة المياه. كما تســتطيعين أيضاً وضع أوراق الخزامى أو الكافور 

في قدر، أو إضافــة قطرات من الزيت العطري إلى قطعة قطن ووضعها 

داخل لفافة من مناديل الحمام وتركها في زاوية جافة من زوايا الحمّام.

5. منعشــات الهواء الطبيعية: أضيفي كأسين من الماء، وملعقة كبرة 

من الخــلّ الأبيض وملعقة صغرة من “كربونــات الصوديوم” وعشر 

قطرات من الزيت العطري لصنع منعش هواء خال من المواد الكيماوية. 

اتركيه في دورة الحمام واستخدميه حسب الحاجة.

6. الكحــول الطبية: اخلطــي ثلاثة أجزاء الماء مع جــزء من الكحول 

الطبية، وأضيفي 10 قطرات من الزيت العطري ورشيه حسب الحاجة. 

هذا الخليط فعال كمنعــش هواء طبيعي، ويمتــص الروائح المنفرة 

الأخرى في الحّمام.
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غاب الكمر من شافك ولاهـــل

ولغيرك مانزل دمعي ولاهــــل

مالي دار بالدنيا ولااهــــــــــل

عزيز ويصعب فراكك عليـــــه

سكاني الدهر من فركاك بس مر 

وشهد ماشفت من دنياي بس مر

رمش العين افرشه بساط بس مر

ترد الروح من تسأل عليـــــــــــه

1-شاعر ووزير اندلسي من أهل قرطبة برع 

في الوصف والبلاغة

 o قطعة مسطحة للكتابة o 2-للتمني

المناطق المفتوحة من الأرض

3-رسوم على الجلد )معكوسة( o نساعد في 

أمر ما

4-شخص بنى نفسه بنفسه دون الاعتماد 

على الآخرينo ضرس )معكوسة(.

5-مواز ومقابل o آلة موسيقية وترية

6-متشابهان o ميزان o ألف كيلوجرام

7-مادة تستخدم لعمل حلوى شبيهة 

بالمهلبية o ثلثا باب

8-انسكب o أبو الأسود ملك النحو العربي

9-ما يقوله المحامي دفاعا عن موكله o إناء 

كبير من الفخار )معكوسة(.

10-استخدام الآلات في انجاز العمل والاسراع 

به oتقابلها عشر أمثالها )مبعثرة(.

الافقي الافقي 
 o 1-شاعر فيلسوف لقب برهين المحبسين

سماء
2-رئيس أميركي مثير للجدل o هولندي أسس 

للفلسفة الأوروبية الحديثة وأبو المذهب 
العقلاني

3-استيعابنا للأشياء والزمن من حولنا 
وذاكرتنا o نقيض الحرب

 o ضربت كفيها معا o 4-أخطأ خطأ صغيرا
قطع الأشياء إلى قطع صغيرة

5-رياضة هندية في القدرة على التركيز o تأدية 
اعمل بقدرة واقتدار

 o 6-كلمة فرعونية قديمة بمعنى جميل
قانون في الجبر

7-غاز خامل )لا يتفاعل(
8-فائدة للناس o نقطة التقاء الأشعة )أو 

الأشياء( وتركيزها
9-ليونة o أرسطو

10-نبات طبي يستفاد من بذوره ويشرب 
بغليه وتقديمه كما الشاي o اسم عربي قديم

العموديالعمودي

كل يوم معلومة 

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1814 - نفــي الإمبراطور الفرنسي نابليون 

بونابــرت إلى جزيرة إلبــا في البحر الأبيض 

المتوسط.

1985 - الإطاحة بالمشير جعفر نميري بعد 

اضطرابات دامت لعدة أيام في السودان.

تعترف  الأوروبية  المجموعــة  دول   -  1992

باستقلال البوسنة والهرسك.

1994 - بدايــة الحرب العرقيــة في رواندا 

عندما أقدم متطرفون على إســقاط طائرة 

كانت تقل أول رئيســان لرواندا وبوروندي 

من أغلبية الهوتو.

1998 - باكســتان تجرب صاروخ متوسط 

المدى قادر على الوصول إلى الأراضي الهندية.

2005 -انتخــاب الزعيم الكــردي العراقي 

جــلال طالباني رئيسًــا لجمهورية العراق 

انتقالية حتى وضع الدســتور  وذلك لفترة 

الجديد وإجراء الانتخابات التشريعية.

2008 - إضراب عــام في مــر ضد الغلاء 

والفساد يؤدي إلى اعتقال عدد من المعارضين 

ووقوع أحداث شغب في مدينة المحلة الكبرى، 

وتأسيس حركة شباب 6 أبريل.

2009 - زلزال يضرب مدينة لاكويلا بإقليم 

أبروتسو وسط إيطاليا بلغت قوته 6.4 على 

150 قتيل  إلى وقــوع  مقياس ريختر وأدى 

و1500 جريح.

أوباما  بــاراك  الأمريكي  -الرئيــس   2010

يكشف عن العقيدة النووية الجديدة للولايات 

السلاح  أبدًا  أنها لن تستخدم  المتحدة بحيث 

النووي ضــد عدو لا يملك هــذا السلاح 

ويــحترم قواعد معاهدة عدم الانتشــار 

ستســتثنى  أنه  على  النــووي، 

إيران وكوريا الشمالية من هذه 

القاعدة.

انتخاب عبد الرحمن   - 2016

لمجلس  رئيسا  السويحلي 

الدولة في ليبيا.

 70 مقتــل   -  2018

شــخصًا على الأقــل 

 500 نحو  وإصابــة 

هجــومٍ  في  آخريــن 

كيماويّ في مدينة دوما 

بريف دمشق سوريا.

حدث في مثل هذا اليوم 

الخصوصية في خطر.. كيف تكشف من يستخدم نظارة ذكية 

أن نمتُ… تعبتُ

وإن صحوتُ… غفوتُ

وإن كفكفتُ مدامعي

أتتني دموعٌ أخَُر

وإن ضحكتُ… بكيتُ

وإن بكيتُ… عانيتُ

تُ وإن أحببتُ… كُسِرر

تُ… وإن كُسِرر

لرمَ أنتَ أتيت؟

أعيش أيّامي وحيدةً

كأنني لستُ بين

من يُفترض أنهم الأحباب

كأنني غيمةٌ مثقلةٌ بالمطر

في سماء كوكبٍ باهت

لا طيَر فيه… ولا شجر

تلوذُ بي أيّامي

مُحمّلةً بثرقلٍ

كثرقل الجبال

وإن صّرّحتُ… أو هذيتُ

أقُابل بنظراتٍ حادّة

من الأواصرّ

حُرِم عليك التنفّس

في بلادٍ قاتلةٍ للأمل

حيث لا عنوان

ولا كلام

يُشفي ممّا عانيت

حيث كُتب عليك الصيام

عن الحُب.. والحُلم ..والخيال

في بلدٍ يسوده السواد…

آه، نسيت…

إنها أرض السواد

داد كُتب علينا الحر

حيث لا فرحة

ولا نسمة

ولا بهجة طفلةٍ عابرة

تمرّ في أرض الشقاق

كُتب عليك النعي والبكاء

إذ وطنك… وطن الأشقياء

أبُيدت البراءة والحياة

وحلّ الوباء

وعلى أجساد الشهداء

انطفأت كلّ الأضواء

وأنا وأنت…

مصيرنا ليس كما تمنّينا

بل سينتهي بنا الطريق

في قبور النكباء

إلى أن تُزهر ورودنا

حيث الله يَشاء

الحدود  فيه  تلاشــت  عرٍ  في 
العادية  الطبية  النظــارات  بين 
فائقــة  التجســس  وأدوات 
“النظر” مجرد  يعد  لم  التطور، 
إلى “تسجيل”  حاسة، بل تحول 
صامت يهدد خصوصيتك في كل 

زاوية.
ومع انتشــار النظارات الذكية 
وقدرات  بــكاميرات  المــزودة 
أصبــح  متقدمــة،  تســجيل 
مــن الصعــب ملاحظــة من 
يســتخدمون هــذه التقنيــة 

لتصويرك دون علمك. 
وعلى الرغم من المظهر التقليدي 
هذه  حقيقــة  يمــوه  الــذي 
تفاصيل  ثمة  أن  إلا  الأجهــزة، 
وعلامات  دقيقــة  هندســية 
تقنيــة فارقــة يمكنها فضح 
وتوثيقها  المتربصة  العدســات 

للصــور والفيديــو في الأماكن 
العامــة.أول ما يجــب الانتباه 
إليــه في النظارات هو الشــكل 
الذكية  فالنظــارات  الخارجي. 
التي تحتوي على كاميرات غالبًا 
وثقلًا  ســماكة  أكثر  تكون  ما 
مقارنةً بالنظــارات التقليدية، 
وذلك بســبب وجــود مكونات 
مثل الــكاميرا والبطارية داخل 

الإطار.
نظارات  في  المثال،  ســبيل  على 
الذكيــة،   ”Meta Ray-Ban“
توجد عدسة صغيرة تقع غالبًا 
في الزاويــة العلوية اليسِرى من 
إذا  الإطار، وهي علامة واضحة 

كنت تعرف ما تبحث عنه.
كمــا يمكن أن تــرى مصباح 
“LED” صــغير بالقــرب من 
الــكاميرا يضيء لفترة قصيرة 

أو  مضاءً  ويظل  التصوير،  عند 
الفيديو.  تسجيل  خلال  يتوهّج 
ومع ذلك، قد يكون من الصعب 
أو  مشمســة  أماكن  في  رؤيته 
بعض  يقوم  قــد  كما  مضيئة، 
المستخدمين بتغطية هذا الضوء 

عمدًا.
قد لا يكشف الشكل وحده ما إذا 
كان يتم التصوير. لذلك من المهم 
أيضًا مراقبة ســلوك الشخص 
الــذي يرتدي النظــارات. فإذا 
رأيت شــخصًا ينقر باستمرار 
على جانب الإطار أو يســتخدم 
أوامــر صوتية مثــل ”التقاط 
التســجيل”،  “بدء  أو  صورة“ 
فهناك احتمــال كبير أنه يقوم 

بتسجيل محتوى.
بالإضافــة إلى ذلــك، يمكن في 
صوت  ســماع  الأحيان  بعض 

نقر خفيف يشــبه صوت غالق 
الكاميرا أثنــاء التقاط الصور، 

خصوصًا في البيئات الهادئة.
مع التطور السِريع للتكنولوجيا، 
أصبحت هناك بالفعل تطبيقات 
تحاول مساعدة المستخدمين في 
كشــف وجود نظارات ذكية في 
محيطهم عبر مراقبة إشــارات 
البلوتوث الصــادرة عنها، رغم 
أن هذه الأدوات قد تعطي أحيانًا 

نتائج غير دقيقة.
كما يجــدر الانتباه إلى أن بعض 
النظــارات الذكية قد لا تحتوي 
على كاميرا إطلاقًــا، بــل تركّز 
تقديم  أو  المعلومات  عرض  على 
وظائف أخــرى، لذا فإن مجرد 
وجود ســماعة أو ميزات ذكية 
لا يعنــي دائمًا وجــود كاميرا 

تسجيل.

إذا شــعرت أن شــخصًا مــا 
يقــوم بتصويــرك دون إذنك، 
فــإن الخيــارات القانونية قد 
الأماكن  في  محــدودة  تكــون 
العامة، حيث يســمح القانون 
طالما  الفيديو  بتســجيل  غالبًا 
واضح  انتهاك  هنــاك  يكن  لم 

للخصوصية.
بالتحرك  يُنصــح  ذلــك،  ومع 
الــكاميرا  رؤية  خــط  خارج 
للأمــام، لأن معظم  المتجهــة 
النظارات الذكية لديها عدســة 

ثابتة موجهة إلى الأمام.
من جهة أخــرى، إذا كنت غير 
مرتاح، يمكنك ببســاطة إبلاغ 
الشخص بأنك لاحظت ما يفعله 
وطلب التوقف عن التسجيل، أو 
المكان  إدارة  من  مساعدة  طلب 

أو الأمن عند وجودهم.
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مهرجان العراق السينمائي الدولي لأفلام 
الشباب يختتم دورته الثانية 

وفاة الفنانة ساجدة عبيد

بمشاركة عربية وحضور جماهيري كثيف

اختتمــت في العاصمة بغداد، فعاليات 

العراق  مهرجان  مــن  الثانية  الدورة 

الشــباب،  الدولي لأفلام  الســينمائي 

العراقي،  برعايــة شــبكة الإعــلام 

بارز  وفني  وســط حضور رســمي 

ضمّ رئيس المهرجــان، الدكتور أحمد 

والتنفيذي  الفنــي  والمدير  المبرقــع، 

للمهرجــان، خالد الزهــراو، ونقيب 

الفنانــين العراقيــين، الدكتور جبار 

جودي، إلى جانــب نخبة من الفنانين 

وصنّاع الســينما،وحضور جماهيري 

كثيــف وتفاعــل فني لافــت عكس 

تنامياً ملحوظاً في الحراك الســينمائي 

الشبابي.

وأكد رئيس المهرجــان، الدكتور أحمد 

المبرقع، خــلال كلمته في حفل الختام، 

ترسيخ حضوره  في  المهرجان نجح  أن 

الشــابة،  للطاقات  داعمــة  كمنصة 

مشــيراً إلى أن العراق يمتلك ثراءً كبيراً 

والاجتماعية  الإنسانية  موضوعاته  في 

والفكريــة، ما يجعلــه بيئة خصبة 

للإبداع السينمائي.

وأضــاف: أن صناع الأفلام الشــباب 

أثبتوا قدرتهم على تقديم أعمال تعكس 

شغفهم  عن  وتعبر  المجتمع،  تطلعات 

وإصرارهم على تطوير هذا الفن.

وثمّــن المبرقــع دور شــبكة الإعلام 

المهرجان  فعاليات  مواكبة  في  العراقي 

على مدى أيامه الأربعة، مشيداً بجهود 

الأعمال  تقييم وفرز  التحكيم في  لجان 

المشاركة بمهنية عالية.

من جهته، عبّر المدير الفني والتنفيذي 

للمهرجان خالد الزهراو عن ســعادته 

بنجاح هذه الدورة، مؤكداً أن المهرجان 

الجمهور  واســعاً من  شــهد تفاعلاً 

وصنّاع السينما، وكشف عن استحداث 

أربع جوائــز جديدة ســتُدرج ضمن 

فعاليات الــدورة المقبلة، وهي: أفضل 

سيناريو،  أفضل  ممثلة،  أفضل  ممثل، 

إلى  وأفضل تصوير، في خطــوة تهدف 

مســتوى  وتطوير  التنافس  تعزيــز 

الإنتاج السينمائي.

وفي البيان الختامي الذي ألقاه الفنان، 

حكيم جاسم، أشــادت لجنة التحكيم 

بتنــوع الأعمال المشــاركة، موضحة 

أن المســتوى العام للأفلام جاء ضمن 

التأكيد على ضرورة  “الجيد”، مع  فئة 

تطويــر الجوانــب الفنيــة والتقنية 

أعلى،  احترافية  مستويات  إلى  للوصول 

الشباب  تجارب  صقل  في  يســهم  بما 

السينمائية.

النحو  على  المهرجــان  نتائج  وجاءت 

الآتي:

• تنويــه خاص: فيلــم »حيث قادني 

البالون« للمخرجة العراقية ياســمين 

وليد

أحمد  للمخرج  فيلم »دخان«  تنويه:   •

هاشم

• أفضل فيلم أول: »من إلى« للمخرجة 

البحرينية يارا شريان

بين  »الموت  عراقــي:  فيلــم  أفضل   •

الحياة« للمخرج ريكان برزان

• جائــزة لجنــة التحكيــم: »قاربي 

الورقي« للمخرج هوزان شيرزاد

• أفضل فيلم روائي قصير: »زجاجات« 

للمخرج المغربي ياسين الإدريسي

واختُتــم الحفل بعــرض ثلاثة أفلام 

مميزة هي: »قهر«، و»آخر رســالة«، 

و»أنا ســعيد لأنك ميت الآن«، في ختام 

دورة أكدت الحضور المتنامي والحيوي 

للسينما الشبابية في العراق.

نعت نقابة الفنانين العراقيين، الفنانة 

عبيد،  ســاجدة  الشــعبية،  العراقية 

بعد  بأربيل،  مستشفى  في  توفيت  التي 

معاناة مع المرض.

وقالت النقابــة في بيان النعي: “ببالغ 

الفنانين  نقابة  تنعــى  والأسى  الحزن 

العراقيين رحيل الفنانة ســاجدة عبيد 

والتي وافتها المنية ســائلين المولى عز 

وجل أن يتغمدها بواســع رحمته وأن 

والسلوان  الصبر  ذويها ومحبيها  يلهم 

إنا لله وإنا إليه راجعون”.

من هي ساجدة عبيد؟

ســاجدة عبيد هي مطربــة عراقية، 

صاحبة الـ 68 عامــا، تعد واحدة من 

الأغنية  في  النســائية  الأصــوات  أبرز 

الشــعبية، حيث بدأت رحلتها في عالم 

الغناء مبكــرا، منذ أنّ كان عمرها 12 

عاما، فيما تُعتبر بدايتها الحقيقية من 

خلال أغنية “يتيمــة” التي قدّمتها في 

نهاية السبعينيات من القرن الماضي.

الحلو  “هــذا  أغانيهــا،  أبــرز  ومن 

كاتلني”، “خالة ويــا خالة”، “أنا أرد 

أعــوف كل هلي”، إلى جانــب غناءها 

المواويل العراقيــة، الحزينة والطربية، 

كمــا غنت جميع المقامــات العراقية 

لأسلوب  تماما  مغاير  فني  بأســلوب 

الفنانــين العراقيين، كما شــاركت في 

العديد من المهرجانات المحلية والعربية 

والدولية، ومــن أبرزها مهرجان بابل 

الدولي، ومهرجــان لوزان تحت الأرض 

للأفلام والموسيقى.

عين على العالم عين على العالم 

تقدم  تحقيق  العلماء  يواصل 
لافــت في مجــال عــلاج داء 
الســكري من النــوع الأول، 
مســتقبل  تغيّر  قد  خطوة  في 
التعامل مع هذا المرض المزمن.
تمكن  حديثة،  دراســة  ففي 
العلمــاء من علاج  فريق من 
المرض لدى الفئران باستخدام 
نهج جديــد لا يتطلب تثبيط 
المدى  المناعي عــلى  الجهــاز 
الطويــل، وهو مــا كان يعد 
أحد أكــبر العوائق أمام نجاح 
عمليــات زرع الخلايا المنتجة 

للأنسولين.
من  الســكري  داء  ويحــدث 
النــوع الأول عندمــا يهاجم 
خلايــا  المناعــي  الجهــاز 
البنكرياس المسؤولة عن إنتاج 
الأنســولين، المعروفة باســم 
ونتيجة  لانغرهانس”،  “جزر 
لذلــك، يفقد الجســم قدرته 
في  السكر  تنظيم مستوى  على 
الدم، ما يفــرض على المرضى 
الأنسولين  حقن  على  الاعتماد 
مدى الحيــاة، مع بقاء خطر 

المضاعفات الصحية قائما.
ولطالما حاول العلماء علاج هذا 
الخلل عــبر زرع خلايا جديدة 
إنتاج الأنســولين،  قادرة على 
إلا أن الجسم غالبا ما يرفض 
هــذه الخلايا، ما يســتدعي 
لتثبيط  قوية  أدوية  استخدام 
المناعة بشــكل دائم، وهو ما 
يحدّ من انتشــار هذا العلاج.
لكن الدراســة الجديدة قدّمت 
العلماء  طوّر  إذ  مختلفا؛  حلا 
جهازا مناعيا “مدمجا” يجمع 
بين خصائص المتبرع والمتلقي. 
وهــذا الدمج ســاعد الجهاز 
الخلايا  تقبّــل  عــلى  المناعي 

المزروعة بدلا من مهاجمتها.

اســتخدم  ذلك،  ولتحقيــق 
الفريق مزيجا من الأجســام 
المضــادة وجرعات منخفضة 
دواء  جانب  إلى  الإشــعاع  من 
يُســتخدم عادة لعلاج التهاب 
هذه  ســمحت  وقد  المفاصل. 
الطريقة بإدخال خلايا جذعية 
من المتــبرع إلى نخــاع عظم 
المتلقي، دون الحاجة إلى تدمير 

جهازه المناعي بالكامل.
ســاعدت  الوقت،  مرور  ومع 
على  الجديدة  الخلايــا  هــذه 
“إعــادة تدريــب” الجهــاز 
عن  يتوقف  بحيــث  المناعي، 
المنتجة  الخلايــا  مهاجمــة 
عليها  ويتعرف  بل  للأنسولين، 

كجزء طبيعي من الجسم.
وأظهــرت النتائج أن الفئران 
اســتمرت في إنتاج الأنسولين 
لفترة طويلة بعد العلاج، دون 
ظهــور علامات عــلى رفض 
يعد  ما  وهو  المزروعة،  الخلايا 
مؤشرا واعدا عــلى نجاح هذا 

النهج.
ورغم ذلك، يؤكــد العلماء أن 
قبل  طويلا  يــزال  لا  الطريق 
على  التقنية  هــذه  تطبيــق 
البشر، فهنــاك تحديات عدة، 
الخلايا  توفــير  صعوبة  منها 
المناســبة، إضافة إلى ضرورة 
الحفــاظ على تــوازن دقيق 
داخل الجهــاز المناعي الجديد 

لفترات طويلة.
الدراســات  نجحت  حال  وفي 
المســتقبلية في تجــاوز هذه 
هذا  يفتــح  فقد  العقبــات، 
علاج  أمام  الباب  الاكتشــاف 
لمرض  شــفاء،  وربما  فعّال، 
النوع الأول، بدلا  السكري من 
من الاكتفــاء بإدارته كما هو 

الحال اليوم.

أعلنت شركة واتساب أنها أبلغت حوالي 200 مستخدم تم خداعهم 

لتثبيت نســخة مزيفة خبيثة من تطبيق الدردشــة تحتوي على 

برامج تجسس.

SIO الإيطاليــة المتخصصة في برامج  واتهمت واتســاب شركة 

التجسس بإنشــاء نسخة مزيفة من تطبيق المراسلة الخاص بها 

لأجهزة آيفون.

وذكرت واتساب في بيان لها: “قام فريق الأمن لدينا بشكل استباقي 

بتحديد حوالي 200 مســتخدم، معظمهم في إيطاليا، نعتقد أنهم 

ربما قاموا بتنزيل هذا التطبيق الخبيث غير الرســمي، وقد قمنا 

بتسجيل خروجهم، وتنبيههم إلى المخاطر التي تهدد خصوصيتهم 

وأمنهم نتيجة تنزيل تطبيقات مزيفة غير رسمية، وحثثناهم على 

حذفه وتنزيل تطبيق واتساب الرسمي”.

من جانبها، صرحت المتحدثة باسم واتساب، مارغريتا فرانكلين، 

لموقــع TechCrunch أنــه في هذه المرحلة، لا تســتطيع الشركة 

مشــاركة المزيد مــن المعلومات حــول المســتخدمين الذين تم 

إخطارهم، مثل ما إذا كانوا صحفيين أو أعضاء في المجتمع المدني.

وقالت فرانكلين: “كانت أولويتنا حماية المســتخدمين الذين ربما 

تم خداعهم لتنزيل تطبيق iOS المزيف”.

وأضافت واتســاب في بيانها أنها تخطط “لإرســال طلب قانوني 

رســمي لوقف أي نشــاط خبيث من هذا القبيل إلى شركة برامج 

التجسس هذه”. 

وتقــوم شركة SIO بتطوير برامج تجســس حكومية من خلال 

.ASIGINT شركتها التابعة

ويأتي إعلان واتســاب الأخير بعد عام من تنبيه الشركة لنحو 90 

مستخدمًا باستهدافهم ببرامج تجسس من صنع شركة باراغون 

سوليوشنز، وهي شركة أمريكية إسرائيلية متخصصة في تقنيات 

المراقبة، وقد أرسل واتساب هذه الإشعارات إلى صحفيين ونشطاء 

مؤيدين للهجرة، من بين آخرين، مما أثار فضيحة واسعة النطاق 

في جميع أنحاء إيطاليا.

ا عــلى ذلك، قطعت شركــة باراغون علاقاتهــا مع وكالات  وردًّ

التجسس الإيطالية، التي كانت من عملائها.

نجاح تجربة واعدة لعلاج 
السكري من النوع الأول

واتساب تحذر من تطبيق مزيف 
يتجسس على مستخدمين

 

أثارت الضربات الأمريكية الإسرائيلية على إيران تســاؤلات عديدة 

حول قانونيتها، ودور المحاكم الدولية فى منع قصف دول واختطاف 

رؤسائها، أو حتى اغتيالهم.

أن هذه التطورات تطرح سؤالًا جوهريًا حول مدى فاعلية القانون 

الدولى، هل يمكن للقانــون أن يحمى المدنيين عندما تتجاوز الدول 

دور الأمــم المتحدة وتتخذ الإجراءات بنفســها، ليس لأنها ملزمة 

قانونيًا، بل لأنها تمتلك القدرة على ذلك؟، أن الوضع الحالى يستدعى 

مراقبة دقيقة وتحليلًا مستمراً، مع التاكيد إلى أن الالتزام بالقوانين 

الدولية هو الســبيل الوحيد لمنع تصاعد الانتهاكات والجرائم على 

الأرض. 

لقد كان  وجود مبادئ أساســية تحكم أى عملية عسكرية، أولها 

مبدأ التمييز، حيث يجــب التمييز دائمًا بين المدنيين والمقاتلين، ولا 

يجوز استهداف المدنيين بصفتهم هذه، ولا يجوز استهداف منشآت 

مدنية بحتة، وفى حالة ما إذا تم اســتهداف مركز قيادة عسكرى 

يدير عمليات قتالية مباشرة، فهذا قد يعد هدفًا عسكريًا مشروعًا، 

أما إذا تم اســتهداف حى ســكنى فقط للضغط السياسى أو لردع 

السكان، فهذا يشكل انتهاكًا واضحًا.

إن الضربات العســكرية الأمريكية الإسرائيلية المشتركة ضد إيران 

تشكل انتهاكًا فاضحًا للقانون الإنســانى الدولى وقوانين الحرب 

وتصنف كجرائم حرب وجرائم ضد الإنســانية.وأن هذه العمليات 

غير مشروعة قانونيًا لعدم صدور قــرار من مجلس الأمن الدولى 

يجيزها وكذلك عدم وجــود عدوان إيرانى مســلح يبررها،  وأن 

الرئيس الأمريكى دونالد ترامب انســاق وراء »نتنياهو« وأهدافه 

التوسعية متجاهلًا القانون الدولى والمصالح الأمريكية.

 مع العلم إن القانون الإنسانى الدولى واضح تمامًا فى تحديد معايير 

مشروعية العمليات العســكرية، حيث ان اتفاقيات جنيف الأربع 

لعــام 1٩4٩ والبروتوكولات الإضافية لعــام 1٩77 تضع شروطًا 

صارمــة لأى عملية عســكرية لكى تكون مشروعــة، والمعايير 

الأساسية تشــمل وجود ســند قانونى دولى من مجلس الأمن أو 

ممارسة حق الدفاع الشرعى ضد عدوان مسلح وقع فعلًا، والتمييز 

بين الأهداف العســكرية والمدنية، والتناســب بين الهجوم والميزة 

العسكرية المتوقعة، واتخاذ كل الاحتياطات الممكنة لتجنب إصابة 

المدنيين. 

وأن ســقوط ضحايا مدنيين فى طهران والمــدن الإيرانية الأخرى 

يصنف قانونيًا كجريمة حــرب، وأن المادة الثامنة من نظام روما  

الأســاسى للمحكمة الجنائية الدولية تصنف القتل العمد للمدنيين 

وتعمد توجيه هجمات ضد السكان المدنيين كجرائم حرب، وأن كل 

مدنى قُتل فى الضربات الأمريكية- الإسرائيلية يشكل جريمة حرب 

مستقلة يجب المحاسبة عليها.

 من ذلك يعتــبر أن الضربات الأمريكيــة- الإسرائيلية على إيران 

انتهكت كل المعايير الدولية بشكل فاضح، و ذلك للاسباب  التالية 

..أولًا أنه لم يصدر أى قرار من مجلس الأمن الدولى يجيز استخدام 

القوة ضد إيران، و أن الفصل السابع من ميثاق الأمم المتحدة يمنح 

مجلس الأمن وحده ســلطة إجازة استخدام القوة العسكرية، وأن 

غياب هذا القرار يجعل العملية عدوانًا غير مشروع.

ثانيا أن ادعاء ممارســة حق الدفاع الشرعــى باطل قانونيًا، وأن 

المادة ٥1 من ميثاق الأمم المتحدة تشــترط وقوع عدوان مســلح 

فعلى لممارســة هذا الحق، وثالثا أن إيران لم تشن عدوانًا مسلحًا 

على الولايات المتحدة أو إسرائيل قبــل الضربة الأولى،  وأن الادعاء 

بأن البرنامج النــووى الإيرانى أو التهديدات الكلامية تبرر الضربة 

يتناقض مع القانون الدولى الذى يرفض نظرية الحرب الوقائية.

قانونية ضرب ايران 
وقتل المدنيين 
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