
الكيان الصهيوني يرتكب مجزرة تودي بحياة 254 شهيدا وتصيب 1165 آخرين
وسط حالة من الهلع والذعر في شوارع العاصمة اللبنانية بيروت
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مجلس النواب يصوت على 
اعضاء سبع لجان

الشمري يوجه بسرعة إنجاز تقارير  
حادثتي العامرية وشارع فلسطين

أعضاء ســبع  النواب، على  صوّت مجلس 

لجان.

وقالــت الدائرة الإعلاميــة لمجلس النواب، 

في بيــان : إن »مجلس النواب، صوّت خلال 

جلســته التي عقدت امــس الاربعاء، على 

أعضاء اللجنة المالية ولجنة النزاهة، ولجنة 

الثقافة والسياحة والآثار والإعلام ».

كذلك  صــوّت  »المجلــس  ان  وأضافــت، 

على أعضــاء لجنة الأمــن والدفاع ولجنة 

ولجنة  الطبيعية  والثــروات  والغاز  النفط 

والمهجرين  الهجرة  ولجنة  الإنسان  حقوق 

والمصالحة المجتمعية«.

وجه وزير الداخلية عبد الأمير الشــمري، الفرق الفنية والجنائية بسرعة إنجاز تقاريرها 
بشأن حادثي العامرية وشارع فلسطين ببغداد.

وذكرت الوزارة في بيان : أن »وزير الداخلية عبد الأمير الشمري، أجرى زيارة ميدانية ليلية 
لموقعي الحادثين اللذين اســتهدفا منطقتي العامرية وشارع فلسطين في العاصمة بغداد 

مساء الثلاثاء، إثر سقوط مقذوفات وقصف جوي«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت وزارة النقل، عن إعادة فتح الأجواء العراقية بشكل 

كامل أمام حركة الطائرات.

وقال المتحدث باســم الوزارة، ميثــم الصافي، في تصريح 

للوكالة الرسمية: إن “وزارة النقل تعلن عن فتح الأجواء 

العراقية بشكل كامل أمام حركة الطائرات”.

 كما  أعلنت سلطة الطيران المدني العراقي، امس الأربعاء، 

عن فتح الأجــواء وكافة المطارات العراقية بدءاً من امس 

الاربعاء.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

شنّ الكيان الصهيوني ، سلسلة 

غارات على بيروت، مســتهدفا 

العاصمــة  في  عــدة  أحيــاء 

ضاحيتها  عن  فضلًا  اللبنانية، 

لســقوط  أدى  مما  الجنوبية، 

والجرحى،  الشهداء  من  المئات 

الدفاع المدني  فيما  أعلن جهاز 

اللبناني ســقوط 254 شهيدا 

و1165 جريحاً في الغارات امس 

الاربعاء.

الدخان  من  سحب  وتصاعدت 

من الأحياء المستهدفة في بيروت 

وســط  الجنوبية،  وضاحيتها 

في  والذعر  الهلــع  مــن  حالة 

شوارع العاصمة اللبنانية.

الإحــتلال  جيــش   وأعلــن 

أكبر حملة  تنفيــذ  الإسرائيلي، 

قصف على لبنــان، لافتاً إلى أنه 

ضرب نحــو “100 مقر وبنية 

تحتية عسكرية.

في نفس الســياق، نقلت وكالة 

”رويترز“ عــن مصــدر أمني 

لبناني تأكيده أن “أحدث جولة 

من القصف هــي الأعنف التي 

شــهدها لبنان منذ بدء الحرب 

.“

لوكالة  عيــان  شــهود  وقال 

”رويترز“ إن ســكانا في بيروت 

الشوارع  في  ســياراتهم  تركوا 

المزدحمة وتوجهــوا سيراً على 

مستشــفى،  أقرب  إلى  الأقدام 

وهم مصابون بجروح وتغطي 

الدماء أجسادهم.

اللبناني،  الصحــة  وزير  وقال 

لوكالة  الديــن،  نــاصر  ركان 

“المستشــفيات  إن  ”رويترز“ 

بالضحايا”،  مكتظــة  بلدنا  في 

المئات بين  مؤكــداً “ســقوط 

مختلف  في  ومصــابين  قــتلى 

الإضرابات  جراء  لبنان”  أنحاء 

الإسرائيلية.

بيروت / متابعة صوت القلم:
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وجــه رئيس الــوزراء محمد 

المحافظين  الســوداني،  شياع 

بمتابعة الأســعار في الأسواق 

الاحتكارية،  الممارسات  ومنع 

فيما أشــار الى ضرورة تهيئة 

الظــروف الملائمــة للطلبــة 

في جميــع المراحل الدراســية 

الامتحانات  موعــد  قرب  مع 

النهائية.

وقــال مكتبه الإعلامي في بيان 

الوزراء  : إن “رئيس مجلــس 

الســوداني  شــياع  محمــد 

اجتماع  الأربعاء،  امس  ترأس، 

الهيئــة العليا للتنســيق بين 

المحافظات”، 

الجزيرة  مراسل  استشهد 

مباشر في قطاع غزة محمد 

اســتهداف  بعد  وشــاح 

للإحــتلال  مــسيرة  

الإسرائيلي ســيارته غرب 

مدينة غزة.

في  الجريمة  هــذه  وتأتي 

سياق اســتهداف ممنهج 

ينقلون  الذين  للصحفيين 

والواقع  المجــازر  حقيقة 

المأســاوي في  الإنســاني 

القطاع.

الجزيرة  مراســل  وأشار 

-صديق  شــامية  شادي 

وشاح- إلى أن اغتيال وشاح 

جاء بعــد حملة تحريض 

واضحة من قبل الناطقين 

الاحتلال  جيــش  باســم 

بداية  منذ  الإسرائيلي ضده 

حرب غــزة الأخيرة، وهو 

ما يندرج ضمن سياســة 

واغتيال  الأفواه“  ”تكميم 

شهود العيان.

 قدم القــاضي فائق زيــدان رئيس مجلس 

القضــاء الأعلى كتاب شــكر الى نائب رئيس 

محكمة استئناف بغداد الكرخ ومدير المديرية 

العامة للأمــن والانضباط في هيئة الحشــد 

القانون  ســيادة  في  لمســاهمتهما  الشعبي 

والحفاظ على السلم والأمن المجتمعي .

وذكر بيان لمجلس القضــاء الاعلى ان رئيس 

مجلس القضاء الأعلى يقدم شكره الى القاضي 

علي حــسين جفــات نائب رئيــس محكمة 

اســتئناف بغداد الكرخ/ قاضي اول محكمة 

تحقيــق الكــرخ الأولى، و علي الزيدي مدير 

المديريــة العامة للأمــن والانضباط / هيئة 

الحشــد الشــعبي على جهودهم المتميزة في 

انجــاز المهام القانونيــة المشتركة بما يعزز 

ســيادة القانون والحفاظ على السلم والأمن 

المجتمعي.

للأمن  الأعلى  المجلــس  أعلن 

إيران  أن  الإيرانــي،  القومي 

قامت بصياغة خطة مكونة 

لتقديمها  بنــود  عشرة  من 

عبر  المتحــدة  الولايــات  إلى 

في  الحرب،و  لوقف  باكستان 

اليوم الـ40 من الحرب ،وعلى 

إثرها أعلن الرئيس الأميركي 

دونالد ترامب، فجر الأربعاء، 

موافقتــه على تعليق قصف 

إيران لمدة أسبوعين، بعد طلب 

الباكســتانية،  القيادة  من 

إيران  اشتراط موافقة  مــع 

والفوري  الكامل  الفتح  على 

والآمن لمضيق هرمز.

وقال ترامب في منشــور على 

حسابه في ”تروث سوشيال“: 

“بشرط موافقــة إيران على 

والفوري  الكامــل  الفتــح 

أوافق  هرمز،  لمضيق  والآمن 

على تعليق القصف والهجوم 

أســبوعين”،  لمدة  إيران  على 

“سيكون  أنه  على  مشــددا 

هــذا وقــف إطلاق نار من 

“تلقينا  مضيفا:  الجانبين”، 

من  نقاط   10 مــن  اقتراحا 

إيــران ونعتقد أنه أســاس 

للتفاوض قابل للتطبيق”.

السوداني يوجه المحافظين بمتابعة الأسعار في الأسواق 
ومنع الممارسات الاحتكارية

الاحتلال الإسرائيلي يغتال محمد وشاح مراسل 
الجزيرة مباشر في غزة

القاضي زيدان يشكر رئيس محكمة استئناف الكرخ ومدير 
المديرية العامة للأمن والانضباط في الحشد 

خطة من 10 بنود قدمتها إيران لإنهاء النزاع وقبلها 
ترامب للتفاوض

رحب الأمين العام للأمــم المتحدة أنطونيو غوتيريش 

بإعلان وقف إطلاق النار بين الولايات المتحدة وإيران، 

الدولي  ودعا جميع الأطــراف إلى الامتثــال للقانون 

ووضع الهدنة.

وقــال المتحدث باســم الأمين العام للأمــم المتحدة، 

ســتيفان دوجاريك في بيان: “يرحــب الأمين العام 

بإعلان الولايات المتحدة وإيران عن وقف إطلاق النار 

لمدة أســبوعين. ويدعو جميع أطراف النزاع الحالي في 

الشرق الأوسط إلى الوفاء بالتزاماتهم بموجب القانون 

الدولي والامتثال للهدنة من أجل تمهيد الطريق لسلام 

دائم وشامل في المنطقة”.

غوتيريش يرحب بالهدنة بين إيران 
والولايات المتحدة

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

الفتاح  عبد  المصري  الرئيس  أصدر 

السيسي عبر صفحته الرسمية على 

”فيســبوك“ بيانا بعد إعلان وقف 

إطلاق النار بين أمريكا وإيران.

وقال السيسي: “تابعت في الساعات 

الأولى مــن صبــاح امــس إعلان 

التوصل لاتفــاق وقف إطلاق النار 

بين الولايــات المتحــدة الأمريكية 

والجمهوريــة الإسلامية الإيرانية، 

وهو خبر بلا شك أثلج صدور الملايين 

بقاع  السلام في ســائر  من محبي 

الأرض، وأدعو الله - عز وجل - أن 

باتفاق  الإيجابي  التطور  ذلك  يُكلل 

دائم لوقــف الحــرب في المنطقة، 

فيها،  والاستقرار  الأمن  واستعادة 

وتحقيق ما تتطلع إليه شعوبها من 

تنمية وتقدم وازدهار”.

 السنة الثانية

السيسي يوجه رسالة لترامب ويؤكد دعمه لدول الخليج 
والأردن والعراق

القاهرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

بغداد / صوت القلم :

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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وجه رئيس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني، المحافــظين بمتابعة 

ومنــع  الأســواق  في  الأســعار 

أشار  فيما  الاحتكارية،  الممارسات 

الملائمة  الظروف  تهيئة  الى ضرورة 

الدراسية  المراحل  جميع  في  للطلبة 

الامتحانات  موعــد  قــرب  مــع 

النهائية.

وقــال مكتبه الإعلامي في بيان : إن 

“رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

الأربعاء،  امس  ترأس،  الســوداني 

بين  للتنسيق  العليا  الهيئة  اجتماع 

المحافظــات”، مبينــا انه “جرى 

الخدمية  الملفات  من  عدد  مناقشة 

ومتابعة  المحافظات،  في  والتنموية 

الســابقة،  والتوصيات  القرارات 

فضلًا عن اســتعراض الموضوعات 

المدرجة على جدول الأعمال واتخاذ 

القرارت بشأنها”.

وفي مســتهل الاجتماع، أكد رئيس 

العمل  له، “اهمية  الوزراء في كلمة 

الواحد في مواجهة  الفريــق  بروح 

التحديــات المختلفــة التي تواجه 

من  المزيد  بــذل  وضرورة  البلــد، 

الجهود لتحقيق متطلبات المواطنين 

احتياجاتهــم”، موجها  وتــأمين 

الأســعار  بمتابعة  “المحافــظين 

اســتقرار  وضمان  الاســواق،  في 

أســعار السلع الأساســية ومنع 

الممارســات الاحتكارية، خصوصاً 

في ظل الظروف الراهنة التي ولدتها 

الحرب في المنطقة”.

كما أوعز “للمحافظين بتنفيذ قرار 

بإطلاق  الخاص  الــوزراء  مجلس 

في  الرافدين“  أســود  ”شارع  اسم 

جميع المحافظــات، تخليداً لإنجاز 

منتخبنــا الوطنــي بالتأهــل الى 

موجها  العالــم”،  كأس  نهائيات 

“بتوفير الظــروف الملائمة لطلبتنا 

في جميع المراحل الدراسية مع قرب 

موعد الامتحانات النهائية، والعمل 

على تذليل العقبات وتطبيق المعايير 

الأكاديمية، لضمان رصانة العملية 

التعليمية”.

لرئيس  الإعلامــي  المكتب  وذكــر 

ان “الاجتماع  بيانــه  الــوزراء في 

على  المدرجة  بالفقرات  النظر  تابع 

من  جملة  واتخــذ  الأعمال  جدول 

القرارات”.

وذكــر أنــه “ضمن الإجــراءات 

التنظيمية، جرى اقرار اســتكمال 

الى  العقود  تحويــل  المحافظــات 

وزارة العمل والشؤون الاجتماعية، 

العامة  الموازنة  قانــون  إقرار  بعد 

الاتحادية لعام 2026”.

وفي إطار تعزيز اســتخدام الطاقة 

“جرى  انه  المكتــب  بين  النظيفة، 

المحافظات  تــولي  على  الموافقــة 

تبني  البيئة  وزارة  بالتنســيق مع 

البندين )4 ، 9( من أهداف سياسة 

الطاقة  لدعــم  الوطنية  المبــادرة 

وتقليــل الانبعاثــات ضمن خطة 

الأشــغال العامــة واضافة شرط 

تنفيذ قانــون الضمان الاجتماعي 

للشركات المنفذة للأهداف الآتية :

أولا / نصــب منظومــات طاقة 

شمسية لـ ) 850( بناية حكومية 

المساحات  بشكل جزئي وحســب 

بنايــة   )550( منهــا  المتوفــرة 

بناية  و)300(  الحكومي  بالتمويل 

بالتمويل الدولي لمدة )6( ســنوات 

من تاريخ إقرار السياسة.

ثانيا / التشجير المستدام في عموم 

العراق من خلال انشاء نحو )101( 

وأحزمة  خضرية  )غابات  مشروع 

تنفيذ مشــاريع  ثالثا/  خضراء(. 

الطاقة  لدعــم  الوطنية  المبــادرة 

وتقليــل الانبعاثات بإشراف وزارة 

البيئة، ومشاريع التشجير المستدام 

الممولــة من المنافــع الاجتماعية 

بإشراف  التراخيــص،  لجــولات 

وزارتي البيئة والنفط.

التجاوزات،  معالجة  “بهدف  وذكر 

الوحدات  تــولي  الموافقة على  تمت 

المحافظات مســؤولية  الإدارية في 

تجاوزاً  أنشأت  التي  المحدثات  رفع 

ضمن رقعتها الجغرافية بعد تنفيذ 

الطريق أو تحديد محرماته، وتكون 

على نفقة المتجاوز خلال )90( يوماً 

من تاريخ تبليغــه بالتجاوز، على 

أن تتولى وزارة الإعمار والإســكان 

والبلديات العامــة / دائرة الطرق 

التجاوزات  رفع  متابعة  والجسور 

ورفع تقرير دوري إلى الهيئة العليا 

للتنسيق بين المحافظات”.

ومتابعةً لملف المشاريع في محافظة 

بابل، بين المكتب ان “الاجتماع وافق 

انجاز  بمتابعة  المحافظة  على قيام 

مع  الطوابق  متعدد  كراج  مشروع 

محل تجاري بعد استلامه من قبل 

المستثمر واستكمال ما يلزم لغرض 

الموافقة  وكذلك  بالتنفيذ،  المباشرة 

على مشــاريع عمارة تجارية من 

ثلاث طوابق وتأهيل وتطوير فندق 

حديث،  عصري  وســوق  سياحي 

ضمن حدود بلدية الحمزة الغربي، 

الإعمار  قيــام وزارة  فضلًا عــن 

والإسكان والبلديات العامة الإسراع 

بحســم مصادقــة المخططــات 

الخاصة بمشروع مجمع ســكني 

أن  الى  وأشار   .”)2 )اشــور  افقي 

“الاجتمــاع أقر توصيــات اللجنة 

 )459( الإداري  بالأمــر  المؤلفــة 

للتنسيق  العليا  الهيئة  عن  الصادر 

بلدية  المحافظات، بــأن تتخذ  بين 

مركز مدينة الحلة الإجراءات كافة 

لمشروع أســواق ومجمع اليوسف 

التجــاري، واســتكمال مصادقة 

المخططات الخاصة بمشروع بناية 

ومتابعة  ثلاث طوابق،  تجارية من 

بمشروع  الخاصــة  الإجــراءات 

واتخاذ  بطابقين،  التجاري  المجمع 

عقد  لإبــرام  اللازمة  الإجــراءات 

قبل  من  تجارية  عمــارة  مشروع 

بجانب  غــرق،  ابي  بلدية  مديرية 

المساحة  تهيئة  إجراءات  استكمال 

المخصصة لمشروع مستشفى بابل 

الــدولي الاســتثماري”. وذكر أنه 

“جرت الموافقة على تولي المحافظات 

تكليــف موظــفين محلــيين من 

للعمل  والــخبرة  الكفــاءة  ذوي 

بدائرة المهندس المقيم للمشــاريع 

المنفذة من قبل وزارة  الاستثمارية 

الإعمار والإسكان”.

أكد السفير الســويسري لدى العراق، دانيل هون، 
الى رئيس هيئــة النزاهة الاتحاديــة، محمد علي 
اللامي، عمل حكومته على متابعة الأموال العراقية 

المحجوزة تمهيداً لإعادتها.
وذكر بيان لهيئة النزاهة : ان “رئيس هيئة النزاهة 
الســفير  التقى  اللامي،  علي  محمــد  الاتحادية، 
الســويسري لدى العراق، دانيل هون، حيث جرى 
بحث إبرام مُذكَرة تفاهمٍ بين الجانبين، لاسيما في 
مجالات تبادل المعلومات، وتعقّب جرائم الفســاد 
والحد من انتشــارها، فضلًا عن تطوير التعاون 
ذات  والاستراتيجيات  السياسات  وتحديث  التقنيْ 
الصلــة بمُكافحته، ومعالجــة مُعوّقات استرداد 

الأموال، خاصة تلك التي جرى الحجز عليها خلال 
حقبة النظام السابق”.

وأكد اللامي على “أهميَة توسيع الشراكات الثنائيَة 
تُسْــهِمُ في تجاوز  التي  مُذكَــرات تفاهمٍ  وإبرام 
المهرّبة  الأموال  التي تــعترض استرداد  التحدّيات 

والمتهمين، وتعزّز التعاون الدولي في هذا المجال”.
وأشار الى ان “ فقدان ملف الأصول العراقية العائدة 
لزمن النظام الســابق”، يعود إلى عدة أسباب، من 
بينهــا العقوبات الدولية المفروضــة عام 1990 
وبرنامج النفــط مقابل الغذاء، الأمر الذي يتطلب 

تعاوناً دولياً فاعلًا لاستعادتها”.
مــن جانبــه، أعرب الســفير الســويسري عن 
“ســعادته لتعزيز العلاقات الثنائية، لاســيما في 
مجــال الوقاية من الفســاد ومكافحته”، مؤكداً 

“سعيه للتنســيق مع الجهات المختصة في بلاده، 
لدراســة ملف الأموال العراقيّة المحجوزة، تمهيداً 

لاتخاذ الإجراءات اللازمة لإعادتها بما يســهم في 
دعم مشاريع الإعمار والتنمية في العراق”.

عبد  الداخلية  وزيــر  وجــه 

الأمير الشمري، الفرق الفنية 

إنجاز  بسرعــة  والجنائيــة 

حادثي  بشــأن  تقاريرهــا 

فلسطين  وشــارع  العامرية 

ببغداد.

وذكرت الــوزارة في بيان : أن 

الأمير  عبد  الداخليــة  “وزير 

الشمري، أجرى زيارة ميدانية 

اللذين  الحادثين  ليلية لموقعي 

العامرية  منطقتي  استهدفا 

وشارع فلسطين في العاصمة 

إثر  الثلاثــاء،  بغداد مســاء 

وقصف  مقذوفات  ســقوط 

جوي”.

وأضافــت، أن “الوزير اطلع 

بشــكل مبــاشر على حجم 

الناجمــة  الماديــة  الأضرار 

التقى  كمــا  القصــف،  عن 

بالقيــادات الأمنية المتواجدة 

في موقعي الحــادثين لمتابعة 

لافتة  المتخــذة”،  الإجراءات 

الفرق  وجه  “الوزيــر  أن  إلى 

الفنيــة والجنائيــة بسرعة 

على  للوقوف  تقاريرها  إنجاز 

الآثار التي خلفها الاستهداف، 

وكشــف جميــع التفاصيل 

الفنية المتعلقة به”.

أعلنــت وزارة النقل، عن إعادة فتح الأجواء العراقية بشــكل 

كامل أمام حركة الطائرات.

وقال المتحدث باســم الوزارة، ميثم الصافي، في تصريح للوكالة 

الرســمية: إن “وزارة النقل تعلن عن فتــح الأجواء العراقية 

بشكل كامل أمام حركة الطائرات”.

 كما  أعلنت سلطة الطيران المدني العراقي، امس الأربعاء، عن 

فتح الأجواء وكافة المطارات العراقية بدءاً من امس الاربعاء.

وذكرت سلطة الطيران في بيان : أنه “تقرر إعادة فتح الأجواء 

العراقية أمام حركة الملاحة الجوية ابتداءً من اليوم، وذلك بعد 

استقرار الأوضاع وعودة الظروف إلى طبيعتها”.

وأضافت أنه “بموجب هذا الإجراء يُســمح باستئناف جميع 

الرحلات الجوية المدنية بما يشمل العبور والإقلاع والهبوط في 

المطارات العراقية وفقاً للضوابط والتعليمات المعتمدة”.

وأكدت ســلطة الطيران المدنــي “التزامهــا الكامل بتطبيق 

أعلى معايير السلامة والأمن الجوي وبالتنســيق المستمر مع 

المنظمات الدولية ذات العلاقة بما يضمن انســيابية وكفاءة 

حركة النقل الجوي”.

السوداني يوجه المحافظين بمتابعة الأسعار في الأسواق ومنع 
الممارسات الاحتكارية

أشار الى ضرورة تهيئة الظروف الملائمة للطلبة مع قرب الامتحانات الشمري يوجه بسرعة إنجاز 
تقارير  حادثتي العامرية 

وشارع فلسطين

النقل تعلن إعادة فتح 
الأجواء العراقية أمام حركة 

الطائرات بشكل كامل

السفير السويسري: سنعمل على  متابعة الأموال العراقية 
المحجوزة تمهيدا لإعادتها

بغداد/ صوت القلم:

07730004671
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

إعلانك في صوت القلم يضمن لك 
الإنتشار الأوسع
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي

الاحتلال الإسرائيلي يغتال محمد وشاح مراسل الجزيرة مباشر في غزة

في اليوم الـ40 من الحرببعد إعلان وقف إطلاق النار مع إيران

السيسي يوجه رسالة لترامب ويؤكد دعمه 
لدول الخليج والأردن والعراق 

غوتيريش يرحب بالهدنة بين إيران والولايات المتحدة

وسط حالة من الهلع والذعر في شوارع العاصمة اللبنانية

الكيان الصهيوني يرتكب مجزرة  تودي بحياة 254 شهيدا وتصيب 1165 آخرين 

خطة من 10 بنود قدمتها إيران لإنهاء النزاع 
وقبلها ترامب للتفاوض

استشهد مراسل الجزيرة مباشر في قطاع 

مسيرة   استهداف  بعد  وشاح  محمد  غزة 

مدينة  غرب  سيارته  الإسرائيلي  للإحتلال 

غزة.

وتأتي هذه الجريمة في ســياق استهداف 

ممنهج للصحفيين الذين ينقلون حقيقة 

في  المأساوي  الإنســاني  والواقع  المجازر 

القطاع.

شامية  شادي  الجزيرة  مراســل  وأشار 

-صديق وشــاح- إلى أن اغتيال وشــاح 

جاء بعد حملة تحريض واضحة من قبل 

الناطقين باسم جيش الاحتلال الإسرائيلي 

ضده منــذ بداية حرب غزة الأخيرة، وهو 

ما يندرج ضمن سياسة “تكميم الأفواه” 

واغتيال شهود العيان.

وأوضح المتحدث باســم الدفاع المدني في 

غزة محمــود بصــل، أن طائرة مسيرة 

أطلقت صاروخا مباشرا تجاه  إسرائيلية 

الســيارة الخاصة التي كان يســتقلها 

وشــاح أثناء مروره بشارع الرشيد قرب 

مفترق النابلسي.

وأكد بصل أن القصف أدى إلى استشــهاد 

وشاح ورفيق كان معه على الفور، بعدما 

بالكامل،  المركبــة  في  النيران  اشــتعلت 

مشيرا إلى أن طواقم الدفاع المدني هرعت 

للمكان لإخماد الحريق وانتشال الجثامين 

وســط ظروف ميدانية صعبة، وتم نقل 

جثمانيهما إلى مستشفى شهداء الأقصى.

وكشــف المتحدث المدني أن وشاح سبق 

وتعرض لمحاولات اغتيال سابقة على مدار 

تغطيته لحرب غزة الأخيرة وسابقتها.

وفي شــهادة المتحدث باسم الدفاع المدني 

الشهيد، قال محمود  في غزة على مسيرة 

بصل إن محمد وشــاح ”لم يكن مجرد 

مراســل صحفي، بل كان عينا للحقيقة 

وصاحب رسالة إنسانية سامية“.

وأضاف بصل أن وشاح كان على تواصل 

دائم مع طواقم الدفاع المدني، ليس فقط 

لنقل الأخبار، بل للإسهام في إيصال صوت 

المظلــومين والمكلــومين والعقبات التي 

تواجه فرق الإنقاذ إلى العالم أجمع.

من جانبهــا، أدانت نقابــة الصحفيين 

اغتيال  العبارات  بأشــد  الفلســطينيين 

الصحفي محمد وشــاح واصفة عملية 

اغتياله بأنها ”جريمة مكتملة الأركان لا 

يمكن توصيفها إلا كعملية إعدام ميداني 

للصحافة والحقيقة“.

ودعت النقابة إلى فتح تحقيق دولي فوري 

الزميل محمد  اغتيال  وشفاف في جريمة 

وشــاح، وتوفير حماية دوليــة عاجلة 

الاســتهداف  ظل  في  كافة  للصحفــيين 

الإسرائيلي المستمر للصحفيين.

الشهيد محمد وشاح من مخيم  وينحدر 

البريج وسط قطاع غزة، ويمتلك مسيرة 

مهنية تمتد لأكثر مــن 20 عاما، عاصر 

الحروب  خلالها وشهد على تغطية كافة 

التي شنتها إسرائيل على القطاع )2012، 

2014، والعدوان الحالي(.

اللامع على شاشــة  وقد تميز بحضوره 

الجزيرة مباشر، حيث كان صوته حاضرا 

في نقل معانــاة النازحين وتوثيق المجازر 

الميدانية.

وتأتي هذه الجريمة لتنضم إلى سلســلة 

الخروقات المســتمرة منذ انتهاء التهدئة 

الأخيرة، حيث أكد الدفــاع المدني ارتقاء 

أكثر من 750 شــهيدا في غــزة منذ ذلك 

الطبية  الكــوادر  من  عدد  بينهم  الحين، 

والإعلامية.

أصــدر الرئيــس المصري عبد 

الســيسي عبر صفحته  الفتاح 

بيانا  “فيسبوك”  على  الرسمية 

بعد إعلان وقف إطلاق النار بين 

أمريكا وإيران.

في  ”تابعت  الســيسي:  وقــال 

صباح  مــن  الأولى  الســاعات 

امــس إعلان التوصــل لاتفاق 

وقــف إطلاق النار بين الولايات 

والجمهورية  الأمريكية  المتحدة 

الإسلاميــة الإيرانية، وهو خبر 

الملايين من  أثلج صدور  بلا شك 

محبــي السلام في ســائر بقاع 

الأرض، وأدعــو الله - عز وجل 

- أن يُكلل ذلك التطور الإيجابي 

الحرب  لوقــف  دائم  باتفــاق 

في المنطقــة، واســتعادة الأمن 

والاســتقرار فيها، وتحقيق ما 

تنمية  من  شعوبها  إليه  تتطلع 

وتقدم وازدهار“.

وتابع الســيسي: ”أجدد التأكيد 

وغير  الكامل  مصر  دعــم  على 

التعاون  مجلس  لدول  المشروط 

والعــراق  والأردن  الخليجــي 

الظروف  هــذه  في  الشــقيقة 

أي  يراعي  أن  وأهمية  الدقيقة، 

اتفاق قادم الشواغل والمتطلبات 

الأمنية المشروعة لها“.

تثمــن قرار  بــأن مصر  ونوه 

الإصغاء  في  ترامــب  الرئيــس 

إلى صــوت العقــل وإعلاء قيم 

تدعو  فإنها  والسلام،  الإنسانية 

كافة الأطراف للانخراط بجدية 

للسلام  وصــولا  المباحثات،  في 

الســلمي بين  والتعايش  الدائم 

شعوب المنطقة و العالم.

”ستظل  قائلا:  حديثه  واختتم 

مصر - قيادة وحكومة وشعبا 

واســتقرار  لأمن  داعمــة   -

ورخاء أشقائنا في دول الخليج 

وســوف  والأردن،  والعــراق 

أستمرّ في بذل كل جهد صادق 

إنهاء  إلى  يهــدف  ومخلــص 

السلام  وإرســاء  الصراعات 

العادل والشــامل فى منطقتنا 

وفي العالم بأسره“.

الرئيس  أعلن  أن  بعد  ذلك  وجاء 

الأمريكي دونالــد ترامب، فجر 

إيــران على فتح  امس موافقة 

مضيــق هرمز بشــكل كامل 

صرح  لاحق،  وقت  وفي  وفوري. 

عباس  الإيراني  الخارجية  وزير 

عراقجــي بأن إيران ســتفتح 

الســفن  عبور  أمــام  المضيق 

لمدة أســبوعين، مــع إمكانية 

القوات  مع  التنسيق  عبر  المرور 

ومراعاة  الإيرانيــة  المســلحة 

القيود الفنية.

رحــب الأمين العام للأمــم المتحدة 

أنطونيــو غوتيريش بــإعلان وقف 

إطلاق النــار بين الولايــات المتحدة 

وإيــران، ودعا جميــع الأطراف إلى 

ووضع  الــدولي  للقانون  الامتثــال 

الهدنة.

وقال المتحدث باسم الأمين العام للأمم 

المتحدة، ســتيفان دوجاريك في بيان: 

الولايات  العام بإعلان  ”يرحب الأمين 

المتحدة وإيران عن وقف إطلاق النار 

أطراف  جميع  ويدعو  أسبوعين.  لمدة 

إلى  الأوســط  الشرق  الحالي في  النزاع 

القانون  بموجب  بالتزاماتهم  الوفاء 

الــدولي والامتثال للهدنــة من أجل 

تمهيد الطريق لسلام دائم وشامل في 

المنطقة“.

وأشــار البيــان أيضــا إلى ضرورة 

وقف إطلاق النــار لحماية المدنيين. 

كمــا أعرب غوتيريش عــن امتنانه 

لباكســتان والوســطاء الآخريــن 

لمســاعدتهم في إرســاء وقف إطلاق 

النار.

وافق الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 

الثلاثــاء على وقــف إطلاق نار لمدة 

أسبوعين مع إيران، وذلك قبل أقل من 

ساعتين من انتهاء المهلة التي حددها 

لطهران لإعادة فتح مضيق هرمز أو 

مواجهة هجمات واسعة النطاق على 

بنيتها التحتية المدنية.

الإيراني  الخارجيــة  وزيــر  وصرح 

عباس عراقجــي في بيان أن طهران 

وتتيح  المضادة  الهجمات  ســتوقف 

مرورا آمنــا عبر مضيق هرمز. كما 

القومي  للأمن  الأعلى  المجلس  وصف 

الإيرانــي الاتفاق بأنــه انتصار على 

الولايات  المتحــدة، مضيفا أن ترامب 

قبل شروط طهــران لإنهاء الأعمال 

القتالية.

شــنّ الكيان الصهيوني ، سلسلة 
غــارات على بيروت، مســتهدفا 
اللبنانية،  العاصمة  في  عدة  أحياء 
فضلًا عن ضاحيتها الجنوبية، مما 
أدى لســقوط المئات من الشهداء 
أعلــن جهاز  والجرحــى، فيما  
الدفاع المدني اللبناني سقوط 254 
الغارات  في  شهيدا و1165 جريحاً 

امس الاربعاء.
وتصاعدت ســحب مــن الدخان 
من الأحياء المســتهدفة في بيروت 

وســط  الجنوبية،  وضاحيتهــا 
الهلع والذعر في شوارع  حالة من 

العاصمة اللبنانية.
وأعلن جيش  الإحتلال الإسرائيلي، 
تنفيذ أكبر حملة قصف على لبنان، 
لافتاً إلى أنه ضرب نحو ”100 مقر 

وبنية تحتية عسكرية.
في نفس الســياق، نقلــت وكالة 
“رويترز” عن مصدر أمني لبناني 
من  جولة  ”أحــدث  أن  تأكيــده 
التي شهدها  الأعنف  القصف هي 

لبنان منذ بدء الحرب ”.
لوكالة  عيــان  شــهود  وقــال 

بيروت  في  ســكانا  إن  “رويترز” 
الشــوارع  في  ســياراتهم  تركوا 
المزدحمــة وتوجهــوا سيراً على 
وهم  مستشفى،  أقرب  إلى  الأقدام 
الدماء  وتغطي  بجروح  مصابون 

أجسادهم.
وقال وزير الصحة اللبناني، ركان 
إن  الدين، لوكالة “رويترز”  ناصر 
مكتظة  بلدنا  في  ”المستشــفيات 
بالضحايا“، مؤكداً ”سقوط المئات 
بين قــتلى ومصــابين في مختلف 
الإضرابات  جــراء  لبنان“  أنحاء 

الإسرائيلية.

الصليب  أكــد  الســياق  في نفس 
أكثر  استشــهاد  اللبناني  الأحمر 
مــن 80 شــخصاً وإصابة 200 
آخرين جــراء الهجوم الإسرائيلي 

على بيروت 
و أعلنــت وزارة الصحة اللبنانية 
ســقوط 112 شــهيدا على الأقل 
وأكثر مــن 837 جريحاً بالغارات 
الإسرائيلية. من جهته أعلن جهاز 
الدفاع المدني اللبناني سقوط 254 
شهيدا و1165 جريحاً في الغارات.

يأتــي هــذا بينما دعــا الجيش 
اللبنانــي المواطــنين، إلى التريّث 

والبلدات  القــرى  إلى  العــودة  في 
القصف  اســتمرار  مع  الجنوبية 

الإسرائيلي.
وقالــت قيادة الجيــش في بيان : 
إنها ”في ظل المستجدات الإقليمية 
وتداول أخبــار حول وقف إطلاق 
النار، تدعــو المواطنين إلى التريّث 
والبلدات  القــرى  إلى  العــودة  في 
الجنوبيــة وعــدم الاقتراب“ من 
المناطق التــي توغّلت فيها قوات 
”حفاظاً  الإسرائيليــة،  الاحتلال 
أنهم  على سلامتهــم، لا ســيما 
لخطر  حياتهــم  يعرّضــون  قد 

الاعتداءات الإسرائيلية المستمرة“.

أوروبية  ودول  الأوســط  الشرق 
في  عملياتها  لوقف  إسرائيل  تدعو 
لبنان، كما دعت الأهالي إلى ”التقيّد 
العســكرية  الوحدات  بتوجيهات 
الحيطة  توخــي  وإلى  المنــتشرة 
المنفجرة  الذخائر غير  والحذر من 
والأجسام المشبوهة“ من مخلفّات 

القصف الإسرائيلي.
بدوره دعا حــزب الله اليوم أهل 
الجنــوب والبقــاع والضاحيــة 
التوجه  عدم  إلى  لبيروت  الجنوبية 

والمناطق  والبلــدات  القــرى  إلى 
قبل  إسرائيل،  قبل  من  المستهدفة 
صدور الإعلان الرســمي النهائي 

لوقف إطلاق النار في لبنان.
ورغم تلك التحذيــرات، ازدحمت 
الطرق السريعة المؤدية إلى الجنوب 
بسيارات تحمل الأغراض المنزلية، 
حيث يحاول العديد من الأشخاص 
العودة لديارهم. كما قال مسؤول 
حكومي لبناني في تصريح لوكالة 
“د. ب. أ” إن لبنــان لم يتلق حتى 
الآن أي اتصال رسمي بشأن وقف 

لإطلاق النار يشمل البلاد.

أعلــن المجلــس الأعلى للأمــن 
القومي الإيراني، أن إيران قامت 
بصياغة خطة مكونة من عشرة 
الولايات  إلى  لتقديمهــا  بنــود 
المتحــدة عبر باكســتان لوقف 
الحــرب،و في اليــوم الـ40 من 
الحرب ،وعلى إثرها أعلن الرئيس 
فجر  ترامب،  دونالــد  الأميركي 
تعليق  على  موافقتــه  الأربعاء، 
بعد  أسبوعين،  لمدة  إيران  قصف 
طلب من القيادة الباكســتانية، 
مــع اشتراط موافقة إيران على 
الفتح الكامــل والفوري والآمن 

لمضيق هرمز.
وقــال ترامب في منشــور على 
حســابه في “تروث سوشيال”: 
على  إيــران  موافقــة  ”بشرط 
الفتح الكامــل والفوري والآمن 
تعليق  على  أوافق  هرمز،  لمضيق 
القصــف والهجــوم على إيران 
أنه  على  مشددا  أسبوعين“،  لمدة 
”ســيكون هذا وقف إطلاق نار 
”تلقينا  مضيفا:  الجانبين“،  من 
إيران  من  نقاط   10 من  اقتراحا 
للتفاوض  أســاس  أنه  ونعتقد 

قابل للتطبيق“.
وأكد المجلــس في بيان أن الخطة 

تتضمن نقاطاً أساســية، منها: 
العبور من مضيق هرمز  تنظيم 
بالتنســيق مع القوات المسلحة 
الحرب  إنهاء  الإيرانية، وضرورة 
ضد جميع وكلاء إيران، وخروج 
الأميركية من  القتاليــة  القوات 
كافة القواعد ونقاط التمركز في 
“تسنيم”  لوكالة  وفقاً  المنطقة، 

الإيرانية للأنباء.
كمــا تشــمل الخطة إنشــاء 
بروتوكــول مرور آمن في مضيق 
هرمــز يضمن ســيطرة إيران 
المتفق عليه،  البروتوكــول  وفق 
ودفع كامــل التعويضات لإيران 
بناءً على التقديرات، ورفع كافة 
العقوبــات الأوليــة والثانوية، 
وإطلاق سراح كافــة الأمــوال 
في  المجمدة  الإيرانيــة  والأصول 

الخارج.
اعتماد  البيــان ضرورة  وأكــد 
كل هــذه البنود في قــرار ملزم 
من مجلــس الأمن، مــا يحوّل 

التوافقات إلى قانون دولي ملزم.
ذكــرت  نفســه،  الســياق  في 
وكالة “أسوشــيتد بــرس” أن 
”القبول  عبــارة  أدرجت  إيران 
النســخة  في  بالتخصيــب“ 
الفارســية مــن خطتها لوقف 
إطلاق النــار، وهــو مــا ليس 

الإنجليزية  النســخ  في  موجوداً 
التــي وزعهــا دبلوماســيون 

إيرانيون على الصحافيين.
وكان رئيس الوزراء الباكستاني 
شــهباز شريف قــد كتب على 
منصــة “إكــس”: ”الجهــود 
تسوية  إلى  الرامية  الدبلوماسية 
في  المســتمرة  للحرب  ســلمية 
بثبات  تتقدم  الأوســط  الشرق 
القــدرة على تحقيق  وقوة، مع 
نتائج ملموســة في المســتقبل 
”لإفســاح  وأضاف:  القريب“، 
المجــال للدبلوماســية لتمضي 
ترامب  الرئيس  من  أطلب  قدما، 

بصدق تمديد المهلة لأسبوعين“.
وحــث شريف إيــران على فتح 
مماثلة  ”لــفترة  هرمز  مضيق 
كبادرة حسن  تمتد لأســبوعين 
نيــة“، داعيــا ”كل الأطــراف 
إطلاق  وقف  التزام  إلى  المتحاربة 
النار في كل مكان لمدة أسبوعين، 
لتمكين الجهود الدبلوماسية من 

التوصل إلى إنهاء للحرب“.
يأتي هذا في وقــت تتواصل فيه 
الإسرائيلية  الأميركيــة  الحرب 
على  الأربعين  لليــوم  إيران  على 
الضربات  تبادل  التوالي، وســط 

بين الأطراف.
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))شل(( تخفض توقعاتها بشأن إنتاج الغاز الطبيعي

أوروبا تلتقط أنفاسها.. أسعار الغاز تهبط مع هدنة الشرق الأوسط

بغداد واربيل يتفقان على تشكيل فريق ))الأسيكودا(( الخاص 
بإقليم كوردستان

قدمت شركة “شل”، امس الأربعاء، 

الفوري  التأثير  عــن  مبكرة  لمحة 

للحــرب الأميركية الإسرائيلية على 

النفط  شركات  أربــاح  على  إيران 

توقعاتها  خفضــت  إذ  الكــرى، 

لإنتاج الغاز في  الربع الأول.

وأشــارت إلى ارتفاع كبير في أرباح 

تجارة النفط وتراجع في الســيولة 

قصيرة الأجل.

وقفزت أسعار خام برنت القياسي 

أعلى  إلى  الأول  الربــع  في  العالمــي 

مستوياتها في  ســنوات عدة قرب 

الهجمات  بعد  للرميل  دولاراً   120

التي اســتهدفت إيــران في نهاية 

شباط/ فراير الماضي، ورد طهران 

بإغلاق مضيــق هرمز وبهجمات 

⁠عــلى دول مجــاورة في منطقة 

الخليج.

وذكرت “شل”، في تقريرها الفصلي 

أن  المتوقع  “مــن  أنه  التداول  عن 

يتأرجح رأس المال العامل للشركة، 

وهــو مقياس للســيولة قصيرة 

الأجل، بــن ســالب 10 مليارات 

دولار وســالب 15 مليار دولار، ما 

في  مســبوقة  غير  تقلبات  يعكس 

أسعار السلع الأولية التي أثرت على 

المخزون”.

وتتوقع شركــة النفط الريطانية 

رأس  اتجاهات  “تتغير  أن  الكرى، 

إذا  الوقت  بمــرور  العامــل  المال 

انخفضت أسعار النفط والغاز”.

ومن المتوقع أن تكون نتائج التداول 

في قطاع الكيماويــات والمنتجات، 

⁠النفط  مكتب  تداول  يشمل  الذي 

التابع لشركة شــل، “أعلى بكثير” 

مما كانت عليه في الربع الســابق 

على غرار الأرباح المعدلة في ذراعها 

التي تشمل محطات  التســويقية 

الوقود.

“إنتاج  أن  الشركــة،  وأوضحــت 

المسال  الطبيعي  الغاز  من  الشركة 

في الربع الأول مــن العام كان من 

المتوقع أن يتراوح بن 7.6 ⁠مليون 

طن و8 ملاين طن”، مشــيرة إلى 

أن “هــذا المســتوى يعكس زيادة 

إنتاج )إل.إن.جي كندا(، لكنه قوبل 

بقيود جوية في أستراليا واضطراب 

إمدادات الغاز الطبيعي المســال في 

قطر”.

وكانــت الشركة ⁠قــد توقعت في 

السابق إنتاج ما بن 7.4 مليون طن 

و8 ملاين طن، وفي الربع الرابع من 

عام 2025، قامت الشركة بتسييل 

7.8 مليون طن ⁠من الغاز.

بعد ســاعات من قــرار وقف إطــلاق النار بن 

أسبوعن،  لمدة  وإيران  الأميركية  المتحدة  الولايات 

تراجعت أســعار الغاز الطبيعي في أوروبا بشكل 

حاد.

القياســية للغاز الأوروبي  العقود الآجلة  وهوت 

بنسبة وصلت إلى  % 20، مسجلة أدنى مستوياتها 

منذ اندلاع الشرارة الأولى للحرب.

وجاء هذا الهبوط الســعري الحــاد بعد موافقة 

الرئيس الأميركــي دونالد ترمب على وقف إطلاق 

إيران، مقابل ســماح  أســبوعن مع  لمدة  النار 

طهران بمرور آمن للناقلات عر المضيق.

وكان الإغلاق شــبه الكامل للممر المائي الأهم في 

العالم، الذي يتدفق عــره خُمس إمدادات النفط 

والغاز الطبيعي المسال عالمياً، قد تسبب في اندلاع 

أزمة طاقة عالميــة وارتفاع جنوني في أســعار 

الوقود.

وتمثل الهدنة الحالية “متنفســاً” للأسواق التي 

عانت من شلل الإمدادات طوال الأسابيع الماضية.

وساهمت التحركات المحمومة لصناديق التحوط 

والمضاربن في زيادة حدة التذبذبات في سوق الغاز 

الأوروبي، خاصــة مع تراكم رهانــات شرائية 

قياسية قبيل الإعلان عن الهدنة.

ورغم التفاؤل السعري، ما يزال التجار الفعليون 

)Physical Traders( يلتزمــون جانــب الحذر، 

بانتظار مؤشرات ملموســة تثبت صمود الاتفاق 

على أرض الواقــع ومبدأ الاســتمرارية في تدفق 

الإمدادات، بحسب وكالة بلومرغ.

ووفقا لوكالــة بلومرغ، فقــد تراجعت العقود 

الهولندية لأقرب شهر، وهي المؤشر القياسي للغاز 

43.70 يورو  في أوروبا بنسبة  % 18 لتستقر عند 

لكل ميغاوات في الســاعة، وذلك بحلول الساعة 

06:02 صباحاً بتوقيت غرينتش.

وأعلن الرئيس الأميركي دونالد ترمب، ليلة الثلاثاء 

– الأربعاء، موافقته على تعليق قصف إيران وشن 

الهجمات عليها لمدة أسبوعن.

وقــال ترمب، في منشــور على منصــة “تروث 

سوشــيال”، إن “قراره جاء بناءً على محادثات 

أجراها مع رئيس الوزراء الباكســتاني شــهباز 

شريف، وقائد الجيش الباكســتاني عاصم منير، 

اللذين طلبا وقف التصعيد العسكري”.

وكانت إسرائيل والولايات المتحدة قد شــنتا في 28 

شباط/ فراير الماضي هجوماً متواصلاً على إيران، 

ما أودى بحياة المئات، بينهم المرشــد الأعلى علي 

خامنئي، وفي 2 آذار/ مارس الجاري اتسعت رقعة 

الحرب إقليمياً لتشــمل لبنان عقب دخول حزب 

اللــه فيها.وردت إيران عــلى الهجوم الأميركي–

الإسرائيلي، ما أســفر عن تداعيات واسعة في دول 

المنطقة، شملت كلاً من العراق وإسرائيل والأردن 

والكويت والبحرين وقطر والإمارات والسعودية.

اتفقــت وزارة الماليــة العراقيــة، امس 

الأربعــاء، مع وفد متخصــص من أربيل 

فريق لإقليم كوردســتان  على تشــكيل 

بهــدف تطبيق نظام الأتمتــة الجمركية 

“الاســيكودا” خاصة بعد الجدل الحاصل 

بهذا الصدد.

ســامي،  طيف  المالية  وزيرة  وترأســت 

اجتماعاً موســعاً لمناقشة مسودة اتفاق 

تطبيق هــذا النظام تنفيــذاً لتوجيهات 

المجلس الــوزاري للاقتصاد في جلســته 

المنعقدة بتاريخ السادس من نيسان لعام 

.2026

وحضر الاجتماع مدير عام الهيئة العامة 

للجمارك الاتحاديــة، ومدير عام جمارك 

الإقليم ومعاونه، ومستشار وزير داخلية 

الإقليم، ورئيس قسم تكنولوجيا المعلومات 

هناك، ومدير القســم القانوني في الهيئة 

العامة للجمــارك الاتحادية بالإضافة إلى 

فريق خراء منظمة الأونكتاد الدولية.

وشــددت وزير المالية خلال الاجتماع على 

ضرورة مراعــاة القوانــن ضمن نظام 

القانونية  التعارضات  وتحديد  الاسيكودا 

لغــرض مواءمتها  الجانبن  بــن  كافة 

واستحصال الموافقات الرسمية بشأنها.

كما أشــارت وزارة المالية في بيان، أنه تم 

الاتفاق على تشــكيل فريق الأســيكودا 

الفريق  من  ليكون جزءاً  بالإقليم  الخاص 

استكمال  على  التأكيد  مع  الموحد  الوطني 

الشركات  قبل  النظام كافة من  متطلبات 

المعنيــة في الإقليم وتحديــد الصلاحيات 

والمســؤوليات لكل طــرف بدقة لضمان 

انسيابية العمل.

الفنية، وجهت  الجوانب  تعزيز  وفي سياق 

باللغة  واجهــة  بتوفير  ســامي،  الوزير 

الكورديــة ضمن النظــام واعتمادها في 

أسوة  الفعلي  التطبيق  عند  الاســتمارات 

لضمان  والإنكليزية  العربيــة  باللغتــن 

سهولة الاستخدام.

كما تضمن الاتفاق إطلاق برنامج تدريبي 

شــامل يتولى فيه الفريق الوطني تدريب 

الكــوادر العاملة على النظــام في الإقليم 

بما يضمن رفع الكفــاءة الفنية وتوحيد 

معايــير الإدارة الكمركية في جميع المنافذ 

الحدودية.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

ارتفعت أســعار الذهب العراقي 
في  الأربعاء،  امــس  والأجنبــي، 
بالعاصمة  المحليــة  الأســواق 

العراقية بغداد، وفي أربيل.
وسجلت أسعار الذهب في أسواق 
الجملة بشــارع النهر في بغداد، 
للمثقال  بيع  سعر  امس،  صباح 
الذهب  مــن   21 عيــار  الواحد 
الخليجــي والتركــي والأوروبي 
وسعر  دينار،  مليون   1.036 بلغ 
الشراء 1.032 مليــون دينــار، 
 1.025 الثلاثاء  فيما سجلت يوم 

مليون دينار للبيع.
كما ســجل ســعر بيع المثقال 
الذهب  مــن   21 عيــار  الواحد 
دينار،  مليــون   1.002 العراقي 

ألف   998 وبلــغ ســعر الشراء 
دينار.

الذهب في  أســعار  وفيما يخص 
بيع  تراوح سعر  الصاغة،  محال 
مثقــال الذهــب الخليجي عيار 
21 بن 1.035 و1.045 مليــون 
دينــار، فيما تراوح ســعر بيع 
مثقال الذهب العراقي بن 1.005 

و1.015 مليون دينار.
أما أســعار الذهب في أربيل، فقد 
ســجلت ارتفاعاً أيضــاً، إذ بلغ 
ســعر بيع عيار 22 نحو 1.110 
مليــون دينار، وعيــار 21 نحو 
1.060 مليــون دينار، وعيار 18 
ويُســعَر  دينار.  آلاف   908 نحو 
الذهب لدى الصاغة وفق معادلة 
تعتمد على ســعر الأونصة عالمياً 

وسعر صرف الدولار محلياً.

انخفضت أسعار صرف الدولار الأميركي، صباح امس الأربعاء، في أسواق 
العاصمة بغداد وأربيل، عاصمة إقليم كوردستان.

و إن أســعار الدولار انخفضــت في بورصتي الكفــاح والحارثية ببغداد 
لتســجل 153000 دينــار عراقي مقابل كل 100 دولار، بعدما ســجلت 

الثلاثاء 154600 دينار مقابل 100 دولار.
وايضا أن أســعار البيع في محــال الصيرفة بالأســواق المحلية في بغداد 
انخفضت، حيث بلغ ســعر البيع 153500 دينار مقابل 100 دولار، فيما 

سجل سعر الشراء 152500 دينار مقابل 100 دولار.
وفي أربيل، انخفضت أسعار الدولار، إذ بلغ سعر البيع 153650 ديناراً لكل 

100 دولار، فيما سجل سعر الشراء 153550 ديناراً مقابل 100 دولار.

ارتفاع أسعار الذهب في 
بغداد وأربيل

انخفاض الدولار في بغداد 
وأربيل مع افتتاح التداول

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

9/4/2026Thu العدد )281(الخميس  2026/4/9

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 
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بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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بنيان ينافس درجال ويونس محمود على رئاسة اتحاد الكرة العراقي داومان يكسر رقم يامال في دوري 
أبطال أوروبا

رشّّح مستشــار رئيس الوزراء إياد بنيان، نفسه رســمياً لمنصب رئاسة الاتحاد 

العراقي لكرة القدم، بعد وصوله إلى مبنى الاتحاد وتقديم أوراق ترشّــحه إلى اللجنة 

المختصة.

وبذلك، يكون بنيان منافساً رســمياً لرئيس الاتحاد الحالي عدنان درجال، وللنائب 

الثاني يونس محمود، الذي سبق أن رشّح نفسه لرئاسة الاتحاد.

كما أكد رئيس اللجنة الأولمبية العراقية الســابق وحارس المنتخب الســابق، رعد 

حمودي، لوكالة شّــفق نيوز، أنه يدرس الترشّــح أيضاً، بعــد تلقيه طلبات من 

شّخصيات داعمة لهذا التوجه.

وفيما يخص منصب النائب الأول لرئيس الاتحاد، أعُلن عن ترشّــح أربع شّخصيات 

رسمياً، وهم )الأمين المالي الحالي للجنة الأولمبية سرمد عبد الإله، والنائب الأول الحالي 

علي جبار، ومدرب المنتخب السابق حكيم شّاكر، وعضو الاتحاد عبد الخالق كوفند(.

وكان الاتحــاد العراقي لكــرة القدم قد أعلن عن فتح باب الترشّــح ابتداءً من 29 

آذار/ مارس 2026 ولغاية نهاية الدوام الرســمي ليوم 8 نيسان/ أبريل 2026، مع 

استمرار استقبال الطلبات خلال أيام العطل الرسمية، على أن تُجرى الانتخابات يوم 

23 أيار/ مايو المقبل.

آرسنال قدمًا في نصف نهائي دوري  وضع 

أبطال أوروبا، بعد العودة بانتصار ثمين من 

ميدان سبورتنج لشــبونة البرتغالي بهدف 

دون رد، في ذهاب ربع نهائي دوري أبطال 

أوروبا.

وينتظر آرســنال حســم المواجهة في لقاء 

الإياب الذي سيقام على ملعب الإمارات يوم 

15 أبريل، على أن يلتقــي الفائز في نصف 

النهائي، مع المنتصر من القمة الإســبانية 

التي تجمع بين برشّلونة وأتلتيكو مدريد.

ديكلان  استخلص  “أوبتا”،  أرقام  وبحسب 

رايــس الكرة 13 مــرة أمام ســبورتنج 

للاعب  الأعلى  الحصيلــة  وهي  لشــبونة؛ 

وسط في أرسنال خلال مباراة بأدوار خروج 

المغلــوب في دوري أبطــال أوروبا، منذ أن 

الحالي(  الفريق  )مدرب  أرتيتا  ميكل  فعلها 

ضد بايرن ميونخ في فبراير 2013 )13 مرة 

أيضًا(.

وبالنظر إلى هدف الفوز الذي ســجله كاي 

هافيرتز بصناعة جابرييل مارتينيلي، فهو 

رابع هدف لأرسنال في دوري أبطال أوروبا 

هذا الموســم يأتي )تسجيلًا وصناعة( عن 

طريق لاعبين بــدلاء؛ وهي الحصيلة الأعلى 

لأي فريق في موسم واحد في تاريخ المسابقة.

وساهم بدلاء أرســنال في 38 هدفًا بجميع 

المســابقات هذا الموســم )24 هدفًل و14 

تمريرة حاسمة(، أكثر من أي فريق آخر في 

الدوريات الخمسة الكبرى في أوروبا.

الأفريقي  الاتحاد  رئيس  وصل 

الجنوب  )كاف(  القــدم  لكرة 

موتســيبي  باتريس  أفريقي 

بعد  داكار،  الأربعــاء  امــس 

قرابة شّــهر من قرار تجريد 

السنغال من لقب أمم إفريقيا 

لكــرة القدم لصالــح المغرب 

البلد المضيف، مــا أثار غضباً 

وســخطاً واســعين في أرجاء 

البلاد.

أعلن  قــد  موتســيبي  وكان 

ســيزور  أنه  مارس  نهاية  في 

الســنغال والمغــرب من أجل 

التأكيد على أهمية ”العمل معاً 

لتطوير كرة القدم الأفريقية“، 

على خلفية مواجهته مؤسسته 

العديد من الانتقادات.

مطار  إلى  موتســيبي  ووصل 

الدولي، بالقرب من  بليز دياني 

استقباله  في  كان  حيث  داكار، 

عبدولاي فــال رئيس الاتحاد 

السنغالي لكرة القدم.

عن  صــادر  بيان  وبحســب 

الاتحــاد القــاري، ســيزور 

موتسيبي بداية جزيرة غوري، 

بماضيها التاريخي والتذكاري 

القــوي، رمز تجــارة الرقيق 

العاصمة  مقابــل  تقع  والتي 

السنغالية.

يســتقبله  أن  المتوقع  ومــن 

باسيرو  الســنغالي  الرئيــس 

ديوماي فــاي في القصر، قبل 

أن يعقد مؤتمــراً صحافياً في 

الساعة 5:30 مساء )بالتوقيت 

المــحلي وتوقيت غرينيتش( في 

أحد فنادق داكار.

وتأتــي زيارته ضمــن أجواء 

“كاف”  قرر  أن  منذ  مشحونة 

تجريد الســنغال مــن لقبها 

لصالــح المغرب بعــد نهائي 

فوضوي انتهى بفوز ”أســود 

في  التمديد  بعد   1-0 التيرانغا“ 

يناير في الرباط.

قبــل صافرة النهايــة، غادر 

عدد من لاعبي السنغال الملعب 

15 دقيقة بعدما احتسب  لمدة 

الحكــم ركلة جزاء للمغرب في 

بعد  وذلك  الضائع،  بدل  الوقت 

إلغاء هدف  وقت قصير مــن 

”أســود  أهدر  إذ  للســنغال، 

التي  الجــزاء  ركلة  الأطلس“ 

أن  قبل  دياز،  إبراهيم  سددها 

تسجل السنغال هدف الفوز في 

الوقت الإضافي.

في 17 مــارس، أعلنــت لجنة 

للاتحاد  التابعة  الاســتئناف 

الأفريقــي لكــرة القــدم أن 

منتخب السنغال ”انسحب من 

فوز  مؤكدة  النهائية“،  المباراة 

المغرب بنتيجة 3-0.

الســنغال يستعرضون  لاعبو 

استاد فرنسا  أفريقيا في  كأس 

قبل مباراة بيرو

الســنغال يستعرضون  لاعبو 

استاد فرنسا  أفريقيا في  كأس 

قبل مباراة بيرو

وطعــن الاتحــاد الســنغالي 

التحكيم  أمام محكمة  بالقرار 

الرياضي “كاس” التي ستصدر 

حكمها في موعد لم يحدد بعد.

وأثار قــرار الاتحاد الأفريقي 

ردود فعل غاضبة في السنغال، 

حيث دعــت الحكومة في بيان 

صــدر في 18 مارس، إلى إجراء 

”شّــبهات  في  دولي  تحقيــق 

الفساد داخل الهيئات الإدارية“ 

للاتحاد.

موتسيبي  دفع  الأمور  تسارع 

توجد معاملة  لا  أنه  للتصريح 

“تفضيلية” لأي دولة أفريقية، 

مشيداً ب“استقلالية“ هيئاتها 

التأديبية.

مدرب  أرتيتا  ميكيــل  الإســباني  منح 

الشاب  الإنجليزي  للاعبه  أرسنال فرصة 

ماكس داومان فرصــة لدخول التاريخ 

في مباراة فريقه ضد ســبورتنغ لشبونة 

البرتغالي بــدوري أبطــال أوروبا لكرة 

القدم.

وعاد أرسنال بانتصار ثمين خارج ملعبه 

-1 0 في ذهــاب دور الثمانية للبطولة، 

بينما كان داومان، 16 عاما، قد شّــارك 

كبديل خلال الشوط الثاني للمباراة.

وذكر الحساب الرســمي لدوري أبطال 

أوروبــا على “إكــس” أن داومان كسر 

الرقم القياسي المسجل باسم لامين يامال 

أرسنال  لاعب برشّــلونة، ليصبح لاعب 

هو أصغر لاعب يشارك في مباراة بالأدوار 

الإقصائية لدوري أبطال أوروبا.

شّارك  حيث  يامال،  على  داومان  وتفوق 

16 عاما و97 يوما،  لاعب أرسنال بعمر 

متخطيــا رقم النجم الإســباني الدولي 

لبرشّلونة، والذي كان قد لعب مع فريقه 

في مباراة إقصائية بعمر 16 عاما و272 

يوما.

أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم “فيفــا”، عن قائمة أفضل  هدافي تصفيات كاس 

العالم 2026، من بينهم نجم المنتخب  العراقي أيمن حسين.

وبحســب الجدول الذي اطلعت عليه شّــفق نيوز، فقد تصدر النرويجي  ايرلينغ 

هالاند القائمة بـ16 هدفاً، بينمــا حل العربي القطري المعز علي في  المركز الثاني 

بـ12 هدفــاً، فيما برز لاعب المنتخب العراقي أيمن حسين أيضاً بقائمة الهدافين 

بعد تسجيله 9 أهداف.

وتأهل المنتخب العراقي إلى كأس العالم، بعــد فوزه على منتخب بوليفيا  بنتيجة 

)1-2(، في مباراة الملحق العالمي التي جرت في المكســيك مؤخراً  وسجل فيها أيمن 

حسين هدف الفوز الثاني للعراق.

أيمن حسين ضمن قائمة 
أفضل الهدافين بتصنيف الفيفا 

 2026

فوز وتعادلان في الجولة 27 لدوري نجوم العراق

الشرطة يحقق فوزا سهلا على أمانة بغداد في انطلاق الجولة 27

على  الفوز  الطلبة  فريق  حقق 

النجف، فيمــا انتهت مباراتي 

الــزوراء وزاخــو، والكــرخ 

بالتعادل، مساء امس  ونوروز 

الأربعــاء، ضمن منافســات 

27 مــن دوري نجوم  الجولة 

العراق لكرة القدم.

من  الطلبة  فريــق  وتمكــن 

الفــوز على ضيفه  تحقيــق 

في  لهــدف،  بهدفين  النجــف 

المبــاراة التي جرت على ملعب 

المدينة في بغداد.

الشــوط الأول بتقدم  وانتهى 

لهــدف،  بهــدفين  الطلبــة 

ســجل الطلبة أولًا في الدقيقة 

الخامســة عــن طريق رضا 

فاضل عبــاس، وأدرك النجف 

طريق  عــن  التعديل  هــدف 

نجويني نداسي في الدقيقة 23، 

الطلبة  سجل   44 الدقيقة  وفي 

هدفه الثاني عن طريق اللاعب 

حبيب الوسلاني.

وفي الشوط الثاني أهدر الطلبة 

ركلة جــزاء أخفق في تنفيذها 

علي يوسف في الدقيقة 87.

زاخو مع  تعادل فريــق  فيما 

واحد  بهدف  الــزوراء  ضيفه 

لكل منهمــا، في مباراة جرت 

على ملعب زاخو الدولي.

الشــوط الأول بتقدم  وانتهى 

رد  دون  وحيــد  بهدف  زاخو 

للزوراء، جــاء هدف زاخو في 

الدقيقة 17 عن طريق آســو 

رستم.

أهدر لاعب  الثاني  الشوط  وفي 

الزوراء حســن عبــد الكريم 

ركلــة جــزاء في الدقيقة 76 

تعديل  مــن  الــزوراء  ليحرم 

زورائي  ضغط  وبعد  النتيجة، 

جاء هدف التعديل للنوارس في 

حسن  طريق  عن   80 الدقيقة 

عبد الكريم.

وشّــهد اللقاء طرد قائد فريق 

زاخو أحمد إبراهيم في الدقيقة 

الزوراء  لاعــب  لإعاقتــه   36

المنفرد، ليكمــل زاخو المباراة 

بعشرة لاعبين.

كما تعادل فريــق نوروز مع 

ضيفه فريق الكرخ ســلباً من 

دون أهداف، وجرت المباراة على 

ملعب نوروز في السليمانية.

نوروز  لاعب  طرد  اللقاء  شّهد 

 88 الدقيقة  بــول كومــو في 

ليكمل الفريــق اللقاء بعشرة 

لاعبين.

تمكن فريق الشرطة، امس الأربعاء، 

من تحقيــق الفوز على ضيفه فريق 

أمانة بغــداد بنتيجة 1-4 في انطلاق 

منافســات الجولــة 27 من دوري 

نجوم العراق لكرة القدم. 

 وجرت المباراة بين الفريقين على أديم 

ملعب الشــعب الدولي عند الســاعة 

3:00 بعد ظهر اليوم. 

وانتهى الشوط الأول بتقدم الشرطة 

بهدفين دون مقابل، ســجل الهدف 

الدقيقة  الأول محمــود المــواس في 

الثالثة، وأضــاف اللاعب ليونيل اتيبا 

الهدف الثاني في الدقيقة 20.

الشرطة  سجل  الثاني  الشــوط  وفي 

هدفه الثالث عن طريق أحمد فرحان 

في الدقيقــة 51، وقلص أمانة بغداد 

النتيجة في الدقيقة 57 من ركلة جزاء 

عبد  منتظر  اللاعــب  بنجاح  نفذها 

الأمير، وأضاف الشرطة هدفه الرابع 

عن طريق بسام شّــاكر في الدقيقة 

 .90+5

وبهــذا الفوز رفع فريــق الشرطة 

الثاني  بالمركز   59 للنقطــة  رصيده 

في دوري نجــوم العراق، بينما تجمد 

رصيد امانة بغــداد عند النقطة 27 

بالمركز 16.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/4/9 9/4/2026Thu العدد )281(الخميس

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

بدلاء آرسنال الأقوى أوروبيًا.. ورايس 
يعادل رقم أرتيتا التاريخي

رئيس ))كاف(( يصل السنغال بعد قرار ))التجريد((.. 
ويلتقي بالرئيس
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

النظام الغذائي

دراسات علمية

تدبير منزلي

فن التعامل مع الرجل في العلاقة الزوجية

لا تتجاهلها.. علامات تحذيرية في الصداع تستدعي القلق

فن التعامل مــع الرجل في العلاقة الزوجية 

أن يتكلل بالاحترام والصدق. وفي هذا  يجب 

الإطار، تطلــع في التالي على فنِّ التعامل مع 

الرجل في العلاقة الزوجية.

مــن الــروري أن يكــون الحديث بين 

الشريكين هادئًا ومحترمًا، من دون صراخ 

أو سُباب

• يجب من طرق الباب وأخذ الإذن بالدخول، 

قبل ولوج الغرفة، التي يجلس الشريك فيها.

• عند دخول البيت أو الغرفة أو الســيَّارة، 

ينبغي  الخروج،  وعند  التحية.  إلقاء  ينبغي 

ا إذا كان يُريد شيئًا. سؤال الآخر عمَّ

• من غير اللائق قراءة خطاب أو شــيك أو 
ورقة موجودة في غرفة أو حقيبة الرجل.

•عند نقل أيّ شيء يخــصّ شريكك بداعي 

التنظيف والترتيب، يجب إعادته إلى موضعه.

من كان بحاجة إلى نصيحة، فعلى الآخر أن 

يقدمها إليه بحبّ، وبعيدًا عن التعالي

إذا أخطــاتِ بحقِّ زوجك، فــلا تتردَّدي   •

بالاعتذار منه.

• إذا اعتذر المـُـيء إلى الطرف الآخر، فعلى 

هذا الأخير أن يقبــل اعتذاره، وألاَّ يكثر من 

لومه.

• يُفــترض أن يكون الحديث بين الشريكين 

هادئًا ومحترمًا، من دون صراخ أو سُباب.

• لا بدَّ من البوح بالحقيقة للآخر بطريقة 

غير جارحة، مــع تجنُّب الكذب، مهما كان 

السبب.

• من كان بحاجة إلى نصيحة، فعلى الآخر أن 

يقدمها إليه بحب وبعيدًا عن التعالي.

في  شيوعًا  الأعراض  أكثر  من  الصداع 

الحياة اليومية، وغالبًا ما يتم التعامل 

معه باعتباره أمراً عابراً أو غير مقلق، 

إلا أن الأطبــاء يحذرون من أن بعض 

تكــون علامة على  قد  الصداع  أنواع 

تستدعي  خطيرة  صحية  مشــكلات 

التدخل الطبي العاجل، خاصة عندما 

أعراض  أو يترافق مع  تتغير طبيعته 

أخرى.

الطبيب  الســياق، أوضــح  وفي هذا 

المختــص بعــلاج الألــم والتخدير 

لموقع  سود  كونال  الدكتور  التداخلي، 

“هيلث شــوتس”، أن أنماط الصداع 

وطريقــة ظهوره أكثــر أهمية من 

شدته، مشــيراً إلى أن بعض العلامات 

قد تشــير إلى حــالات طارئة تتطلب 

تقييمًا طبيًا فوريًا.

صداع مفاجئ وشديد

يُعد الصداع المفاجئ الحاد، الذي يصل 

إلى ذروته خلال ثــوانٍ ويُوصف بأنه 

“أســوأ صداع”، من أخطر الأنواع، إذ 

قد يرتبط بحالات نزيف داخل الدماغ 

ناتجة عن تمزق أحد الأوعية الدموية.

ويؤكد الأطبــاء أن هــذا النوع من 

إلى  الفوري  التوجه  يستدعي  الصداع 

المستشفى وإجراء فحوصات تصوير 

عاجلة، نظــراً لاحتمال وجود نزيف 

تحت العنكبوتية.

صداع جديد بعد سن الخمسين

ظهور صداع جديد لدى الأشــخاص 

فوق ســن الخمسين، خاصة إذا كان 

يُعد  المعتــاد،  الصداع  مختلفًا عــن 

مؤشًرا تحذيريًا، إذ قد يكون مرتبطًا 

التهاب  مثل  خطيرة  التهابية  بحالات 

العملاقة، والتي  الخلايا  الشرايين ذي 

قد تؤدي في حــال إهمالها إلى فقدان 

البصر.

صداع يزداد تدريجيًا

الصداع الذي يزداد سوءًا بمرور الوقت 

خلال أيام أو أســابيع قد يشــير إلى 

وهو  الجمجمة،  داخل  ضغط  ارتفاع 

ما قد ينتج عــن أورام، أو التهابات، 

أخرى  أو حالات  دموية،  تجمعات  أو 

تستدعي تشخيصًا عاجلاً.

صداع مصحوب بأعراض عصبية

عند ظهــور الصداع مع أعراض مثل 

ضعف في أحد الأطراف، أو صعوبة في 

الكلام، أو تشوش في الرؤية، فإن ذلك 

قد يدل على وجود مشــكلة عصبية 

خطــيرة مثل الســكتة الدماغية أو 

النزيف الدماغي، مــا يتطلب تدخلاً 

طبيًا سريعًا.

صداع مع حمى وتيبس في الرقبة

وتيبس  بحمى  المصحوب  الصداع  أما 

في الرقبــة، فقد يكــون مؤشًرا على 

خطيرة  حالة  وهي  السحايا،  التهاب 

تصيب الأغشــية المحيطــة بالدماغ 

والحبل الشوكي، وقد تتطور بسرعة 

يجعلها  مما  علاجهــا،  عدم  حال  في 

حالة طبية طارئة.

متى يجب القلق؟

يشــدد الأطباء على أن أي تغيير غير 

أو ظهوره  الصــداع،  نمط  في  معتاد 

بشــكل مفاجئ، أو اقترانه بأعراض 

أخــرى، يســتدعي عــدم تجاهله 

والتوجه فــورًا للحصول على تقييم 

المضاعفات  لتجنب  مناســب،  طبي 

الخطيرة المحتملة.

اسرار الطبخ ..
بيتزا البيبروني

أخطاء عند جلي الأطباق

دراسة تكشف ))العمر 
الذهبي(( لذروة 
السعادة في حياتنا

5 علاجات منزلية طبيعية لتهدئة آلام المعدة

مقادير عمل بيتزا البيبروني

بيبروني.

8قطع توست أبيض.

مقادير الصلصلة

3 حبــات طماطــم مقــشرة 

ومقطعة مكعبات صغيرة.

2 حبة بصل مقطع ناعم جدًا.

2 ملعقــة صلصــة طماطم أو 

كاتشب.

فلفل أسود حسب الرغبة.

ملح حسب الرغبة.

نصف ملعقة صغيرة زعتر.

1 كوب جبنة موزاريلا.

1 كوب جبنة شيدر.

طريقة عمل بيتزا البيبروني

رصي التوست على ورق الزبدة في 

صنية الفرن.

ثم بعــد ذلك احشــيها وضعي 

طبقــة مــن صلصلــة البيتزا 

من  وفيرة  كمية  عليها  وضيفي 

جبنــة 

الموزاريلا 

ثــم كميــة وفيرة مــن جبنة 

من  شرائح  ضعي  وأخيراً  شيدر 

البيبروني.

ثم ضعيها بالفــرن على درجة 

حرارة 160 وراقبيها حتى تحمر 

من الأعلى ومن الأسفل وبعد ذلك 

رشي رشــة زعــتر خفيفة هي 

وسخنة لكي تعطي نكهة لذيذة.

البالغين أن  يتذكر كثــير مــن 

الأفضل،  كانت  الدراسة  سنوات 

لكن دراســة أوروبيــة جديدة 

تكشف أن أوج السعادة يظهر في 

مرحلة لاحقة من العمر.

أشخاص  حياة  الباحثون  درس 

فوق 50 عامًا في أماكن متفرقة 

العالم، وطلبوا منهم تحديد  من 

الفترة التي شــعروا فيها بأكبر 

قــدر مــن الرفاهيــة الذاتية. 

يرون  الســن  كبار  أن  ووجدوا 

ذروة  كان   34–30 عمــر  أن 

سعادتهم، وهو ما يعكس نمطاً 

“مقوساً مقلوباً” للسعادة. 

النظريات  النتائج  هذه  وتتحدى 

الســابقة التــي تتحــدث عن 

منحنى سعادتنا على شكل حرف 

U، حيث تكون السعادة مرتفعة 

في الشــباب، تتراجع في منتصف 

العمر، ثم ترتفع مجددًا في كبار 

لما  وفقًا  الدراســة،  لكن  السن. 

ورد في الورقــة البحثية، وجدت 

أن أفضل سنوات الحياة هي تلك 

30 و34 عامًا،  التي تتراوح بين 

المشاركين  معظم  يشِر  لم  بينما 

إلى طفولتهم باعتبارها أســعد 

فترة، حتى لــو كانت طفولتهم 

هادئة نسبيًّا.

“أزمة  أن  الدراســة  وتضيــف 

تصفها  التي  العمــر”  منتصف 

بارزة  ليست  الدراســات  بعض 

عند النظــر إلى حياة الناس بأثر 

المرحلة  تُعتبر هذه  لا  إذ  رجعي، 

الأقل سعادة، ســواء من حيث 

الجنس أو الجنسية.

نتائج  النتائــج تدعــم  هــذه 

عام  سابق  أمريكي  اســتطلاع 

2021، أشار إلى أن عمر 36 كان 

أكثر الأعمــار التي تمنى الناس 

أن  البقاء فيها، مما يعزز فكرة 

قمة الســعادة تتحقق في أوائل 

تدريجي  تراجع  مع  الثلاثينات، 

بعدها، لكنها لا تنطفئ تماماً.

فهمنا  أن  الدراســة  وتوضــح 

تقييم  للســعادة يختلف بــين 

اللحظــة الحالية ووجهة النظر 

بأثر رجعي، مؤكدة أن مســار 

ببناء  يتســم  العاطفي  حياتنا 

تدريجي للســعادة، يبلغ ذروته 

في أوائــل الثلاثينات قبل أن يبدأ 

بالانحدار تدريجياً مع التقدم في 

العمر.

يُعد اضطراب المعدة، ســواء ظهر في شــكل 

انتفــاخ، حموضة، أو عــسر هضم، وعكة 

صحية شائعة قد تعيق روتينك اليومي.

وبينمــا تتطلــب الآلام المزمنة أو الشــديدة 

استشــارة طبيــة، يمكــن إدارة العديد من 

الحالات الخفيفة بفعالية باستخدام مكونات 

طبيعية متوفرة في مطبخك.

إليك 5 مــن أكثر العلاجــات المنزلية فعالية 

لتهدئة اضطراب المعدة:

1. الزنجبيل: مكافح الغثيان الطبيعي

لقرون في علاج مشاكل  الزنجبيل  اســتُخدم 

الهضم. وتؤكد الأبحــاث الحديثة قدرته على 

تقليل الغثيــان والقيء، خاصة لدى الحوامل 

أو من يخضعون لعلاجات طبية معينة.

الزنجبيل عــن طريق نقع  ويمكنك تنــاول 

شرائحه الطازجة في الماء الســاخن لتحضير 

شــاي، أو بمضــغ قطع صغــيرة من جذر 

الزنجبيل الطبيعي.

 ”BRAT“ 2. حمية

عند التعامل مع الإسهال أو المعدة الحساسة، 

غالباً ما ينصح الأطباء بنظام BRAT الغذائي، 

 ،)R( الأرز ،)B( وهــو اختصار لـــ: المــوز

 .)T( والخبز المحمص ،)A( مهروس التفــاح

الألياف،  ومنخفضة  خفيفــة  الأطعمة  هذه 

مما يعني أنها لا تهيّج الجهاز الهضمي.

بالبوتاســيوم،  الموز غني  علاوة على ذلــك، 

مما يســاعد على تعويض الكهارل )الأملاح( 

الأساسية التي يفقدها الجسم أثناء المرض.

3.الترطيب: أساس عملية الهضم

يحتاج الجســم إلى الماء لامتصاص العناصر 

الغذائية بكفــاءة وتحريــك  الفضلات عبر 

إبطاء  إلى  الجفاف  يــؤدي  الهضمي.  الجهاز 

باضطراب  الإصابة  احتمالية  وزيادة  الهضم 

المعدة. بالإضافة إلى ذلك، يســاعد شرب الماء 

والبقاء في وضعية مستقيمة )عدم الاستلقاء 

فوراً( على تحييد أحمــاض المعدة، مما يوفر 

راحة من حموضة المعدة المؤلمة.

4. الريحان للغازات والالتهابات

الريحان أكثر من مجرد عشــب للطهي؛ فهو 

يحتــوي على مواد تســاعد في تقليل الغازات 

والانتفاخ. كما تحتوي أوراقه على مستويات 

يمتلك  الــذي  اللينوليك،  حمــض  من  عالية 

خصائص مضادة للالتهابات يمكن أن تهدئ 

بطانة المعدة والأمعاء.

5. تجنب الأطعمة والعادات “المحفزة” للألم

أحياناً يكون أفضل علاج هو الوقاية. لتخفيف 

الألم الحالي ومنع نوبات الألم المستقبلية، من 

الروري تجنب الأطعمة الدســمة، المقلية، 

الحارة، أو شديدة الحموضة. علاوة على ذلك، 

يُعــد الإقلاع عن التدخين أمــراً حيوياً، حيث 

يمكن للتبغ أن يحفز الارتجاع المريئي ويهيج 

الأنسجة الحساسة في الجهاز الهضمي.

وفي النهاية، يشدد الخبراء على أنه إذا كان ألم 

المعدة مصحوباً بحمى شديدة، قيء مستمر، 

أو إذا كان الألــم موضعيــاً وحــاداً، فيجب 

استشــارة أخصائي الرعايــة الصحية فوراً 

لاستبعاد الحالات الخطيرة مثل التهاب الزائدة 

الدودية أو الانسداد المعوي.

في التدبير المنزلي يُعدُّ جلي الأطباق من المهام المتعبة التي تقع على كاهل 

سيِّدة المنزل يوميًّا. وخلال تأدية هذه المهمة في التدبير المنزلي، ترتُكب 

العديد من الأخطاء الواجب تجنّبها، وأبرزها:

-اســتخدام كم كبير من الصابون: لا يفيد اســتخدام كم كبير من 

الصابون في الجلي، كما يعتقــد كثيرون خطأ، بل يكفي وضع القليل 

ية. من سائل الجلي، وخصوصًا عند استخدام الجلاَّ

ا كبيراً من الماء.  - استخدام الكثير من الماء: تستهلك عمليَّة الجلي كمًّ

ية إلى 3 غالونات من الماء، في مقابل 27  في مُقارنة بسيطة، تحتاج الجلاَّ

غالونًا عند الجلي اليدوي.

- استخدام إسفنجة الجلي: تعدُّ اسفنجة الجلي بيئة غنيَّة بـ الجراثيم 

ل التخــليَّ عنها، واســتخدام قطعة قماش  والبكتيريا، ولــذا يُفضَّ

مصنوعة من الألياف الطبيعيَّة.

-غســل الأطباق في حوض متَّسخ: يحتوي حوض الجلي على كمٍّ كبير 

من البكتيريا والجراثيم، يزيد بنحو 100 ألف مرة مُقارنة بـ المرحاض! 

ولذا، يجب تنظيف الحوض باســتخدام الصودا أو الخل قبل استهلال 

عمليَّة الجلي.

-اســتخدام آلة تصريــف القمامة: على الرغم مــن أنَّ آلة تصريف 

ا  القمامة تُســاعد في التخلُّص من بقايا الطعام، بيد أنَّها تستهلك كمًّ

ل فصل هذه البقايا،  تزيد عن 9 غالونات من الماء يوميًّــا. ولذا، يُفضَّ

ورميها في حاوية القمامة.

ية بعدد وافر من الأواني، على الأرجح  ية: عند تعبئة الجلاَّ -تعبئة الجلاَّ

لن تحصل على حاجتها من التنظيف، وســتجدين العديد منها لا يزال 

متّسخًا، أو لم يتمّ تنظيفه كما ينبغي.

ل استخدام الماء الساخن عند  -عدم تعقيم الصحون بشكل جيِّد: يُفضَّ

جلي الأطباق وأواني الطبخ، للقضاء على الجراثيم والبكتيريا المتُسبِّبة 

بالأمراض.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

اعتب عالزمان الما جمعني ويـــــــاك

وبدرب السراب شلــــــــــون مشاني

بعد كل البنيته وبيه ما ضــــــــل حيل

اجه بلحظة الزمان وهـــــــــدم بنياني

وبعد جرح الأمس وك يا زمن ما طاب

وصدك كالو تشافيني بجـــــــرح ثاني

لا صاحب تركتة ولا حبيـــــــب وياي

وعلى صفحة حزن خطـــيت عنواني

كل يوم معلومةمن ذاكرة الأيام

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1609 - قام فيليب الثالث ملك إسبانيا بطرد 

استغرقت  عملية  في  إســبانيا  من  المسلمين 

الفترة بين 1609 بلنسية و 1614 م قشتالة.

1938 - التونسيون ينتفضون ضد المستعمر 

الفرنسي فيما عرف باسم ثورة 9 أبريل.

1940 - ألمانيــا النازيــة تحتــل الدنمارك 

والنرويج في الحرب العالمية الثانية.

1948 - وقــوع مذبحة دير ياســين على يد 

الصهيونيتين،  الإرجون وشــتيرن  منظمتي 

وسقط بالمذبحة 360 قتيل.

1965 - مناوشات عســكرية حدودية بين 

الهند وباكستان وذلك في بداية الحرب الثانية 

بينهم.

1967 - أول طائرة بوينغ 737 تقوم برحلة 

تجريبية.

لبنان  إلى  الســورية  القوات  1976 - دخول 

لأول مرة في خطوة سبقت التدخل على نطاق 

واســع في حزيران، وســيطرتها على معبر 

لبنان ونشرها كتيبتي  الحدودي مع  المصنع 

مشاة في سهل البقاع.

1991 -اعلان استقلال جورجيا عن الاتحاد 

السوفيتي.

2004 - عبــد العزيــز بوتفليقــة يفوز في 

الانتخابات الرئاسية الجزائرية لفترة رئاسية 

ثانية.

المتحــدة الأمير  المملكة  2005 - ولي عهــد 

تشارلز يتزوج من كاميلا باركر بولز، والملكة 

إليزابيث الثانية تمنحها لقب دوقة كورنوال.

2016 - مقتل ما لا يقــل عن 18 جندي 

فلبيني وأصيب أكثــر من 70 آخرين على 

في يــد أعضاء جماعة أبو ســياف 

معركة تيبو- تيبو.

2021 - إخــلاء أكثر من 20 ألف 

مواطــن من جزيرة ســانت 

فينسنت، بعد تفجر بركان 

لا ســوفريير الذي كان 

خامدًا منذ عام 1979.

البرلمــان   2022-

الباكســتاني يقــوم 

عن  الثقــة  بحجــب 

رئيس الــوزراء عمران 

خان.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

أسباب شم رائحة البنزين داخل )أوريل فلايكو( مخترع الطائرات الروماني
السيارة وطرق حلها في مطلــع القــرن العشرين 

 Wright( رايت  الأخوان  كان 

Brothers( قــد تمكنــا من 

أثقل  ناجحة  طائرة  إنشــاء 

من الهــواء، وعلى الرغم من 

بالكاد كانت تســتطيع  أنها 

أمتــار  بضعــة  الارتفــاع 

والطــيران لمســافة قصيرة 

جداً، فهذا الأمر ألهم الكثيرين 

التفكير  بمتابعة  العالم  حول 

بالطيران والســعي لتحويله 

إلى حقيقــة بدلاً مــن بقائه 

كحلم طوال التاريخ البشري، 

وواحد من هؤلاء كان )أوريل 

الروماني  المخــترع  فلايكو( 

1882 وواحد من  المولود عام 

الرواد الأوائل للطيران.

عــام 1909 تمكن )فلايكو( 

مع أخيه مــن اختراع طائرة 

دون محرك )تعتمد على حمل 

حيث  لها(،  الهوائــي  التيار 

على  الحفــاظ  من  تتمكــن 

ارتفاع يــتراوح بين 10 و15 

مــتراً، وخلال العام نفســه 

قام باخــتراع طائرة صغيرة 

مطاطية  حبــال  على  تعتمد 

ملفوفة بشــدة لتدير بعدها 

للطائرة،  الدفع  توفر  مروحة 

الطائــرة الصغيرة ذات  هذه 

الفكرة الغريبة أثارت إعجاب 

جذب  من  وتمكنت  العديدين 

العديد من الممولين لمخططات 

ومشــاريع )فلايكــو( الذي 

بالمحركات  للتفكــير  انتقل 

كونها المستقبل.

قام  تلقاه؛  الــذي  معالدعم 

طائرة  بصنــع  )فلايكــو( 

 Vlaicu اسمه:  تحمل  جديدة 

بذلك  ليصبح   1910 عــام   I

أول مهندس طيران روماني، 

جذبت  الإيجابية  والنتيجــة 

والسمعة  الداعمين  من  المزيد 

الموديل  لصنــع  قــاده  مما 

الثاني: Vlaicu II والذي قام 

رومانيا  حــول  به  بالطيران 

والنقل  للطــيران  للترويــج 

الجوي مستقبلاً.

لاحقــاً طلب مــن )فلايكو( 

Carpath-  الطيران من جبال

ian ضمن حدث خاص، لكن 

لأسباب غير معروفة لم تنجح 

محاولة الطــيران وتحطمت 

الطائرة قاتلة )فلايكو(، الذي 

كان لا يزال عمــره 31 عاماً 

فقط.

ركاب  يشم  الأحيان  بعض  فى 
وكأنه  بنزين  رائحة  السيارة 
صالون  في  حولهــم  متواجد 
السيارة، وهذا ما يسبب قلقا 
المتواجدين  للأشخاص  رهيبا 
داخل السيارة فى اعتقاد منهم 
ستحدث،  ما  كارثة  هناك  أن 
لكــن الأمر بســيط وعلاجه 

سهل.
التى  الأســباب  بعض  هناك 
تجعلك تشــعر بوجود رائحة 
للبنزيــن داخــل ســيارتك 
الوقود  خــزان  الخاصــة:– 
والــذى يوجــد بــه طرمبة 
البنزين والمسئول عن تجميع 
يكون  الجزء  وهذا  به  الوقود 

متواجدا أسفل المقعد الخلفى 
داخل السيارة ومحكم بغطاء 
دائرى وبه جلدة لمنع تسريب 
أي روائح منــه أو إليه، فاذا 
الجلدة يشعر على  جفت هذه 
برائحة  السيارة  ركاب  الفور 

البنزين.
 – غطاء التنك الخارجي

يذهب  الأحيان  بعــض  ففى 
صاحب الســيارة إلى محطة 
ويقوم  سيارته  ليزود  الوقود 
العامــل بنســيان غلق هذا 
باحكام فيتم تسريب  الغطاء 
الخــارج وبالتالى  إلى  البنزين 
ويشعر  السيارة  داخل  يدخل 

به الركاب.

- بخاخات البنزين 
متواجدة  المنطقــة  وهــذه 
بالموتور ومن الممكن أن يكون 
بها بعــض التسريب فتدخل 
داخل  إلى  البنزيــن  رائحــة 
عندما  وبالأخص  الســيارة 
السائق بتشغيل مكيف  يقوم 
الســيارة والذى يأخذ الهواء 

الخارجى لداخل السيارة.
قــام  إذا  الحــالات  كل  وفى 
بنزين  رائحة  بشــم  السائق 
الذهاب  داخل السيارة فيجب 
فــورا إلى الميكانيكي الخاص 
التالف وتجنب  الجزء  لإصلاح 
التعرض لحدوث كارثة إذا زاد 

الأمر عن ذلك.

صورة وحدث
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
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sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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بابل تستعد لاستقبال مهرجان
 ))سينما الأنيميشن الدولي((

نوال تكشف عن ديو جديد مع 
 مريم أوزرلي وخالد أرغنش ماجد المهندس 

على طاولة عمل جديد

ســينما  مهرجــان  يســتقطب 

الأنيميشــن الدولي المرتقب إقامته 

في محافظة بابل العراقية في الفترة 

سينمائية  أفلاما  المقبلة،  القصيرة 

لافتة من فنون الأنيميشن )الرسوم 

المتحركــة( العراقيــة والعربيــة 

والأوروبية.

بدورتــه  المهرجــان  وسيشــهد 

خلال  انطلاقها  المقرر  السادســة 

الجاري، مشاركة محلية  الشــهر 

فعالياته  وتُقام  واســعة،  ودولية 

بالتعاون مع المعهد الثقافي الفرنسي 

بغداد،  في  الفرنســية  والســفارة 

وبمشاركة سينمائيين عراقيين، إلى 

جانب نقابة الفنانين.

وقال مدير المهرجان، الدكتور عامر 

صباح المــرزوك، “إن هذا المهرجان 

يُعــد الأول من نوعــه في المنطقة 

على مســتوى فنون الأنيميشــن، 

حضوراً  النســخة  هذه  وستشهد 

مميزاً من صُنّاع السينما والمهتمين 

العراق  داخــل  مــن  الفن  بهــذا 

وخارجه، ما يعــزز مكانة بابل في 

الساحة الفنية العراقية”.

وأوضح “أن المهرجان ســيتضمن 

إلى  عراقية  سينمائية  أعمال  عرض 

أوروبية  دول  من  مشاركات  جانب 

وعربية، فضلاً عــن تنظيم ندوات 

فكريــة ونقديــة، وتوقيــع كتب 

فقرات  إلى  إضافــة  متخصصــة، 

تكريمية لعــدد من المبدعين في هذا 

المجال”.

وأشــار المرزوك في حديثه “إلى عقد 

سينمائية  مهرجانات  مع  شراكات 

في روسيا ومصر ضمن إطار تطوير 

هذا الحدث الثقافي”.

الرسوم  فن  هو  الأنيميشــن  وفن 

المتحركة ثنائيــة أو ثلاثية الأبعاد، 

الثابتة  الصور  إحيــاء  ويقوم على 

لخلــق وهــم الحركة مــن خلال 

تسلسل سريع للصور.

ويشهد هذا الفن في العراق انتعاشاً 

القليلة  الســنوات  خلال  ملحوظاً 

الماضيــة بتجارب شــبابية لافتة، 

وقصيرة  طويلــة  أفلامــاً  قدّمت 

شاركت بمهرجانات محلية ودولية 

وحصدت جوائز تكريمية.

كشــفت الفنانة نوال لمتابعيها خبر 

الفنــان ماجد  لها مع  ديو قــادم 

المهنــدس، ســيرى النــور قريباً. 

وشــاركت نــوال فيديــو بمنزلها 

مع وســيم وتحدثــت قائلة: “الآن 

متواجدة باســتوديو بمنزلي سجلنا 

أغنيــة ديو بيني وبــين أخي الغالي 

ماجــد المهندس، مــن كلمات أخي 

وحبيبي خالد المريخي وألحان الرائع 

قريباً  وستسمعونها  الهرمي،  أحمد 

إن شــاء الله وأتمنى أن تحوز على 

رضاكم”.

وعلقــت وكتبــت: “وشــكر كبير 

لمجموعــة روتانا عــلى إنتاج هذه 

الأغنية، وعلى رأســهم أخوي الغالي 

الأستاذ سالم الهندي”.

وكان آخر عمل لـ نوال هو غناء تتر 

مسلسل “أعوام الظلام” الذي عُرض 

بالموســم الرمضانــي 2026، على 

الكلمات  الرقمية،  المنصــات  إحدى 

أما الألحان  الرويلي،  أماني  صاغتها 

مشــعل  الملحن  نصيب  من  فكانت 

العروج.ومسلســل “أعوام الظلام” 

يُعد مــن أضخم إنتاجــات منصة 

“شاشا” ويضم كوكبة من النجوم، 

أبرزهم: حمد العماني، نايف البحر، 

الطليحي،  عبدالله  البريكــي،  خالد 

إيمان الحســيني، شــوق الهادي، 

محمد الرمضان، عبدالعزيز مندني، 

فاطمــة البصيري، حســن عبدال، 

روان  العمــيري،  فيصل  إنتصــار، 

العلي، أحمد سعيد، وآخرون.أما آخر 

في  حفلاتها فقد أحيت مؤخراً حفلاً 

مملكــة البحرين، على مسرح بيون 

الدانة، بمشــاركة الفنان آدم، وقد 

شــهد الحفل تفاعلاً كبيراً، واحتفل 

كذلك  المــسرح.  على  ميلادها  بيوم 

أحيــت حفلة في “جلســات صدى 

الوادي، ضمن  موسم الدرعية.      

بعد 15 عامــاً من النجاح الكبير 
الذي حققاه على مدى 4 مواسم 
)مــن عــام 2011 وحتى عام 
الرومانسي  المسلسل  من   )2014
“حريــم  التركــي  التاريخــي 
Muhtesem Yuzy� )السلطان” 
أرغنتش  خالد  خطا  الشهير،   )il
ومريم أوزرلي خطــوةً جديدةً في 
لم شــملهما الســينمائي الذي 
إلى  انضما  انتظاره، حيــث  طال 
قراءة نص فيلــم “ربيع إمروز” 
)Imroz’da Bahar( قبــل بــدء 
التصويــر المقــرر في أبريل، مع 
العمل مــع تقدم  باقي فريــق 
الجديد.  للفيلــم  الاســتعدادات 
يدخل  القراءة،  بروفة  وباكتمال 
من  جديةً  أكثــر  مرحلةً  الفيلم 

الإنتاج.
العمل  فريق  أن  التقارير  وأفادت 
ركز خــلال البروفات على عوالم 
الداخلية وجوانب  الشــخصيات 
مع  بالتزامن  العميقــة،  النص 

استمرار التحضيرات للتصوير.
إمروز،  في  الفيلــم  أحداث  تدور 
لجزيــرة  التاريخــي  الاســم 
في  تركيا  جزر  أكبر  جوكشــيدا، 

بين  القصة  تجمــع  إيجة،  بحر 
على  حياتهما  تتقاطع  شخصين 
الجزيــرة، وتتتبــع ثقل الماضي 
العاطفي وهما يواجهان إمكانية 
في  ثانية.  فرصــة  على  الحصول 
جوهرها، تتســاءل القصة عما 
إذا كان الحب قادراً على العودة في 

مرحلة جديدة من الحياة.
على الرغم من عدم الكشــف عن 
تفاصيل الحبكــة كاملةً بعد، إلا 
مؤثرة  كدراما  يُقدَّم  المشروع  أن 
تتمحور حول المحاســبة الذاتية 

وإمكانية تجدد الأمل.
ظهورٍ  أول  المــشروع  هذا  يمثل 
ســينمائي يجمــع بــين خالد 
أوزرلي منذ  أرغنيتــش ومريــم 
“حريم  مسلسل  في  مشاركتهما 
الســلطان”، الذي يُعدّ من أشهر 
المسلسلات التاريخية التركية على 
أكسبهما  والذي  العالم،  مستوى 
شــهرة عالمية، عــلى الرغم من 
المواسم  الإنتاج في  أوزرلي  مغادرة 
الأخيرة بعد معاناتها من الإرهاق 
التصوير. وقد تولّت الممثلة  أثناء 
وحيــدة بيرجــين لاحقًــا دور 

السلطانة هُيام )خُرمّ(.

عين على العالم عين على العالم 

أعلنت الســلطات المصرية 

عن قــرب إطلاق “شريحة 

للأطفال،  الآمنة”  المحمول 

بالتوازي مع صياغة قانون 

يفــرض عقوبات  جديــد 

شركات  عــلى  رادعــة 

التكنولوجيــا العالمية التي 

معايير  تطبيــق  في  تخفق 

وذلك  الســن،  من  التحقق 

شاملة  استراتيجية  ضمن 

القومي  “الأمــن  لحماية 

الرقمي” للأجيال الجديدة.

وكشف النائب أحمد بدوي، 

الاتصالات،  لجنــة  رئيس 

لتنظيم  القومي  الجهاز  أن 

من  ســينتهي  الاتصالات 

إجــراءات إطلاق الشريحة 

الجديدة خلال شهرين بحد 

الشريحة  فكرة  وأن  أقصى، 

تعتمد عــلى تزويد الوالدين 

يمنحهم  سري”  بـ”كــود 

صلاحيات مطلقة.

تحديد  للوالديــن  ويمكن 

والمواقــع  التطبيقــات 

بزيارتها  لأبنائهم  المسموح 

حيث  الوقت  وإدارة  فقط، 

ســيتم ضبط عدد ساعات 

الاســتخدام اليومي وقطع 

الخدمــة تلقائيًّــا بعدها، 

ودراســة حلول تقنية لمنع 

تحايل الأطفال عبر شبكات 

“الواي فاي”.

البرلمان  يجهــز  ذلــك  إلى 

صياغة  حاليًّــا  المــصري 

مــواد  يفــرض  قانــون 

رادعة على شركات  عقابية 

التكنولوجيــا  العالمية التي 

معايير  تطبيق  في  تفشــل 

التحقق من السن.

الاتصالات  وزارة  وكشفت 

المعلومــات  وتكنولوجيــا 

شاملة  إســتراتيجية  عن 

تتألف من خمســة محاور 

صياغة  تستهدف  تنفيذية، 

وأكثر  جديد  رقمــي  واقع 

أمانًا.

المحــاور  تلــك  وتألفــت 

التحقق  مــن  الخمســة 

وضع  طريق  عن  الإجباري 

آليات تقنية للتأكد من عمر 

المستخدم قبل دخول المواقع 

والألعاب، والحجب الفوري 

الرقمية  الألعــاب  وإغلاق 

أو  العنف  التي تحرض على 

السلوكيات الضارة.

إلى ذلك إلزام المنصات الدولية 

بتفعيــل “وضــع الأمان” 

مواجهة  للأطفال،  تلقائياً 

التحديات والمحتوى المتشدد 

من  طلب  دون  يظهر  الذي 

مفاهيم  ودمــج  الأطفال، 

السلامة الرقمية في المناهج 

الدراســية لبناء وعي ذاتي 

لدى النشء.

في خطوة جديــدة لتعزيز التواصل بــين البشر عبر اللغات 
المختلفــة، أعلنت شركة غوغل عن إطــلاق ميزة متقدمة 
للترجمــة الفورية تعتمد على نموذج الــذكاء الاصطناعي 
مباشرة  المحادثات  ترجمة  للمســتخدمين  تتيح  جيميني، 
عبر سماعات الرأس، في تحول نوعي يُسهّل التفاعل اليومي 

ويقضي على حاجز اللغة.
الميزة الجديدة، المســماة Live Translate، أصبحت متاحة 
تدريجيًا على أجهزة آيفون بعد إطلاقها ســابقًا على نظام 
أندرويد، في إطار جهود الشركة لتوســيع استخدام الذكاء 
الاصطناعــي ضمن تطبيقاتهــا اليوميــة وجعل تجربة 

التواصل أكثر سلاسة وطبيعية.
وتمثل هــذه التقنية خطوة متقدمة نحــو تجربة تواصل 
فوري دون الحاجــة إلى القراءة أو الكتابــة، حيث يمكن 
للمســتخدمين فهم المحادثات بلغات متعــددة لحظيًا؛ ما 
يفتح آفاقًا جديدة للتفاعل الاجتماعي والمهني عبر الحدود 

اللغوية.
ومع التوسع في دمج الذكاء الاصطناعي في الخدمات اليومية، 
تؤكد غوغل أن هذه الميزة جزء من رؤيتها المستقبلية لتمكين 
المســتخدمين من التواصل بحرية أكبر وبسلاسة أكبر، مع 

تقليص الاعتماد على الترجمة التقليدية.
تعتمد التقنيــة الجديدة على ترجمة الــكلام لحظيًا أثناء 
المحادثة، حيث يمكن للمستخدم اختيار اللغة، ثم الاستماع 
مبــاشرة إلى الترجمة أثناء حديــث الطرف الآخر من خلال 
السماعات.كما يمكن اســتخدام هذه الميزة أثناء مشاهدة 
الأفلام أو المحتوى الأجنبي لفهم الحوار في الوقت الحقيقي. 
وتؤكــد غوغل أن الابتكار لا يقتصر عــلى ترجمة الكلمات 
فقط، بــل يمتد إلى الحفــاظ على نبرة الصــوت والإيقاع 
والتأكيد؛ ما يجعل التجربة أقــرب إلى اللغة الأصلية وأكثر 

سلاسة في الفهم. 

مصر تطلق أول شريحة ذكية 
لحماية الأطفال

وداعاً لحواجز اللغة.. غوغل 
تعيد تعريف الترجمة الفورية

 

مضت عقود منذ أن ودّعتُ أمي وغادرتُ بلادي، وكانت دموعها تطرق 

أبواب قلبــي بعبارات الحب. ما زالت تلك اللحظة تســكنني؛ لحظةٌ 

عجنت عاطفتي بخبز الحرية، ورقّة القلب.

إنها الدموع التي لا تفارق المحبة، ولا تنفصل عن الدعاء بالبقاء.

في محطات الحياة وصالات الوداع، تتقدّم الدموع لتقول ما تعجز عنه 

الكلمات. كم من أمٍّ شيّعت أبناءها بنظرةٍ مبللّة، وكم من قلبٍ تكسّر 

بصمتٍ لا يُسمع.

وأحيانًا، تمتزج دموعنا بدموع غرباء لا نعرفهم، لكننا نشــعر بهم. 

كأن الحزن لغةٌ واحدة، وكأن الدمع جسٌر خفيّ يربط البشر جميعًا.

وراء كل قطرة دمع، أمٌّ تنتظر عودةً آمنة، وحفيدًا يولد في ظل السلام. 

لكن، حين لا تكفي الدموع، تســكب الأمهات الماء خلف الراحلين… 

كأنهنّ يرسمن طريق العودة، ويباركن السفر برجاء الطمأنينة.

واليوم، أمام هذا النزف الذي فاق كل شيء، يبقى السؤال:

هل يتذكّر صُنّاع الحروب دموع أمهاتهم؟

لعلّ دموع الأمهات، والماء المسكوب خلف الخطى، توقظ فيهم شيئًا 

من إنسانيتهم… ليقولوا لهذا الهدر: كفى.

فالسلام لا يُصنع بالرصاص، بل بقلوبٍ تعرف معنى الفقد، وتؤمن أن 

الحياة أولى من الخراب.

لعــلّ العالم يتعلمّ يومًــا أن دمعة أمٍّ أصدق من ألف خطاب ســلام 

متأخر…

وأن الســلام، مهما ابتعد، سيبقى يســكن في قلب أمٍّ تنتظر..ونحن 

ننتظر..!

ما لا تقوله الحروب 
تقوله دموع 

الأمهات
د.مظهر محمد صالح  

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


