
النزاهة: ضبط 27متهما من موظفي البلديات والمعقبين على خلفية اقترافهم جريمتي الابتزاز والرشوة
كشفت أعداد المكلفين الذين أفصحوا عن ذممهم المالية لشهر آذار

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

رئيس الجمهورية نزار آميدي  
يتسلم مهام عملة في قصر بغداد

تســلمّ رئيــس الجمهوريــة، نزار 
رئيساً  رسمياً،  منصبه  مهام  آميدي، 

لجمهورية العراق.
 : بيان  في  الجمهورية  رئاسة  وذكرت 
آميدي،  نزار  الجمهورية،  »رئيس  أن 
تســلمّ مهام منصبه رسمياً، رئيساً 
لجمهوريــة العــراق، وذلــك خلال 
مراسم رئاسية أقُيمت امس الأحد 12 

نيسان 2026 في قصر بغداد«.

وأضافت أن »المراسم استُهلت بعزف 
الــسلام الجمهوري، ثم اســتعرض 
في  الشرف  حرس  الجمهورية،  رئيس 
مشهد يعكس رمزية الدولة وهيبتها، 
الجمهورية  رئيس  أسُــتقبل  بعدها 
الجديد، نــزار آميدي، من قبل رئيس 
الجمهوريــة الســابق، عبد اللطيف 
جمال رشيد حيث عقد اجتماعاً جرت 

خلاله مراسم التسليم والتسلمّ«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت مفوضيــة الانتخابات، الموافقة على إضافــة مواليد )2008، 
2009، 2010( الى قاعدة التسجيل البايومتري.وذكر بيان للمفوضية 
: ان “مجلس المفوضين، ناقش مذكرة مكتب رئيس الإدارة الانتخابية 
)رأ/488( في 8/4/2026 المعنونة )تحديث قاعدة البيانات وإضافة 
المواليــد الجديدة(”.وأضاف ان “المجلس قــرر الموافقة على تحديث 
قاعدة البيانات وإضافة المواليد الجديــدة )2008،2009،2010( الى 
عدة التسجيل البايومتري وطباعة بطاقة بايومترية لهم”. وتابع “تم 
تكليف الإدارة الانتخابية باتخاذ ما يلزم”.وأشــارت المتحدثة باسم 
المفوضية جمانة الــغلاي، أن “أكثر من مليون و120 ألف ناخب من 

مواليد 2008 سيحق لهم الاقتراع في الانتخابات القادمة”.

بغداد/ صوت القلم: 

أعلنــت هيئة النزاهــة الاتحاديَة، 

موظفي  مــن  متهماً   27 ضبــط 

البلديات والمعقبين في 7 محافظات، 

فيما كشــفت أعداد المكلفين الذين 

أفصحوا عن ذممهم المالية لشــهر 

آذار.

أن   : بيــان  النزاهــة في  وذكــرت 

الخاصَة  الُمؤلَفة  الميدانيَــة  “الفرق 

بمُتابعة عمل دوائر البلديَة في بغداد 

والُمحافظــات، تمكَنــت - بتوجيه 

وإشرٍافٍ مُبــاشٍرٍ من رئيس الهيئة 

- من تنفيذ عمليَات ضبطٍ لـ )27( 

مُتَهماً في )7( مُحافظاتٍ”.

وأشــارت إلى أنَــه، “في إطار تعزيز 

وضمان  الفســاد  مكافحة  جهود 

الإجراءات  سلامــة  على  الُمحافظة 

الدوائر  عمــل  ومتابعة  الإداريَــة 

الُمؤلَفة  الفــرق  قامت  الخدميَــة، 

بناءً على توجيهات رئاســة الهيئة 

البلديَــة في  بالانتقــال إلى دوائــر 

النجف  كركوك،  )ديالى،  مُحافظات 

الأشرٍف، صلاح الدين، الديوانيَة، ذي 

قار، وبابل(، وتنفيذ عمليَات ضبطٍ 

والُمعقّبين  الُموظَــفين  من   )27( لـ 

فيها”.

وأضافــت أنَ “الفــرق الميدانيَــة 

خلفيَة  على  الُمتَهمين؛  بضبط  قامت 

اقترافهم جريمتي الابتزاز وتســلُم 

الرشوة، فضلًا عن تعقيب معاملاتٍ 

مــن دون وكالةٍ رســميَةٍ أو صفةٍ 

قانونيَــةٍ”، مُبيّنةً أنَــه “تمَ تنفيذ 

عمليَات الضبط، بعد التنســيق مع 

الُمختصَة  التحقيــق  محاكم  قضاة 

الُمحافظات  في  النزاهــة  بقضايــا 

صادرةٍ  مُذكَراتٍ  وبموجب  المذكورة 

عنهم”.

ضبطٍ،  محاضر  “تنظيم  إلى  ولفتت 

وعرضهــا رفقــة الُمتَهــمين أمام 

السادة قضاة التحقيق، الذين قرَروا 

توقيفهم على ذمَة التحقيق”.

كما كشفت هيئة النزاهة الاتحادية، 

عن مجمل نشــاطاتها وإجراءاتها 

الوقائية لشهر آذار الماضي في مجال 

وإجراءات  الماليــة  الذمة  كشــف 

التقصي عن أموال المكلفين وتضارب 

المصالح ومتابعة مشروع الحوكمة 

الإلكترونية.

وذكر بيــان للنزاهــة : أن “أعداد 

أفصحوا عن ذممهم  الذين  المكلفين 

 )5506( بلغت  آذار  لشــهر  المالية 

مكلفين”، موضحا أن “عدد المكلفين 

الذين ظهرت لديهم مخالفات تتعلق 

بتضارب المصالح بلغ )25( مكلفاً”.

وأشــار الى أن “الزيــارات الخاصة 

المعلومات  صحــة  عــن  بالتقصي 

الذمة  كشف  اســتمارة  في  المقدمة 

المالية، التي تمثلت بعمليات التحري 

والتدقيق والتقصي مع الجهات ذات 

العلاقة، بلغــت )73( زيارة لمختلف 

مؤسسات الدولة”.

برنامج  تنفيــذ  متابعة  وبشــأن 

وبرنامج  الإلكترونيــة  الحوكمــة 

الإلكترونــي )POS(، ذكر  الدفــع 

البيــان ان “الفريق المكلف بمتابعة 

ومراقبــة الإجــراءات في الوزارات 

والجهات غير المرتبطة بوزارة كافة، 

أنجز تقرير المشروع الخاص بوزارة 

الصحة والمفوضيــة العليا لحقوق 

الإنسان”.

بغداد/ صوت القلم:

مصدر عراقي يكشف حقيقة مواجهة مصر قبل المونديال5نقابة الصحفيين توسع آفاق تعاونها مع كلية الإعلام في الجامعة العراقية2
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محمد  الوزراء،  مجلس  رئيس  أكد 
حزب  ورئيس  الســوداني،  شياع 
على  الحلبــوسي،  ،محمــد  تقدم 
تلبي  حكومة  تشــكيل  استكمال 
تطلعات المواطــنين. وذكر المكتب 
الإعلامي لرئيس مجلس الوزراء، في 
الوزراء،  “رئيس مجلس  أن   : بيان 
محمد شــياع الســوداني، التقى 
رئيس حزب تقــدم، محمد ريكان 

الحلبــوسي، وجــرى خلال اللقاء 
بحث الأوضاع السياسية في العراق، 
الوطني  وأهمية حسم الاستحقاق 
المهــم والمتمثل بانتخــاب رئيس 
خطوة  يعــد  الذي  الجمهوريــة، 
اســتكمال  في  للمضي  مفصليــة 
تشــكيل حكومة تلبــي تطلعات 
على  قــادرة  وتكون  المواطــنين، 
التي  التحديات  مواجهة مختلــف 

تواجه البلد”.

أعلــن رئيــس الهيئة العليــا للحج 

المسعودي،  ســامي  الشيخ  والعمرة، 

اســتكمال الاســتعدادات الخاصــة 

بموسم الحج، فيما أشار إلى قرب عقد 

لحسم  السعودي  الجانب  مع  اجتماع 

آلية التفويج البري والجوي.

وقال المســعودي للوكالة الرســمية: 

إن “الاســتعدادات الخاصة بموســم 

الحــج كاملــة، حيث وفــرت هيئة 

التي  المستلزمات  كافة  والعمرة  الحج 

يحتاجها الحجاج في الديار المقدســة 

نظراً للظــروف التي تحيط في المنطقة 

مبينا  وغيرها”،  العسكرية  الأمور  من 

أن “تعليمات وزارة الحج الســعودية 

إلى الآن لم تعطِ الضوء الأخضر على أن 

التفويج هذا العام يتحول من الجو إلى 

البر”.

وأضــاف أن “الهيئة ســتعقد دائرة 

السعودية  الحج  وزارة  مع  تلفزيونية 

خلال الأســبوع الحــالي للوصول الى 

القرار النهائي بشأن أن يكون تفويج 

حجاج العراق براً أم يكون على شــكل 

دفعات جوية بنســبة مــا إلى الديار 

المقدسة”.

أكملــت  “الهيئــة  أن  إلى  وأشــار 

استعداداتها وهيأت الظروف المناسبة 

سواء كان التفويج براً أو جواً”، مؤكداً 

أن “الهيئــة لديها خطط بهذا الاتجاه 

لضمــان وصول الحجــاج العراقيين 

إلى الديار المقدســة بكل يسر وسلاسة 

حسب الخطط التي وضعناها”.

”إنترفاكس“  وكالــة  ذكرت 

الرئيس  أن  للأنباء،  الروسية 

فلاديمير بوتين أجرى اتصالًا 

الإيراني  نــظيره  مع  هاتفياً 

لمناقشة  مسعود بزشــكيان 

الأميركية  الإيرانية  المحادثات 

العاصمة  في  جــرت  التــي 

الباكستانية إسلام آباد.

ونقلــت الوكالــة عن بوتين 

مستعدة  روســيا  إن  قوله، 

لمواصلة العمل على تســهيل 

وسلام  تســوية  إلى  التوصل 

الشرق  في  الأمــد  طويــل 

الأوسط.

الإيراني،  الرئيــس  قيّم  كما 

نظيره  مع  محادثتــه  خلال 

المفاوضــات  الــروسي، 

الإيرانية-الأميركيــة حــول 

الأوســط  الشرق  في  الوضع 

التي عُقــدت في إسلام آباد في 

11 أبريل )نيسان(.

وجاء في بيان المكتب الإعلامي 

الرئيس  “قيّــم  للكرمــلين: 

الإيراني المفاوضات الإيرانية-

التــي عُقدت في  الأميركيــة 

إسلام آباد في 11 أبريل”.

تبادلــت روســيا وأوكرانيــا 

هدنــة  بخــرق  الاتهامــات 

قائمة لمناســبة عيــد الفصح 

الأرثوذكسي آلاف المرات، في وقت 

الخامس  للعام  الحرب  تتواصل 

على التوالي.

وقف  على  الطرفــان  واتفــق 

الأعمال العدائية لمناسبة العطلة 

الروسي  الرئيس  وافــق  بعدما 

فلاديمير بــوتين الخميس على 

الأوكراني  نظيره  قدمه  مقترح 

فولوديمير زيلينسكي قبل أكثر 

من أسبوع.

العامة  وأفادت هيئــة الأركان 

منشــور  في  الأوكراني  للجيش 

على فيســبوك بأنــه “حتــى 

الســابعة صباحاً من  الساعة 

يــوم 12 أبريل )نيســان(، تم 

تســجيل 2299 انتهاكاً لوقف 

إطلاق النار. 

تحديــداً: 28 عــملًا هجومياً 

قصف  عمليــة   479 للعــدو، 

مدفعــي للعــدو، 747 ضربة 

بمــسيرات هجومية.. و1045 

first-per- بمــسيّرات  ضربة 

المــزوّدة  أي   ”son-view FVP

منظور  مــن  الرؤية  بنظــام 

الشخص الأول.

وأضافــت “لــم تكــن هناك 

بالقنابل  أو  ضربات صاروخية 

الجويــة الموجهة أو بالمسيرات 

من طراز شاهد”.

السوداني والحلبوسي يؤكدان على استكمال تشكيل 
حكومة تلبي تطلعات المواطنين

هيئة الحج: استكملنا كافة الاستعدادات لموسم الحج

بوتين لبزشكيان: مستعدون للتوسط في تسوية حرب 
الشرق الأوسط

أوكرانيا وروسيا تتبادلان الاتهام بخرق هدنة عيد الفصح  
آلاف المرات

أعلن الرئيــس الأميركي دونالــد ترامب، أن 

البحرية الأميركية ستبدأ بفرض حصار بحري 

على مضيق هرمز ”بأثر فــوري“، وذلك عبر 

عملية وقف جميع السفن التي تحاول دخوله 

أو مغادرته.

وكتب ترامب في تدوينة على حســابه في موقع 

”تروث سوشــيال“: “اعتباراً من الآن ستبدأ 

البحرية الأميركية عملية وقف جميع السفن 

التي تحاول دخول مضيق هرمز أو مغادرته”. 

وستشارك  قريباً.  الإغلاق  “ســيبدأ  وأضاف: 

دول أخرى في هذا الإغلاق”.

ترامب يعلن البدء بفرض حصار بحري 
على مضيق هرمز

واشنطن/ متابعة صوت القلم:
جيه  الأميركي  الرئيــس  نائب  أعلن 

دي فانس، أن المحادثات مع إيران لم 

تسفر عن اتفاق، مشيراً إلى أنه يغادر 

إسلام آبــاد بعد تقديمــه »العرض 

النهائي والأفضــل« للإيرانيين، فيما  

الباكســتاني،  الخارجية  وزير  دعا 

واشــنطن وطهــران إلى مواصلــة 

النار  إطلاق  وقــف  باتفاق  الالتزام 

رغم فشــل المحادثات بينهما لإنهاء 

الحرب في الشرق الأوسط في التوصل 

إلى اتفاق.

 السنة الثانية

باكستان تدعو لمواصلة الالتزام بوقف النار
فانس يعلن فشل المحادثات مع إيران في التوصل إلى اتفاق

إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

كييف/ متابعة صوت القلم:موسكو/  متابعة صوت القلم:
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أكد رئيــس مجلس الوزراء، 

الســوداني،  شــياع  محمد 

ورئيس حــزب تقدم ،محمد 

اســتكمال  على  الحلبوسي، 

تلبــي  حكومــة  تشــكيل 

تطلعات المواطنين.

وذكر المكتب الإعلامي لرئيس 

 : بيان  في  الــوزراء،  مجلس 

أن “رئيــس مجلس الوزراء، 

الســوداني،  شــياع  محمد 

تقدم،  حــزب  رئيس  التقى 

الحلبوسي،  ريــكان  محمد 

بحث  اللقاء  خلال  وجــرى 

الأوضاع السياسية في العراق، 

الاستحقاق  حســم  وأهمية 

الوطنــي المهــم والمتمثــل 

الجمهورية،  رئيس  بانتخاب 

مفصلية  خطــوة  يعد  الذي 

تشكيل  استكمال  في  للمضي 

حكومــة تلبــي تطلعــات 

المواطنين، وتكون قادرة على 

مواجهــة مختلف التحديات 

التي تواجه البلد”.

بحســب  اللقاء،  وتنــاول 

التي  “التطــورات  البيــان، 

والجهود  المنطقة،  تشهدها 

المســتوى  على  تبــذل  التي 

الإقليمي والدولي لوقف اتساع 

نطاق الحرب وتجنيب العراق 

آثار الحرب وتداعياتها”.

هنأ رئيس مجلس النواب هيبت 

الحلبوسي، المطــران إميل نونا، 

بمناســبة انتخابــه بطريركاً 

للكنيسة الكلدانية.

 : بيان  في  الإعلامي  وقال مكتبه 

“يتقدَم رئيــس مجلس النواب 

هيبت الحلبوسي بأســمى آيات 

نيافة  إلى  والتبريــكات  التهاني 

بمناســبة  نونا،  إميل  المطران 

للكنيســة  انتخابــه بطريركاً 

دوام  لــه  متمنياً  الكلدانيــة، 

التوفيق والسداد في أداء رسالته 

الروحية، وخدمة أبناء الكنيسة، 

وتعزيز قيم المحبَة والتآخي”.

وأكــد رئيس مجلــس النواب، 

المناسبة،  بهذه  البيان،  بحسب 

“أهميةَ ترسيخ مبادئ التعايش 

الســلمي، وتعزيز روح الأخوّة 

الشــعب  أبنــاء  جميــع  بين 

العراقــي، بما يســهم في دعم 

الاســتقرار وترســيخ الوحدة 

الوطنية”. 

أعلنت أمانة بغــداد، فرض غرامة تصل الى مليــون دينار بحق من 
يقوم بإنشاء مطبات صناعية أو يعبث بالطرق. وقال المتحدث باسم 
الأمانة، عدي الجنديل للوكالة الرسمية : إن “العبث بالطرق التي تم 
تأهيلها او اكســاؤها حديثاً يعرض المخالفين للمساءلة القانونية”، 
مشيرا الى “فرض غرامات ماليــة تصل الى مليون دينار بحق كل من 
يقوم بإنشــاء مطبات صناعية دون استحصال موافقات رسمية”.
وتابع أنه “بإمكان المواطنين تقديم طلبات رســمية الى دوائر البلدية 
المختصة لإ نشــاء مطبات صناعية في المناطق التي تســتدعي ذلك، 
وفق تعليمات أمانة بغداد، لاسيما بالقرب من المدارس او المؤسسات 

الحكومية، وذلك بعد إجراء دراسة ميدانية للموقع”.

نزار  الجمهوريــة،  رئيس  تســلمّ 

رســمياً،  منصبه  مهــام  آميدي، 

رئيساً لجمهورية العراق.

وذكرت رئاسة الجمهورية في بيان : 

أن “رئيس الجمهورية، نزار آميدي، 

تسلمّ مهام منصبه رسمياً، رئيساً 

لجمهوريــة العــراق، وذلك خلال 

الأحد  امس  أقُيمت  رئاسية  مراسم 

12 نيسان 2026 في قصر بغداد”.

وأضافت أن “المراسم استُهلت بعزف 

السلام الجمهوري، ثم اســتعرض 

رئيــس الجمهورية، حرس الشرف 

في مشــهد يعكس رمزيــة الدولة 

رئيس  أسُــتقبل  بعدها  وهيبتها، 

آميدي،  نزار  الجديــد،  الجمهورية 

من قبل رئيس الجمهورية السابق، 

عبــد اللطيف جمال رشــيد حيث 

مراسم  خلاله  جرت  اجتماعاً  عقد 

التسليم والتسلمّ”.

وأشــاد رئيس الجمهوريــة، نزار 

آميــدي ، بـ”الجهــود التي بذلها 

رشيد،  جمال  اللطيف  عبد  الرئيس 

خلال فترة توليــه المنصب”، مثمناً 

”دوره في خدمة العراق“.

للسلطة  السلمي  “التداول  أن  وأكد 

يمثل ركيزة أساســية في ترســيخ 

وتعزيــز  الديمقراطيــة  دعائــم 

استقرار الدولة”.

السابق،  الرئيس  أعرب  جانبه،  من 

اللطيف جمال رشــيد، عن  عبــد 

“تمنياته بالتوفيق والنجاح للرئيس 

الجديــد في أداء مهامــه الوطنية، 

ويلبي  العراق  مصالــح  يخدم  بما 

تطلعات شعبه”.

السوداني والحلبوسي يؤكدان على استكمال تشكيل 
حكومة تلبي تطلعات المواطنين

الحلبوسي يهنئ المطران 
إميل نونا بمناسبة انتخابه 
بطريركا للكنيسة الكلدانية

الأمانة تحذر من العبث 
بالطرق وتتوعد بغرامة 

تصل مليون دينار

رئيس الجمهورية نزار آميدي يتسلم مهام عملة في قصر بغداد

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

في إطار ســعيها المستمر لتعزيز التعاون مع 

المؤسسات الأكاديمية وجّه نقيب الصحفيين 

العراقيين خالد جاســم ونائبه مؤيد اللامي 

وبالتنسيق مع عميد كلية الإعلام في الجامعة 

العراقيــة الدكتــور إيثار طــارق العبيدي 

المشهداني  أسعد  النقابة رعد  باسم  المتحدث 

التعاون  آفــاق  فتح  بهدف  الكليــة  لزيارة 

المشترك ودعم المسيرة العلمية والإعلامية.

تأتي في  الخطوة  إن هذه  المشــهداني:  وقال 

سياق اهتمام النقابة بتعزيز جسور التواصل 

مع المؤسســات التعليميــة والأكاديمية، لا 

بما  بــالإعلام،  المتخصصة  الكليات  ســيما 

يســهم في تطوير مهارات الطلبة وتهيئتهم 

العمل الصحفي، فــضلًا عن دعم  لســوق 

الكوادر التدريسية وتوفير بيئة تعاون مثمرة 

تخدم تطلعات الطرفين.

وأضــاف خلال لقائه عميــد كلية الإعلام في 

الجامعــة العراقية الدكتــور إيثار العبيدي: 

أن هذه الخطوة تســهم في بنــاء شراكات 

العلمي  بالمســتوى  للارتقاء  استراتيجيــة 

والمهني لطلبة الإعلام.

من جانبه أشــاد عميد كلية الإعلام الدكتور 

الصحفيين  نقابــة  بــدور  العبيدي  ايثــار 

الأكاديمية  المؤسســات  العراقــيين في دعم 

والإعلامية.

وأكــد العبيــدي: أن هذه الزيــارة تعكس 

العراقيين على دعم  الصحفيين  حرص نقابة 

مبدأ  وترسيخ  العريقة  التعليمية  المؤسسات 

التكامل بين الجانــب الأكاديمي والمهني بما 

يسهم في بناء جيل إعلامي قادر على مواكبة 

التطورات المتسارعة في العمل الصحفي.

وفي ختــام اللقاء أكد الجانبــان على أهمية 

تعزيز التعاون المشترك من خلال إقامة ورش 

تطويرية  وبرامج  علميــة  وندوات  تدريبية 

تستهدف الطلبة إلى جانب تبادل الخبرات بين 

الأكاديميين والصحفيين بما يعزز من جودة 

الأداء الإعلامــي ويرفد الســاحة الصحفية 

بكفاءات شابة مؤهلة.

نقابة الصحفيين توسع آفاق تعاونها مع كلية الإعلام في الجامعة العراقية

قراءة في انكسار الشروط الأمريكية أمام الثوابت الإيرانية

    

لم يكــن إعلان وقف إطلاق النار 

الأخير مجــرد تهدئة عســكرية 

سياسية  كوثيقة  جاء  بل  عابرة، 

في موازين  تعكس تحولًا جوهرياً 

القوى الإقليميــة. فبعد أكثر من 

شهر من التصعيد الذي استهدف 

والمقاومــة  ايــران  إرادة  كسر 

المســلحة وتفكيــك منظومــة 

انتهى  الســاحات،  بين  الارتباط 

بقبول  توافقية  بصيغة  المشــهد 

الايرانية  لــلشروط  مفاجــىء 

والتخلي عــن الشروط ال15 التي 

اعلنتها امريــكا لوقف العمليات 

الميدان  لغة  أن  وأثبتت  العسكرية 

في  معطياتها  فرضــت  التي  هي 

نهاية المطاف، بعيداً عن ســقف 

الطموحات الــذي وضعها البيت 

الأبيض الأمريكي في بداية الأزمة. 

وردود الفعل الايرانية التي صدرت 

في حينها ..

تراجــع  السياســية  النتيجــة 

)قبول  الأخيرة  اللحظة  في  وتنازل 

الشروط الإيرانيــة(. فرض واقع 

بمطالبها  الدولي  والاعتراف  جديد 

)شروطها( المعدلة.

المعطيات الميدانية وفرض الواقع

    لقــد دخلت الولايــات المتحدة 

ترفع  وهــي  المواجهة  هــذه  في 

شــعار ”الشرق الأوسط الجديد“ 

الإقليمية  القوى  عزل  على  القائم 

وتقويض نفــوذ حلفاء طهران. 

الستراتيجــي،  الصمــود  أن  إلا 

والقــدرة العاليــة في  امتصاص 

والاسرائيلية  الامريكية  الضربات 

إلى اســتنزاف مستمر  وتحويلها 

للجانب الآخــر) المتمثل بامريكا 

الايرانية  والضربــات  واسرائيل( 

للعمق الاسرائيلي المستمر ، وضع 

الإدارة الأمريكيــة أمام خيارين: 

إما الانزلاق نحــو حرب إقليمية 

النتائج،  مضمونة  غير  شــاملة 

لوقف  الايرانية  الشروط  قبول  أو 

الذي قد   ( العســكرية  العمليات 

الذي  المؤقــت  تكتيكيا(  يكــون 

الحلول  افضل  حدث فعلا وهــو 

للامريكان.

الســاحات“  ”تلازم  انتصــار 

وسقوط الفيتو الأمريكي

    النقطة الأبــرز في هذا الاتفاق 

الإيرانية  الشروط  قبــول  هــي 

التــي أصرت على أن يكون وقف 

إطلاق النــار شــاملًا ومترابطاً. 

تسعى  واشــنطن  كانت  فبينما 

منفصلــة  اتفاقــات  لفــرض 

تهدف لاســتفراد كل جبهة على 

حدة، جاء الاتفــاق الأخير ليؤكد 

الأمريكية في فك  المحاولة  فشــل 

الارتبــاط الاستراتيجــي. هــذا 

“تنازلًا  يكن  لم  الأمريكي  القبول 

دبلوماســياً”، بــل كان اعترافاً 

ضمنياً بأن الضغوط القصوى لم 

السياسي  السلوك  تغيير  في  تنجح 

لايران  أو حلفائها.

قبول الشروط: لمن الغلبة؟

الاتفاق بعمق،  عند قراءة بنــود 

نجــد أن معايير النجــاح مالت 

التي  الرؤيــة  نحــو  بوضــوح 

تلخيص  ويمكن  إيران،  طرحتها 

ذلك في ثلاث نقاط محورية:-

العازلة:  المنطقة  رفض   1-

فشلت الضغوط في فرض منطقة 

عازلة تقوض الســيادة، وهو ما 

أمريكياً-إسرائيلياً  شرطــاً  كان 

ملحاً.

بالــدور  الاعتراف   2-

الإقليمي الايراني: تضمن الاتفاق 

ضرورة  إلى  واضحــة  إشــارات 

التنســيق الإقليمي الشامل، مما 

يعني فشل سياسة الإقصاء التي 

روجت لها واشنطن.

الــسلاح  شرعيــة   3-

الاتفاق  يســتطع  لم  والمقاومة: 

العسكرية  القوة  بجوهر  المساس 

للمحور، بل تركــز على ترتيبات 

إجرائية لانسحاب متبادل يضمن 

النازحين، وهــو مطلب  عــودة 

اســتثمرته  وقانوني  إنســاني 

اســتقرار  لفرض  بذكاء  طهران 

يحمي مكتسباتها.

الخلاصة

    إن قبــول الولايــات المتحــدة 

لهــذه الشروط في هــذا التوقيت 

بالذات، يعكس إدراكاً متأخراً بأن 

كافية  تعد  لم  العســكرية  القوة 

في  السياســية  الجغرافيا  لتغيير 

المنطقــة. لقد نجحــت إيران في 

إدارة معركــة ”النفس الطويل“، 

فرص  إلى  التهديــدات  محولــةً 

لتثبيت معادلة ردع جديدة، تخرج 

منها واشــنطن وهي تبحث عن 

مخارج تحفظ فيها ماء وجهها، 

بينما تخرج منها طهران كلاعب 

لا يمكن تجاهلــه او تجاوزه او 

اهماله  في أي ترتيبات مستقبلية. 

وبالتالي نصــل الى نتيجة مفادها  

هوالاعتراف بالواقع القائم المتمثل 

بقبــول النســخة الإيرانية الذي 

سلمتا  وإسرائيل  أمريكا  يفسرأن 

باستحالة التغيير الجذري للنظام 

أو سلوكه عبر القوة الصلبة فقط 

وفشلها بفرض سياسة “الضغط 

الأقصى”.

    ان  التراجع في الدقائق الأخيرة 

يظهــر خشــية حقيقيــة من 

”حرب شــاملة“ غير محسومة 

النتائج، مما أعطى طهران نصراً 

أهمية عن  يقــل  لا  دبلومســياً 

الصمود العســكري, وهو بالتالي 

انكسارسياسي للثوابت الامريكية 

.

    إننا اليوم أمام واقع جديد، ليس 

فيــه مكان لــلشروط الإملاءات 

الأحادية، بل هــو واقع يُكتب في 

ضوء معطيــات الصمود ويُوقع 

عليه في لحظة أدرك فيها الجميع 

أن إرادة الشعوب وحلفائها أقوى 

وصخب  السلاح  ترســانات  من 

التصريحات.

    والمحصلة النهائية لم تستطع 

تفرض  او  تســوق  ان  أمريــكا 

هدفها  كانــت  التي  شروطهــا 

والمتمثــل  للعــدوان  الاســاس 

النــووي  الــسلاح  بموضــوع 

والصواريخ الباليســتية وتفكيك 

الفصائل المســلحة المدعومة من 

ايران

وهذا بحــد ذاته انتصارات لأيران 

وهزيمة لامريكا واسرائيل لفشلها 

في  اعلنتها  التي  أهدافها  بتحقيق 

بداية العمليات العســكرية رغم 

باستهداف  العســكري  تفوقها 

البنى التحتية الايرانية.

رعد محمد حسن البدري 
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عربي و دولي

فانس يعلن فشل المحادثات مع إيران في التوصل إلى اتفاق
باكستان تدعو لمواصلة الالتزام بوقف النار

الرئيّس الإيراني قيّّم المفاوضات في إسلام آباد

أوكرانيّا وروسيّا تتبادلان الاتهام بخرق هدنة 
عيّد الفصح  آلاف المرات

بوتين لبزشكيّان: مستعدون للتوسط في تسوية 
حرب الشرق الأوسط

أسطول مساعدات جديد يسعى لكسر الحصار 
الإسرائيّلي على غزة

ترامب يعلن البدء بفرض حصار بحري على 
مضيّق هرمز

أعلــن نائب الرئيــس الأميركي 

المحادثات  أن  فانــس،  دي  جيه 

مع إيران لم تســفر عن اتفاق، 

مشيراً إلى أنه يغــادر إسلام آباد 

النهائي  »العــرض  تقديمه  بعد 

دعا  فيما   للإيرانيين،  والأفضل« 

الباكســتاني،  الخارجية  وزير 

إلى مواصلة  واشــنطن وطهران 

الالتزام باتفاق وقف إطلاق النار 

رغم فشــل المحادثــات بينهما 

الأوسط  الشرق  في  الحرب  لإنهاء 

في التوصل إلى اتفاق.

وحملــت تصريحــات فانــس 

إشارة إلى أنه لا يزال يمنح إيران 

وقتــاً كافياً للنظــر في العرض 

التي  المتحدة  الولايات  من  المقدم 

هجماتها  وقف  الثلاثــاء  أعلنت 

نتيجة  بانتظار  أســبوعين  لمدة 

المفاوضات.

إن  للصحفــيين،  فانس  وقــال 

الوفد الأميركي وبعد 21 ســاعة 

مــن المحادثــات في العاصمــة 

الباكســتانية، يغادر بعد تقديم 

والأفضل.  النهائــي  “عرضنــا 

ســنرى مــا إذا كان الإيرانيون 

سيقبلونه”.

وأضــاف أن الخلاف الأســاسي 

النووية.  الأسلحة  حول  يتمحور 

وتصر إيران على أنها لا تســعى 

لامتلاك قنبلة ذرية، بينما قصفت 

وإسرائيل  المتحــدة  الولايــات 

في  حساســة  إيرانية  منشــآت 

الحرب التي اندلعت في 28 فبراير 

)شــباط( وكذلــك خلال حرب 

الـ12 يوماً العام الماضي.

وقال فانس: “الحقيقة البسيطة 

هي أننا بحاجــة إلى التزام أكيد 

بأنهم لن يسعوا إلى امتلاك سلاح 

نــووي، ولن يســعوا إلى امتلاك 

أن  شــأنها  من  التــي  الأدوات 

تمكنهم من صناعة سلاح نووي 

بسرعة”.

في  المقتضبــة  تصريحاتــه  وفي 

الفنــدق في إسلام آبــاد الــذي 

اســتضاف المحادثات، لم يسلط 

حول  الخلاف  على  الضوء  فانس 

قضية رئيســية أخــرى، وهي 

إعادة فتــح مضيق هرمز، الممر 

الاستراتيجــي الــذي يمر عبره 

خُمس نفط العالم.

دونالد  الرئيــس  أن  إلى  ولفــت 

ترمــب، الذي أعرب الســبت في 

إذا  اكتراثه  عدم  عن  واشــنطن 

توصل الجانبــان إلى اتفاق أم لا، 

كان متساهلًا في المحادثات.

وقــال: “أعتقد أننــا كنا مرنين 

للغاية. كنا متعاونين للغاية. قال 

لنا الرئيس: عليكم أن تأتوا إلى هنا 

بحســن نية وأن تبذلوا قصارى 

جهدكم للتوصل إلى اتفاق”.

أضــاف: “فعلنــا ذلــك، ولكن 

للأسف، لم نتمكن من إحراز أي 

تقدم”.

وزير  دعــا  ذلــك  غضــون  في 

امس  الباكســتاني،  الخارجية 

الأحد، واشــنطن وطهــران إلى 

وقف  باتفاق  الالتــزام  مواصلة 

إطلاق النار رغم فشل المحادثات 

بينهما لإنهــاء الحرب في الشرق 

الأوسط في التوصل إلى اتفاق.

وقال إسحاق دار الذي استضافت 

حكومتــه المحادثــات، في بيان 

إعلام  وســائل  بثته  مقتضــب 

رسمية “من الضروري أن يواصل 

التزامهما بوقف إطلاق  الطرفان 

أن “باكســتان  النــار”، مؤكداً 

بدورها  القيام  وستواصل  كانت 

في الأيام المقبلة لتسهيل المشاركة 

والحــوار بين جمهوريــة إيران 

المتحدة  والولايــات  الإسلاميــة 

الأميركية”.

الرئيس  نائــب  أعلن  وقبلهــا، 

الأميركــي جــاي دي فانس أن 

تســفر  لم  إيران  مع  المحادثات 

عن اتفاق، مــشيراً إلى أنه يغادر 

“العرض  بعد تقديمه  أباد  إسلام 

النهائي والأفضل” للإيرانيين.

وأوكرانيا  روســيا  تبادلــت 

الاتهامــات بخــرق هدنــة 

قائمة لمناســبة عيد الفصح 

في  المرات،  آلاف  الأرثــوذكسي 

للعام  الحرب  وقت تتواصــل 

الخامس على التوالي.

وقف  على  الطرفــان  واتفق 

لمناســبة  العدائية  الأعمــال 

العطلة بعدمــا وافق الرئيس 

بوتين  فلاديــمير  الــروسي 

الخميــس على مقترح قدمه 

نــظيره الأوكراني فولوديمير 

من  أكثر  قبــل  زيلينســكي 

أسبوع.

العامة  الأركان  هيئة  وأفادت 

منشور  في  الأوكراني  للجيش 

على فيســبوك بأنــه “حتى 

من  صباحاً  السابعة  الساعة 

يوم 12 أبريل )نيســان(، تم 

لوقف  انتهاكاً   2299 تسجيل 

إطلاق النار. 

هجومياً  عــملًا   28 تحديداً: 

قصف  عملية   479 للعــدو، 

للعــدو، 747 ضربة  مدفعي 

و1045  هجومية..  بمسيرات 

first-per- ات بمسيرر  ضربة 

دة  المزور أي   ”son-view FVP

بنظــام الرؤية مــن منظور 

الشخص الأول.

هناك  تكــن  “لم  وأضافــت 

أو  صاروخيــة  ضربــات 

بالقنابــل الجوية الموجهة أو 

بالمسيرات من طراز شاهد”.

وزارة  اتهمــت  جانبها،  من 

بخرق  كييف  الروسية  الدفاع 

الهدنة حوالي ألفي مرة.

ونقلــت وكالــة ”تاس“ عن 

قولها  الروسية  الدفاع  وزارة 

لوقــف  خرقــاً   1971“ إن 

إطلاق النــار من قبل القوات 

سُجّلتَ”  الأوكرانية  المسلحة 

بين الســاعة 16:00 )13:00 

بتوقيت غرينتش( في 11 أبريل 

 05:00( )نيســان( و08:00 

 12 يوم  غرينتــش(  بتوقيت 

أبريل )نيسان(”.

الهدنة  أن تستمر  المقرر  ومن 

بعد  الرابعة  من  ســاعة   32

ظهر السبت )13:00 بتوقيت 

يوم  نهاية  حتــى  غرينتش( 

الأحد، بحسب الكرملين.

يأتي هــذا بينما أعلنت وزارة 

قواتها  أن  الروســية  الدفاع 

المسلحة التزمت بشكل صارم 

بوقف إطلاق النار منذ الساعة 

موســكو  بتوقيــت   16:00

من يوم 11 أبريل )نيســان( 

وبقيت في مواقعها التي كانت 

قد تمركزت فيها سابقاً.

البيــان الصادر عن  وجاء في 

“امتثالًا   : الروســية  الدفاع 

الأعلى  القائــد  لتوجيهــات 

الروسية،  المســلحة  للقوات 

تشــكيلات  جميع  التزمــت 

منطقة  في  المســلحة  القوات 

العملية العســكرية الخاصة 

بوقف إطلاق النار منذ الساعة 

)بتوقيــت  عصراً  الرابعــة 

موســكو( من يوم 11 أبريل 

)نيسان(، وبقيت في الخطوط 

والمواقع التــي تمركزت فيها 

سابقاً”.

بأن  الكرملين  أفاد  جهته  من 

روسيا لن تمدد هدنة الفصح 

مــع أوكرانيا ما لــم يوافق 

فولوديمير  الأوكراني  الرئيس 

زيلينســكي على شروطهــا 

لذلك.

ونقلت وكالات أنباء روســية 

عن الناطق باســم الكرملين 

قوله  بيســكوف  دمــيتري 

يمكن  الدائــم  “الــسلام  إن 

أن يأتــي عندمــا نضمــن 

الأهداف  ونحقــق  مصالحنا 

البداية.  منــذ  حددناها  التي 

يمكن القيام بذلك اليوم. لكن 

بهذه  القبول  زيلينسكي  على 

الحلول المعروفة”.

وأضــاف “إلى حين امــتلاك 

لتولير  الشــجاعة  زيلينسكي 

العملية  فإن  المسؤولية،  هذه 

العسكرية الخاصة ستتواصل 

بعد انقضاء مهلة الهدنة”، في 

إشارة إلى الحرب في أوكرانيا.

الروســية  ”إنترفاكس“  وكالة  ذكرت 

للأنبــاء، أن الرئيــس فلاديمير بوتين 

أجرى اتصالًا هاتفياً مع نظيره الإيراني 

مسعود بزشــكيان لمناقشة المحادثات 

الإيرانيــة الأميركيــة التــي جرت في 

العاصمة الباكستانية إسلام آباد.

ونقلــت الوكالة عن بــوتين قوله، إن 

على  العمل  لمواصلة  مســتعدة  روسيا 

تسهيل التوصل إلى تسوية وسلام طويل 

الأمد في الشرق الأوسط.

كمــا قيرم الرئيــس الإيرانــي، خلال 

محادثته مع نظيره الروسي، المفاوضات 

الإيرانية-الأميركيــة حــول الوضع في 

الشرق الأوســط التي عُقدت في إسلام 

آباد في 11 أبريل )نيسان(.

وجاء في بيان المكتب الإعلامي للكرملين: 

المفاوضات  الإيرانــي  الرئيــس  “قيرم 

الإيرانية-الأميركية التي عُقدت في إسلام 

آباد في 11 أبريل”.

وأفاد الكرملين “شــدد فلاديمير بوتين 

على اســتعداده لمواصلة تسهيل البحث 

ودبلوماسية  سياســية  تســوية  عن 

الهادفة  الجهود  في  والتوســط  للنزاع، 

إلى تحقيق سلام عادل ودائم في الشرق 

الأوسط”.

يتقدمهم  أميركيون  مسؤولون  وأجرى 

نائب الرئيس جي دي فانس، وإيرانيون 

يقودهــم رئيــس مجلس الشــورى 

محمد باقــر قاليباف، محادثات سلام 

تحقيق  دون  من  انتهت  باكســتان  في 

نتيجــة، وذلــك بالتزامن مــع هدنة 

التــي أطلقتها  الحرب  لأســبوعين في 

الولايات المتحــدة وإسرائيل على إيران 

أواخر فبراير )شباط(.

 Axios “ونقــل موقــع ”أكســيوس

لع  الإخباري الأميركــي عن مصدر مطر

على سير المفاوضــات، أن الخلافــات 

شــملت طلب إيــران التحكم بمضيق 

هرمز ورفضها التــخلي عن مخزونها 

من اليورانيوم المخصب.

إذا كان الجانبان  ولــم يتضــح مــا 

ما سيكون  أو  الاتصالات،  سيستأنفان 

عليه مــصير وقف إطلاق بعد فشــل 

أبريل  ليل 7-8  بدأ  أنه  المحادثات، علماً 

)نيسان(.

من المقرَر أن ينطلق أسطول ثانٍ يحمل 

الفلسطينيين  إلى  إنســانية  مساعدات 

في قطاع غــزة، من ميناء برشــلونة 

الإســباني، في محاولة لكسر الحصار 

الإسرائيلي.

الميناء  قاربــاً   30 نحــو  وســيغادر 

المطــلر على البحر المتوســط بحمولة 

من المســاعدات الطبيــة وغيرها من 

الصمود  »أســطول  ضمن  الإمدادات، 

العالمي«، ومــن المتوقَع انضمام المزيد 

من القــوارب على طول الطريق المؤدي 

إلى الأراضي الفلسطينية.

وأوقف جيش الإحتلال الإسرائيلي نحو 

في  ذاتها،  المنظمة  قارباً جمعتهــا   40

أكتوبر )تشرين الأول(، أثناء محاولتها 

الوصــول إلى قطــاع غــزة المحاصََر، 

واعتقل الناشــطة الســويدية، غريتا 

تونبري، وأكثر من 450 مشاركاً.

الذي  الإحــتلال الإسرائــيلي،   وينفي 

يســيطر على جميع منافذ قطاع غزة، 

البالغ  ســكانه،  عن  الإمدادات  حجب 

عددهم أكثر من مليونَي نســمة. لكن 

الفلســطينيين وهيئــات إغاثة دولية 

يقولــون إن الإمــدادات التي تصل إلى 

القطاع لا تزال غير كافية، رغم سريان 

أكتوبر،  منذ  النار،  إطلاق  لوقف  اتفاق 

يتضمن التزامات بزيادة المساعدات.

كانينغهــام، وهو ممثل  ليــام  وقال 

آيرلندي شــارك في مسلسل »جيم أوف 

ثرونز« )صَراع العــروش( التلفزيوني 

يشــارك  لا  لكنه  الأســطول،  ويدعم 

فيــه، لوكالــة »رويترز« للأنباء: »كل 

كيلوغرام من المســاعدات المحملة على 

هذه القوارب يشكل فشلًا، لأن كل مَن 

ون بوقتهم لمساعدة  هم متنها، ويضحر

إخوانهم مــن البشر، يضطلعون بدور 

حكومات مُلزَمة به، بموجب القانون«.

وتقول »منظمــة الصحة العالمية« إن 

الــدول ملزمة، حتى أثنــاء النزاعات 

الإنساني  القانون  المســلحة، بموجب 

الــدولي، بضمــان قــدرة الناس على 

الوصول إلى الرعاية الطبية بأمان.

وذكر ســيف أبو كشــك، وهو ناشط 

فلســطيني عضو في اللجنــة المنظمة 

للأنباء:  »رويترز«  لوكالة  للأســطول، 

»هــذه مهمة تهــدف إلى فتــح ممر 

إنساني، حتى تتمكن المنظمات المعنية 

بتقديم المساعدات من الوصول«.

وقال نشــطاء ســويسريون وإسبان 

كانوا على متن أســطول العام الماضي 

إنســانية،  إنهم تعرضوا لظروف غير 

لهم،  الإسرائيلية  القوات  احتجاز  أثناء 

وهو ما رفضه متحدث باســم وزارة 

الخارجية الإسرائيلية.

دونالد  الأميركي  الرئيــس  أعلن 

الأميركية  البحريــة  أن  ترامب، 

ستبدأ بفرض حصار بحري على 

مضيــق هرمز ”بأثــر فوري“، 

جميع  وقف  عمليــة  عبر  وذلك 

أو  دخوله  تحاول  التي  الســفن 

مغادرته.

وكتــب ترامــب في تدوينة على 

“تــروث  موقــع  في  حســابه 

سوشــيال”: “اعتبــاراً من الآن 

الأميركيــة  البحريــة  ســتبدأ 

التي  السفن  جميع  وقف  عملية 

تحاول دخــول مضيق هرمز أو 

مغادرتــه”. وأضاف: “ســيبدأ 

الإغلاق قريباً. وستشــارك دول 

أخرى في هذا الإغلاق”.

البحرية  أنه أمر قوات  وكشــف 

الأميركيــة أيضاً بالبحث عن كل 

الدولية دفعت  المياه  في  ســفينة 

المرور  مقابــل  لإيران  رســوماً 

عبر مضيق هرمــز لاحتجازها، 

حيــث كتب: “لقد أمــرت أيضاً 

سفينة  كل  عن  بالبحث  بحريتنا 

في الميــاه الدوليــة دفعت لإيران 

)مقابل المرور عبر مضيق هرمز( 

لأي  يُســمح  لن  واعتراضهــا. 

غير  الرسوم  هذه  دفعت  سفينة 

القانونية بالمــرور الآمن في أعالي 

البحار”.

الأميركي:  الرئيــس  وأضــاف 

“سنبدأ أيضاً في تدمير الألغام التي 

وضعهــا الإيرانيون في المضيق”. 

وحذرر قــائلًا: “أي إيراني يطلق 

النار علينا أو على ســفن سلمية 

سيتم قتله”، حسب تعبيره.

كمــا رأى ترامــب أن المباحثات 

مع إيران ”كانــت جيدة“ و”تم 

الاتفــاق على معظــم النقاط” 

خلالهــا، لكن طهــران رفضت 

برنامجها.  بشأن  تنازلات  تقديم 

وكتب: “ســار الاجتماع على ما 

معظم  على  الاتفــاق  وتم  يرام، 

القضايا، لكــن القضية الوحيدة 

المهمــة حقــاً، وهــي القضية 

النووية، ظلت دون حل”.

استمرت  المفاوضات  أن  وأضاف 

الاتفاقات  وأن  ساعة،   20 حوالي 

التي تم التوصل إليها هناك كانت 

“أفضــل من مواصلــة العملية 

النتائج  العســكرية”، لكن هذه 

غير مهمــة بســبب طموحات 

إيران النووية.

الولايات  أن  على  ترامب  وشــدد 

“للقضاء  مســتعدة  المتحــدة 

المناسبة،  اللحظة  في  إيران  على” 

بعــد عدم التوصــل إلى اتفاق في 

المحادثات التي جرت في باكستان.

لقناة  وفي تصريحــات لاحقــة 

”فوكس نيوز“ قال ترامب امس 

هرمز  مضيق  “ســنغلق  الاحد: 

وسيستغرق الأمر بعض الوقت”، 

موضحــاً أن “تطهير المضيق لن 

سنحضر  طويلًا..  وقتاً  يستغرق 

الألغام  كاســحات  مــن  المزيد 

أن بريطانيا  التقليدية ونتوقــع 

ودولًا أخرى سترســل كاسحات 

ألغام أيضاً”. وكشــف أن حلف 

الناتو “يرغب الآن في المســاعدة 

بشــأن مضيق هرمز”، مضيفاً: 

“نعتقــد أن العديد مــن الدول 

ستســاعدنا في ذلك”. كما اعتبر 

“المحادثات  أن  الأميركي  الرئيس 

مع إيران كانت ودية للغاية حتى 

نهايتها”.

إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:

كييف/ متابعة صوت القلم:

موسكو/  متابعة صوت القلم:

مدريد/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:
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الوائلي: دخول الشاحنات عبر المنافذ مع إيران مستمر 
بالمعدلات الطبيعية

أكد أن الحركة التجارية لم تتأثر بفترات التصعيد

أعلنت هيئة المنافــذ الحدودية، أن الحركة 

التصعيد  تتأثــر خلال فترات  لم  التجارية 

الشاحنات  الى دخول  الأخيرة، فيما أشارت 

بالمعدلات الطبيعية وبشكل مستمر.

وقال رئيس الهيئــة، الفريق عمر الوائلي، 

التجارية  “الحركة  إن  الرســمية:  للوكالة 

عبر المنافــذ الحدودية مع إيــران لم تتأثر 

خلال فترات التصعيــد الأخيرة”، مــشيراً 

الى “اســتمرار دخول الشاحنات بالمعدلات 

الطبيعية”.

الشــاحنات،  دخول  “معدلات  ان  وأوضح 

بقيت مستقرة في عدد من المنافذ الحدودية، 

حيث سجل منفذ مندلي دخول ما بين 250 

الى 300 شــاحنة يومياً، فيما بلغ المعدل في 

منفذ الشيب بين 200 الى 250 شاحنة، وفي 

منفذ المنذرية بين 250 الى 300 شاحنة”.

وأضاف ان “منفذ الشلامجة شــهد دخول 

ما بين 350 الى 400 شــاحنة يومياً، بينما 

ســجل منفذ زرباطية ارتفاعــاً ملحوظاً 

ليصل الى نحو 400 شاحنة يومياً”.

وفي ما يخص حركة المســافرين، ذكر ان 

“جميــع المنافذ الحدودية شــهدت زيادة 

استقرار  بعد  المسافرين  أعداد  في  ملحوظة 

الأوضاع في المنطقة”.

وأشــار الى أنه “تم تنفيذ زيارات ميدانية 

وضمــان  الإجــراءات  سير  على  للاطلاع 

الدعم  تقديم  عن  فضلًا  الحركة،  انسيابية 

للعامــلين في المنافذ، الذين بذلــوا جهوداً 

كبيرة خلال الفترة الماضية”. وأكد ان “هذه 

استقرار  أسهمت بشكل واضح في  الجهود 

الأسعار وضمان اســتمرار تدفق البضائع 

بأن  منوهاً  العراقية”،  الأسواق  الى  والسلع 

“الهيئة اســتقبلت العالــقين في الخارج، 

ســواء من العراقــيين أو الأجانب، نتيجة 

غلق الأجــواء، وتم تأمين عودتهم الى البلاد 

وسفرهم الى بلدانهم بأمان”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

محافظ كركوك : توقيع عقد 
بين شركة BP البريطانية 
ونفط الشمال الشهر الجاري

اعلن محافــظ كركوك ريبوار 
الجــاري  الشــهر  ان  طــه، 
توقيع عقد رسمي  سيشــهد 
بين شركــة BP البريطانيــة 
لبدء  الشــمال،  نفط  وشركة 
مرحلة جديدة لتطوير الحقول 
النفطية ضمن حدود المحافظة 
حديثة.  تقنيات  باســتخدام 
واكــد المحافــظ:” ان كوادر 
تزال  ما  البريطانيــة  الشركة 
متواجــدة في كركوك وتواصل 
اعمالها بشكل طبيعي، مشيرا 
بما  الاقليمية،  التوترات  ان  الى 
فيها الحرب مع ايران، تسببت 
بتباطؤ مؤقــت فقط دون ان 
تؤدي الى توقف العمل.” وفي ما 
اوضح  التحتية،  بالبنية  يتعلق 

وزارة  ان  كركــوك:”  محافظ 
اســتكمال  في  ماضية  النفط 
مشروع خــط انابيــب نفط 
كركــوك الى تركيــا، مبينا ان 
مؤقت  بشكل  توقفت  الاعمال 
بســبب الامطار الاخيرة، على 
ان تســتأنف قريبا لاستكمال 
الخط  ووضع  الفنية  الجوانب 

في الخدمة.

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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محمد صلاح يعزز مكانته التاريخية برقم أسطوري رونالدو يصل الى 968 هدفا خلال 
مسيرته الأسطورية

كسر النجم محمد صلاح دائرة النقاشــات السلبية حول قرار اســتبعاده أمام باريس سان 

جيرمــان في ذهاب ربع نهائي دوري أبطال أوروبا، الأربعاء الماضي، محققا إنجازا شــخصيا 

جديدا.

وواصل صلاح فرض اسمه على سجلات تاريخ الدوري الإنجليزي الممتاز، أمام فولهام، مساء 

أمس الســبت، في الجولة الثانية والثلاثين، وسجل صلاح هدف ليفربول الثاني في الدقيقة 40 

بطريقته المعتادة: تسديدة متقنة في الزاوية العكسية.

وذكرت شــبكة أوبتا أن صلاح انضم إلى قائمة نادرة في تاريخ البريميرليج: من ســجلوا 250 

مساهمة تهديفية أو أكثر دون احتســاب ركلات الجزاء، ليواصل تعزيز مكانته بين أبرز من 

مرّوا على المسابقة.

وسجل صلاح هدفه رقم 157 )بعيدا عن ركلات الجزاء( إضافة إلى 93 تمريرة حاسمة.

وضمت هذه القائمــة نخبة من أســاطير البريميرليج، يتقدمهم وأيــن روني برصيد 288 

مســاهمة )185 هدفًا و103 تمريرات حاسمة(، ثم ريان جيجز بـ 269 )107 أهداف و162 

تمريرة حاسمة(، آلان شيرر بـ 268 )204 أهداف و64 تمريرة حاسمة(.

ثم يأتي أنــدي كول بـ 259 مســاهمة )186 هدفًا و73 تمريرة حاســمة(، يليه صلاح بـ 

250)157 هدفًا و93 تمريرة حاسمة(.

ويعكس هذا الإنجاز اســتمرار تأثير “الملك المصري” في واحدة من أكثر المسابقات تنافسية في 

العالم، رغم الجدل المحيط بمســتقبله، حيث قرر الرحيل رسميا عن ليفربول بنهاية الموسم 

الجاري.

عــزز برشــلونة صدارته عقــب فوزه على 

ضيفه إسبانيول بأربعة أهداف مقابل هدف 

الدوري  في المرحلــة الحادية والثلاثية مــن 

الإسباني.

وأحرز فيران توريس هدف برشلونة الأول في 

الدقيقة التاسعة قبل أن يعود ويسجل الهدف 

الثاني في الدقيقة 25.

56 تمكن بول لوزانو من إحراز  وفي الدقيقة 

هدف إسبانيول الوحيد.

واستعاد برشلونة سيطرته التامة على اللقاء 

مع الدخول في الدقائــق الأخيرة، حيث أحرز 

لامين جمال الهدف الثالث في الدقيقة 87، قبل 

أن يتمكن ماركوس راشــفورد من تسجيل 

الهدف الرابع لأصحاب الأرض في الدقيقة 89.

وواصــل برشــلونة ســيطرته التامة على 

التتويج  من  إضافية  خطوة  مقترباً  الصدارة 

باللقب بعــد أن رفع رصيــده إلى 79 نقطة 

بفارق 9 نقاط أمام ريال مدريد الثاني.

 38 من جانبه تجمد رصيد إســبانيول عند 

نقطة في المركز العاشر.

فشــل النجــم الأرجنتينــي 

المخضرم ليونيل ميسي مجدداً 

في تحقيــق الفــوز الأول على 

الملعــب الجديــد لفريقه إنتر 

بعدما  ستاديوم”،  “نو  ميامي 

اكتفى بالتعــادل مع ريد بول 

الــدوري  في   2-2 نيويــورك 

الأميركي لكرة القدم.

وبعد أسبوع من تعادل ميسي 

نفســها  بالنتيجة  ورفاقــه 

المباراة  أمام أوستن اف سي في 

الجديد،  لملعبهــم  الافتتاحية 

الشــابة  التشــكيلة  نجحت 

لنيويــورك في العودة بالتعادل 

أيضا.

حماس  نيويــورك  وأخمــد 

الأرض  أصحــاب  جمــاهير 

بعد 15 دقيقــة فقط، عندما 

18 عاما  قام المهاجــم البالغ 

جوليان هــول بعمل رائع على 

أربك به دفاع  اليمنــى  الجهة 

ميامي.

معه  مدافعين  هول  وســحب 

قبل أن يمرر عرضية أرضية إلى 

روفالكابا  خورخي  المكسيكي 

غير المراقَب، فســدد الكرة في 

شــباك الحارس الكندي داين 

سانت كلير.

التعادل  أدرك  لكــن ميامــي 

الشــوط  نهاية  صافرة  قبيل 

المهاجم  أنهــى  عندما  الأول، 

الأرجنتيني ماتيرو ســيلفيتي 

الكرة في الشــباك من مسافة 

قريبة إثر عرضية من مواطنه 

رودريغو دي بول )1+45(.

بعد  وبــدا ميامي مســيطرا 

استراحــة الشــوطين، وكان 

ماكسي  الأوروغوياني  المدافع 

فالكون قريبا من وضع فريقه 

محاولته  لكــن  المقدمــة  في 

الرأســية مرت بجانب القائم 

بعد ركنية نفذها دي بول.

مــيسي  مــن  كل  وأهــدر 

وسيلفيتي فرصا سانحة، قبل 

أن يتقدم ميامــي في الدقيقة 

المكســيكي  المهاجم  عبر   55

من أصــل أرجنتيني خيرمان 

برتيرامي الــذي وصلته الكرة 

بعدما تحولــت إليه من لاعب 

وسط نيويورك البالغ 17 عاما 

أدري مهمتي، فسددها أرضية 

في الشباك.

وظن نيويورك أنه أدرك التعادل 

عندما  الشــوط،  منتصف  في 

ســدد الألماني روبرت فولودر 

لكن  الشــباك،  أرضية في  كرة 

الهدف ألُغي بداعي التسلل بعد 

مراجعة حكم الفيديو المساعد 

)في أيه آر(.

لنيويورك  التعادل  هدف  وجاء 

مراوغة  إثــر   ،77 الدقيقة  في 

داخــل المنطقة مــن جوليان 

هول، قبــل أن يمرر إلى زميله 

المراهــق مهمتي الــذي أودع 

الكرة الشباك.

وضغط ميامي بقوة في الدقائق 

الأخيرة، وكان ميسي قريبا من 

خطف هــدف الفوز من ركلة 

حرة في الوقت بدلا من الضائع، 

لكن الحــارس إيثان هورفاث 

تألق وأنقذ فريقه.

وبهذا التعادل الثالث في ســبع 

مباريــات حتــى الآن مقابل 

ثلاثة انتصارات وهزيمة، رفع 

ميامي رصيده إلى 12 نقطة في 

المركــز الثالث لترتيب المنطقة 

الشرقية، بفــارق أربع نقاط 

عن المتصدر ناشفيل الذي فاز 

على شارلوت 2-1.

واصل الأســطورة البرتغالي كريســتيانو رونالدو 

هوايته في تســجيل الأهــداف خلال مباراة فريقه 

 28 الجولة  أمام مضيفه ضمن  النصر 

من دوري “روشــن” السعودي 

لكرة القدم.

التسجيل  رونالدو  وافتتح 

مبكرا  “العالمي”  للفريق 

بعد مرور 15 دقيقة من 

البداية  صفارة  انطلاق 

الأمير  مدينة  ملعب  على 

العزيز  عبــد  بن  هذلول 

الرياضية في نجران.

البرتغــالي  النجــم  ووصــل 

رقم  هدفه  إلى  ماديــرا”  “صاروخ 

98 خلال مباراتــه الأولى بعد الـ100 الفريق 

“العالمي” في دوري “روشــن” للمحترفين، ليصبح 

على بعد هــدفين من معادلة إنجــاز المغربي عبد 

الرزاق حمد الله التاريخي.

ويحتاج رونالدو لتســجيل هــدفين آخرين خلال 

الشوط الثاني لمباراة الليلة، ليصبح أسرع اللاعبين 

تسجيلا لـ100 هدف في دوري “روشن” بالتساوي 

مع حمد الله نجم “العالمي” السابق.

الدون البرتغــالي رحلته نحو  ويواصل 

الألفية حيــث يفصله عنها 32 

هدفا بعــد أو وصل إلى 968 

مسيرتــه  خلال  هدفــا 

الأسطورية حتى الآن.

النجــم  رفــع  كمــا 

كريســتيانو  المخضرم 

رونالــدو )41 عامــا( 

24 هدفــا  إلى  رصيــده 

للدوري  الحالي  الموســم  في 

ويحتــل المركــز الثالــث في 

جــدول ترتيــب هدافي الــدوري، 

مهاجم  كينيونيس  جوليان  المكسيكي  خلف 

القادســية برصيد 26 هدفا، والمتصدر الإنجليزي 

إيفــان توني مهاجم نــادي أهلي جدة برصيد 27 

هدفا.

أعلن الاتحاد العراقي لبناء الأجســام، امس الأحد، عن مشاركة المنتخب الوطني 

في بطولة آســيا بفعالية “الفتنس تشالنج”، المقرر إقامتها في تايلاند خلال شهر 

حزيران المقبل.

وقال رئيس الاتحاد فائز عبد الحسن لوكالة شفق نيوز، إن الاتحاد قرر المشاركة 

رغــم الضائقة المالية التي يعاني منها، مؤكداً أهمية هذا الحضور لتعزيز مكانة 

العراق دولياً والحفاظ على المكتسبات التي حققها الأبطال سابقاً.

وأوضح عبد الحسن أن الاتحاد شرع بتنظيم دورتين؛ الأولى تحكيمية في محافظة 

البصرة، والثانية تدريبية للـ“فتنس تشالنج“ في العاصمة بغداد، بهدف مواكبة 

التطور الفني العالمي.

وأضاف أن الاتحاد حدد شــهر تموز المقبل موعداً لإقامة بطولة العراق الكبرى، 

مجدداً مطالبته بصرف ميزانية الاتحاد “المحجوزة” لضمان اســتمرار الأنشطة 

الخارجية والداخلية وفق المنهج المعد.

اتحاد بناء الأجسام العراقي يعلن 
المشاركة في بطولة آسيا ويشكو 

))ضائقة مالية((

مصدر عراقي يكشف حقيقة مواجهة مصر قبل المونديال

انتصاران في دوري النخبة لكرة اليد.. والحشد ينفرد بالصدارة

نفى مصدر بالاتحاد العراقي 

لكــرة القدم، امــس الأحد، 

حتى  رسمي  لاتفاق  التوصل 

ودية  مبــاراة  لخوض  الآن، 

استعداداً  مصر  منتخب  أمام 

لكأس العالم 2026.

وأفــادت وســائل إعلام أن 

منتخــب مصر اقترب مــن 

نظيره  مواجهة  على  الاتفاق 

العراقــي في مايو المقبل قبل 

خوض كأس العالم في أميركا 

وكندا والمكسيك.

وقال مصدر بالاتحاد العراقي 

تصريحات  في  القــدم  لكرة 

الأمــر  لـ“العربية.نــت“: 

مطــروح أن نواجه منتخب 

مصر، مثلما هو مطروح أن 

أوروبية  منتخبات  ضد  نلعب 

أخرى،  أفريقية  منتخبات  أو 

يوجد شيء رســمي  لا  لكن 

حتى الآن.

وأضــاف المصــدر: لا يمكن 

المواجهة  هذه  بشأن  التأكيد 

ولا موعدها ولا ملعب المباراة.

وتابع: هناك تواصل مع عدة 

بســبب  إفريقية  منتخبات 

في  الســنغال  منتخب  وجود 

مجموعتنا بكأس العالم، لكن 

لا يوجد أي تواصل رسمي بين 

والمصري  العراقي  الاتحادين 

حتى الآن.

ويلعــب منتخــب العراق في 

بكأس  التاســعة  المجموعة 

العالم مع منتخبات فرنســا 

فيما  والنرويج،  والســنغال 

بالمجموعــة  مصر  تقــع 

وإيران  بلجيكا  مع  السابعة 

نيوزيلندا.

منافســات  ضمن  مباراتان  جــرت، 

النخبة  دوري  مــن  الثانية  المرحلــة 

2025- اليد لموســم  لكــرة  العراقي 

.2026

وفي المبــاراة الأولى، فــاز فريق نفط 

البصرة على ضيفه السليمانية بفارق 

هدفين، بنتيجة 28-26.

وفي المبــاراة الثانية، اعتُبر فريق بلدية 

البصرة فائــزاً على الفتــوة الموصلي 

بنتيجة 0-15، لعدم حضور الأخير.

عبد  حسام  الإعلامي،  المنســق  وقال 

الرضا، لوكالة شــفق نيوز، إن فريق 

الحشد الشــعبي يتصدر حالياً ترتيب 

نقطة،   30 برصيد  النخبة  دوري  فرق 

يليه ديــالى في المركــز الثاني برصيد 

27 نقطة، والجيــش ثالثاً برصيد 24 

نقطة.

اليد  لكرة  العراقي  الدوري  أن  وأضاف 

من المقــرر أن يختتم في 28 نيســان 

الجاري، بحسب الجدول الذي وضعته 

لجنة المسابقات.

الثانية  المرحلة  منافســات  وتتواصل 

يوم الاثنين المقبــل، بإقامة مباراتين، 

تجمع الأولى فريــق الكوت مع ضيفه 

الســليمانية، فيما يلتقــي في الثانية 

فريق الجيش مع ضيفه ديالى.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/4/13 13/4/2026Mone العدد )283(الاثنين

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

برشلونة يحسم الديربي أمام إسبانيول 
ويعزز موقعه في الصدارة ميسي يفشل مجددا في تحقيق الفوز الأول أمام ))مدرجه((
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علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

سلوكيات

النظام الغذائي

للرجال ..5 أفكار لاستثمار وقتك في تحسين حياتك العائلية

هل أنت أسير لهاتفك؟.. علامات تكشف الحقيقة

بعد العودة من العمل يمكن تحويل ساعات 
المساء داخل المنزل إلى لحظات مليئة بالراحة 
والتواصــل والتطوير الذاتــي، بما ينعكس 
إيجابيًــا على الصحة النفســية والعلاقات 
الاجتماعية، في التالي نستعرض بعض الأفكار 

يمكن تنفيذا بعد الساعة التاسعةمساءا:
قضاء وقت حقيقي مع الأبناء

يُعدّ الجلوس مع الأطفال من أهم الأمور التي 
يمكن أن تعزز الروابط الأسرية، فالكثير من 
الآباء لا تتاح لهــم الفرصة الكافية للتعرف 
تفاصيل حياتهم  أو  أبنائهم  اهتمامات  على 
العمل، تخصيص  اليومية بســبب ضغوط 
وقــت يومي للحوار معهم، والاســتماع إلى 
أفكارهــم وطموحاتهم، يســاعد على بناء 
علاقة قائمة على الثقة والتفاهم، كما يمنح 

الأطفال شعورًا بالأمان والاهتمام.
ممارسة الأنشطة الترفيهية داخل المنزل

الأنشــطة التي كان يُعتقــد أنها حكر على 
المقاهي، مثل الشطرنج أو الدومينو أو حتى 
الألعاب الإلكترونية، يمكن ممارستها داخل 

المنزل بشكل ممتع ومفيد، مشاركة الزوجة 
والأبناء في هذه الألعــاب تضيف أجواء من 
المرح وتكسر الروتــن، كما تخلق ذكريات 
جميلة تعزز من الترابط الأسري وتخفف من 

ضغوط اليوم.
تعزيز صلة الرحم وزيارة الأقارب

إغــلاق المحال لا يعني التوقــف عن الحياة 
في  الوقت  اســتغلال  يمكن  بل  الاجتماعية، 
زيــارة الأقارب والأصدقاء، هــذه الزيارات 
تُســهم في تقوية العلاقــات العائلية وتُعيد 
الدفء إلى الروابط التي قد تتأثر بانشغالات 
الحياة، كما تمنــح الأطفال فرصة للتعرف 

على أفراد العائلة بشــكل مباشر، بعيدًا عن 
التواصل الافتراضي.

استثمار الوقت في تعلم مهارات جديدة
مثاليًا لاكتساب مهارات  المســاء وقتًا  يُعدّ 
جديدة أو تطوير القدرات المهنية، فمع توفر 
الإنترنت،  عبر  التدريبية  الدورات  من  العديد 
أصبح من الســهل تعلم مجــالات مختلفة 
مثل اللغات، أو المهــارات التقنية، أو حتى 
الهوايات الإبداعية، هذا الاســتثمار في الذات 
لا يعزز فقــط من فرص النجــاح المهني، 
بل يمنــح أيضًا شــعورًا بالإنجاز والتطور 

المستمر.
إنجاز المهام المنزلية المؤجلة

المنزلية  الأعمــال  بعض  تتراكــم  ما  غالبًا 
البسيطة بســبب ضيق الوقت، مثل أعمال 
الصيانة أو الترتيب، يمكن استغلال ساعات 
المهام تدريجيًا، مما  إنجاز هذه  المســاء في 
يساهم في تحسن بيئة المنزل ويمنح شعورًا 
بالراحة والتنظيم، كما أن المشاركة في هذه 
الأعمال تعزز من روح التعاون داخل الأسرة.

عندما يتحول الضوء الأزرق المنبعث 

من هاتفك إلى مؤشر إنذار لصحتك، 

فقد يكــون الوقت قد حان لإعادة 

النظر في علاقتك مع الشاشات.

للهواتف  المفــرط  فالاســتخدام 

يومية،  عادة  مجرد  يعد  لم  الذكية 

جســدية  أعراض  به  ارتبطت  بل 

واضحــة مثل الصــداع، وإجهاد 

العن، وآلام اليد أو الرســغ نتيجة 

الاستخدام المطوّل.

 لكن القلق الأكبر يكمن في التأثيرات 

النفســية، إذ تشير دراسات إلى أن 

قد  الهاتف  اســتخدام  في  الإفراط 

يفاقم مشكلات مثل القلق وتراجع 

المزاج.

وتلفت نعومي دامبرفيل، الأستاذة 

المســاعدة في الطــب النفــي في 

Mount Si�  كلية الطــب بجامعة

nai School of Medicine، إلى مــا 

السلبي”، وهو  بـ”التصفح  يُعرف 

الانغمــاس في اســتهلاك الأخبار 

سواء  متكرر،  بشــكل  الســلبية 

أو  العالمية  بالصراعــات  المتعلقة 

المحتوى السياسي المقلق.

وتوضــح أن هذا الســلوك يخلق 

حلقة متكررة؛ إذ يبدأ المســتخدم 

بالتصفــح بهدف الاطــلاع، لكنه 

ينتهي بمشاعر سلبية تدفعه لمزيد 

من التصفح، مــا يؤدي إلى تدهور 

التوتر  المزاجية وزيــادة  الحالــة 

والانفعال، مــع تأثير مباشر على 

التركيز والثقة بالنفس.

وفي هذا الســياق، تحدد دامبرفيل 

الاعتماد  إلى  ست علامات قد تشير 

المفرط على الهاتف:

أن يصبــح الهاتــف محــور كل 

الأنشطة اليومية.

الإشــعارات  مع  الفوري  التفاعل 

والخوف من تفويت المحتوى.

ضعف القدرة عــلى التركيز وتعدد 

المهام باستخدام الهاتف.

عدم القدرة على تحمل الملل.

ظهور أعراض جسدية مثل الصداع 

واضطرابات النوم وإجهاد العن.

حدوث خلافات في العلاقات بسبب 

الاستخدام المفرط للهاتف.

وللتعامل مع هــذه الحالة، تدعو 

دامبرفيــل إلى تبنــي مــا يُعرف 

والذي  الرقمــي”،  بـ”التخلــص 

العلاقة مع  إعادة ضبط  إلى  يهدف 

الشاشات وتحسن جودة الحياة.

لهذا  العملية  الخطوات  وتشــمل 

النهــج: تتبع وقت الاســتخدام، 

لتقليل  واضحــة  خطــة  ووضع 

الاســتهلاك تدريجيًا، واســتبدال 

واقعية  بأنشطة  الرقمية  العادات 

مثل القراءة أو ممارسة الهوايات.

أهمية الاســتمرار  كمــا تؤكــد 

البداية  كانت  لــو  والالتزام، حتى 

بتغييرات بســيطة، مشيرة إلى أن 

تقليل الاعتماد على الهاتف يساهم 

في تحسن الانتباه، وضبط النفس، 

وتعزيز المهارات الاجتماعية.

قد  المفاجئ  التوقــف  أن  ورغــم 

يســبب بعض الأعراض مثل الملل 

أو التوتــر، إلا أن هذه المرحلة تُعد 

عبر  تجاوزها  ويمكــن  طبيعية، 

خطة مدروسة تســاعد على بناء 

عادات صحية ومستدامة بعيدًا عن 

الشاشات.

اسرار الطبخ ..
طريقة تحضير »البردة بلاو« العراقية

مفتاح خفي في الدماغ 
يخبرك بالتوقف عن الأكل

الصراخ لا يربّي.. خبيرة تحذر من آثار نفسية خطيرة على الأطفال

المقادير:

½1 كوب أرز منقوع

300 غ لحم بقري مفروم

قطعة دجاج مسلوقة ومقطعة

½كوب بازيلا مسلوقة

¼ كوب شعيرية

½ كوب زيت نباتي

أوراق عجينة البقلاوة

ملعقة صغيرة ملح

½ ملعقة صغيرة عقدة صفراء

½ ملعقة صغيرة زعتر بري

½ ملعقة صغيرة قرفة

½ ملعقة صغيرة فلفل أسود

½ ملعقة صغيرة بهار حلو

½ ملعقة صغيرة كمون

½ ملعقة صغيرة بهيل مطحون

1 جزر

1 بطاطس

1 بصل

3 بيص مسلوق

½1 كوب ماء

طريقة عمل البردة بلاو العراقية:

البصل،  بتقطيــع  قومــي   1�

البطاطس والجزر.

�2 اضيفي الملح، الزعتر، الفلفل 

ثم  اللحم  على  والكمون  الأسود، 

قومي بالخلط وتشــكيل اللحم 

على شكل كرات.

ني  �3 في مقلاة على النار، ســخّ

القليل مــن الزيت ثــم حمّري 

الكرات من جميع الجهات.

المقلاة ثم  الكرات من  ارفعي   4�

وقومي  بالمقلاة  البصل  اضيفي 

بالتقليب حتى يشقر ثم ارفعيه 

من المقلاة.

�5 في نفــس المقــلاة، أضيفي 

وقومي  والجــزر  البطاطــس 

بالتقليــب ثم اضيفــي البازيلا 

وقومي بالتقليب.

�6 ارفعيها من المقلاة وفي نفس 

المقلاة أضيفي البيض المســلوق 

وقليّــه مــن كل الاتجاهات ثم 

ارفعيه من على النار.

�7 في وعــاء على النار ســخّني 

اضيفي  ثم  الزيت،  من  ملعقتن 

الشعيرية وقومي بالتقليب حتى 

تتحمر.

�8 اضيفي الماء، التوابل ومكعب 

مــرق الدجــاج واتركيها حتى 

الغليان

واتركيه  عليها  الأرز  اضيفي   9�

حتى ينضج.

�10 اضيفي البطاطس، البازيلا 

والجزر في وعاء كبير ثم اضيفي 

البصل  الدجــاج،  المزيــج  على 

وكرات اللحم.

�11 قومي بالخلط.

�12 في مقــلاة على النار حمري 

اللوز ثم اضيفي الزبيب.

�13 بعــد نضــج الأرز، ادهني 

قالب فــرن بالزبدة ثم ضعي به 

عدة طبقات مــن ورق البقلاوة 

دهن  مع 

ت  لطبقــا ا

تلو  واحدة  بالزبدة 

الأخرى.

�14 على حافــة القالب، ضعي 

عــدة طبقــات مــن البقلاوة 

وادهنيها بالزبدة أيضاً.

�15 في المنتصف ضعي الحشــو 

من كل المكونات التي حضرتيها.

�16غطّي الوجه بالبقلاوة.

�17 ادهني الوجه بالبيض.

�18 أدخلي القالــب الفرن على 

درجة حــرارة 170 لمدة 30�25 

دقيقة وحتى يتحمر الوجه.

دراســة علمية حديثة  كشــفت 
عن آلية غير متوقعة يســتخدمها 
الدماغ لإرســال إشارة الشبع بعد 
تنــاول الطعام، ما قد يفتح الباب 
أمام طرق جديدة لعلاج الســمنة 

واضطرابات الأكل.
ووفقًا لبحث نشر في دورية وقائع 
الأكاديميــة الوطنيــة للعلــوم، 
وأورد تفاصيله موقع “ســاينس 
ديلي”، فإن العلماء اكتشــفوا أن 
خلايــا دماغية تُســمى “الخلايا 
النجمية” تلعب دورًا أساســيًا في 
تنظيم الشــهية، رغم أن العلماء 
طويلة  لســنوات  يعتقدون  كانوا 
للخلايا  داعمة  أنها مجرد خلايــا 

العصبية.
قاد الدراســة فريــق من جامعة 
كونسبســيون في تشيلي بالتعاون 
 University of مــن  باحثن  مع 
المتحدة.  الولايــات  في   Maryland
وقــال الباحث ريــكاردو أرانيدا، 
الجامعة:  في  الأحياء  علم  أســتاذ 
“إن التفكــير الســائد كان يربط 
العصبية  بالخلايا  الشبع  إشارات 
النتائج الجديدة تظهر  فقط، لكن 
أن الخلايا النجمية تشارك أيضًا في 
تنظيم كمية الطعام التي يتناولها 

الإنسان”.
وتبدأ العملية بعــد تناول الطعام 
عندما يرتفع مســتوى الغلوكوز 
في الــدم. عندهــا ترصــد خلايا 
الخلايا  باســم  تُعرف  متخصصة 

الارتفاع داخل منطقة  التانية هذا 
تحــت المهــاد في الدمــاغ، وهي 
المنطقة المســؤولة عــن التحكم 
بالجوع والشــبع. وتقــوم هذه 
يســمى  مركب  بإنتاج  الخلايــا 
إلى  بدوره  ينتقــل  الذي  اللاكتات، 

الخلايا النجمية المجاورة.
ووجد الباحثون أن الخلايا النجمية 
تمتلك مستقبلًا خاصًا يُعرف باسم 
HCAR1 يســتجيب لهذا المركب. 
مادة  الخلايا  تطلق  تنشيطه  وعند 
الغلوتامات،  تُســمى  كيميائيــة 
المسؤولة  العصبية  الخلايا  لتنشط 
عن كبح الشهية، ما يولد الشعور 

بالامتلاء. 
وقال أرانيــدا إن المفاجأة كانت في 
تعقيد هذه السلسلة من الإشارات، 
إذ تتواصــل الخلايــا التانية مع 
الخلايا النجمية، التي بدورها تنقل 

الرسالة إلى الخلايا العصبية.
ورغــم أن التجــارب أجُريت على 
نمــاذج حيوانية، فــإن الباحثن 
يؤكــدون أن هذه الخلايا موجودة 
يجعل هذا  مــا  البشر،  لدى  أيضاً 
لتطوير  محتمــلاً  هدفاً  المســار 
علاجات جديدة للسمنة مستقبلاً.

يؤدي  أن  البحثي  الفريــق  ويأمل 
فهم هذا النظــام إلى ابتكار أدوية 
أو  النجمية  الخلايــا  تســتهدف 
HCAR1 تحديدًا، بما قد  مستقبل 
يعزز العلاجــات الحالية الخاصة 

بتنظيم الشهية.

يلجأ معظم الآباء إلى الصراخ ظنًّا منهم أنه 
الطريقة الأسرع لضبط سلوك الطفل، لكن 
الأبحاث التربوية والنفسية تؤكد أن الصراخ 
ليس وسيلة فعّالة على المدى الطويل فقط، 
بل يخلفّ آثارًا ســلبية عميقة على نفسية 

الطفل وسلوكه.
من جانبها أوضحت الاستشــارية النفسية 
أن  البطوش  حنــن  والتربوية  والأسريــة 
الصراخ قــد يحقق اســتجابة مؤقتة، لأن 
الطفل يخضع بدافع الخوف، لكنه لا يعلمّه 
سبب الخطأ ولا يزرع الانضباط الذاتي، بل 
يزرع الخوف والقلق ويهدم الثقة بينه وبن 
والديه. كا يصبح الصراخ مع الوقت وسيلة 
الطفل للتقليد في تعاملــه مع الآخرين، ما 
يؤدي إلى تعزيز العدوانيــة والعناد بدلاً من 

الطاعة الإيجابية.
وأكدت البطوش في حديثها لـها أن الصراخ 
ليس أســلوبًا صحيحًا للتربية؛ فهو لا يحل 
المشــكلة، بل يؤجلها ويستبدلها بمشكلات 
أخرى نفسية وسلوكية، والبديل الفعّال هو 

الحوار، والوضــوح، والتفاهم، لأن التربية 
الحقيقية تقوم على بناء علاقة آمنة قائمة 
على الحب والاحترام، لا على الخوف والعقاب 

اللفظي.
 مشاكل في تقدير الذات

وبينت الخبيرة أن الأثر لا يقتصر على الجانب 
الانفعالي، بل يمتد إلى العلاقة الأبوية نفسها؛ 
إذ يتحول الوالدان من مصدر دعم وحب إلى 
ثقته فيهما  الطفــل  مصدر خوف، فيفقد 
ويقلّ تواصله معهما، حتى في الأوقات التي 

يحتاج فيها للمساندة.
ويترك الصراخ أيضا ندوبًا على تقدير الذات 
وفقــا للبطوش، حيث يشــعر الطفل بأنه 
غير محبوب أو غــير كفؤ، ما يضعف ثقته 
بنفسه ويحد من قدرته على اتخاذ القرارات 

مستقبلاً.
الذين  الأطفال  أن  إلى  الدراســات  وتشــير 
من  يعانون  قد  المستمر  للصراخ  يتعرضون 
تأخر في المهارات اللغوية والاجتماعية، لأنهم 
ومشاعرهم،  أفكارهم  عن  التعبير  يخشون 

ولا يقف الأمر عند الجوانب النفســية، بل 
يمتد إلى الجانب الجسدي؛ فالإجهاد المستمر 
الناتج عــن الخوف يضعف الجهاز المناعي، 
ويسبب اضطرابات النوم ومشاكل هضمية 

مزمنة.
وشــددت الخبيرة التربويــة إلى أن الانتقال 

من الــصراخ إلى الحوار ليس مجرد تغيير في 
الأســلوب، بل هو تحول جذري في مفهوم 
التربية، يهدف لبناء علاقة قائمة على الثقة 

والأمان النفي.
ومن أهم الخطــوات العملية وفقا للخبيرة 
هــو المحافظة على هدوئــك قبل كل شيء، 

فالغضب يطفئ لغة العقل، فقبل أن تتفاعل 
خذ نفسًا عميقًا، امنح نفسك ثواني للتفكير، 
التحكم في أعصابك  أن قدرتك عــلى  وتذكر 
تمنح طفلك نموذجًا رائعًا للســيطرة على 
وامنحه  بوعي  لطفلك  واســتمع  الانفعال، 
وأفكاره، حتى  ليعبر عن مشاعره  المساحة 
لو لم تكن متفقة معها، فالإصغاء لا يعني 

الموافقة، لكنه يفتح باب التفاهم.
وبينت البطوش بــأن الحدود تمنح الطفل 
القواعد متقلبة؛  تجعل  بالأمان، ولا  شعورًا 
فاتفق مع نفسك على أسلوب واحد وطبّقه 

باستمرار.
وأثنت الخبيرة على ضرورة توضيح العواقب 
مســبقًا بطريقــة هادئة وغــير مخيفة، 
والبحث عــن الحلول بدلًا من اللوم، فعندما 
يحدث خطأ، لا تنشــغل بتوبيــخ الطفل، 
بل ركّز على الحل، وعزّز الســلوك الإيجابي 
بالمــدح، فكل تصرف جيــد فرصة لتقوية 

السلوك المرغوب.
 التعاطف يعلمّ الطفل الذكاء العاطفي

وأشــارت البطــوش إلى أن نجــاح التربية 
بالتفاهم لا يعتمد فقط على أسلوب التعامل 
مــع الطفل، بــل يبدأ من البيئــة الأسرية 
نفسها، فالأطفال يتعلمون من النماذج التي 
يعيشون معها؛ إذا كان البيت مليئًا بالصراخ 
والخلافات بن الوالدين، يصبح من الصعب 

إقناع الطفل بقيمة الحوار.
وتابعت بــأن البيئة التي يســودها التوتر 
الدائم تحرم الطفل من الأمان النفي الذي 
تقليد  إلى  وتــؤدي  الصحي،  للنمو  يحتاجه 
السلوكيات السلبية في حياته اليومية، سواء 
مع أقرانه أو في المستقبل مع أسرته. عكس 
الأسرة التي تعتمد على النقاش الهادئ لحل 
الخلافات، وتســتخدم لغة احترام متبادل، 
حيث تمنح الطفل درسًــا عمليًا في كيفية 
النزاعات  التعبير عن مشاعره بسلام، وحل 
بطــرق بنّاءة، فقبل أن نطلــب من الطفل 
الإصغاء والتفاهــم، علينا أن نخلق له بيئة 
تُجسّد هذه القيم واقعًا؛ لأن التربية بالتفاهم 

ليست كلمات تُقال، بل نموذجًا يُعاش.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

احذرمن ضحك بوجهه الك كل يــوم

ضحكات البشر تخفي معادنهــــــــه

وشمسك بالشتا مو تختلف بالصيف

واذا هايه الحقيقه يله قارنهـــــــــه

تلگه عالأرض صح ناس بس ميتين

واحياء شكثر مدفونه باطنهــــــــــه

ومثل طبع البحر تلگاها كومه اسرار

بس وينه اليفسّّر في مكامنهــــــــــه

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1772 - هروب علي بــك الكبير من مصر 

إلى الشام بعد فشل حركته في الخروج على 

الدولة العثمانية التي كانت مصر تابعة لها.

1909 - وحدات من الجيش العثماني المؤيدة 

لجمعية الاتحاد والترقي تقود عصيانًا ضد 

بخلعه  انتهى  الثاني  الحميد  عبد  السلطان 

في 27 أبريل.

1941 - توقيع اتفاقيــة حياد بين الاتحاد 

السوفيتي واليابان في موسكو.

المشــترك  الدفاع  »اتفاقية  توقيع   -  1950

والتعاون الاقتصادي« بين الدول المنضمة في 

جامعة الدول العربية.

1966 - سقوط طائرة مروحية تقل الرئيس 

العراقي عبد السلام عارف يؤدي إلى مقتله 

أثناء تحليقها بين  في ظروف غامضة وذلك 

القرنة والبصرة.

الرمانة والتي  1975 -وقوع حادثة عــين 

شكلت نقطة بداية الحرب الأهلية اللبنانية.

1990 - ناميبيــا تنضم إلى منظمة الوحدة 

الأفريقية.

انتخابــات تشريعيــة مبكرة في   -  2008

إيطاليــا تــؤدي إلى فوز حزب ســيلفيو 

برلسكوني بأغلبيه مقاعد مجلسي الشيوخ 

والنواب.

2011 - النائــب العام في مصر يقرر حبس 

الرئيس السابق محمد حسني مبارك ونجلاه 

علاء وجمال خمســة عشر يومًا على ذمة 

تتعلق  اتهامات  في  للتحقيق  وذلك  التحقيق 

بالتربح واســتغلال النفــوذ وفي اتهامات 

بالتحريض على قتل المتظاهرين.

2013 - ظهور أول إصابة بفيروس 

الإنفلونــزا أ H7N9 في العالــم في 

بكين.

انتخابــات  إجــراء   -  2016

تشريعية في ســوريا، وسط 

جدل دولي وانقسام داخلي.

الرئيس  فــوز   -  2025

دانيــال  الإكــوادوري 

أخرى  بولايــةٍ  نوبــوا 

العامة  الانتخابــات  في 

حصــد  بعدمــا   ،2025

%55.63 من الأصوات.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

حبيبي..

إني أراك…

لستَ كما ترى نفسك

أراك في نظراتك حين 

تُحب

حين تجثو بجانب طفلٍ 

باكٍ

فتدمع عيناك… فرحًا

حبيبي…

أراك كما أرى أمي

فيك الأمان…

وفيَّ الحنان

وفي أبي انت السلام

وعند الصمت الكلام

فلماذا لا ترى؟

تلك النظرات البعيدة

والهمسات الحنونة

لماذا لا تسمع نبضي

حين تقترب؟

ومهما ابتعدتَ…

عيناي تُريد قُربك

ومهما صرختُ وعانيتُ

أترجّاك بقلبي

أن تبكي بداخلي

أن تُطلق نزيف قلبك

وتبوح بمرارة ما عشت

حتى لو كانت أقل من 

ألمي…

حتى لو امتلأت بدماءٍ 

ليست دمائي

فدمائي… تُحبس في 

مقلتي عندك

حبيبي…

لماذا لا تُبصر تنهّداتي؟

أراك مبتسمًا

وأدعُو لك

أن تبقى آمنًا… فرحًِا

مؤمنًا بقضائك وقدرك

لعلكّ تبقى معي… دومًا

حبيبي…

أما ترى أمومتي؟

لستُ أمًا…

ا  لكنني أكون لك أمًّ

وحبيبة

ففي داخلي

 … قشعريرة من حبٍّ

وألم

ثانيةٌ بعيدة عنك…

تُشبه عامًا

وإن كنتُ يومًا ذليلة

فذاك ثمن الاشتياق

وعذاب الفراق

: روحي تسأل عينيَّ

حبيبي…

أيمكن للصمت والملل

أن يهدمنا؟

أيمكن لقصص العابرين 

في كوكب العشق 

أن توازي روايتنا؟

ليتني أكون نسمة

تخفّف عنك آلامك

حبيبي…

ألا تُدرك عشقي؟

ولهِي… وكياني… 

ودموعي؟

أنا مرآتك…

وإن كُسّرت كل المرايا

وأنا درعك…

حين تتخلّى عنك المنايا

وإن كان للعشق 

مقدار…

فحبّي تجاوز المسافات

فعوضّني عن سنيني

لعلّ روحي تعانق النجوم

وأفي بوعدي لسمائي…

إذ إنني وعدتُ نفسي

أن لا أثُنيني

عن عشقك… يا حبيبي

صورة وحدث
Monالاثنين  2026/4/13  13/4/2026 العدد )283(

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أنسام هادئة

علا خالد جاسم



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

 

 

على وقع صفارات الإنذار وصوت الانفجارات وأخبار الدمار، 
لا يزال العالم يعيش مشــهداا طويلًاا من الفوضى، بدأ ربما 
بإرهاصات في الأراضي المحتلة، ثم أخذ يتصاعد خلًال عامين 
من أكبر حرب إبادة في التاريخ شهدها قطاع غزة والأراضي 
الفلســطينية التي نهبها الاحتلًال ليتمــدد بعدها في لبنان 
وسوريا، وليبدأ فصل جديد من معاناة المنطقة وإرهاقها، 
ومن ذات التحالف الشيطاني بين واشنطن وتل أبيب باتجاه 

إيران مباشرة، في حرب جاءت بالوبال على الجميع.
هذه الحرب التي دخلت شــهرها الثانــي بأيام، تعد إحدى 
فقرات العبــث التي يصر مهرج البيــت الأبيض وصاحبه 
»بيبــي«، ألا يغادرا المسرح قبل إتمامهــا بكارثة أمام كل 
الجمهور، بينما يعجز العالم كله سوى من محاولات ضئيلة 
وجــادة لوقفها، لكنها لا تجد الصــدى الكافي الذي يؤيدها 
ا الأوروبي، قد  ويدعم مســاراتها، ذلك أن العالم، وخصوصا
انكشــف ضعفه وهوانه أمام الصلف الأمريكي وعنجهية 
ترامب، الذي لا يزال لاعباا بالنار في سيرك الحرب التي نصبها، 
وفي الوقت الــذي يجيش فيه الجيــوش، ويدفع بطائراته 
ا  ومقاتلًاته وصواريخه نحو المدن الإيرانية، التي تكبدت كثيرا
من الخســائر؛ تحت ذريعة التخلص من القدرات النووية 
وطموحات إيران في هذا الملف، يتحدث ترامب عن مقترحات 
لوقف النار، ويعطي مهلًاا لا تنفذ بالأيام والســاعات، حيث 
لا تزال مصانع إيران وبنيتها التحتية وجسورها ومدارسها 

وجامعاتها والمدنيون يُقصفون.
ليتبادر إلى الأذهان الســؤال المنطقي الذي يحتاج إلى إجابة 
منطقية: هل رفض إيران مقترحــات ترامب لوقف إطلًاق 
ا  النار تجنياا؟ هل تعد أمريــكا في ظل الحكم الترامبي طرفا
يمكن الوثوق به وبوعوده والتعويل على تعهداته؟ لذا أصبح 
ا كلياــا، إن لم يكن مقبولاا كلياــا، لماذا ترى طهران  مفهوما
ا مــن أوراق قوتها ينبع من موقعها الجغرافي  ا كبيرا أن جزءا
وســيطرتها على واحد من أهم الممرات البحرية، الذي تعبر 

منه نسبة كبيرة جداا من تجارة النفط العالمية. 
بعد بلوغ هذا المأزق الذي تعيشــه المنطقــة ويلقي بآثاره 
وتبعاتــه على الاقتصاد العالمي، يصرح ترامب بأنه قد أنهى 
مهمته في إيران، ثم يعطيها المهلة قبل أن يعيدها مرتزقة تل 
أبيب وواشنطن إلى العصر الحجري، ثم تمطر بعدها طهران 
الاحتلًال بوابل من الصواريخ الباليســتية وفرط الصوتية، 
وتعجز الملًاجئ على استيعاب الفارين إليها، وتشهد شوارع 
أمريكا والكيان المحتل الاحتجاجات لوقف الحرب، وتُسقط 
إيــران طائرتين مقاتلتين تابعتين لــسلًاح الجو الأمريكي، 
»إف-15« و«إيــه- 10وراثوج«، في ملمح من اســتنزاف 
إستراتيجي يتجاوز الأبعاد العسكرية الميدانية، إذ إن تكلفة 
ا كبيرة  تعويض الطائرات وأنظمتها المتطورة، تضع ضغوطا
على موازنات الدفاع، وتؤثر كذلك على سمعة تلك الأسلحة، 
فضلًاا على أنه منــذ بدء هذه الحرب على إيــران في الثامن 
ا لأحدث أرقام نشرها  والعشرين من فبرايــر الماضي، ووفقا
البنتاجون، أصيب نحو أربعمائة جندي أمريكي، وقُتل نحو 

خمسة عشر جندياا.
يدرك الشــارع الأمريكي الكُلفة الباهظة على عاتق وزارة 
الحرب الأمريكية، في ظــل تصاعد المواجهات الحالية، ومن 
قبل ذلك في إرســال حاملًات الطائرات والأسلحة المتطورة 
والصواريخ التي تحمل أطناناا من القنابل إلى الكيان المحتل 
ا لا  ا مفتوحا في حربه الدنيئة على غزة، والتــي لا تزال جرحا
يندمل، غير أن ترامب لا يرى سوى ذاته ومصلحته وغروره 
وقوته المزعومة، كما يرى نصب عينيه مذلته التي وضعت 
أصابعه في فك نتنياهو واللوبــي الصهيوني، بعد فضيحة 
ملفات جيفري أبســتين، التي أقال على أثرها وزيرة العدل، 
كما أقــال رئيس الأركان الذي يرفض الاســتمرار في حرب 

أنهكت اقتصاد أمريكا من الجوانب كافة، ولم تكن مبررة.
نعم هناك حالة من الهلع المستمر داخل الكيان المحتل، ومع 
القتال خارج الأراضي المحتلة، يفر جنود الاحتلًال من الجنوب 
اللبناني تاركين وراءهم المهمات والمعدات العسكرية، ورغم 
كل التكتم المفروض على الأوضــاع، يعاني جيش الاحتلًال 
من نقص كبير في عدد الجنــود لتغطية الجبهات المختلفة، 
ويعاني من إنهاك خطير بســبب زيادة مدد الخدمة، وعدم 
وجود أفق لنهاية الحرب، التي لم تحقق شيئاا من أهدافها، 
المتطرفة، ووســط  فيما تحقق نزوات نتنياهو وحكومته 
مشهد غير مســبوق من زيادة  عدد المهاجرين، الذين ملأوا 
مطارات ومعابر الخروج إلى الجهة الأخرى من البحر حيث 

البلًاد التي جاءوا منها.
غير أن كل ذلــك لا ينفي حقيقة وواقع اســتمرار الحرب 
ا بعد يوم، ولا يزال ترامب يطلق تصريحات  وتصاعدها يوما
البلطجة، وترســل واشــنطن صواريخ كروز الشــبحية 
لاســتخدامها في القتال، ويصرح جيش الاحــتلًال بأنه لا 
يزال هناك أسبوع آخر من الحرب، وترد إيران بصواريخها 
وتحكم قبضتها على هرمز، بينمــا تكتفي أوروبا والصين 
بالتشاور، وبينما يقول بعض الوسطاء إن جهود الوساطة 
ا، فيما يرى البعض أنها في مسارها  ا مســدودا بلغت طريقا

الصحيح. 
ولعلنا نعــوّل متفائلين على هذا الصــوت، الذي يحتاج إلى 
قدر كبير من الشــجاعة، بأن تتكاتف الأطــراف الدولية، 
سواء المضارة مباشرة من اســتمرار هذه الحرب، أو التي 
أثرت على مســاراتها الاقتصادية والتنموية، بل وأثرت على 
مســاحة هائلة من العالم خارج نطــاق المنطقة، لتفعيل 
ودفع مبادئ المنظمات الدولية المناهضة للًاعتداءات وسلب 
الحقوق ومقدرات الأوطان، بما يعني مباشرة تقييد الأحلًام 
الشــيطانية لكل من نتنياهو وحكومته المتطرفة، وإنزال 
ترامب من مسرح السيرك الشــيطاني الذي اعتلًاه في غفلة 

من الشعب الأمريكي.

المنطقة والحرب.. 
ماذا بعد الصفيح 

الساخن؟

د. خالد قنديل
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الفنانة ))برواس حسين((  تطرح اغنية 
))المود عالي(( باللهجة المصرية

حسين  برواس  الفنانة  طرحت 

بعنوان  الغنائية  أعمالها  أحدث 

أغنية  “مودي عــالي”، مقدّمةا 

طابعاا  تحمل  المصرية  باللهجة 

بإيقاع  خفيفــاا  رومانســياا 

حيوي يتماشى مع أجواء العمل 

وفكرته.

تأثير  حول  الأغنيــة  وتتمحور 

الحــب على الحالة النفســية 

لمشاعر  يمكن  وكيف  للإنسان، 

تنعكس مباشرة  أن  الإرتبــاط 

ما  والطاقــة، وهو  المزاج  على 

التي  الأغنية  كلمات  عكســته 

قدّمت صــورة عاطفية مرحة 

من  والانجذاب،  الحــب  لحالة 

وقريبة  بسيطة  مفردات  خلًال 

من الجمهور.

وجاء العمل بقالب موســيقي 

حيــوي اعتمــد على توزيــع 

إيقاعــي راقــص حافظ على 

النوع  الخفة المطلوبــة في هذا 

من الأغنيات، بما ينســجم مع 

العامة  وفكرتها  الأغنية  عنوان 

 High“المبنيــة على حالــة الـ

الإنسان  يعيشها  التي   “Mood

عند الوقوع في الحب.

الصورة،  مســتوى  على  أمــا 

طريقة  على  الأغنيــة  طُرحت 

المخرجة  توقيع  وحمل  الفيديو 

رودينــا حاطــوم، وتضمــن 

ولقطات  راقصــة  مشــاهد 

التي  حسين  برواس  لـ  جمالية 

إطلًالة،  مــن  بأكثر  ظهــرت 

في كليــب حافــظ على الطاقة 

البصرية المتماشــية مع إيقاع 

الأغنية وأجوائها الشبابية.

أكد مدير المسرح الوطني، زياد الهلًالي أن المسرح العراقي 

أثر بشكل كبير في نشر الوعي الجماهيري.

وقال الهلًالي : إن ”المسرح العراقي أثر بشــكل 

كبير في نشر الوعي الجماهيري بمســؤولية 

وطنية، واتسعت رؤى فناني العراق لتنتشر 

عربياا وعالمياا، بدلالة الجوائز التي تحصدها 

العروض العراقية حيث ما شاركت“.

وأضــاف، ان ”رواد المسرح العراقي تميزوا 

بالتفاعــل العالمــي، نتيجة دراســتهم في 

فكانوا  كبرى،  مســارح  في  متدربين  الخارج، 

العالمية“،  الطروحات  مــع  متواجدين  زالوا  وما 

لافتاا الى ان ”العراق لديه تجارب مسرحية عالمية مهمة، 

منها المسرح الصامــت، والدراما دانس ـ الرقص 

التعبيري“. وأفاد الهلًالي، بأن ”المسرح العراقي 

مازال يحرز تقدماا نحو فضاءات مســتقبل 

راســخ انطلًاقاا من ماضٍ أصيل“، مؤكدا 

أن ”المسرح العراقــي تأثر بثوابت المسرح 

العالمي“. وتابع، ان ”هنالك دراسات متعدد 

أثبتت أن للمسرح جذوراا عراقية منذ آلاف 

السنين، وهذا ما يدفعنا بالعمل الجدي الذي 

ومسؤوليتنا  العظيم  الإرث  لهذا  أهليتنا  يثبت 

الوطنية في الوفاء له والارتقاء به“.

نجوم  رســائل  تصمــت  لم 
للبنان  دعمــاا  العربي  الوطن 

بها  التــي مر  الأحــداث  بعد 
ما  الماضية؛  الســاعات  خلًال 

بين الدعم والمســاندة والحزن 
والألم.

فقد علقّت ماغي بوغصن على 
الأحداث قائلة:“ رحمتك يا رب 
دخيلك يا رب إرحمنا ”، بينما 
كتبــت مايا ديــاب ”عشرات 
والجرحى  الضحايــا  ومئات 
لبنــان عــم ينــزف وقلوبنا 
إليســا  وكتبت   ،” عم تحترق 
”للأسف الدولة اللبنانية خارج 
لبنان  يحمي  الله  الخدمة  عن 

ما إلنا غيروا ”.
كارول ســماحة، فعلقت  أما 
على الأحداث بحــزن قائلة: ” 
من  يتعلم  لم  اللبناني  الشعب 
عم  المشهد  السابقة  التجارب 
يتكــرر وكأنوا ما تعلمنا شيء 
كل فريق يرى نفســه وطني 
وأي شخص يختلف معه صار 
الحقيقية هي  الوطنية  خائن، 
الإختلًاف دون أن نكسر بعض 
حتى  إنسانيتنا  على  ونحافظ 

بأصعب الخلًافات ”.
وجهت  فقد  الجندي  نادية  أما 
رسالتها لشــعب لبنان قائلة 
”بردا وسلًاماا على لبنان شعب 
الدنيا  ســت  العظيم  لبنــان 
قلوبنا معكم ستصمدون هذه 
الله  المرة كما صمدت من قبل 
معكم والنصر لكم بإذن الله ”.

وكتبــت أحلًام عبر صفحتها 
الإنســتقرام  على  الرســمية 
الدعاء  كثفوا  لبنان  يا  ”بحبك 

لبيروت الحبيبة الله معكم ”.
وعبّرت نجوى كرم عن حزنها 
بكلمات مؤثرة حيث كتبت عبر 
تويتر  على  الرسمية  صفحتها 
” مش عارفة شــو بدي قول 
الكلمة لا بتقدم ولا بتأخر بس 
قلبي محــروق على كل نقطة 
كل  وعلى  بلــدي  أولاد  من  دم 

شبر من تراب وطني ”.
أما درة،  فكتبت ”بردا وسلًاما 

لبنان الحبيب 

عين على العالم عين على العالم 

أجرتها  كشفت دراســة جديدة 

كليــة الطب بجامعــة ييل عن 

طريقــة غير متوقعة تعمل بها 

نراه، وكيف  العين في معالجة ما 

البصرية من  المعلومــات  تنتقل 

الشبكية إلى الدماغ.

وتوضح الدراسة أن العين لا ترى 

الصورة دفعــة واحدة، بل تقوم 

بتفكيكها إلى أجــزاء مثل اللون 

والضوء والحركــة والتباين، ثم 

منفصل،  بشكل  جزء  كل  تعالج 

الدماغ  الطريقة  هذه  وتســاعد 

على فهم المشهد بسرعة كبيرة.

وكان العلمــاء يعتقدون أن هذا 

يســتمر  المعلومات  بين  الفصل 

طوال طريقــه داخل العين، لكن 

الدراســة الجديــدة أظهرت أن 

هناك تــواصلًا وتداخلًا بين هذه 

يُعتقد  كان  ممــا  أكثر  القنوات 

سابقا، وهو ما قد يساعد العين 

الضعيفة،  الإشارات  التقاط  على 

خصوصا في الإضاءة الخافتة.

وتبدأ عملية الرؤية داخل شبكية 

الــعين، حيث تســتقبل الخلًايا 

الحساســة للضــوء الإشــارة 

تقوم  أخرى  خلًايــا  إلى  وتنقلها 

بدورهــا بتمريرها نحو الدماغ. 

وخلًال هــذه المرحلة، تنقســم 

مســارات  عدة  إلى  المعلومــات 

متوازية.

لكن المفاجــأة التي توصل إليها 

المســارات  هذه  أن  هي  العلماء 

ليست منفصلة تماما، بل يوجد 

بينها نوع من الترابط والتنسيق.

وتعتمد الخلًايا في شــبكية العين 

عبر  إما  للتواصل:  طريقتين  على 

إشارات كيميائية أو عبر إشارات 

ووجدت  مبــاشرة،  كهربائيــة 

الدراسة أن الإشارات الكهربائية 

هذه  ربط  في  مهمــا  دورا  تلعب 

المسارات ببعضها.

وعند تجربة تنشيط خلية واحدة 

فقــط، لاحظ فريــق البحث أن 

عدة خلًايا أخــرى تتفاعل معها 

تظل  أن  بدل  نفســه،  الوقت  في 

الاســتجابة محــدودة في مكان 

واحد كما كان متوقعا.

نوعا معينا  العلماء  اكتشف  كما 

من الخلًايا يبــدو أنه يتحكم في 

هذا الترابط وينسق بين المسارات 

المختلفة، مــا يجعل عملية نقل 

المعلومات أكثر تنظيما مما كان 

يُعتقد سابقا.

وتشير النتائج إلى أن هذا النظام 

وظيفتين  أداء  على  العين  يساعد 

في وقت واحــد: فصل المعلومات 

الدقيقة،  التفاصيــل  لمعالجــة 

لرؤية  الحاجــة  عند  وربطهــا 

غير  أو  الضعيفــة  الإشــارات 

الواضحة.

ويقول العلماء إن هذا التوازن قد 

يكون مهما مثلًا في رؤية الأشياء 

الصغيرة أو في الإضاءة الخافتة.

أن يســاعد فهم  الفريق  ويأمل 

هذه الآلية مســتقبلًا في تفسير 

بعض أمراض العين، مثل ضعف 

النظــر المرتبط بالتقدم في العمر 

أو بعض حالات العمى.

كشــف تقرير جديد صادر عــن “مؤسســة 404” ميديا أن مكتب 
التحقيقات الفيدرالي الأمريكي تمكن من اســتعادة رســائل تطبيق  
ســيغنال المحذوفة من هاتف آيفون، وذلك عبر اســتخراج البيانات 

المخزنة في قاعدة بيانات الإشعارات الخاصة بالجهاز.
وتشير هذه الواقعة إلى أن التطبيقات المشفرة مثل  سيغنال على سبيل 
المثال، قــد تترك “آثارا غير مباشرة” داخل النظــام، يمكن للأجهزة 

الأمنية استغلًالها لاستخراج المعلومات عند الحاجة.
وبحسب الموقع، أظهرت شهادة في محاكمة حديثة شملت ”مجموعة 
مخرّبــي الممتلكات في مركــز احتجاز لوكالة الهجــرة والجمارك في 
ألفــارادو، بتكســاس“، أن مكتب التحقيقات تمكن من اســتعادة 
محتوى رسائل سيغنال الواردة إلى هاتف آيفون الخاص بالمتهم، على 

الرغم من إزالة التطبيق من الجهاز.
ا يمنع  وأشــار الموقع إلى أن إعدادات تطبيق  ســيغنال تتضمن خيارا
معاينة محتوى الرسائل في الإشعارات، إلا أن المدعى عليه لم يُفعّل هذا 
الخيار، ما سمح للنظام بتخزين المحتوى في قاعدة بيانات الإشعارات.

وحدة التخزين الداخلية
ويقول التقرير إن هناك حالات نظام متعددة يمكن أن لجهاز آيفون، 
ولكل منها قيــود أمنية خاصة بها وإمكانيــة مختلفة للوصول إلى 
 AFU قبل فتح القفل لأول مرة( ووضع( BFU البيانات، مثل وضــع

)بعد فتح القفل لأول مرة(، وغيرها.
وتتغير إجــراءات الأمان والوصول إلى البيانات بشــكل ملحوظ عند 
فتح الجهاز، إذ يفترض النظام وجود المســتخدم ويتيح الوصول إلى 
 iOS نطاق أوسع من البيانات المحمية. ومع ذلك، يقوم نظام التشغيل
ا على هذه الحالات المختلفة  بتخزين العديد من البيانات محلياا، اعتمادا
للحفــاظ على المعلومات آمنة وفي الوقت نفســه متاحة عند حاجة 

المستخدم الشرعي إليها، بحسب التقرير..
ا أن رمز الإشــعارات الفورية لا يتم إبطال  ومن العوامل المهمة أيضا
صلًاحيته فور حذف التطبيق، ولأن الخادم لا يمكنه معرفة ما إذا كان 
التطبيق لا يزال مثبتاا بعد آخر إشــعار أرسله، فقد يستمر في إرسال 

ا للجهاز مهمة تحديد عرضها من عدمه. الإشعارات، تاركا
وقــد غيّرت شركــة آبــل، أخيراا، طريقة التحقق مــن صحة رموز 

.iOS 26.4 الإشعارات الفورية في نظام

اكتشاف مفاجئ في العين

ثغرة في آيفون تهدد سرية 
المحادثات

الهلالي: المسرح العراقي أثر بشكل كبير في نشر الوعي

رسائل نجوم الوطن العربي إلى لبنان الجريح
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