
أعلنت القيــادة الأمريكية في إفريقيــا “إفريكوم” عن 

فقدان اثنين مــن الجنود الأمريكيين يوم أمس الاحد من 

المقامة  الأفريقي 2026”  المشاركين في مناورات “الأسد 

في دولة المغرب.

وجاء في بيان “أفريكوم” على حسابها في منصة “إكس”: 

”أبُلغ عن فقدان اثــنين من أفراد الخدمــة الأمريكية 

المشاركين في تمرين “الأســد الإفريقي 2026” بالقرب 

مــن منطقة تدريب رأس درعة، قــرب مدينة طانطان 

بالمغرب، في 2 مايــو 2026“. وذكرت القيادة الأمريكية 

في إفريقيا إن الجانبين الأمريكي والمغربي وأطرافا أخرى 

مشاركة في هذه المناورات بادرت إلى إطلاق عمليات بحث 

وإنقاذ منسقة على الفور.

رئيس الجمهورية يهنئ الاسرة الصحفية ويؤكد أهمية تمكين الصحفيين من أداء واجبهم بحرية
بمناسبة اليوم العالمي لحرية الصحافة

يعد الأعلى منذ سنوات طويلة

ارتفاع أسعار البيض يثقل كاهل المواطن والزراعة تعد الإنتاج 
المحلي كاف

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

الرئيس الفرنسي يهنئ الزيدي  
بمناسبة تكليفه بتشكيل الحكومة 

السوداني يوجه باستلام طلبات 
الفلاحين والتحقيق بتعامل القوات 

الأمنية مع تجمعاتهم

ماكرون،  ايمانويل  الفرنسي  الرئيس  هنأ 

بتشكيل  تكليفه  بمناســبة  الزيدي  علي 

الحكومة الجديدة.

وقــال المكتب الإعلامــي لرئيس مجلس 

الوزراء في بيان :إن »رئيس الوزراء المكلف 

علي فالح الزيدي تلقــى، اتصالًا هاتفياً 

من رئيس الجمهورية الفرنسية إيمانويل 

ماكــرون، هنَأه فيه بمناســبة تكليفه 

رسميا لتشكيل الحكومة الجديدة«

وجه رئيس مجلس الوزراء، محمد شــياع الســوداني، باستلام طلبات الفلاحين 
والتحقيق بتعامل القوات الأمنية مع تجمعاتهم. وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن 
»رئيس مجلس الوزراء، محمد شياع السوداني، تابع مطالبات شريحة الفلاحين 
بشأن مســتحقاتهم، وما حدث من تفريق القوات الأمنية لتجمعاتهم السلمية«، 
موجهاً »باستلام طلبات الفلاحين والمزارعين كافة، والتحقيق في موضوع تعامل 

القوات الأمنية مع تجمعاتهم المطلبية هذه«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت هيئــة الأوراق المالية، اعتمــاد التوقيع الإلكترونــي ضمن منظومة 
التصديق.

وقال رئيس الهيئة فيصل الهيمص في بيان : إن ”الهيئة اســتكملت إجراءات 
تســجيلها في منظومة التصديق الوطنية للتوقيع الإلكتروني لتكون أول دائرة 
حكومية في جمهورية العراق تعتمد هذا النظــام الحيوي، في خطوة متقدمة 

ضمن مسار التحول الرقمي“.
واضــاف ان ”هذا الإنجاز يأتي انســجاماً مع توجهــات الدولة نحو تطوير 
الخدمات الحكومية وتعزيز الحوكمة الإلكترونية بما يسهم في رفع كفاءة الأداء 

المؤسسي وتحقيق مستويات أعلى من الشفافية والدقة في إنجاز المعاملات“.

بغداد/ صوت القلم:

آميدي،  نــزار  الجمهورية  رئيــس  هنأ 

العالمي  اليوم  بمناسبة  الصحفية  الاسرة 

لحرية الصحافة.

وقال رئيــس الجمهورية في تدوينة على 

منصة )اكــس(: إنه ”في اليــوم العالمي 

التهاني  أتقدم بأصدق  الصحافة،  لحرية 

والتقديــر إلى الصحفيين العراقيين الذين 

يواصلون أداء رسالتهم الوطنية والمهنية 

بكل شجاعة وإخلاص“.

وأكد رئيــس الجمهورية ”أهمية تمكين 

الأسرة الصحفيــة مــن أداء واجبهــا 

الآمنة  البيئة  وتوفير  ومسؤولية،  بحرية 

يعزز  بما  لعملهــا،  اللازمة  والضمانات 

دور الإعلام الحر والمسؤول في بناء الوطن 

وترسيخ قيم الديمقراطية“.

وأكمل، أنه ”بهذه المناسبة، نستذكر بكل 

العراقية  الصحافة  شهداء  وإجلال  فخر 

الذين قدّموا أرواحهم في ســبيل الحرية 

والكلمة الصادقة“.

تشهد الأسواق العراقية ارتفاعًا 

حــادًا في أســعار البيض خلال 

إذ وصل ســعر  الفترة الأخيرة، 

الـ)7000  من  الواحدة  الطبقة 

الى 8000 ( دينار، مقارنة بسعره 

السابق الذي كان يتراوح ما بين 

ما  دينار،  آلاف   5000 الى   4000

يعني زيادة نسبتها الى أكثر من 

40 % خلال أسابيع قليلة فقط.

وبذلــك ارتفع ســعر صندوق 

البيــض حاليا التي تحتوي على 

12 طبقــة الى أكثر من 80 ألف 

دينار.

وهو ســعر مبالغ فيــه ويُعد 

الأعلى منذ ســنوات طويلة، ما 

يشــكل عبئاً كبيراً على العوائل، 

المحدود  الدخل  ذات  ولا ســيما 

والفقراء، باعتبار أن هذه المادة 

تُعد غذاءً أساسيا.

ويُعزى هذا الارتفاع أساســا الى 

قرار وزارة الزراعة بمنع استيراد 

البيض مــن الخارج، ما أدى إلى 

تقلص المعــروض المحلي وخلق 

فجوة بين العرض والطلب.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

وفاة الفنان المصري هاني شاكر بعد صراع طويل مع المرض8ذكرى غير سعيدة لميسي في المباراة رقم 100 له مع إنتر ميامي5

هيئة الأوراق المالية تعلن اعتماد التوقيع الإلكتروني ضمن منظومة التصديق
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أعلنت هيئة الأنــواء الجوية، عن تفاصيل 

حالة الطقــس في البلاد للأيام المقبلة، فيما 

توقعت تســاقطاً للأمطــار وانخفاضاً في 

درجات الحرارة.

وذكر بيان للهيئة: أن ”اليوم الاثنين سيكون 

الطقس غائماً جزئياً واحياناً يكون غائما 

مع زخات مطر خفيفة إلى متوسطة الشدة 

تكون رعدية احياناً في المنطقة الشــمالية 

وفرص زخات مطــر خفيفة متقطعة في 

غربية  شمالية  والرياح  الجنوبية،  المنطقة 

معتدلــة السرعــة تنشــط الى )30-40( 

كم/س مســببة تصاعد الغبار ابتداءً من 

الأقســام الغربية للبلاد، ودرجات الحرارة 

تنخفض عدة درجات عن اليوم السابق في 

كم   )8-10( الأفقية  والرؤية  البلاد،  عموم 

وفي المطر )7-5( كم والغبار )4-2( كم“.

وتابع البيان، أن ”درجات الحرارة العظمى 

اليوم الاثــنين في جميع محافظات العراق، 

كالتالي: دهوك 22، أربيل 23، الســليمانية 

25، نينوى 27، كركوك والأنبار 28، صلاح 

الدين 30، بغداد وديالى وكربلاء المقدســة 

32، بابــل 33، النجــف الأشرف 34، ذي 

قار 35، واســط والديوانية 36، المثنى 37، 

ميسان 39، البصرة41“.

الثلاثاء ســيكون  وأضــاف، أن ”يوم غد 

الغيوم في عموم  الطقس صحواً مع بعض 

الــبلاد، والرياح شــمالية غربية معتدلة 

السرعــة تنشــط على فترات خلال النهار 

مســببة تصاعــد غبار مــحلي خفيف، 

ودرجات الحرارة تنخفض في عموم البلاد، 

والرؤية الأفقية )10-8( كم وفي الغبار )-4

6( كم“.

وأشــار إلى، أن ”الأربعاء القادم ســيكون 

الطقس غائماً جزئيــاً الى غائم مع فرصة 

لتســاقط زخات مطر خفيفة في المنطقة 

الشــمالية، بينما يكون صحواً مع بعض 

الغيوم في المنطقتين الوســطى والجنوبية، 

ودرجات الحرارة ترتفــع قليلًا في المنطقة 

الوســطى وتكون مقاربــة في المنطقتين 

الشــمالية والجنوبية، الرؤية الأفقية )-8

10( كم وفي المطر )8-6( كم“.

الأعضاء  السبع  الدول  قررت 

في تحالــف “أوبــك+” وهي 

والعراق  وروسيا  السعودية 

وقازاخســتان  والكويــت 

والجزائــر وعُمــان تطبيق 

تعديل في إنتاج النفط بمقدار 

بداية  يومياً  برميل  ألف   188

من شهر يونيو المقبل، وذلك 

التزامها الجماعي  في إطــار 

بدعم استقرار سوق النفط.

أوبك،  لمنظمة  بيان  وبحسب 

فإن الدول الســبع الأعضاء 

في تحالف “أوبــك+”، والتي 

تعديلات  عن  أعلنت  أن  سبق 

طوعيــة إضافيــة في أبريل 

وهــي:   ،2023 ونوفــمبر 

المملكة العربية الســعودية، 

والكويت،  والعراق،  وروسيا، 

وكازاخســتان، والجزائــر، 

اجتمعت  عُمان،  وســلطنة 

الموافق  الأحد  اليوم  افتراضياً 

لمراجعــة   ،2026 مايــو   3

العالمية  الســوق  أوضــاع 

وتوقعاتها.

إطار  ”في  البيــان:  وتابــع 

التزامهــا الجماعــي بدعم 

النفط،  ســوق  اســتقرار 

قررت الدول السبع المشاركة 

تطبيق تعديل في الإنتاج قدره 

188 ألف برميــل يومياً من 

إجمالي التخفيضات الطوعية 

في  عنها  أعُلن  التي  الإضافية 

تطبيق  وسيتم   .2023 أبريل 

هذا التعديل في يونيو 2026“.

وأوضحت أنــه يمكن إعادة 

الطوعيــة  التخفيضــات 

في  عنها  أعُلن  التي  الإضافية 

أبريــل 2023 جزئياً أو كلياً، 

أوضاع  لتطورات  تبعاً  وذلك 

السوق وبشكل تدريجي.

الأنواء: أمطار رعدية وانخفاض في درجات الحرارة
أوبك: 7 دول تتفق على رفع الإنتاج بمقدار 188 

ألف برميل يوميا

من بينها العراق والسعودية وروسيا 

المغرب.. البحث عن جنديين أمريكيين 
فقدا خلال مناورات ))الأسد الإفريقي((

المغرب/ متابعة  صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

بغداد/  متابعة صوت القلم:

بحث وزير خارجية عُمان بدر البوسعيدي، 

مع وزير خارجية إيــران عباس عراقجي 

،آخر مســتجدات الجهود الرامية من أجل 

الوصــول إلى صيغــة توافــق بين ”إيران 

وأميركا“ بشــأن عدة ملفــات مثل الملف 

النووي والملفات الأخرى العالقة، خاصة ما 

يتصل بحريــة الملاحة البحرية في المنطقة، 

وفقاً لبيان الخارجية العُمانية.

الجانبان  أن  العُمانية  الخارجيــة  وذكرت 

تبادلا وجهات النظر والتشــاور بما يعزز 

احتــواء التصعيد والدفع باتجاه مســار 

الحــوار والتفاهم البناء، بما يكفل حقوق 

الأطراف كافة، بجانــب الالتزام بالقانون 

الدولي.

 السنة الثانية

مباحثات عمانية - إيرانية لإحتواء التصعيد وحرية الملاحة
مسقط/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2
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العراقية  الأســواق  تشــهد 

ارتفاعًًا حادًا في أسعار البيض 

خلال الفترة الأخيرة، إذ وصل 

من  الواحدة  الطبقة  ســعر 

دينار،   )  8000 الى  الـ)7000 

الذي  السابق  بسعره  مقارنة 

كان يتراوح ما بين 4000 الى 

5000 آلاف دينــار، ما يعني 

زيادة نسبتها الى أكثر من 40 

% خلال أسابيع قليلة فقط.

وبذلك ارتفع ســعر صندوق 

تحتوي  التي  حاليــا  البيض 

عًلى 12 طبقة الى أكثر من 80 

ألف دينار.

وهو ســعر مبالغ فيه ويُعد 

الأعًلى منذ ســنوات طويلة، 

ما يشــكل عًبئاً كــبيراً عًلى 

العوائل، ولا سيما ذات الدخل 

المحدود والفقراء، باعًتبار أن 

هذه المادة تُعد غذاءً أساسيا.

أساسا  الارتفاع  هذا  ويُعزى 

بمنع  الزراعًة  وزارة  قرار  الى 

الخارج،  من  البيض  استيراد 

مــا أدى إلى تقلص المعروض 

بين  فجــوة  وخلق  المــحلي 

العرض والطلب.

كمــا أن محدوديــة الإنتاج 

المــحلي وعًدم تلبيــة حجم 

ساهمت  اليومي  الاستهلاك 

في زيــادة الأســعار، ما أثر 

مباشرة عًلى القدرة الشرائية 

أثقل  ، مما  العراقيــة  للأسر 

كاهــل المواطــن ، وأدى إلى 

قطاع  في  التضخــم  زيــادة 

السلع الأساسية.

البلاد تحتاج إلى سياســات   

تضمن  متوازنة  اقتصاديــة 

اســتقرار الأســعار وتدعًم 

الإضرار  دون  المحلية  السوق 

بالمستهلك.

وتشير التقديــرات إلى أنه في 

حال تم الســماح بالاستيراد 

مرة أخرى، يمكن أن ينخفض 

سعر الطبقة إلى حوالي 3,000 

دينــار، أي أقــل من نصف 

سيخفف  مما  الحالي،  السعر 

العــبء عًلى القدرة الشرائية 

للأسر العراقية ويعيد التوازن 

إلى ســوق الســلع الغذائية 

الأساسية.

الزراعًة،  بدورها أكدت وزارة 

كافٍ  محلياً  البيض  إنتاج  أن 

ولا توجد أزمة في السوق.

أنه   : بيان  في  الوزارة  وذكرت 

حقيقية  أزمة  لأي  وجود  “لا 

البيض”،  مــادة  إنتــاج  في 

“الكميــات  أن  إلى  مــشيرةً 

المنتجة محلياً كافية لتغطية 

الســوق، في ظــل  حاجــة 

استقرار مشــاريع الدواجن 

بطاقة  بالإنتاج  واستمرارها 

منتظمة”.

وأضافــت أن “الارتفــاع في 

الأسعار لا يستند إلى انخفاض 

خلفه  تقــف  بل  إنتاجيــة، 

ممارســات مضاربيــة من 

بعض التجــار، عًبر الترويج 

بهدف  بإنتاجه،  شح  لوجود 

تحقيق مكاسب سريعة”.

بحســب  الوزارة،  واكــدت 

فرقها  “مواصلــة  البيــان، 

حركة  متابعــة  الرقابيــة 

بالتنسيق  والتجهيز  الأسعار 

مع الجهات المختصة، لضبط 

حالات  أي  ومنــع  الســوق 

احتكار أو استغلال”.

“عًدم  إلى  المواطــنين  ودعًت 

أو  الشائعات  وراء  الانسياق 

المفرط،  الشراء  نحو  التوجه 

المحلية  السوق  بأن  مطمئنةً 

مؤمنة بالكامل ولا تواجه أي 

نقص في هذه المادة الحيوية”.

هنأ رئيــس الجمهورية نزار 

آميــدي، الاسرة الصحفيــة 

بمناسبة اليوم العالمي لحرية 

الصحافة.

في  الجمهورية  رئيــس  وقال 

تدوينــة عًلى منصة )اكس(: 

إنه “في اليــوم العالمي لحرية 

الصحافــة، أتقــدم بأصدق 

إلى  والتقديــر  التهانــي 

الصحفــيين العراقيين الذين 

رســالتهم  أداء  يواصلــون 

الوطنية والمهنية بكل شجاعًة 

وإخلاص”.

الجمهورية  رئيــس  وأكــد 

الأسرة  تمــكين  “أهميــة 

واجبها  أداء  مــن  الصحفية 

وتوفير  ومســؤولية،  بحرية 

البيئــة الآمنــة والضمانات 

اللازمــة لعملهــا، بما يعزز 

دور الإعًلام الحر والمســؤول 

في بناء الوطن وترســيخ قيم 

الديمقراطية”.

وأكمل، أنه “بهذه المناســبة، 

نســتذكر بكل فخر وإجلال 

العراقية  الصحافة  شــهداء 

الذين قدّموا أرواحهم في سبيل 

الحرية والكلمة الصادقة”.

كما هنأ قادة وسياســيون، 

بمناســبة  الصحفية  الأسرة 

اليوم العالمي لحرية الصحافة 

والذي يصادف الثالث من ايار 

في كل عًام.

زعًيم  هنأ  الصــدد،  هذا  وفي 

ائتلاف دولــة القانون نوري 

العالمي  اليــوم  في  المالكــي، 

لحرية الصحافة.

وقال المالكــي في تدوينة عًلى 

اليوم  إنــه “في   :  )X( منصة

العالمــي لحريــة الصحافة، 

نحيّــي الصحفيين العراقيين 

الذين يواصلون أداء رسالتهم 

كل  رغم  ومهنية  بشــجاعًة 

صوت  فأنهــم  التحديــات، 

المجتمع،  وضــمير  الحقيقة 

الكلمة  تصــان  وبجهودهم 

الحرة ويُكشــف الواقع كما 

هو”.

وأضاف أن “حماية الصحفيين 

واجب وطني، فهم شركاء في 

المجتمــع وصيانته من  بناء 

ودورهم  المضللــة،  الحملات 

أســاسي في ترســيخ الوعًي 

بالمعلومة”،  الثقــة  وتعزيز 

داعًيــاً الأسرة الصحفية، إلى 

“مواصلة تحمّل مسؤولياتها 

المهنيــة والوطنية، والالتزام 

بأخلاقيــات المهنــة في نقل 

ثقة  يعــزز  بما  الحقيقــة، 

الصالح  ويخــدم  الجمهور 

العام”.

بــدوره، هنــأ رئيــس تيار 

عًمار  السيد  الوطني  الحكمة 

العالمي  اليــوم  في  الحكيــم، 

لحرية الصحافة.

وقال الســيد الحكيم في بيان 

العالمي لحرية  اليوم  إنه “في   :

لجميع  أبــارك  الصحافــة، 

العامــلين في هــذا المجــال 

تكريم  إلى  وأدعًــو  الحيوي، 

عًلى  وأحثهــم  شــهدائهم، 

أداء رسالتهم  الاســتمرار في 

المهنيــة الهادفــة إلى خدمة 

المجتمع وبناء الإنسان، ودعًم 

الجهــود الحكومية لتحسين 

وتلبية  المعيشــة  مســتوى 

احتياجات المواطنين”.

“عًدم  إلى  الجميــع،  ودعًــا 

اســتغلال هــذه المســاحة 

بالتعدي  الحرية  الواسعة من 

ومســاحة  حقــوق  عًلى 

الآخرين”.

هنأ الرئيس الفرنسي ايمانويل ماكرون، عًلي الزيدي بمناسبة 

تكليفه بتشكيل الحكومة الجديدة.

وقال المكتب الإعًلامــي لرئيس مجلس الــوزراء في بيان :إن 

“رئيس الوزراء المكلف عًلي فالح الزيدي تلقى، اتصالًا هاتفياً 

من رئيس الجمهورية الفرنسية إيمانويل ماكرون، هنَأه فيه 

بمناسبة تكليفه رسميا لتشكيل الحكومة الجديدة”

وأضــاف، أنه “جرى خلال الاتصال مناقشــة ســبل تعزيز 

للبلدين  المتبادلة  المصلحــة  الثنائية، وبمــا يحقق  العلاقات 

الصديقين”، مشيرا إلى أن “ماكرون أكد دعًم ومســاندة بلاده 

للعراق وتعزيز الشراكة الثنائية في مختلف المجالات”.

وتابع أن “الاتصال شهد الاتفاق عًلى تبادل الزيارات الرسمية 

خلال المرحلة المقبلة بهدف تعزيز التعاون الاقتصادي وتوطيد 

العلاقات بين البلدين”.

المالية،  الأوراق  أعًلنــت هيئــة 

الإلكتروني  التوقيــع  اعًتمــاد 

ضمن منظومة التصديق.

وقــال رئيــس الهيئــة فيصل 

الهيمص في بيــان : إن “الهيئة 

تسجيلها  إجراءات  اســتكملت 

في منظومــة التصديق الوطنية 

أول  لتكون  الإلكتروني  للتوقيع 

دائــرة حكوميــة في جمهورية 

العــراق تعتمــد هــذا النظام 

الحيــوي، في خطــوة متقدمة 

ضمن مسار التحول الرقمي”.

واضاف ان “هــذا الإنجاز يأتي 

الدولة  توجهات  مع  انســجاماً 

نحو تطوير الخدمات الحكومية 

الإلكترونية  الحوكمــة  وتعزيز 

بما يســهم في رفع كفاءة الأداء 

مســتويات  وتحقيق  المؤسسي 

في  والدقة  الشــفافية  من  أعًلى 

إنجاز المعاملات”.

التوقيــع  “اعًتمــاد  ان  وبين 

في  نوعًية  نقلة  يمثل  الإلكتروني 

التزامها  ويجســد  الهيئة  عًمل 

لتبسيط  التقنيات  أحدث  بتبني 

الإجــراءات وتسريــع إنجــاز 

المعاملات بما يعزز كفاءة الأداء 

بمســتوى  ويرتقي  المــؤسسي 

الخدمــات المقدمــة”. واكد أن 

التوقيع الإلكتروني من  “تطبيق 

شأنه أن يسهم في تسهيل إنجاز 

المعاملات الرسمية داخل وخارج 

الهيئة فضلًا عًن دعًم بيئة العمل 

الرقمية وتعزيز ثقة المستثمرين 

في السوق المالية”.

ارتفاع أسعار البيض يثقل كاهل المواطن والزراعة تعد الإنتاج 
المحلي كاف

رئيس الجمهورية يهنئ الاسرة الصحفية ويؤكد أهمية تمكين 
الصحفيين من أداء واجبهم بحرية ومسؤولية

يعد الأعلى منذ سنوات طويلة

بمناسبة اليوم العالمي لحرية الصحافة

الرئيس الفرنسي يهنئ 
الزيدي بمناسبة تكليفه 
بتشكيل الحكومة الجديدة

هيئة الأوراق المالية تعلن 
اعتماد التوقيع الإلكتروني 

ضمن منظومة التصديق

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

وجه رئيس مجلس الوزراء، 

الســوداني،  شياع  محمد 

الفلاحين  باســتلام طلبات 

والتحقيــق بتعامل القوات 

الأمنية مع تجمعاتهم.

في  الإعًلامي  مكتبــه  وذكر 

بيــان : أن “رئيس مجلس 

الــوزراء، محمــد شــياع 

الســوداني، تابع مطالبات 

بشــأن  الفلاحين  شريحة 

حدث  وما  مســتحقاتهم، 

من تفريــق القوات الأمنية 

الســلمية”،  لتجمعاتهــم 

طلبات  “باســتلام  موجهاً 

كافة،  والمزارعًين  الفلاحين 

موضــوع  في  والتحقيــق 

تعامل القــوات الأمنية مع 

تجمعاتهم المطلبية هذه”.

الــوزراء،  رئيــس  وأكــد 

بحسب البيان، عًلى “أهمية 

الــذي  المحــوري  الــدور 

ضمن  الفلاحــون  يمثلــه 

الاقتصادية  التنميــة  دورة 

الوطنية”.

الحكومة  “نهج  عًلى  وشدد 

الثابــت في رعًايتهم، وتلبية 

أســباب  وتهيئة  مطالبهم 

تطويــر قطاعًاتهــم، كما 

أنهــم الشريحــة الأكثــر 

التواصل  إدامة  عًلى  حرصاً 

والتعامل القانوني المنضبط 

القــوات  مــع منتســبي 

كل  أبناء  هم  الذين  الامنية، 

العراقية  الشرائح والأطياف 

بلا استثناء”.

أعًلنت هيئــة الأنواء الجوية، 

الطقس  عًن تفاصيــل حالة 

في البلاد للأيــام المقبلة، فيما 

توقعــت تســاقطاً للأمطار 

وانخفاضاً في درجات الحرارة.

“اليوم  أن  للهيئة:  بيان  وذكر 

الاثنين سيكون الطقس غائماً 

جزئياً واحيانــاً يكون غائما 

مع زخات مطــر خفيفة إلى 

متوسطة الشدة تكون رعًدية 

احياناً في المنطقة الشــمالية 

وفرص زخــات مطر خفيفة 

متقطعة في المنطقة الجنوبية، 

والرياح شمالية غربية معتدلة 

 )30-40( الى  تنشط  السرعًة 

كم/س مسببة تصاعًد الغبار 

الغربية  الأقســام  من  ابتداءً 

الحرارة  ودرجــات  للــبلاد، 

عًن  درجات  عًــدة  تنخفض 

البلاد،  السابق في عًموم  اليوم 

كم   )8-10( الأفقية  والرؤية 

وفي المطــر )7-5( كم والغبار 

)4-2( كم”.

“درجات  أن  البيــان،  وتابع 

الحــرارة العظمــى اليــوم 

الاثــنين في جميع محافظات 

 ،22 دهوك  كالتــالي:  العراق، 

 ،25 الســليمانية   ،23 أربيل 

27، كركــوك والأنبار  نينوى 

28، صلاح الديــن 30، بغداد 

وديالى وكربلاء المقدســة 32، 

 ،34 33، النجف الأشرف  بابل 

ذي قار 35، واسط والديوانية 

36، المثنى 37، ميســان 39، 

البصرة41”.

الثلاثاء  غد  “يوم  أن  وأضاف، 

ســيكون الطقس صحواً مع 

البلاد،  الغيوم في عًموم  بعض 

والريــاح شــمالية غربيــة 

معتدلة السرعًة تنشــط عًلى 

النهار مســببة  فترات خلال 

تصاعًد غبــار محلي خفيف، 

في  تنخفض  الحرارة  ودرجات 

الأفقية  والرؤية  البلاد،  عًموم 

)10-8( كم وفي الغبار )4-6( 

كم”.

وأشار إلى، أن “الأربعاء القادم 

سيكون الطقس غائماً جزئياً 

لتساقط  فرصة  مع  غائم  الى 

زخات مطر خفيفة في المنطقة 

الشمالية، بينما يكون صحواً 

مع بعض الغيوم في المنطقتين 

الوسطى والجنوبية، ودرجات 

الحــرارة ترتفــع قلــيلًا في 

المنطقــة الوســطى وتكون 

مقاربة في المنطقتين الشمالية 

الأفقية  الرؤية  والجنوبيــة، 

)10-8( كم وفي المطر )6-8( 

كم”.

“الحالة  أن  البيــان،  وذكــر 

الجوية المتوقعة ليوم الخميس 

الطقس  ســيكون  القــادم 

صحواً يتحول إلى غائماً جزئياً 

ودرجات  البلاد،  عًموم  في  ليلًا 

الحرارة مقاربة لليوم السابق 

في عًموم البلاد”.

أعًلن وزير العدل خالد شــواني، عًن إطلاق نظام 

بمديريتي  المعــاملات  لإنجاز  الإلكتروني  الأتمتة 

تنفيذ الشعب والدورة.

وقال شواني للوكالة الرسمية: إنه “تم امس الاحد 

وأتمتة معاملات  الرقمــي  التحول  إطلاق خدمة 

دائرة التنفيــذ، كأحد أهم دوائــر العدل المعنية 

أن “كل عًملية  القضائية” ،مبيناً  بتنفيذ الأحكام 

الكترونياً  التنفيذية ســتتم  المعاملات  اجراء عًلى 

ابتداء من الحجز عًلى منصــة أور ومن ثم انجاز 

المعاملة الكترونياً”.

وأضــاف أن “هذه العملية ســتقلل الضغط عًلى 

الدوائــر، وتقلل أيضاً من التمــاس بين المواطن 

والموظف، وتسهم في تسريع إنجاز المعاملات بعيداً 

عًــن البيروقراطية ،وكذلك ســتحد من عًمليات 

التحريف أو الابتزاز والعمليات غير المشروعًة”.

واعًتماد  الرقمــي  التحول  أن “مشروع  وتابــع 

الاتمتة في الدوائر العدلية أنجز بشــكل كامل، بعد 

انجاز السجل العقاري والكتاب العدول”.

وأوضــح أن “هــذا المشروع يأتــي ضمن رؤية 

رئيس الوزراء وتوجهــات الحكومة نحو التحول 

الرقمي وهو انجاز كبير يحســب لها” ،لافتاً إلى 

أن “المشروع تأخــر كثيراً، لكنه دخل حيز التنفيذ 

برعًاية ومتابعة شخصية من قبل رئيس الوزراء”.

وتابــع أن “المشروع أطُلق اليــوم في دائرة تنفيذ 

الشعب ودائرة تنفيذ الدورة بشكل متزامن، وخلال 

الأســبوع القادم ســينفذ المشروع في الكاظمية 

والغزالية” ،مؤكداً أن “المشروع سيتوســع قريباً 

وينفد في كافة دوائــر التنفيذ في بغداد وبعدها في 

المحافظات”.

وأكــد أن “وزارة العــدل مســتمرة في انجازاتها 

ومتابعتها لاعًتماد أكبر قدر ممكن من وســائل 

التكنولوجيــا والتطور التكنولوجي الحاصل، بما 

يخــدم المواطنين عًلى انجــاز معاملاتهم بأسرع 

وقت ممكن وبشفافية

السوداني يوجه باستلام طلبات الفلاحين والتحقيق 
بتعامل القوات الأمنية مع تجمعاتهم

الأنواء: أمطار رعدية وانخفاض في درجات الحرارة

وزير العدل يطلق نظام الأتمتة لإنجاز المعاملات بمديريتي تنفيذ الشعب والدورة

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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عربي و دولي

مباحثات عمانية - إيرانية لإحتواء التصعيد وحرية الملاحة

المغرب.. البحث عن جنديين أمريكيين فقدا 
خلال مناورات ))الأسد الإفريقي((

بعد تصريحات لدير لاين حذرت فيها من تأثيرها على أوروبا

تركيا تتهم الاتحاد الأوروبي بافتقاد الرؤية الاستراتيجية ولا يرغب في عضويتها

اليابان تخمد أكبر حريق غابات تشهده 
منذ عقود

أوبك: 7 دول تتفق على رفع الإنتاج بمقدار 188 ألف برميل يوميا
من بينها العراق والسعودية وروسيا

بحث وزيــر خارجية عُُمان بدر 

خارجية  وزير  مع  البوسعيدي، 

،آخر  عُراقجــي  عُباس  إيــران 

مســتجدات الجهود الرامية من 

أجل الوصــول إلى صيغة توافق 

بشــأن  وأميركا”  “إيــران  بين 

عُدة ملفات مثــل الملف النووي 

والملفات الأخرى العالقة، خاصة 

ما يتصل بحرية الملاحة البحرية 

في المنطقة، وفقاً لبيان الخارجية 

العُمانية.

وذكرت الخارجيــة العُمانية أن 

الجانبان تبــادلا وجهات النظر 

احتواء  يعــزز  بما  والتشــاور 

التصعيد والدفع باتجاه مســار 

الحــوار والتفاهم البنــاء، بما 

كافة،  الأطــراف  حقوق  يكفل 

بجانب الالتزام بالقانون الدولي.

وزارة  قالــت  جهتهــا،  مــن 

الخارجيــة الإيرانيــة، إن وزير 

عُراقجي،  عُبــاس  الخارجيــة 

أجرى اتصالًا بنــظيره العماني 

بدر البوسعيدي.

وحث وزيــر الخارجية الإيراني 

عُبــاس عُراقجــي، في الاتصال 

نظيره  مع  الأحد،  امس  الهاتفي 

العماني بدر بن حمد البوسعيدي، 

الإقليميــة  التطــورات  آخــر 

الدبلوماســية  والتحــركات 

الأمريكية  الحرب  لإنهاء  الرامية 

الإسرائيلية عُلى إيران. 

إرساء  ســبل  الوزيران  وتناول 

السلام والاســتقرار في المنطقة، 

السياسي  المشــهد  تعقد  ظل  في 

التوترات  وتصاعُــد  والميدانــي 

ألقت بظلالها عُلى  التي  البحرية 

الاقتصاد العالمي.

ودخلت الحرب شــهرها الثالث 

مخلفةً آثــاراً تدميرية وتوترات 

طهــران  بين  مســبوقة  غير 

وتسعى  واسرائيل.  وواشــنطن 

خلال  من  الإيرانية  الدبلوماسية 

التنسيق مع مســقط إلى إيجاد 

مخــرج يضمن رفــع الحصار 

العمليــات  ووقــف  البحــري 

العسكرية.

قررت الدول السبع الأعُضاء في تحالف 

وروسيا  الســعودية  وهي  “أوبك+” 

وقازاخســتان  والكويت  والعــراق 

في  تعديل  تطبيــق  وعُُمان  والجزائر 

188 ألف برميل  إنتاج النفط بمقدار 

يومياً بداية من شــهر يونيو المقبل، 

وذلك في إطار التزامها الجماعُي بدعُم 

استقرار سوق النفط.

وبحســب بيان لمنظمــة أوبك، فإن 

الدول الســبع الأعُضــاء في تحالف 

“أوبك+”، والتي ســبق أن أعُلنت عُن 

تعــديلات طوعُية إضافيــة في أبريل 

ونوفــمبر 2023، وهــي: المملكــة 

العربية السعودية، وروسيا، والعراق، 

والكويت، وكازاخســتان، والجزائر، 

وســلطنة عُُمان، اجتمعت افتراضياً 
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العالمية  الســوق  أوضــاع  لمراجعة 

وتوقعاتها. وتابــع البيان: ”في إطار 

اســتقرار  بدعُم  الجماعُي  التزامها 

السبع  الدول  قررت  النفط،  ســوق 

المشاركة تطبيق تعديل في الإنتاج قدره 

إجمالي  من  يوميــاً  برميل  ألف   188

التي  الإضافية  الطوعُية  التخفيضات 

2023. وســيتم  أعُُلن عُنها في أبريل 

تطبيق هذا التعديل في يونيو 2026“.

إعُــادة  يمكــن  أنــه  وأوضحــت 

التي  الإضافية  الطوعُية  التخفيضات 

أعُُلن عُنهــا في أبريل 2023 جزئياً أو 

كليــاً، وذلك تبعاً لتطــورات أوضاع 

السوق وبشكل تدريجي.

وذكرت الدول الســبع المشــاركة في 

ســتواصل  أنها  “أوبــك+”  تحالف 

الســوق عُن  مراقبة وتقييم أوضاع 

كثب. وفي إطــار جهودها المتواصلة 

مجدداً  أكدت  السوق،  استقرار  لدعُم 

عُلى أهمية اتباع نهج حذر والاحتفاظ 

أو  إيقاف  أو  لزيادة  الكاملة  بالمرونة 

إلغاء التعديلات الطوعُية للإنتاج، بما 

في ذلك إلغاء التعديلات الطوعُية التي 

تم تنفيذها سابقاً والتي أعُُلن عُنها في 

نوفمبر 2023.

كما أشارت الدول السبع المشاركة في 

تحالف “أوبــك+” إلى أن هذا الإجراء 

ســيتيح لها فرصــة تسريع عُملية 

التعويــض. وجددت الدول الســبع 

التزامهــا الجماعُي بتحقيق التوافق 

الكامل مع إعُلان التعاون، بما في ذلك 

للإنتاج  الطوعُية الإضافية  التعديلات 

الوزارية  اللجنــة  ستراقبهــا  التي 

المشتركة للمراقبة. كما أكدت عُزمها 

عُلى التعويض الكامل عُن أي فائض 

في الإنتاج منذ يناير 2024.

الســبع المشاركة في  الدول  وستعقد 

شهرية  اجتماعُات  “أوبك+”  تحالف 

لمراجعــة أوضاع الســوق والتوافق 

والتعويض. وسيجتمع أعُضاء الدول 

السبع في 7 يونيو 2026.

أعُلنــت القيــادة الأمريكيــة في إفريقيا 

“إفريكوم” عُــن فقدان اثنين من الجنود 

الأمريكيين يوم أمس الاحد من المشاركين 

في منــاورات “الأســد الأفريقي 2026” 

المقامة في دولة المغرب.

وجاء في بيان “أفريكوم” عُلى حسابها في 

منصة “إكس”: ”أبُلــغ عُن فقدان اثنين 

الخدمة الأمريكية المشاركين في  أفراد  من 

بالقرب   ”2026 الإفريقي  “الأسد  تمرين 

من منطقة تدريب رأس درعُة، قرب مدينة 

طانطان بالمغرب، في 2 مايو 2026“.

وذكرت القيــادة الأمريكية في إفريقيا إن 

الجانــبين الأمريكي والمغربــي وأطرافا 

أخرى مشاركة في هذه المناورات بادرت إلى 

إطلاق عُمليات بحث وإنقاذ منسقة عُلى 

الفور.

ولفتــت إلى أن تلــك العمليات شــملت 

قدرات برية وبحريــة وجوية، موضحة 

أن الحادثة ”لا تزال قيــد التحقيق فيما 

تتواصل عُمليات البحث“.

اتهمــت تركيا، الاتحــاد الأوروبي، 
بافتقاد الرؤية الاستراتيجية والإرادة 
فيه،  عُضويتها  لقبول  السياســية 
للتخفيف  أوروبي  ســعي  وســط 
فيها تصريحات  أزمة تســببت  من 
لرئيسة المفوضية الأوروبية فون دير 
لاين. وتناولت دير لاين، في تصريحات 
أدلت بها مؤخراً، سياســة توســع 
الاتحاد الأوروبــي، قائلة إنها يجب 
أن تشــمل القارة الأوروبية بأكملها 
لمنــع أي تأثير خارجي من روســيا 
وتركيا والصين يمكن أن يمارس عُلى 
أوروبا، في رد فعل غاضب من جانب 
دولة مرشحة لعضوية  تركيا كونها 

الاتحاد منذ عُقود.
وتحمــل تركيــا صفــة »الدولــة 
الاتحاد منذ عُام  المرشحة« لعضوية 

الانضمام  بطلب  تقدمها  بعد   1999
المفاوضات  وانطلقــت   ،1987 عُام 
عُــام 2005؛ لكنها مجمــدة فعلياً 
لأكثر من 10 ســنوات دون بوادر أو 

آفاق حقيقية عُلى انضمامها.
تصريحات دير لاين فجرت غضباً في 
تركيا، ووصفها المتحدث باسم حزب 
»العدالــة والتنميــة« الحاكم، عُمر 
في  معايير  »ازدواجية  بأنها  تشيليك، 
السياسة الخارجية للاتحاد، وتحمل 

رسائل ضمنية«.
وعُدّ تشيليك، في تصريحات الخميس، 
التنفيذية  اللجنــة  اجتمــاع  عُقب 
المركزيــة للحزب برئاســة الرئيس 
رجب طيب إردوغان، التي ناقشــت 
هذه التصريحــات بين بنود أخرى، 
تركيا  تجاه  الأوروبي  الاتحاد  موقف 
بوصفها دولة مرشــحة لعضويته، 
ينطلق من أســس آيديولوجية، وأن 

النقاش،  تشــعل  التصريحات  هذه 
مجــدداً، حول مســتقبل العلاقات 

التركية - الأوروبية.
وأضاف أن الاتحاد الأوروبي فشــل 
في أن يصبــح قــوة استراتيجيــة 
وسياسية، وأن تركيا تتلقى معاملة 
تفضيلية عُلى الرغم من كونها دولة 
مرشــحة، ما يعكس الوضع الراهن 

للاتحاد.
وقيّم وزير الخارجية التركي، هاكان 
الأوروبي  الاتحــاد  فيــدان، موقف 
تجاه عُضويــة بلاده، قائلًا إنه عُلى 
الرغــم من اســتيفاء تركيا شروط 
فإنه  الأوروبي،  الاتحاد  إلى  الانضمام 
لا توجــد إرادة سياســية أو رغبة 
لقبول عُضويتها، كما أن هذا الموقف 
الســبب الرئيسي لجمود مفاوضات 

الانضمام.
مؤتمــر  خلال  فيــدان،  وأوضــح 

النمسا  خارجية  وزيرة  مع  صحفي 
للشــؤون الأوروبية والدولية، بيات 
مينــل رايزينغر، عُقــب مباحثاتها 
في فيينــا الأربعــاء الماضي، أن »لكل 
قصة وجهين؛ تركيا لم تتقدم بطلب 
عُضوية دون اســتيفاء الشروط، في 
الاتحاد  لدى  إرادة  توجــد  لا  المقابل 
الأوروبــي للقول: )نقبــل عُضوية 
تركيــا عُنــد اســتيفاء الشروط(، 
ولكــي ننتقل إلى مرحلــة التقييم، 
الاتحاد  داخل  إرادة  تتشكل  أن  يجب 

الأوروبي«.
وأشار فيدان، خلال لقاء في أكاديمية 
فيينــا الدبلوماســية، إلى أن تركيا 
الخاصة  طريقهــا  خريطة  حددت 
في مواجهــة النهج الحــالي للاتحاد 
الأوروبي، وتتخذ خطوات وفقاً لذلك.
أن  الواقعيــة  وقــال: »سياســتنا 
والاتحــاد  تركيــا  بين  العلاقــات 

الأوروبي يجب أن تكون دائماً جيدة، 
الإرادة من  هناك صعوبات في إظهار 
يتعلق  فيما  الأوروبي  الاتحاد  جانب 
بتحديث اتفاقيــة الاتحاد الجمركي 
1996، وآمل في أن  السارية منذ عُام 
نتمكن من الارتقاء بعلاقاتنا القائمة 

إلى مستوى أعُلى«.
وكشــف مصدر دبلومــاسي تركي 
عُن تقديم أنقرة استفســاراً رسمياً 
إلى المفوضيــة الأوروبية حول صحة 
ما نقل عُن رئيســتها، والتأكد مما 
إذا كانــت وســائل الإعُلام قد نقلت 
التصريح بدقــة أم لا. ونقلت وكالة 
باســم  المتحدثة  عُــن  »بلومبرغ« 
المفوضية، بــاولا بينيو، أن تصريح 
فون دير لاين »انتزع من ســياقه«، 
وأنه سيتم تقديم توضيحات بشأنه 

قريباً.
أن ذكر تركيا في هذا  بينيو  وأضافت 

أو  المقارنة  بهدف  يكن  لم  الســياق 
اعُتراف  هو  بل  الســلبي؛  التصنيف 
بنفوذها الجغرافي السياسي وحجمها 
بمنطقة  ذلك  في  بمــا  وطموحاتها، 

غرب البلقان.
وشــددت عُلى أن تركيا هي بلا شك 
شريك مهــم في المنطقــة اقتصادياً 
الملفات  في  وبخاصــة  وسياســياً، 
الحيويــة مثل ملف الهجــرة، كما 
للانضمام  مرشــحة  تــزال  لا  أنها 
إلى  بالإضافة  الأوروبــي،  الاتحاد  إلى 
كونها شريكاً مهماً في حلف شــمال 
الأطلسي )الناتو(. وفي إطار المساعُي 
الأوروبية للتخفيف من الغضب تجاه 
مفوضة  قالت  لاين،  دير  تصريحات 
الاتحاد الأوروبي لشــؤون التوسع، 
مارتا كوس، إن الاتحاد الأوروبي يعيد 
النظــر في عُلاقاته مع تركيا ويرغب 
الثقة، لا سيما في ظل  في اســتعادة 

قوتها العسكرية. وقالت كوس خلال 
مؤتمر صحفــي في مدينة فرايبورغ 
تجارتنا  »حجم  إن  الجمعة،  الألمانية 
مع تركيا ضعــف حجم تجارتنا مع 
ونحن  مجتمعة،  )ميركوسور(  دول 
بصدد إعُادة النظــر في هذه العلاقة 
المحورية، وكذلــك في الخطوات التي 
يمكن للطرفين اتخاذها لاســتعادة 
الثقة بين الــدول الأعُضاء في الاتحاد 
الأوروبــي وتركيــا«. ولفتت إلى أنه 
مهمــا كانت نتيجة اتفــاق السلام 
أوكرانيا، فإنه سيحدث واقعاً  بشأن 
أمنياً جديداً في أوروبا، وهم يعتقدون 
أن تركيا، التي تمتلك ثاني أكبر جيش 
في حلف »الناتــو« وصناعُة دفاعُية 
متطــورة، تعدّ بالفعــل لاعُباً مهماً 
في الأمن الأوروبــي، ومن المرجح أن 
بوصفها  أكبر  محوريــاً  دوراً  تلعب 
قوة استقرار بمنطقة البحر الأسود.

أفاد مســؤولون بأن رجال 

في  اليابان نجحوا  في  الإطفاء 

إخماد حريــق غابات اندلع 

في شــمال الــبلاد، ووُصف 

بأنــه الأكبر منذ عُقود، بعد 

مكافحته لمدة 11 يوماً.

أبريل، يكافح  ومنذ أواخــر 

مئــات من رجــال الإطفاء 

وأكثــر من ألف عُســكري 

النيران التــي أتت عُلى نحو 

منطقة  في  هكتــار،   1600

إيواتــي الجبليــة، وفقاً لما 

الصحافة  »وكالــة  ذكرته 

الفرنسية«.

المنطقة  مســاحة  وتبلــغ 

خمسة  يقارب  ما  المتضررة 

سنترال  مســاحة  أضعاف 

بارك في مدينة نيويورك.

الحرائق  إدارة  لوكالة  ووفقاً 

ثمانية  تضررت  والكوارث، 

مبــانٍ عُلى الأقــل، وأصيب 

شــخصان بجروح طفيفة، 

وتم إجلاء آلاف الأشخاص.

وصرح كوزو هيرانو، رئيس 

بلدية أوتسوتشي في المنطقة، 

بأنه  الســبت،  للصحافيين، 

تمت  الحريق  بــأن  »أبُلــغ 

معيداً  عُليــه«،  الســيطرة 

النيران  احتــواء  في  الفضل 

الجوية  الإطفاء  عُمليات  إلى 

والبرية والأمطار الغزيرة.

لكنه أشــار إلى أن السلطات 

لاحتمال  متيقظة  ســتظل 

وذكرت  مشتعل.  جمر  بقاء 

أن  »وكالة كيــودو للأنباء« 

أكبر حريق غابات  ثاني  هذا 

في اليابــان منذ أكثر من 30 

ازدياد جفاف  عُامــاً. وأدى 

ارتفاع  إلى  الشــتاء  فصول 

الحرائق.  هــذه  مثل  خطر 

شــهدت  الماضي،  والعــام 

عُلى  أتى  آخر  حريقاً  إيواتي 

2600 هكتــار، وهو الأكبر 

في اليابان منــذ عُام 1975، 

حين التهــم حريــق 2700 

هكتار في كــوشيرو بجزيرة 

ويحذر  الشمالية.  هوكايدو 

العلماء من أن التغير المناخي 

ســيجعل فترات الجفــاف 

أشــد وأطول أمداً، ما يهيئ 

الظــروف المثاليــة لحرائق 

الغابات.

مسقط/ متابعة صوت القلم:

بغداد/  متابعة صوت القلم:

المغرب/ متابعة  صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم:

طوكيو/ متابعة صوت القلم:
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الكمارك:المباشرة بتصدير النفط عبر ربيعة خطوة استراتيجية 
لتنويع المنافذ التصديرية

70 صهريجا كدفعة أولى لتعزيز النشاط الاقتصادي

العراق رابع كبار موردي النفط لأميركا متجاوزا السعودية وكولومبيا

الكويت لم تصدر أي قطرة نفط في نيسان والعراق من بين الدول المتضررة

أمين بغداد يعلن إطلاق الأعمال التنفيذية لمجسر الحسين

الدكتور  للكمارك،  العامة  الهيئة  أكد مدير عام 

ثامر قاســم داود، أن انطلاق عمليات تصدير 

النفط الخام عــر منفذ ربيعة الحدودي بـ 70 

صهريجاً كدفعة أولى، يمثل خطوة استراتيجية 

المنافذ  وتنويــع  الاقتصادي  النشــاط  لتعزيز 

التصديرية للبلاد.

وقــال داود للوكالــة الرســمية: إن “الهيئة 

اســتكملت المتطلبات الإجرائيــة والتنظيمية 

كافة، الخاصة بتصدير الشحنة الأولى عر منفذ 

ربيعة، بما يضمن انســيابية حركة الصهاريج 

الســياقات  المعامــلات وفق  إنجاز  وسرعــة 

القانونية المعتمدة”.

الكمركية تواصل عملها  وأضاف، أن “الملاكات 

بالتنسيق مع الجهات الساندة لتوفير بيئة عمل 

مرنة وآمنة”، مشــيراً إلى “إمكانية زيادة أعداد 

الشــحنات خلال المرحلة المقبلة وفقًا للخطط 

التشغيلية المرسومة”.

وتابــع داود، أن “منفذ ربيعــة يعد من المنافذ 

الحيوية الواعدة، والعمل مســتمر على تطوير 

بنيته التحتيــة ورفع قدراته التشــغيلية بما 

يواكب تصاعد حركــة التبادل التجاري وقطاع 

الطاقة”.وبين مديــر عام الهيئة، أن “الجمارك 

والأتمتة  التحديــث  تنفيــذ خطط  في  ماضية 

وتبســيط الإجــراءات، بما يســهم في تعظيم 

الحكومة  توجهــات  ودعم  العامة  الإيــرادات 

الرامية لتنشيط الاقتصاد الوطني”.

وفي وقت ســابق، أعلــن رئيس هيئــة المنافذ 

الوائليالمباشرة بتصدير  الفريق عمر  الحدودية، 

 70 النفط الخام عر منفذ ربيعة، بإرسال أول 

صهريجًا.

سجلت صادرات العراق النفطية 

ارتفاعاً  المتحــدة  الولايــات  إلى 

الماضي،  الأسبوع  خلال  ملحوظاً 

مــا دفعــه إلى احتــلال المرتبة 

الرابعة بــين أكر الدول المصدّرة 

للنفط إلى السوق الأميركية.

ووفقاً لبيانــات إدارة معلومات 

متوسط  فإن  الأميركية،  الطاقة 

النفط  من  بلادها  اســتيرادات 

الخام من سبع دول رئيسية بلغ 

نحو 5.236 ملايين برميل يومياً، 

مليون   1.386 بمقدار  منخفضاً 

بالأسبوع  مقارنة  يومياً  برميل 

الذي سبقه، والذي سجل 6.622 

ملايين برميل يومياً.

وأظهرت البيانــات أن صادرات 

العــراق النفطيــة إلى الولايات 

ألف   195 بلغت معــدل  المتحدة 

برميــل يومياً، بزيــادة قدرها 

147 ألف برميــل يومياً مقارنة 

بالأسبوع السابق، الذي بلغ فيه 

المعدل 48 ألف برميل يومياً.

ووفقاً للإدارة فإن كندا تصدّرت 

إلى  النفط  مــوردي  أكر  قائمة 

أمــيركا بواقــع 3.974 ملايين 

برميــل يومياً، تلتهــا فنزويلا 

يومياً،  برميل  آلاف   310 بمعدل 

 292 بمتوســط  المكســيك  ثم 

ألف برميل يوميــاً، فيما جاءت 

ألف   174 بمعــدل  الســعودية 

برميل يومياً.

بلغت  الإحصائيــة،  وبحســب 

واردات الولايــات المتحــدة من 

نحو  كولومبيا  من  الخام  النفط 

191 ألــف برميــل يومياً، ومن 

الإكوادور 100 ألف برميل يومياً، 

في حين لم تسجل أي واردات من 

ليبيا أو الرازيل أو نيجيريا خلال 

الفترة ذاتها.

وتستورد الولايات المتحدة معظم 

الخام  النفط  مــن  احتياجاتها 

من  مجموعة  من  ومشــتقاته 

الدول الرئيســية، في وقت يقدر 

فيه استهلاكها اليومي بنحو 20 

مليون برميــل، ما يجعلها أكر 

مستهلك للنفط في العالم.

لتتبع  تراكرز”  “تانكر  أفادت منصة 

حركة الســفن بأن دولة الكويت لم 

تُصدر أي كميــات من النفط الخام 

خلال شهر أبريل المنصرم، في سابقة 

هي الأولى منذ نهايــة حرب الخليج 

عام 1991.

وكتب حســاب “تانكر تراكرز” على 

“X”: “خلال أبريــل 2026، صدرت 

الكويت صفر برميل من النفط الخام 

لأول مرة منذ انتهــاء حرب الخليج 

الأولى”.

يشــار إلى أن دول الكويــت وقطر 

والبحرين والعراق هي الأشد تضررا 

من إغلاق مضيق هرمز حيث لا تملك 

الوسائل لإيصال  القليل من  ســوى 

إنتاجها إلى أســواق العالم بعيدا عن 

المضيق.

توقعه  مــا  بحســب  ذلــك  وجاء 

الأمريكي  الاستثمار  بنك  في  المحللون 

“غولدمان ســاكس” حوب تحقيق 

السعودية وســلطنة عمان مكاسب 

كبيرة من إغلاق مضيــق هرمز، في 

حين ســتتضرر دول أخــرى ومنها 

الإمارات.

وفي الوقت ذاته، أعلنت قيادة القوات 

البحريــة التابعة للحــرس الثوري 

الإيراني، عن وضع “معادلات وقواعد 

خاصة” للإدارة الجديدة لمياه الخليج.

والولايات  إيران  بين  الحرب  أن  يُذكر 

المتحدة وإسرائيل، والتي بدأت في 28 

شباط 2026، تسببت في توقف شبه 

هرمز،  مضيق  عــر  للملاحة  كامل 

العالمية  النفط  إمدادات  على  أثر  مما 

وأدى إلى ارتفاع أسعار الطاقة.

وعلى صعيد متصل، أعلنت “مؤسسة 

البترول” الكويتية عن عطاءات لـ15 

مشروعا بقيمــة 190 مليون دينار 

وسط منافسة عالمية قوية.

أعلــن أمين بغــداد عمار موسى، 

إطلاق الأعمــال التنفيذية لمجسر 

الحســين، فيما حددت مدة 375 

يومــاً لإنجاز المــشروع، مؤكدة 

وصيانة  الإكساء  أعمال  استمرار 

أنفاق قناة الجيش.

الرســمية:  للوكالة  موسى  وقال 

إن “أمانــة بغــداد وضعت حجر 

الأعمــال  وأطلقــت  الأســاس، 

في  الحســين  لمجسر  التنفيذيــة 

تقاطع حي الحســين مع طريق 

صلاح الدين السريــع، حيث يعد 

المرورية  العقــد  من  المجسر  هذا 

المهمــة”، مبيناً أن “مــدة تنفيذ 

المــشروع وفق العقــد هي 375 

يومــاً، ومــن المتوقــع أن تُنجز 

المدة  قبل  الأعمال  المنفذة  الشركة 

التعاقدية المقررة”.

وأضاف، أن “الأمانة حريصة على 

إكمــال ما تبقى من المشــاريع، 

المالية، حيث  بالرغم من الأزمــة 

أطلقــت الأمانــة حملــة كرى 

بالاعتماد  الشــوارع،  لإكســاء 

المعامل  إنتاج الأســفلت من  على 

التخصصية”، مشيراً إلى أن “هناك 

الكرخ  جانبي  في  إكســاء  أعمال 

في  الأنفاق  وصيانــة  والرصافة، 

قناة الجيش”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الذهب  أســعار  اســتقرت 

العراقي والأجنبي، في الأسواق 

المحلية ببغداد، فيما انخفضت 

في أربيل.

وســجلت أســعار الذهب في 

أسواق الجملة بشارع النهر في 

بغداد ، امس الاحد، سعر بيع 

من   21 عيار  الواحد  للمثقال 

والأوروبي  والتركي  الخليجي 

بلغ 996 ألف دينار، وســعر 

دينار، وهي  ألف   992 الشراء 

التي سُجلت  نفس الأســعار 

يوم السبت.

وأشار إلى أن سعر بيع المثقال 

الواحد عيــار 21 من الذهب 

ألف   966 ســجل  العراقــي 

الشراء  سعر  بلغ  فيما  دينار، 

962 ألف دينار.

وفيما يخص أسعار الذهب في 

محال الصاغة، تراوح ســعر 

بيع مثقــال الذهب الخليجي 

عيــار 21 بين 995 ألف دينار 

ومليون و5 آلاف دينار، بينما 

تراوح سعر بيع مثقال الذهب 

العراقي بــين 965 ألف دينار 

و975 ألف دينار.

أمــا في أربيل، فقد ســجلت 

انخفاضاً  الذهــب  أســعار 

طفيفاً، حيث بلغ ســعر بيع 

عيار 22 نحو مليون و39 ألف 

 992 21 نحو  دينار، وعيــار 

نحو   18 وعيــار  دينار،  ألف 

850 ألف دينار.

يُشار إلى أن سعر الذهب عيار 

21 كان قــد تجــاوز، في 21 

كانــون الثاني/يناير 2026، 

للمرة  دينــار  المليون  حاجز 

المحليــة  الأســواق  في  الأولى 

لدى  الذهب  ر  العراقية.ويُسعَّ

الصاغة وفق معادلة حسابية 

الأونصة  ســعر  فيها  يدخل 

عالمياً وسعر الدولار محلياً.

اعلنت هيئة المنافذ الحدودية، تسهيل تصدير 11 ألف طن من 

الكريت عر ميناء خور الزبير.

وذكر بيان للهيئة : ان “هيئة المنافذ الحدودية تواصل جهودها 

في دعم الاقتصــاد الوطني وتعزيز الصــادرات غير النفطية، 

مــن خلال الإشراف المباشر وتســهيل عمليــة تصدير كمية 

مقدارهــا،)11( ألف طن من مــادة الكريت عر منفذ ميناء 

خور الزبير”.

وأضاف، ان “الاجــراءات الاصولية اللازمة تمت لتصدير مادة 

الكريت، وفق الضوابط والتعليمات المعتمدة، وبالتنسيق مع 

الجهات ذات العلاقة”.

واكدت الهيئة وفقاً للبيان “مضيها في تبســيط الإجراءات مع 

الحفــاظ على معايير الرقابة والتنظيم، بما يكفل انســيابية 

العمل في كافة المنافذ الحدودية”.

أسعار الذهب تستقر في 
بغداد وتنخفض بأربيل

المنافذ: تسهيل تصدير 11 
ألف طن من الكبريت عبر 

ميناء خور الزبير

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

4/5/2026Mon العدد )298(الاثنين  2026/5/4

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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نقل المدرب أليكس فيرغسون إلى المستشفى قبل مواجهة مانشستر 
يونايتد وليفربول

برشلونة يحقق فوزا شاقا أمام 
أوساسونا ويقترب كثيرا من حسم 

لقب الليغا
تعرض المدرب التاريخي السابق لمانشــستر يونايتد، السير أليكس فيرغسون، لوعكة 

صحية استدعت نقله إلى المستشــفى من ملعب أولد ترافورد، وذلك قبل انطلاق مباراة 

فريقه السابق أمام ليفربول ضمن منافسات الدوري الإنجليزي الممتاز، امس الأحد.

وغادر فيرغســون، البالغ من العمر 84 عامًا، الملعب قبل نحو ساعة من بداية اللقاء، 

حيــث أشُير إلى أن نقله إلى المستشــفى جاء كإجــراء احترازي للاطمئنان على حالته 

الصحية.

وبحســب ما أوردته صحيفة ديلي ميل، فقد جرى تحويله إلى الرعاية الطبية بشــكل 

عاجــل، رغم أن المؤشرات الأولية تطمئن على وضعــه الصحي، مع توقعات بعودته إلى 

منزله قريبًا.

ويُعد فيرغســون من الوجوه الدائمة في مباريات “الشياطين الحمر”، إذ اعتاد حضور 

اللقاءات سواء داخل ملعب الفريق أو خارجه.

وكان المدرب الاســكتلندي قد خضع في مايو 2018 لعمليــة جراحية طارئة إثر نزيف 

دماغي كاد يهدد حياته، لكنه تعافى لاحقًا بشــكل كامــل، ولا توجد دلائل على ارتباط 

حالته الحالية بذلك الحادث.

كما مرّ فيرغسون بظروف شــخصية صعبة خلال السنوات الماضية، من أبرزها وفاة 

زوجته الليدي كاثي عام 2023 عن عمر 84 عامًا، بعد حياة مشتركة استمرت 57 عامًا، 

ما ترك أثرًا كبيًرا داخل أوساط نادي مانشستر يونايتد

كشفت تقارير صحافية إسبانية أن لاعبي ريال مدريد يرفضون إقامة ممر شرفي في حال التعثر أمام إسبانيول 

وهو ما سيمنح برشلونة لقب بطل الدوري الإسباني قبل مباراتهما المرتقبة في “الكلاسيكو”.

ويحتاج برشــلونة، المتصدر برصيد 88 نقطة، إلى نقطة وحيدة قبل أربع جولات من النهاية للفوز بالدوري، 

فيما يحتل ريال مدريد الذي يواجه إسبانيول الأحد المركز الثاني برصيد 74 نقطة.“

وأفاد موقع “ديفنســا ســنترال” أن ريال مدريد لا ينوي النادي إقامة أي ممر شرفي لبرشلونة في حال تعثر 

الفريق العاصمي أمام إســبانيول، إذ يعتقد مسؤولو الفريق الأبيض أن الغريم لا يستحق هذا التكريم في ظل 

قضية “نيغريرا” التي لا تزال مفتوحة والجدل التحكيمي في السنوات الأخيرة.

وأضــاف التقرير: يرفض اللاعبون إقامة ممر شرفي لبرشــلونة قبل المباراة، كما يرفضون الســماح للنادي 

الكتالوني بالاحتفال باللقب في حال الخســارة، وذلك بدافع الكرامة، إذ يرون أن الفوز في المباراتين القادمتين 

أمر بالغ الأهمية لحرمان الغريم من الاحتفال بالدوري على أرضه، حتى وإن كان سباق اللقب قد أصبح بعيد 

المنال.

ولم يسبق في تاريخ “الكلاسيكو” أن حســم فريق بطولة الدوري بشكل رسمي بعد الفوز على غريمه في تلك 

المباراة، بينما أقيمت عدة مباريات عقب إعلان أحد طرفيه بطلًا للمسابقة مثل فوز ريال مدريد الشهير 4-1 

على برشلونة في موسم 2008-2007، وكذلك تعادلهما 2-2 بعد ذلك بعشرة مواسم.

كبيراً  فوزاً  آرســنال  حقق 

 3-0 فولهام  ضيفــه  أمام 

الجولة  مباريــات  ضمــن 

35 من الــدوري الإنجليزي 

الممتاز.

فكتور  مــن  كل  وســجل 

و45+4(   9( غيوكيريــس 

وبوكايو ساكا )40( أهداف 

المدفعجية.

ورفع آرسنال رصيده إلى 76 

نقطة في المركز الأول )من 35 

مباراة( فيما يأتي مانشستر 

ضيفاً  ينزل  الذي  ســيتي، 

إيفرتون،  الإثــنين على  يوم 

الثاني بـ70 نقطة  في المركز 

)من 33 مباراة(

المقابــل، تجمــد رصيد  في 

فولهام عند 48 نقطة.

تعــرض  مــا  وكــثيراً 

الموســم  هذا  “المدفعجية” 

لانتقــادات بســبب الفوز 

لكنهم  باهــت،  بأســلوب 

المــرة كرة  قدمــوا هــذه 

سمة  تعد  سلسة  هجومية 

المرشحة  الفرق  سمات  من 

للتتويج.

وبعد المباراة، أشــاد المدرب 

”نعرف  قائلًا:  بساكا  أرتيتا 

تقديمه.  يمكنــه  ما  تماماً 

من  مرحلة  أهــم  في  عــاد 

الموسم. ذهنه منتعش ولديه 

دقائق  نزيــد  كبيرة.  رغبة 

مشاركته تدريجياً. علينا أن 

نكون حذريــن لأننا نحتاج 

إليه على أرض الملعب“.

وأضــاف الإســباني قائلًا: 

”علينا استخدام هذا الزخم، 

وهذه الطاقــة، وهذه الثقة 

ســنكون  الثلاثاء.  ليــوم 

بحاجة إليها بالتأكيد. عندما 

أنظر إلى الأجواء داخل غرفة 

في  نسير  أننا  أعتقد  الملابس، 

الاتجاه الصحيح“.

مانشــستر  أرتيتا  وحــذّر 

سيتي من أن آرسنال لم يقل 

كلمته الأخيرة بعد، موضحاً 

”أنجزنــا المبــاراة الثانية. 

أخرى.  مباريات  ثلاث  تبقى 

من  عدد  أكبر  حققنــا  لقد 

هذا  تاريخ  في  الانتصــارات 

النادي خلال موســم واحد، 

ولم ينته الأمر بعد“.

بات برشــلونة قريباً جداً من حســم مسألة 

التتويج بلقب الدوري الإســباني عقب فوزه 

أمام مضيفه أوساســونا  الصعب والشــاق 

1-2 في الجولــة 34. وســجل كل من روبرت 

 )86( توريس  وفيران   )81( ليفاندوفســكي 

هدفي البارســا في المقابل دوّن راؤول غارسيا 

هدف أصحاب الأرض الوحيد في الدقيقة 89. 

ويحتاج برشــلونة لتعادل أو هزيمة ملاحقه 

ريال مدريد أمام مضيفه إسبانيول حتى يتوّج 

رسمياً بلقب الليغا. 

ورفــع برشــلونة رصيــده إلى 88 نقطة في 

الصدارة.

أكد مدرب فريق الحشد بكرة اليد نعمان منذر أن التتويج بلقب دوري النخبة جاء 

ثمرة تحضير مبكر منذ انطلاق الموســم، مبيناً أن الإنجاز يُحسب لإدارة النادي 

التي هيأت الفريق بشكل متميز.

وقال منذر للوكالة الرســمية“ إن ”الظروف الصعبة التي مر بها الدوري، بسبب 

تأخير المباريات تزامناً مع مشاركة المنتخب في البطولة الآسيوية، أثرت على سير 

المنافسات“، لافتاً إلى أن ”الموسم شهد تدريبات أكثر من المباريات، ومع ذلك تمكنا 

من الحفاظ على مستوانا ونتائجنا مقارنة بالموسم السابق بجهود اللاعبين“.

وأضاف أن ”الأندية تســعى للارتقاء بمستوى المســابقة، كما أن اتحاد اللعبة 

يواصل دعمه ويعمل على تطويرها وتحسينها من موسم إلى آخر“.

وأشــار منذر إلى أن ”غياب فريقي الشرطة والكرخ بعد انسحابهما من الدوري 

أثّر سلباً في قوة المنافسة، كونهما من الأندية الجماهيرية ولديهما تاريخ كبير في 

كرة اليد، ما جعل المنافســة انحصرت بين فريقين بدلًا من أن تكون بين خمسة 

أو أكثر“.

وأعرب عن أمله بعودة الأندية المنســحبة للمشــاركة في الدوري خلال المواسم 

المقبلة، بما يعزز قوة المنافسة ويرتقي بمستوى اللعبة.

مدرب يد الحشد: التتويج 
نتاج عمل مبكر وغياب الشرطة 

والكرخ أضعف المنافسة

ذكرى غير سعيدة لميسي في المباراة رقم 100 له مع إنتر ميامي

توقيف كرار جاسم بعد أحداث مباراة النجف والكهرباء

أهدر إنتر ميامي بقيادة ليونيل 

نظيفة  بثلاثية  تقدّمــه  ميسي 

أورلاندو  ضيفــه  أمام  وخسر 

4-3 في الدوري الأميركي  سيتي 

القــدم )MLS(، مواصلًا  لكرة 

البحث عــن فــوزه الأول على 

ملعبه الجديد “نو ستاديوم”.

لتحقيق  طريقه  في  ميامي  وبدا 

 100 رقم  المبــاراة  في  الانتصار 

الأرجنتينــي مــيسي  للنجــم 

بقميص فريق جنوب فلوريدا.

الأهداف  ســجّل  أورلاندو  لكن 

ليلحــق  الأخيرة  الأربعــة 

بالـ“هيرونز“ خسارتهم الثانية 

هذا الموسم في الدوري.

ومنح هــدف رائع لبطل العالم 

الدقيقة  في  )38 عامــاً(  ميسي 

تقدمــاً  الأرض  أصحــاب   33

برشلونة  نجم  سدد  حين   ،3-0

مقوّسة  كرة  السابق  الإسباني 

خارج  مــن  اليسرى  بقدمــه 

منطقة الجزاء ســكنت شباك 

الكنــدي  أورلانــدو  حــارس 

ماكسيم كريبو.

فراي  إيان  الجامايكــي  وكان 

في  لميامي  التســجيل  افتتح  قد 

الدقيقة الرابعة، قبل أن يضاعف 

سيغوفيا  تيلاســكو  الفنزويلي 

النتيجة في الدقيقة 25.

يدربه  الــذي  الفريــق  لكــن 

لم  أويوس  غييرمو  الأرجنتيني 

يتمكن من الحفاظ على الإيقاع.

مارتين  الأرجنتينــي  وســجّل 

الأولى  الثلاثة  الأهــداف  أوخيدا 

الفارق  مقلصــا  لأورلانــدو، 

بتســديدة رائعــة بعيدة المدى 

.)39(

نفسه  السيناريو  أوخيدا  وكرر 

بتسديدة أخرى من على مشارف 

المنطقة )68(.

وأدرك التعــادل من ركلة جزاء 

)79(، رافعاً رصيده إلى ســبعة 

أهداف في 11 مباراة هذا الموسم.

تايريز  الترينيــدادي  وأكمــل 

في  المذهلة  العــودة  ســبايسر 

الوقــت البدل عــن ضائع من 

الثاني، بعدما استغل  الشــوط 

كــرة طويلة خلــف المدافعين 

الحارس  ســاقي  بين  وأنهاها 

الكندي داين سانت كلير.

في  الثالث  المركز  ميامي  ويحتل 

بعد  الشرقية  المنطقــة  ترتيب 

11 مباراة، فيما يأتي أورلاندو، 

للفرنسي  المســتقبلي  النــادي 

أنطــوان غريزمــان، في المركز 

الثالث عشر.

أفاد مصــدر أمني بتوقيف مشرف 
فريــق النجف كرار جاســم، على 
خلفية الأحداث التي رافقت مباراة 
دوري  ضمن  الكهرباء  أمام  فريقه 
نجوم العراق. وقال المصدر، لوكالة 
شفق نيوز، إن توقيف كرار جاسم 
بها حكم  تقدم  بعد شــكوى  جاء 

المباراة بشأن الأحداث التي شهدها 
اللقاء، مشيرا إلى أن جاسم موقوف 
حاليا في احد المراكز الامنية بجانب 
بغداد. وكانت  العاصمة  الكرخ من 
مباراة النجف والكهرباء قد شهدت 
بعد  تطورت  الملعب  داخل  مشادات 
إشــهار البطاقة الحمــراء بوجه 
كرار جاسم، قبل أن تنتهي بإيقاف 
العراقي  الاتحــاد  ودان  المبــاراة. 

التي رافقت  لكرة القدم التصرفات 
المبــاراة، مؤكداً أن ما جرى لا يمت 
ويمثل  الرياضيــة بصلة  القيم  إلى 

إساءة لسمعة الكرة العراقية.
وأشــار الاتحــاد إلى أن اللجــان 
صارمة  إجراءات  ستتخذ  المختصة 
وعقوبــات بحــق كل مــن يثبت 
تورطه، وفــق اللوائح والتعليمات 

الانضباطية.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/5/4 4/5/2026Mon العدد )298(الاثنين

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

ريال مدريد يرفض إقامة ممر شرفي.. 
ويستهدف إفساد احتفال برشلونة

آرسنال يحقق فوزا كبيرا أمام فولهام



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

سلوكيات

أخطاء ومحاذير

كيف يؤثر الضحك على حياتنا اليومية؟

حيل وأفكار طبيعية لتنظيف الحمام 

يواجهها  التي  المتزايــدة  الضغوط  ظل  في 

الإنسان في حياته اليومية، قد يبدو الضحك 

أمراً بســيطًا أو لحظة عابرة لا تســتحق 

التوقف عندهــا، لكنه في الحقيقة يُعد من 

بشكل  تؤثر  التي  الطبيعية  الوسائل  أقوى 

إيجابي على الصحة الجســدية والنفسية. 

فالضحك ليس مجرد تعبير عن الفرح، بل 

العقل  هو استجابة متكاملة يشارك فيها 

والجســم، وتنعكس آثارها عــلى الحالة 

العامة للإنسان بشكل ملحوظ. ومع تكرار 

هذه اللحظات، يمكــن أن يتحول الضحك 

إلى أسلوب حياة يُســهم في تحسين جودة 

الحياة بشكل عام.

التأثير الجسدي للضحك على صحة الإنسان

عندمــا يضحك الإنســان، يبدأ جســمه 

يتم  فريــدة، حيث  بطريقة  التفاعــل  في 

إفراز مجموعة مــن الهرمونات المعروفة 

الإندورفين،  مثــل  الســعادة،  بهرمونات 

والتي تلعب دورًا مهمًا في تقليل الشــعور 

بالألم وتحســين المزاج. كمــا أن الضحك 

يُســهم في تنشــيط الدورة الدموية، مما 

الدم إلى مختلف  يساعد على تحسين تدفق 

أجزاء الجســم، ويُعزز مــن صحة القلب 

والأوعية الدموية. إلى جانب ذلك، يُســاعد 

وتقليل  العضــات  إرخــاء  على  الضحك 

التوتر الجســدي، وهو ما يمنح الجســم 

بعد لحظات  الراحة والاسترخاء  حالة من 

الأمر عند  يتوقف  الصادق.ولا  الضحك  من 

هذا الحد، بل تشير بعض الدراسات إلى أن 

الجهاز  يُعزز من كفاءة  أن  الضحك يمكن 
المناعي، مما يجعل الجسم أكثر قدرة على 

الفوائد تجعل من  الأمراض. هذه  مقاومة 

الضحك وســيلة طبيعية وفعالة للحفاظ 

على الصحــة، دون الحاجــة إلى تدخات 

معقدة أو أدوية.

الدور النفسي والاجتماعي للضحك

من الناحية النفسية، يُعد الضحك أداة قوية 

اليومية،  التوتــر والضغوط  للتخلص من 

حيث يُســهم في تقليل مستويات هرمون 

الكورتيزول المرتبط بالإجهاد، ويُساعد على 

تهدئة العقل واســتعادة التوازن النفسي. 

كما أن الضحك يُعزز من التفكير الإيجابي، 

المواقف  التعامل مع  ويُساعد الإنسان على 

الصعبة بطريقة أكثر مرونة وهدوءًا، مما 

يُقلل من تأثير الضغوط النفسية عليه.

أما على المستوى الاجتماعي، فإن للضحك 

دورًا كبــيراً في تقوية العاقات بين الأفراد، 

الحواجز،  ويكسر  المســافات  يُقرب  فهو 

ويُخلق جوًا من الألفة والتفاهم. الأشخاص 

الذين يشاركون لحظات الضحك معًا غالبًا 

الضحك  أقوى، لأن  لديهم روابط  ما يكون 

يُعزز من الشعور بالراحة والثقة المتبادلة. 

ولهذا الســبب، نجد أن المواقف المضحكة 

الذاكــرة، وتُصبح جزءًا  تظل عالقــة في 

مــن الذكريات الجميلة التــي تجمع بين 

الأصدقاء والعائلة.

في النهاية، يمكــن القول إن الضحك ليس 

مجــرد وســيلة للترفيه، بــل هو عنصر 

أساسي في حياة الإنسان يُسهم في تحسين 

من  ويُعزز  والنفســية،  الجسدية  صحته 

عاقاتــه الاجتماعية. إنه ببســاطة أداة 

طبيعية تمنحنا القدرة على مواجهة الحياة 

بروح أكثر تفاؤلًا، وتُذكرنا بأن السعادة قد 

تكون أحيانًا في أبسط اللحظات.

إن تنظيــف دورة الميــاه يعتبر امرا 

هاما جدا وهذا يرجع إلى أن الحمام 

الجراثيم والفيليات  تنمو فيه  مكان 

الضــارة ولذلــك نكــون في حاجة 

الى تنظيــف الحمــام بصفة دائمة 

ومســتمرة ولكن في بعض الأوقات 

قد تجد صعوبــة في تنظيف الحمام 

بدون اســتخدام المــواد الكيميائية 

التي قد تــضر الجلد وقد تضر أيضا 

فإننا  ولذلك  المختلفة  الحمام  اجزاء 

من خال هذه المقالة سوف نرشدك 

إلى كيفيــة تنظيــف الحمام بطرق 

طبيعية بعيدا عن الكيماويات:

-1 التخلص من رواســب الصابون 

بالحمام

إن التخلص من رواســب الصابون 

المتراكمــة بالحمام قد يظن البعض 

أنــه لا يمكــن التخلــص منها إلا 

الكيميائية  المركبــات  باســتخدام 

الموجودة فى المتاجر ولكن في الحقيقة 

أن هــذا اعتقاد خاطــئ حيث أنه 

بإمكانــك التخلص مــن الصابون 

بعض  بالحمام مــن خال  المتراكم 

بمطبخ  والموجودة  البسية  المكونات 

رواســب  من  وللتخلص  منزل،  أي 

الصابــون يمكنك أن تقــوم بعمل 

مزيــج من الخــل الأبيــض والماء 

بكميات متساوية ثم تقوم بتنظيف 

الصابون بهــا وإذا كانت  اماكــن 

فيمكنك  كثيفة  الصابون  رواســب 

أن تقــوم بعمل عجينــة من صودا 

الخبز مع المــاء أو صودا الخبز مع 

الخل وتقوم بعمل عجينة وتفرك بها 

الصابون المتراكم بقوة.

-2 إزالة البقع من التواليت والحوض

والحوض  التواليت  على  الحفاظ  إن 

لامعا ونظيفا بــدون بقع ليس امرا 

انــه بإمكانك ان  ســها وقد تجد 

المنتجات  بواسطة  ذلك  من  تتخلص 

الكيميائيــة ولكــن في الحقيقة أنه 

يمكنك أن تتخلــص من هذه البقع 

وتحصل عــلى حمام نظيف وناصع 

من خال أن تقوم بمزج نصف كوب 

من الخــل الأبيض مع ملعقة كبيرة 

من صــودا الخبز امزجهم معا جيدا 

ثم قم بصب هذا اخلليط في المرحاض 

لمدة نصف ســاعة ثم قــم بفركها 

بفرشاة ثم اغســله وكرر ذلك مرة 

واحدة كل أسبوع حتى تحافظ على 

نظافة التواليت.

-3 التخلص من الفطريات

إذا كانــت نســبة الفطريات كبيرة 

أن  الحمام ولا تســتطيع  جــدا في 

تتخلص منهــا فيمكنك هنا ان تلجأ 

إلى المنتجات الكيميائية أما اذا كانت 

الفطريات نسبتها متوسطة فيمكنك 

الطبيعية  الطرق  هنا أن تســتخدم 

للتخلص منها حيث يمكنك أن تقوم 

برش الخل الأبيض الذي يساعد على 

التخلص مــن الفطريات وكذلك من 

البكتيريا المنتــرة بالحمام، ولكى 

تضمن بقاء التواليت صحى ونظيف 

والخل  الماء  خليــط  برش  قم  دائما 

دائما بعد كل استخدام.

-4 حل مشكلة التخلص من انسداد 

المصارف

هذه مشــكلة يعانى منها عدد كبير 

أصحاب  خاصــة  الأشــخاص  من 

أثناء  يقــع  الذي  الطويل  الشــعر 

التجمع  إلى  ويؤدي  مثا  الاستحمام 

وانســداد المصــارف ولحــل هذه 

المشــكلة قم بصب ثاثة أرباع كوب 

بنصف  اتبعه  ثــم  الخبز  من صودا 

كوب من الخــل واتركها لمدة نصف 

ساعة وبعد ذلك قم بصب الماء المغلى 

أيضا وبالتالى سوف تتخلص من أي 

انســداد حيث أن تنظيف الحمام لا 

يتطلب استخدام كيمياويات خطيرة 

مواد  اســتخدام  ولكن من خــال 

بسيطة موجودة في كل منزل يمكنك 

تنظيف الحمام بشكل كامل.

اسرار الطبخ ..

5 أيام فقط.. تقليل مقلوبة الدجاج والخضراوات
مستحضرات التجميل يخفض 

39% من السموم

ماهي علامات تثبيت إدمان الطفل للتكنولوجيا؟

المقادير :

)منظفتان  دجاجتان  الدجاج: 

ومقطعتان(

الأرز: 3 اكواب )منقوع في ماء 

ساخن(

إلى  )مقطع  رأس  القرنبيــط: 

زهرات متوسطة الحجم(

الجزر: 1 حبة )مقطع(

البطاطس: 3 حبات )متوسطة 

الحجم، مقرة ومقطعة(

الباذنجــان: 1 حبــة )مقر 

ومقطع(

البصل: 1 حبة )مقطع(

زيت الزيتون: 3 ماعق كبيرة

الزيــت النباتــي: ملعقتــان 

كبيرتان )للقلي(

ماء ساخن: 3 اكواب

بهــارات المقلوبــة: ملعقــة 

صغيرة

ملح: ملعقة صغيرة

فلفل أسود: ملعقة صغيرة

الهال: ملعقة صغيرة )حبّ(

القرفة: عود

ورق غار: 2 ورقة

طريقة التحضير

1. في قدر على النار، يوضع زيت 

الدجاج  الزيتون ويقلــب فيه 

مع البصل وجميع البهارات.

2. يســكب الماء الساخن فوق 

حتى  القدر  ويغطــى  الدجاج 

الاستواء.

3. في مقــاة على النار، يوضع 

فيه  وتقــلى  النباتي  الزيــت 

الخضار حتى تتحمر.

يرفع  الدجاج،  استواء  عند   .4

من مرقه ويصف في قدر جديد، 

توضع  فوقه ثم 

ر طبقــة مــن  لخضا ا

المقلّي، وتشــكل طبقات حتى 

انتهاء الكمية.

5. يصفــى الأرز مــن المــاء 

ويوضع كطبقة أخيرة.

حتى  الدجاج  مرق  يسكب   .6

يغمر الأرز، ويوضع القدر على 

نار متوسطة لمدة 30 دقيقة أو 

حتى ينضج الأرز.

طبق  على  المقلوبــة  تقلب   .7

هذا  ويقدم  للتقديم.  واســع 

السلطة  مع  ســاخناً  الطبق 

واللبن.

في عصر يعتمد على التكنولوجيا بشــكل 

أســاسي، لا يمكــن منــع الطفل من 

استخدام التكنولوجيا والاستفادة منها، 

وقد تطمــن الأم إلى اســتخدام الطفل 

للتكنولوجيــا فقط لأنهــا تحدد وقت 

استخدام لها، ولكن حتى عند استخدام 

الطفل للتكنولوجيــا في أوقات محددة، 

فقد يقع فريسة لإدمان التكنولوجيا.

على الأم ماحظة طفلهــا، فإذا ظهرت 

التكنولوجيا، عليها  إدمان  أعراض  عليه 

هذا  من  طفلها  لإنقــاذ  سريعاً  التحرك 

النوع من الإدمان.

تابعي القراءة لتتعرفي على عامات إدمان 

الطفل للتكنولوجيا.

-1 الطفــل لا يســتطيع التوقــف عن 

استخدام التكنولوجيا

إذا لاحظــتِ أن طفلــك لا يســتطيع 

الاستغناء عن التكنولوجيا، ولا يستطيع 

التوقف عن استخدامها بقرار حر، مثاً 

لا يســتطيع غلق جهاز الكومبيوتر أو 

ترك الهاتف من يــده دون تدخل صارم 

منكِ، فإن هذه عامة على إدمان الطفل 

للتكنولوجيا.

التكنولوجيــا  الطفــل يســتخدم   2-

لتحسين حالته المزاجية

هنــاك طرق عديــدة لتســلية الطفل 

والترفيــه عنه وتحســين مزاجه، عبر 

الألعــاب والنشــاط البدني والرســم 

الطفل  يعرف  أن  والطبيعي  والموسيقى، 

حالته  وتحسين  نفســه  تسلية  كيفية 

فإذا  له،  المفضلة  الأنشطة  عبر  المزاجية 

لاحظتِ أن طفلك لا يشعر بتحسن سوى 

عبر اســتخدام التكنولوجيا، فهذا إنذار 

بالخطر.

-3 الطفل أصبــح انطوائي بعد أن كان 

اجتماعي

ويحــب  اجتماعــي  طفلــك  كان  إذا 

واجتماعات  العائلية  والأنشطة  الخروج 

الأصدقــاء، وفجــأة أصبــح يميل إلى 

وأصبح  بــل  التكنولوجيا،  اســتخدام 

انطوائي ويتهرب من الخروج، الأنشطة 

الأصدقــاء،  واجتماعــات  العائليــة 

واســتبدلها بالأجهزة الإلكترونية، فإن 

هذا دليــل قوي عــلى أن طفلك أصبح 

مدمن للتكنولوجيا.

-4 انخفاض تركيز الطفل

إذا لاحظــتِ أن تركيــز طفلــك أصبح 

التحصيل  في  يعانــي  وبــدأ  منخفض، 

الدراسي، فإن هذا غالباً أثر جانبي لإدمان 

التكنولوجيا والإفراط في استخدامها.

-5 تغيّر سلوكيات الطفل

إذا لاحظتِ أن ســلوكيات طفلك تغيّرت، 

أصبح أكثر عنفــاً مع الآخرين، ويفتعل 

المشاكل ســواء مع زمائه في المدرسة أو 

أخوته في المنزل، فإن هذا بســبب تأثير 

الإفراط في استخدام التكنولوجيا.

أكد علماء فرنسيون أن تغييراً بسيطاً في الروتين اليومي يمكن أن ينعكس سريعاً 

على صحة الجسم، بعد أن أظهرت دراسة حديثة أن تقليل استخدام مستحضرات 

التجميل ومنتجات العناية الشخصية لمدة 5 أيام فقط يؤدي إلى انخفاض واضح في 

مستويات مواد كيميائية ضارة داخل الجسم.

الدراسة، التي قادها معهد الصحة والبحوث الطبية الفرنسي “Inserm” بالتعاون 

مع جامعة غرونوبل-ألب والمركز الوطني للبحث العلمي CNRS، ونُرت في مجلة 

“إنفايرومنت إنترناشيونال”، تابعت نحو 100 طالب من مدينة غرونوبل تتراوح 

أعمارهم بين 18 و30 عاماً. 

وأظهرت النتائج أن مستوى مادة البيسفينول A (BPA( في البول انخفض بنسبة 

%39، بينما تراجع الميثيل بارابين بنســبة %30 خال فترة الامتناع الجزئي عن 

استخدام مستحضرات التجميل ومنتجات النظافة المعتادة.

كما رصد الباحثون انخفاضاً إضافياً بنسبة %22 في مؤشرات التعرض للفثالات، 

وهي مواد ترتبط غالبــاً بالعطور الصناعية، إضافة إلى تراجع في مركبات بارابين 

أخرى.

وأوضحت الباحثة ســاندرا هيرنانديز خيمينيز أن المشاركين استبدلوا منتجاتهم 

اليومية مثل الصابون ومعجون الأســنان ومزيل العــرق ببدائل خالية من بعض 

المركبات الكيميائية مثل الفثالات والبارابين ومشــتقات الغايكول، ما أدى إلى هذا 

الانخفاض السريع في الجسم.

وأشــار الباحثون إلى أن هذه المواد تُعد من المشــتبه بهــا في التأثير على الجهاز 

الهرموني، وقد ترتبط بمشــكات في الخصوبة والنمــو في بعض الحالات، بينما 

لة  يُصنّف البيســفينول A في الاتحاد الأوروبي كمادة “ذات خطورة عالية” ومُعطِّ

للغدد الصماء.

كما لفت Inserm إلى أن وجود هذه المادة في مستحضرات التجميل لا يعود دائماً إلى 

استخدامها بشكل مباشر، بل قد ينتج عن تلوث في التصنيع أو من عبوات التغليف.

وختمت الدراســة بالتأكيد على أن تعميم مثل هذه التغييرات البسيطة قد يحمل 

أثراً صحياً واقتصادياً واســعاً، بما في ذلك تقليــل بعض حالات الأمراض المرتبطة 

بالتعرض الكيميائي.

4/5/2026Mon العدد )298)الاثنين  2026/5/4 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ) 
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الدنيا اسيوف بظلــوعي .. سنتها 

وقوانين التعب لجلـــــي .. سنتها 

الوادم تحتفل بآخــــــــر .. سنتها 

وأنه ابجي اعله العمر راح منديه

الگلب ضل بس هو وحـــده ورباه 

يتيم وما لگه واحــــــــــــــد ورباه 

منو المثلي أخ جرحــــــــــه ورباه 

وكبرنه اعله القهر احنه سويـــــه

-1 قلّ حياؤه - ابتكار

-2 الإسم الأول لرئيس عربي - 

المداد )م(

-3 البالي من كل شيء )ن( - طردَ و 

أبعد من الخير

-4 للنفي - مسؤول - مقطّب و 

متجهّم أو إسم علم مذكر )م(

-5 أماكن التعليم - دق الجرس

-6 طبخ - وعاء )م(

-7 وراء - كثير - وحدة قياس

-8 إلهام )م( - متشابهان

-9 للنداء - رقم ابتكره العرب - 

شتم

-10 رتبة عسكرية - قيود

الافقي الافقي 
-1 بناء تحت الأرض )م( - متهتّك و 

مستهتر

-2 ما يتخلف من القمح والرز ونحوهما 

بعد استخراج حبه - المطر الخفيف - أحد 

الوالدين

-3 ساخن - يدرك و يعي )م(

-4 من الألوان - قطّع الزرع بالمنجل

-5 رفض )م( - مجموعة )م(

-6 ثقب و شقّ - طلب - وحدة قياس 

)م(

-7 هلك - قواعد )م(

-8 الطليق )م( - نكاتب 

-9 الدموع - أحد الوالدين )م(

-10 من الأعشاب, يحتوي على زيت طيار 

“المنثول” )م( – جوهر

العموديالعمودي

حكمة وعبرة شيء من الماضي

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1581 - منح فرنسيس دريك لقب سير 

بعد نجاح ملاحته الدورانية حول العالم.

إســبانيا  الثالث ملك  فيليــب   -  1609

يصدر المرســوم الملكــي القاضي بطرد 

الموريسكيين من إسبانيا.

العلم  الكونغرس الأمريكي يقر   - 1818

الأمريكــي المكون مــن 13 خطًا أحمر 

وأبيض و 20 نجمة مــع إضافة نجمة 

عند دخول أي ولاية جديدة.

1841 - جون تايلر يتولى رئاسة الولايات 

للرئيــس ويليام هنري  المتحدة خلفًــا 

هاريسون الذي توفي بعد شهر من تولّيه 

الرئاسة.

1905 - زلزال عنيف يهز مدينة »كانغرا« 

الهندية يؤدي إلى مقتل أكثر من 20 ألف 

شخص.

1939 -وفاة ملك العراق غازي الأول إثر 

حادث اصطدام سيارته بعمود كهرباء.

1947 -تأسيس المنظمة الدولية للطيران 

المدني.

1960 - الســنغال تعلن استقلالها عن 

فرنسا.

1979 - تنفيذ حكم الإعدام برئيس وزراء 

باكستان المخلوع ذو الفقار علي بوتو.

1982 - منتخــب الكويــت لكرة القدم 

السادســة  الخليج  بطولة  بكأس  يفوز 

لكرة القدم المقامــة في الإمارات العربية 

المتحدة.

2017 - بلدة خان شــيخون بريف إدلب 

تتعرَّض لهِجوم كيمائيٍّ بِغاز الســارين 

شخص   100 حوالي  لمقتل  أدَّى  ــام،  السَّ

وإصابة نحو 400 آخرين.

2019 - تجدد القتال بين الجيش الوطني 

الليبي وحكومة الوفاق الوطني الليبية 

للسيطرة على طرابلس العاصمة.

جماعيــة  اســتقالة   -  2022

للــوزراء في سريلانــكا بعــد 

احتجاجات  اندلاع  من  يومين 

واســعة ضد حكومة الرئيس 

وفرض  راجاباكسا،  جوتابايا 

حالة الطوارئ وقطع وســائل 

التواصل الاجتماعي.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

التنازل عن المبادىء تاريخ وذكريات قهوة ))شكر(( 
العملية  بعــد  حقيقية  صورة 

 7 مدة  استمرت  مباشرة،والتي 

ساعات.

أحضان  في  الولادة  حديث  طفل 

أمه على اليمين طبيب يبكي.

كانت الأم مريضة بمرض خطير 

ولا يمكن أن يولد الطفل.

من  عامًا   11 مــدة  انتظــرت 

الصبر والتوسل الى الله تعالى أن 

يمنحها طفلاً ،

كانت نتيجــة العملية إما انقاذ 

الطفل او أمه...

وعلى الرغم من أن الطبيب فعل 

 ، 7 ساعات  ما في وســعه لمدة 

الطفل  انقاذ  فإنه لا يســتطع 

والأم معا.

وفي النهايــة قرر الطبيب تنفيذ 

ما طلبــت الأم منه، وهو انقاذ 

طفلها على حساب حياتها.

تقترب الأم مــن الطفل تأخذه 

وتقبله  مــرة  لآخر  حضنها  في 

وتبتسم  دقيقتين  لمدة  وتحضنه 

ثم تغلق عينيها وتفارق الحياة .

بالبكاء  الطفــل  صوت  يرتفع 

بالفقد  الشعور  بلاشعوربل هو 

الى الأبــد لمن منحته الحياة التي 

أخرى..ما  مرة  يراها  لن  سوف 

العذاب  أطول  وما  اللقاء  أقصر 

حياة بلا أم ...

تموت الآلاف مــن الأمهات كل 

جميع  في  الــولادة  أثنــاء  عام 

أنحاء العالم من أجل أن يعيش 

أيتها  أنــت عظيمة  الأبناء..كم 

الأم . 

من المحــلات البغدادية القديمة, محلة قهوة 

التي تقع صوب الرصافة, بين باب  شــكر, 

الشيخ والسنك وسور بغداد الجنوبي القديم, 

انها مستمدة من  وظاهر تسميتها يدل على 

اسم مقهى شعبية انشئت فيها.... فما قصة 

هذه المقهى التي سميت هذه المحلة باسمها 

ومن هو صاحبها ؟

في فترة العشرينيات من القرن الماضي, عندما 

كان مكان هذه المحلة الشــعبية عبارة عن 

ارض خالية الا من بعض الدور البسيطة التي 

كانت امتدادا لمحلة باب الشيخ آنذاك...

الذي كان  البغادده واسمه )شكر(  احد  جاء 

مطاردا من قبل السلطات الانكليزية , وانشأ 

قهوة شعبية وسط المحلة , سميت بـ قهوة 

شــكر, يلتقي فيها ابناء ووجهاء وشــيوخ 

المحلة... وبمرور الزمن اصبحت المقهى دلالة 

البغدادية ولهذا  الشعبية  المحلة  لتلك  مكانية 

سميت شعبيا ورســميا باسم محلة قهوة 

شكر.

ادارة  تولى  ومابعدها  الثلاثينيــات  فترة  وفي 

المقهــى, البغدادي المدعــو )ارزوقي ( وهو 

من هواة تربية الخيول, وكان يمتلك فرسا, 

شــاركت في ســباق الخيول الذي يســميه 

البغداديــون بـ)الريســز( وفي احدى المرات 

فازت الفرس, ونالت اعجاب الامير عبد الاله 

الذي اصبح وصيا على عرش العراق في فترة 

الاربعينيات, وكان مولعــا في تربية الخيول 

العربيــة الاصيلة ومتابعة ســباق الخيول, 

وعندما ســمع ارزوقي بذلك, اراد ان يهدي 

هذه الفرس الى الوصي عبد الاله الا ان الاخير 

رفض ذلك واراد ان يشتريها منه.

وعلى اثر ذلك ذهب الوصي عبد الاله بنفسه الى 

محلة قهوة شــكر قاصدا المقهى و استقبله 

صاحب المقهــى ارزوقي وجلس معه وشرب 

قدح الشــاي , كما احتشد اهالي المحلة حول 

لمحلتهم وهم  الوصي  بقدوم  المقهى مرحبين 

يهتفون للملــك وللوطن.....وبعد ان عرض 

الــوصي شراء الفرس عــلى ارزوقي واتفقا 

على ثمنها, اخذ الفــرس وضمها الى خيوله 

العربيــة التي كان يعتني بهــا... وبعد تلك 

الزيارة الشهيرة للوصي عبد الاله لمحلة قهوة 

تلك  يتحدثون عنها وعن  الناس  بدأ  شــكر, 

المقهى ذات القسمين القسم الشتوي والاخر 

الصيفي.
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الموصل تستعيد حضورها الثقافي بأمسية 
موسيقية في المدينة القديمة 

وفاة الفنان هاني شاكر بعد صراع 
مع المرض

احتضن بيت “التتنچي” التراثي في 

الموصل القديمة، أمسية موسيقية 

للثقافة  بيتنا   نظّمتها مؤسســة 

والتراث، أحياها الموســيقار خالد 

محمد عــي بحضــور نخبة من 

الثقافي  بالشأن  والمهتمين  المثقفين 

والفني.

وقــدم خالد  محمد عــي، خلال 

زيارته إلى الموصــل، مجموعة من 

المعزوفات على آلة العود، مزج فيها 

بين أعمالــه الجديدة ومقطوعات 

عنوان  أمسية حملت  أخرى ضمن 

“مقامات التجي”، رافقتها قصائد 

الصراف،  وليد  العراقي  للشــاعر 

الــذي ألقى نصوصه عــلى أنغام 

العود في مشــهد جمع بين الكلمة 

والموسيقى.

وقال خالد محمد عي إنه ســعيد 

في  والمشــاركة  الزيــارة  بهــذه 

الفعاليات الثقافية التي تحتضنها 

الموصل، مؤكدًا أهمية عودة الحراك 

الفني إلى المدينة.

من  لافتاً  تفاعلاً  الأمسية  وشهدت 

الحضــور، في ظل أجــواء ثقافية 

المشهد  على  الضوء  تسليط  أعادت 

الإبداعي في الموصل.

ويُعد خالد  محمــد عي، من أبرز 

الموســيقيين في الشرق الأوســط، 

وعازف عود معروف على مستوى 

العالم، شارك في العديد من الحفلات 

حضور  وله  الدولية،  والمهرجانات 

بارز في المشهد الموسيقي العربي.

توفي، الفنان المصري هاني شــاكر، 

بعــد صراع طويل مــع المرض، إثر 

الفترة  خلال  الصحية  حالته  تدهور 

الماضية، بحسب ما أفادت به مصادر 

مقربة لوسائل إعلام مصرية.

وكان هاني شــاكر قد نُقل في وقت 

سابق إلى أحد المستشفيات في باريس 

لاســتكمال رحلة علاجــه، بعد أن 

مر بأزمة صحية معقدة اســتدعت 

دخوله غرفة العناية المركزة.

وخلال الأيــام الأخيرة، عانى الفنان 

خطيرة  مضاعفــات  مــن  الراحل 

مرتبطة بالقولون، خضع على إثرها 

أعقبتها  كامل،  اســتئصال  لعملية 

مضاعفات صحية أثرت بشكل كبير 

على حالته، رغم تســجيل تحســن 

طفيف في أعقاب الجراحة.

وفي ســياق متصل، كانــت الفنانة 

ناديــة مصطفى، المتحدثة باســم 

نقابة المهن الموســيقية، قد أكدت في 

كانت  شاكر  حالة  أن  ســابق  وقت 

تخضع لمتابعة طبية دقيقة، محذّرة 

من تداول معلومات غير دقيقة حول 

وضعه الصحي.

وبــدأت الأزمــة الصحيــة للفنان 

الراحل بنزيف حاد ناتج عن مشكلة 

القولون، اســتدعى نقله  مزمنة في 

إلى المستشفى في مصر، حيث خضع 

قبل  الدم،  مــن  كبيرة  كميات  لنقل 

الســيطرة على النزيــف عبر تدخل 

بالأشعة التداخلية.

وشــهدت حالتــه لاحقــا تدهورا 

مفاجئا، تضمن توقف عضلة القلب 

إنعاشــه  اســتدعت  دقائق،  لعدة 

بشكل عاجل، قبل أن يخضع لعملية 

جراحية دقيقة ويمكث نحو 20 يوما 

في العناية المركزة، وسط معاناة من 

إلى نقله  ضعف عام، ما دفع أسرته 

للخارج لاستكمال العلاج.

ويُعد هاني شــاكر، الملقب بـ”أمير 

الغنــاء العربي”، أحــد أبرز نجوم 

وترك  العربــي،  العالم  في  الطــرب 

الفنية عبر  الساحة  بصمة كبيرة في 

مسيرة حافلة امتدت لعقود.

تزوج هاني شاكر من السيدة نهلة 

توفيــق عــام 1982، وأنجب منها 

ابنته دنيا وابنه شريف.

وحصــل الفنان هاني شــاكر على 

العديد من الأوسمة والجوائز المحلية 

الاستحقاق  والدولية، منها وســام 

من الطبقة الأولى من تونس، ووسام 

القــدس من الرئيس الفلســطيني 

الراحل يــاسر عرفــات، إلى جانب 

المهرجانات  العديد مــن  في  تكريمه 

مصر  داخل  الثقافيــة  والفعاليات 

وخارجها.

أبرز  ويُعد هاني شــاكر واحدًا من 

العربي،  الوطــن  في  الغنــاء  نجوم 

حيث يمتلك مســيرة فنيــة حافلة 

العديد من  تمتد لعقود، قدم خلالها 

الأعمال التــي تركت بصمة واضحة 

في تاريخ الأغنيــة العربية، ما جعله 

يحظــى بمحبــة جماهيرية كبيرة 

ودعم مستمر في مختلف الظروف.

عين على العالم عين على العالم 

يعمل تطبيق واتســاب على 

ميــزة جديــدة ســتُضيف 

القنوات إلى قائمة المحادثات، 

للمســتخدمين  يتيــح  بما 

إليهــا مباشرة من  الوصول 

علامة تبويــب “المحادثات” 

لتسهيل  مخصص،  فلتر  عبر 

المحادثــات  بــين  التنقــل 

وتحديثــات  الشــخصية 

القنوات.

ورغم أن هــذه الميزة لا تزال 

أنها ستوفر  إلا  التطوير،  قيد 

تجربة استخدام أكثر سهولة 

وراحة عند إطلاقها رسمياً.

للمستخدمين  يمكن  وحالياً، 

الحالة  تحديثات  إلى  الوصول 

والقنوات مــن خلال تبويب 

يمكن  حيــث  التحديثــات، 

متابعة القنوات، واستعراض 

منشــوراتها وتحديثاتهــا، 

استكشــاف  إلى  بالإضافــة 

عنها  والبحث  جديدة  قنوات 

ضمن مختلف الفئات.

ومع التحديث المرتقب، سيبدأ 

واتســاب تجربة ميزة تنقل 

القنوات مبــاشرة إلى تبويب 

المحادثــات، مع إضافة فلتر 

مخصص للقنوات؛ ما يُسهّل 

الانتقال  المســتخدمين  على 

منفصل  عــرض  إلى  بسرعة 

تحديثات  عــلى  فقط  يركز 

القنوات.

الدردشات  التطبيق  وسيبقي 

والمجموعــات  الفرديــة 

ما  القنــوات؛  عن  منفصلة 

المنفصلة  للقائمة  يســمح 

في  القنوات  دمــج  للتطبيق 

دون  “الدردشــات”  تبويب 

التأثير على واجهة المراســلة 

الافتراضية.

تنطلق محاكمة ميتا في ولاية نيو مكسيكو مطلع مايو 2026 

لتشــكّل مُنعطفًا تاريخيًــا قد يغير شــكل تواصلنا الرقمي 

بالكامل. ولأن الأمر خطير، تواجه الشركة ضغوطًا هائلة من 

المدعي العام “راؤول توريز” الــذي يتهمها صراحةً بتصميم 

خوارزميات إدمانية تضر بصحة الشباب العقلية.

تأتي محاكمة ميتا بوقت حساس حيث تهدد بسحب منصاتها 

الثلاث -فيسبوك وإنستجرام وواتساب- من الولاية بأكملها إذا 

أجبرها القضاء على تنفيذ هذه المطالب، لذلك تتسارع الأحداث 

بالمحكمة، وتتراشق الأطراف الاتهامات في قضية تعتبر سابقة 

محلية تفتح الباب لتغييرات عالمية.

للوهلة الأولى تبدو مطالب الولاية قاسية، لكنها تسعى بجدية 

حقيقية لحماية جيل كامل من الضيــاع الافتراضي، وبالتالي 

يُطالب المدعي العام بإجراءات جذرية حاسمة منها:

حظر التشــغيل التلقائي والتمرير اللانهائــي للقصر لتقليل 

أوقات بقائهم بالمنصات.

تطبيق نظام صــارم للتحقق من العمر بدقة تصل إلى 99 لمنع 

التزييف.

إعادة تصميم الخوارزميات لترويج مُحتوى آمن وإخفاء المواد 

الضارة عن المرُاهقين.

إلى جانب ذلك، يســعى “توريز” لإجبار الشركة على دفع 3.7 

مليار دولار لتمويل خطة صحة نفســية شاملة، ولأننا نعرف 

جميعًا أن “درهم وقاية خير من قنطار علاج”، تطالب الولاية 

بتطبيق هذه الحكمة لحماية شــبابها من إدمان الشاشــات 

مُبكراً بدلًا من معالجة الآثار النفســية المدُمرة لاحقًا بتكاليف 

باهظة.

واتساب يختبر تغييراً جديداً 
ينقل القنوات إلى تبويب 

المحادثات

ميتا تهدد بإيقاف فيسبوك 
وواتساب وإنستجرام

 

 هي عروقٌ تحمل أوراقًا خضراء، التفّت حول شــجرةٍ عملاقة في بلادٍ 

تمتلك ثالث أعلى احتياطي من الغابات في العالم. في تلك الغابة التي أنعم 

الله عليها بأشجارٍ غرست جذورها عميقًا في الأرض، وامتدت فروعها 

نحو الســماء، أدركت أن تلك العروق التي تحتضن الشــجرة الكبيرة 

ليست ابنتها، بل عروقٌ مغتربة .. تشبهني .. كأن اغترابنا واحدًا.

راقبتُ ذلك التشــابك العجيب بين شــجرةٍ من الغرب ، وأخرى تتمنى 

الشرق. وسّرني أن كثافة الأوراق كانت تشــير إلى أنها شــجرة عنب، 

لكنها خلت من عناقيدها، وانشغلت فقط بالالتفاف، كأنها تحاول أن 

تكسر غربتها بالاحتضان.

حينها، عادت بي الذاكرة.

تذكــرتُ كيف كانت هذه الأوراق جزءًا من مطبخ أمي، وأمهات بلادي، 

وهنّ يعددن واحدة من أشــهر أكلات الشرق. ســبقت يدي ذاكرتي، 

فمددتُها لأقطف بعض الأوراق، علنّا نستعيد طعم الشرق في بلادٍ تغيّرت 

مطابخها، قبل أن تغزوها عولمة الوجبات، فتجعل العالم مطبخًا واحدًا، 

تتوافر فيه كل الأطباق… لكنه يفتقد أمهاتنا إلى الأبد.

اعترضني رجلٌ كندي، أوروبي الجذور. شــاركني القطف، ثم سألني 

مبتسمًا:

“أعرف أن هــذه الأوراق تُســمى wine leaves… وقد عرفت أنك من 

الشرق فور رؤيتك تقطفها.”

ثم أضاف: “زرتُ الشرق الأوســط بعد الحرب العالمية الثانية، وتناولتُ 

وجبة لذيذة من الأرز الملفوف بهذه الأوراق… لكني نسيت اسمها.”

ضحكنا معًا، وقلت له: “إنها من طقوس المطبخ العراقي… اســمها 

الدولما.”

أشرق وجهه وقال: “نعم، تذكرت!”

تبادلنا حديثًا شيقًا عن المطبخ الشرقي، ودعوته أن يكون ضيفي يومًا، 

إن استطعتُ العثور على ورق العنب، رغم أن الخريف بدأ يزحف، ليجرد 

الغابة من أوراقها.

قال لي مطمئنًا:

“لا تقلق… أنت في بلادٍ يتوافر فيها كل شيء.”

مرت الأشهر. وبينما كنتُ أخوض طرقاتي وسط تلال الثلوج الكندية 

التي لا تهدأ، دخلتُ متجراً يبيع كل ما يخطر على البال. سألتُ عن ورق 

العنب، فأشــار البائع إلى رفٍ قريب، وجلب لي علبة زجاجية محفوظ 

فيها ورق العنب، كأنه مخلل.

دهشت هنا، حيث الشتاء يســبق الصيف، والثلج يسبق المطر، وحيث 

الأشجار تفقد أوراقها قبل أن تكتمل مواسمها… ويتوافر كل شيء.

اليوم، لم تعد هناك معاناة في العثور على ورق العنب. العلب الزجاجية 

تملأ الأسواق. لكن… أي ورق عنب هذا؟ مستورد أيضًا.

حزنت.

في شــمال العالم، سرق الثلج القدرة على إنباته، وفي الشرق، لم يعد من 

أرضه. حتى في مطبخنا، صرنا نعدّ أكلاتنا بأوراقٍ ليست من بلادنا.

رحلت أمي… ورحلت جدتي… ورحلت معهما تلك الهمة في جمع أوراق 

العنب. أصبح الترف الاســتهلاكي يقدّم لنا “الدولما” جاهزة، بلا تعب، 

بلا انتظار، بلا ذاكرة.

وذاكرتي أنا… تتعب.

تتآكل تحــت ضغط عالمٍ اســتهلاكي، جعل من الزراعــة، والعمل، 

والمطبخ، مجرد سلعٍ في سوقٍ معولم. سوقٍ ازدهرت فيه حقولٌ بعيدة 

في شرق المتوســط، تنتج وتصــدّر، بينما حقولنــا تراجعت، وجفّت، 

وفقدت أعنابها.

لم تعد بلادنا تغني لكرومها.

بل صارت تتغنى بحقولٍ داكنة…

تنتج شيئًا آخر.

شيئًا يتكالب عليه العالم، سلمًا أو حربًا…

انه النفط… بدلًا من ورق العنب.

ذكريات على 
ورق بلا عناقيد

د. مظهر محمد صالح
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