
أفادت وكالة أنباء الصين الجديدة )شــينخوا( 

الرَســمية، بــأن وزيــرََي الدفــاع الصينيين 

الســابقََين، وي فنغ خه ولي شــانغ فو، حُُكم 

عليهما بالإعدام مع وقــف التنفيذ لمدة عامين 

بتهم فساد.

وطُُرَد الرَجلان من الحزب الشيوعي الحاكم عام 

للانضباط«،  جسيمة  »مخالفات  بتهمة   2024

وهو تعبير مخفف للإشارة إلى الفساد.

وتخفف الــصين حُكم الإعدام مع وقف التنفيذ 

عادة إلى الســجن المؤبد، إذا لم يرَتكب المحكوم 

عليه جرَائــم خلال فترة وقف التنفيذ، وفقَاً لما 

ذكرَته وكالة »رويترز« للأنباء.

نفى مجلــس الخدمة العامــة الاتحادي، 

إطُلاق اســتمارات توظيــف للخرَيــجين 

القَدامى مقَابل مبالغ مالية، وفيما أشــار 

إلى أن إطُلاق أي اســتمارة توظيف مرَهون 

2026، مســارات  بإقــرَار موازنة عــام 

البكالوريوس  شــهادات  لحملة  التوظيف 

والدبلوم. وقال المتحدث الرَســمي باســم 

فاضل  الاتحادي  العامــة  الخدمة  مجلس 

عبد الزهرَة الغــرَاوي في تصريح صحفي: 

المتداولة عبر بعض الصفحات  إن “الأخبار 

فتح  بشــأن  الاجتماعي  التواصل  ومواقع 

اســتمارات توظيف للخرَيــجين القَدامى 

مقَابــل أجــور مالية هي أخبــار مزيفة 

مشــبوهة  وصفحات  شــبكات  تقَودها 

التوظيف”.  عن  الباحُثين  حُاجة  تســتغل 

وأوضــح أن “مجلــس الخدمــة العامة 

الاتحــادي أكمل جميــع المتطلبات الفنية 

التوظيف لحملة  الخاصة بإطُلاق استمارة 

الشــهادات العليا والأوائــل، إلا أن عملية 

الإطُلاق لا تزال متوقفــة على إقرَار قانون 

2026 وما سيتضمنه  لعام  العامة  الموازنة 

من درجات وظيفيــة وتخصيصات مالية 

وتوجهات الحكومة في ملف التوظيف”.

أعلنت هيئة الأنــواء الجوية، عن تفاصيل 

حُالة الطقَــس في البلاد للأيام المقَبلة، فيما 

توقعت تصاعــداً للغبار وتفاوتاً في درجات 

الحرَارة.

وذكرَ بيان للهيئة: أن “اليوم الأحُد سيكون 

الطقَس صحواً مع بعض الغيوم، ودرجات 

الحــرَارة ترَتفع في عموم الــبلاد”. وتابع 

اليوم  البيان، أن “درجات الحرَارة العظمى 

كالتالي:  العرَاق،  الأحُد في جميع محافظات 

 ،29 أربيل   ،28 الســليمانية   ،27 دهــوك 

نينوى 31، كرَكوك 32، ديالى وصلاح الدين 

 ،36 المقَدســة  35، بغداد وكرَبلاء  والأنبار 

النجف الأشرف وبابل وواسط 37، الديوانية 

قار  وذي   ،38 والبصرة  والمثنى  وميســان 

.”39

أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَة، عن تسلمها 

)14387( اســتمارة كشــف الذمة خلال 

نيســان الماضي، فيما أشــارت الى كشف 

)32( حُالة تضارب مصالح لدى المكلفين.

وذكرَت الهيئة في بيان : أن “أعداد الُمكلفَين 

الذين أفصحوا عن ذممهم الماليَة لشــهرَ 

نيســان بلغ )14387( مُكلفّاً”، مُوضحةً 

أن “عــدد الُمكلفّين الذيــن ظهرَت لديهم 

مُخالفاتٌ تتعلقَ بتضارب المصالح بلغ )32( 

مُكلفّاً”. وتابعــت، أن “الزيارات الخاصَة 

بالتقَصّّي عن صحَــة المعلومات الُمقَدَمة في 

استمارة كشــف الذمَة الماليَة، التي تمثَلت 

بعمليَات التحــرَّي والتدقيق والتقَصّّي مع 

الجهات ذات العلاقــة، بلغت )87( زيارةً 

لُمختلف مُؤسَســات الدول”. واستعرَضت 

“مضامين  البيان،  بحســب  أيضاً،  الهيئة 

ومخرَجات التقَرَيرَ الســنويّ للعام 2025 

من خلال عــددٍ من الــورش الُمنعقَدة في 

وزارات )الإعمــار والإســكان، والزراعة، 

والماليَة،  والكهرَباء،  والُمهجَرَين،  والهجرَة 

والأمانــة العامَة لمجلس الــوزراء، فضلًا 

السلوك  للتعرَيف بلائحة  إقامة ورشةٍ  عن 

والتعديل   ،2016 لسنة   )1( الوظيفيّ رقم 

لُموظَفي وزارات الصحَة،   2017 الأول عام 

إضافةً  المائيَة،  والموارد  والنقَل،  والداخليَة، 

إلى أمانة بغداد وديوان الوقف السنيّ”.

أكــد الرَئيس الأمرَيكي دونالــد ترَامب، أن ما 

حُدث في العرَاق جيد للغاية، معرَباً عن سعادته 

برَئيس الوزراء المكلف علي الزيدي.

وقال ترَامب للصحفيين، أن “ما حُدث في العرَاق 

خلال الــفترة الماضية جيد للغاية وأنا ســعيد 

برَئيس الوزراء المكلف”.

وبشأن إيرَان ذكرَ ترَامب: “نتوقع رداً قرَيباً من 

إيرَان على مســودة الاتفاق، وسنرَى ما يحدث 

بشــأنها”، مؤكداً أن “ الأمور مع إيرَان تتقَدم 

بنحو جيد والنتائج العسكرَية ممتازة”.

إتفاق سياسي على منح الثقة لحكومة الزيدي خلال الإسبوع الجاري
قبيل توجه عدد من النواب لأداء مناسك الحج

 

الحقَيقَة غايتنايومية سياسية عامة مستقَلة السعرَ 500 دينار8 صفحات 

الداخلية تنفي قيامها  
بمراقبة الاتصالات والحسابات 

الشخصية للمواطنين

غدا.. نقابة الصحفيين تباشر 
بتجديد هويات الأعضاء

نفت وزارة الداخليــة، الأنباء المتداولة 

حُــول قيامهــا بمرَاقبــة الاتصالات 

والحسابات الشخصية للمواطُنين.

»تنفي  أنها  بيــان:  في  الوزارة  وذكرَت 

بعض  تداولته  مــا  وتفصــيلًا  جملة 

التواصــل  الصفحــات على مواقــع 

الاجتماعي من منشــورات تزعم البدء 

بالعمــل بنظام اتصــالات جديد يتيح 

مرَاقبة المكالمات الهاتفية أو الرَســائل 

فيســبوك،  واتســاب،  تطبيقَات  عبر 

تليجرَام وغيرهــا«. وأكدت الوزارة، أن 

»هذه الأنباء هي إشاعات لا أساس لها 

من الصحة، وتنــدرج ضمن محاولات 

إثارة القَلق وتضليل الرَأي العام«.

حُددت نقَابة الصحفيين العرَاقيين يوم غد الاثنين موعدا للمباشرة بتجديد هويات الأعضاء .
ودعت النقَابة في تنويه الصحفيين والإعلاميين في بغداد والمحافظات الى مرَاجعتها.

وكانت نقَابة الصحفيين العرَاقيين أعلنت عن إيقَاف اجرَاءات تجديد الهويات بشكل مؤقت 
اعتبارا من يوم الأحُد 3 /5 ولغاية يوم الخميس 2026/5/7.

وقالت النقَابة في بيان« جاء هذا الاجرَاء بســبب صيانة حُاســبات طُبع الهويات وسيعاد 
العمل بإجرَاءات التجديد .

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

اعلنت قيادة عمليات بغداد، اغلاق 22 موقعا لصهرَ المعادن، فيما اشارت الى اعتقَال 

8 مخالفين.

وقالت القَيــادة في بيان : إنه “بهدف تقَليل التلوث البيئــي الحاصل نتيجة انبعاث 

الغازات والرَوائح المرَافقَة لعمليات الإنتاج، واستكمالًا لواجبات لجنة الأمرَ الديواني 

2412851 في متابعة وتدقيق )المصانع والمعامــل وكور صهرَ المعادن( وغلق الغير 

مجازة، بالإشتراك مع مفــارز )وزارة البيئة، الدوائرَ البلديــة( ، تمكنت قطعاتنا 

الأمنية، مــن غلق 22 موقعاً لصهرَ المعــادن ”الكور“ التي تنبعــث منها الرَوائح 

والغازات وتســبب بالتلوث البيئي”. وأضاف البيان أنه “تــم القَاء القَبض على 8 

مخالفين وذلك ضمن محلة 110 في ”شارع النهرَ“ وسط العاصمة بغداد”.

بغداد/ صوت القلم:

مجلس  يعقَد  أن  المرَتقَــب  من 

للتصويت  النواب جلسة خاصة 

رئيس  لحكومة  الثقَة  منح  على 

الوزراء المكلف علي الزيدي خلال 

الإســبوع الجاري، قبيل توجه 

مناســك  لأداء  النواب  من  عدد 

الحج، في خطــوة توصف بأنها 

مفصلية لإنهاء حُالة الانســداد 

بظلالها  ألقَت  التي  الســياسي 

الأشهرَ  خلال  العام  المشهد  على 

الماضية.

يأتي هــذا بعدما قــدم رئيس 

الــوزراء المكلــف علي فالــح 

الزيــدي، الخميــس الماضي )7 

ايار الجــاري(، المنهاج الوزاري 

للحكومــة الجديــدة إلى رئيس 

حُمد  هيبــت  النواب  مجلــس 

الحلبوسي.

وكشــف مصدر، عــن “وجود 

اتفاق ســياسي لتمرَيرَ حُكومة 

فالح  المكلف علي  الوزراء  رئيس 

الزيدي خلال الأســبوع الحالي، 

قبيل توجه عــدد من النواب إلى 

السعودية لأداء مناسك الحج”.

رئاســة  إن”   : المصــدر  وقال 

مجلس النواب لم تتســلم حُتى 

من  رســمي  إشــعار  أي  الآن 

الكابينة  تقَديم  بشأن  الحكومة 

أنه “في حُال  الوزارية”، مبينــاً 

تحديد  ســيتم  الإشعار  وصول 

أعضاء  وإبلاغ  الجلســة  موعد 

من  ســاعة   24 قبــل  البرلمان 

انعقَاد جلسة منح الثقَة”.

اتفاقاً بين  وأضاف أن “هنــاك 

رئاســة البرلمان ورؤساء الكتل 

التشكيلة  تمرَيرَ  على  السياسية 

الأســبوع  خلال  الحكوميــة 

الجاري، قبــل توجه مجموعة 

من النواب الأســبوع المقَبل إلى 

السعودية لأداء مناسك الحج”.

وتتواصــل في بغــداد منذ أيام 

مشاورات رئيس الوزراء المكلف 

علي الزيدي مع القَوى السياسية 

للوزارات،  مرَشــحيها  لتسمية 

خلال  بغداد  العاصمة  وشهدت 

حُرَاكاً  الماضية  القَليلــة  الأيام 

سياســياً واســعاً، تمثل بعقَد 

لقَاءات واجتماعات سياســية 

السياســية.  القَوى  بين  عديدة 

وبحثت اللقَاءات تسمية الوزراء 

الجدد وحُصة كل طُرَف سياسي.

وكان رئيس الوزراء المكلف علي 

الخميس  قدم،  قد  الزيدي  فالح 

الماضي )7 ايار الجاري(، المنهاج 

الــوزاري للحكومة الجديدة إلى 

رئيــس مجلس النــواب هيبت 

حُمد الحلبوسي، تمهيداً لتعميمه 

على أعضاء المجلس ودراســته، 

على أن تُقَدم أســماء التشكيلة 

الحكومية لاحُقَاً.

وقال مكتبه الإعلامي في بيان : إن 

“رئيس الوزراء المكلف علي فالح 

الزيــدي قدم المنهــاج الوزاري 

إلى  الجديدة  بالحكومة  الخاص 

رئيــس مجلس النــواب هيبت 

حُمد الحلبوسي”، مبينًا أن “ذلك 

جاء خلال لقَاء جمعهما، حُيث 

سيتم إعمام المنهاج على أعضاء 

على  والاطُلاع  لدراسته  المجلس؛ 

تفاصيله، على أن تقَدم أســماء 

وقت  في  الحكومية  التشــكيلة 

لاحُق”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الصحة العالمية: تفشي ))هانتا(( لا يدل على بداية جائحة8نص المنهاج الوزاري لحكومة المكلف علي الزيدي 3

عمليات بغداد تغلق )22( موقعا لصهر المعادن وتعتقل ثمانية مخالفين
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تفاصيل ص 3

الصين تحكم بالإعدام على وزيري 
دفاع سابقين

مجلس الخدمة ينفي إطلاق استمارات توظيف 
للخريجين القدامى مقابل مبالغ مالية

الأنواء الجوية: تصاعد للغبار وتفاوت في 
درجات الحرارة

النزاهة: تسلمنا )14387( استمارة كشف الذمة 
خلال نيسان الماضي

 ترامب: ما حدث في العراق جيد للغاية وأنا 
سعيد برئيس الوزراء المكلف

بكين/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
أكد الرَئيــس التركي رجب طُيب 
أردوغان عــزم بلاده على تطويرَ 
في  المرَكزية  الحكومة  تعاونها مع 

بغداد وحُكومة إقليم كرَدستان.
وذكــرَ بيان صدر عن الرَئاســة 
التركية ان” الرَئيس التركي رجب 
طُيب أردوغــان، بحث مع رئيس 
مسرور  كرَدستان  إقليم  حُكومة 
مستجدات  إسطنبول  في  بارزاني، 

مع  تزامناً  المنطقَــة  في  الأوضاع 
التوترَات  حُــدة  تصاعــد  عودة 
فيهــا.” وأعــرَب أردوغان خلال 
اللقَاء بحســب البيان عن “قلقَه 
إزاء التوتــرَات بين اميركا وايرَان 
العرَاق  ارض  لتطــال  وامتدادها 
بما فيها مدينة أربيل، مؤكداً عزم 
ترَكيا على تطويرَ تعاونها مع كل 
بغداد  المرَكزية في  الحكومــة  من 

وحُكومة إقليم كرَدستان”.
وشــدد أردوغان شــدد على أن” 

اســتتباب الأمن والاســتقَرَار في 
بأسرها،  للمنطقَة  مهــم  العرَاق 
والاسراع في تشــكيل الحكومــة 
المرَكزيــة المقَبلة يخــدم الوحُدة 

والتلاحُم بين العرَاقيين”.
أيضا  التركي  “الرَئيــس  أكد  كما 
على تصميــم أنقَــرَة على إنجاح 
إرهــاب“  بلا  ”ترَكيــا  مســار 
ورغبتها ترَسيخ الأمن والاستقَرَار 
على أراضيها وفي جوارها على حُد 

سواء”.

 السنة الثانية

أردوغان يؤكد عزم تركيا على تطوير تعاونها مع بغداد وأربيل

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2



محليات 10/5/2026Sun العدد )302(الاحد  2026/5/10 22  

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

من المرتقب أن يعقد مجلس 

خاصة  جلســة  النــواب 

للتصويــت على منح الثقة 

لحكومــة رئيــس الوزراء 

الزيدي خلال  المكلــف علي 

الإســبوع الجــاري، قبيل 

النواب لأداء  توجه عدد من 

خطوة  في  الحج،  مناســك 

بأنهــا مفصلية  توصــف 

لإنهــاء حالــة الانســداد 

السياسي التي ألقت بظلالها 

على المشــهد العــام خلال 

الأشهر الماضية.

يأتي هذا بعدما قدم رئيس 

فالح  علي  المكلــف  الوزراء 

الماضي  الخميس  الزيــدي، 

)7 ايار الجــاري(، المنهاج 

الجديدة  للحكومة  الوزاري 

النواب  مجلــس  رئيس  إلى 

هيبت حمد الحلبوسي.

وكشف مصدر، عن “وجود 

لتمرير  ســياسي  اتفــاق 

الــوزراء  رئيس  حكومــة 

الزيدي  فالــح  علي  المكلف 

خلال الأسبوع الحالي، قبيل 

إلى  النواب  توجه عدد مــن 

الســعودية لأداء مناســك 

الحج”.

وقال المصدر : إن” رئاســة 

تتســلم  لم  النواب  مجلس 

حتى الآن أي إشعار رسمي 

تقديم  بشأن  الحكومة  من 

الكابينــة الوزارية”، مبيناً 

أنه “في حال وصول الإشعار 

سيتم تحديد موعد الجلسة 

قبل  البرلمان  أعضاء  وإبلاغ 

24 ساعة من انعقاد جلسة 

منح الثقة”.

وأضاف أن “هنــاك اتفاقاً 

بين رئاسة البرلمان ورؤساء 

الكتل السياسية على تمرير 

خلال  الحكومية  التشكيلة 

قبل  الجــاري،  الأســبوع 

النواب  من  مجموعة  توجه 

الأسبوع المقبل إلى السعودية 

لأداء مناسك الحج”.

أيام  منذ  بغداد  في  وتتواصل 

الوزراء  رئيس  مشــاورات 

المكلــف علي الزيــدي مع 

لتسمية  السياسية  القوى 

للــوزارات،  مرشــحيها 

بغداد  العاصمة  وشــهدت 

الماضية  القليلة  الأيام  خلال 

حراكاً سياسياً واسعاً، تمثل 

بعقد لقــاءات واجتماعات 

بين  عديــدة  سياســية 

وبحثت  السياسية.  القوى 

الوزراء  تســمية  اللقاءات 

طرف  كل  وحصــة  الجدد 

سياسي.

الوزراء المكلف  وكان رئيس 

علي فالــح الزيدي قد قدم، 

ايار   7( الماضي  الخميــس 

الوزاري  المنهاج  الجاري(، 

للحكومة الجديدة إلى رئيس 

حمد  هيبت  النواب  مجلس 

لتعميمه  الحلبوسي، تمهيداً 

المجلــس  أعضــاء  على 

ودراســته، على أن تُقــدم 

الحكومية  التشكيلة  أسماء 

لاحقاً.

في  الإعلامي  مكتبــه  وقال 

بيــان : إن “رئيس الوزراء 

الزيدي  فالــح  علي  المكلف 

قــدم المنهــاج الــوزاري 

الجديدة  الخاص بالحكومة 

النواب  مجلــس  رئيس  إلى 

الحلبوسي”،  حمــد  هيبت 

مبينًــا أن “ذلك جاء خلال 

سيتم  حيث  جمعهما،  لقاء 

إعمــام المنهاج على أعضاء 

والاطلاع  لدراسته  المجلس؛ 

على تفاصيله، على أن تقدم 

الحكومية  التشكيلة  أسماء 

في وقت لاحق”.

“الجانــبين  أن  وأضــاف 

التعاون  أهميــة  على  أكدا 

للمضي  المشترك  والتنسيق 

بإكمــال اســتحقاق منح 

ومنهاجها  للحكومة  الثقة 

الــوزاري؛ بوصفه الركيزة 

عليها  تبني  التي  الأساسية 

الحكومة عملها وواجباتها، 

الســياقات  إلى  اســتنادًا 

الدستورية والقانونية”.

مجلــس  رئيــس  وأكــد 

عن  صدر  بيــان  في  النواب 

“جهوزية  الإعلامي  مكتبه 

موعد  لتحديــد  المجلــس 

للتصويت  المرتقبة  الجلسة 

الــوزاري  المنهــاج  على 

والتشــكيلة الوزارية، حال 

رئيس  من  الأســماء  ورود 

الحكومة المكلفَ”.

الجمهورية  رئيــس  وكلف 

نزار آميدي، في 27 نيســان 

/ أبريــل 2026، الزيــدي 

الجديدة  الحكومة  بتشكيل 

قبل  مــن  ترشــيحه  بعد 

الإطــار التنســيقي خلفاً 

لرئيس الوزراء محمد شياع 

السوداني.

الاتحاديَة،  النزاهــة  هيئة  أعلنت 

عن تســلمها )14387( استمارة 

كشف الذمة خلال نيسان الماضي، 

فيما أشارت الى كشف )32( حالة 

تضارب مصالح لدى المكلفين.

وذكرت الهيئة في بيان : أن “أعداد 

الُمكلـَـفين الذيــن أفصحــوا عن 

ذممهم الماليَة لشــهر نيسان بلغ 

)14387( مُكلفّــاً”، مُوضحةً أن 

“عدد الُمكلفّين الذين ظهرت لديهم 

مُخالفاتٌ تتعلقَ بتضارب المصالح 

بلغ )32( مُكلفّاً”.

الخاصَة  “الزيــارات  أن  وتابعت، 

المعلومات  صحَــة  عن  بالتقصّّي 

الُمقدَمة في اســتمارة كشف الذمَة 

بعمليَات  تمثَلــت  التي  الماليَــة، 

والتقصّّي مع  والتدقيــق  التحرّي 

بلغت )87(  العلاقة،  الجهات ذات 

زيارةً لُمختلف مُؤسَسات الدول”.

واستعرضت الهيئة أيضاً، بحسب 

البيــان، “مضــامين ومخرجات 

من   2025 للعام  السنويّ  التقرير 

الُمنعقدة  الــورش  من  عددٍ  خلال 

والإســكان،  )الإعمار  وزارات  في 

والزراعــة، والهجرة والُمهجَرين، 

والأمانة  والماليَــة،  والكهربــاء، 

الوزراء، فضلًا عن  العامَة لمجلس 

إقامة ورشــةٍ للتعريــف بلائحة 

لسنة   )1( رقم  الوظيفيّ  السلوك 

عــام  الأول  والتعديــل   ،2016

2017 لُموظَفــي وزارات الصحَة، 

والداخليَة، والنقل، والموارد المائيَة، 

إضافــةً إلى أمانة بغــداد وديوان 

الوقف السنيّ”.

وبيَنت، أنَ “الفريق الُمكلفَ بمُتابعة 

الوزارات  في  الإجــراءات  ومُراقبة 

بوزارةٍ  الُمرتبطــة  غير  والجهات 

كافة الخاصــة بتنفيذ مشروعي 

والدفع  الإلكترونيَــة  الحوكمــة 

الإلكترونيّ )POS(، أنجز تقريرين 

أجراها  التــي  الزيارات  بشــأن 

الفريق إلى الهيئة العامة للجمارك 

والتشكيلات التابعة لها”.

أعلنت هيئــة الأنواء الجوية، عن تفاصيل 

حالة الطقس في البلاد للأيام المقبلة، فيما 

للغبار وتفاوتاً في درجات  توقعت تصاعداً 

الحرارة.

وذكر بيان للهيئة: أن “اليوم الأحد سيكون 

الطقس صحواً مع بعض الغيوم، ودرجات 

الحرارة ترتفع في عموم البلاد”.

وتابع البيان، أن “درجات الحرارة العظمى 

اليوم الأحد في جميــع محافظات العراق، 

أربيل   ،28 السليمانية   ،27 دهوك  كالتالي: 

32، ديالى وصلاح  31، كركوك  29، نينوى 

35، بغداد وكربلاء المقدسة  الدين والأنبار 

36، النجف الأشرف وبابل وواســط 37، 

الديوانية وميســان والمثنى والبصرة 38، 

وذي قار 39”.

وأضاف، أن “طقس يوم غد الاثنين سيكون 

غائماً جزئيــاً، ودرجات الحرارة ترتفع في 

عموم البلاد”. وأشار إلى، أن “يوم الثلاثاء 

المنطقتين  في  غائمــاً  الطقس  ســيكون 

الوسطى والشــمالية مع فرصة لتساقط 

زخات مطر خفيفة في المنطقة الشمالية، 

ويكون صحواً مع بعض الغيوم في المنطقة 

الجنوبية، ودرجــات الحرارة ترتفع قليلًا 

عن اليوم السابق على العموم”.

 وذكر البيان، أن “الأربعاء القادم سيكون 

الطقس صحواً مع بعض الغيوم في عموم 

البلاد، والرياح شــمالية غربية معتدلة إلى 

نشطة السرعة مســببة تصاعد الغبار في 

ودرجات  والجنوبية،  الوسطى  المنطقتين 

الحرارة تنخفض في المنطقتين الوســطى 

الشمالية،  المنطقة  والجنوبية ومقاربة في 

الغبار  والرؤية الأفقيــة )10-8( كم وفي 

)4-2( كم”.

الاتحادي،  العامة  الخدمــة  مجلس  نفى 

للخريجين  توظيــف  اســتمارات  إطلاق 

القدامى مقابل مبالغ مالية، وفيما أشار 

إلى أن إطلاق أي استمارة توظيف مرهون 

بإقــرار موازنــة عام 2026، مســارات 

التوظيف لحملة شــهادات البكالوريوس 

والدبلوم.

وقال المتحدث الرســمي باســم مجلس 

عبد  فاضل  الاتحــادي  العامــة  الخدمة 

الزهرة الغــراوي في تصريح صحفي: إن 

“الأخبار المتداولــة عبر بعض الصفحات 

ومواقع التواصل الاجتماعي بشــأن فتح 

القدامى  للخريجين  توظيف  اســتمارات 

مقابل أجــور مالية هي أخبــار مزيفة 

تقودها شــبكات وصفحات مشــبوهة 

تستغل حاجة الباحثين عن التوظيف”.

العامة  الخدمــة  “مجلس  أن  وأوضــح 

الاتحادي أكمل جميــع المتطلبات الفنية 

الخاصة بإطلاق استمارة التوظيف لحملة 

أن عملية  إلا  والأوائل،  العليا  الشــهادات 

إقرار قانون  تزال متوقفة على  الإطلاق لا 

الموازنة العامة لعام 2026 وما سيتضمنه 

مالية  وتخصيصات  وظيفية  درجات  من 

وتوجهات الحكومة في ملف التوظيف”.

وأضاف أن “المجلس ينفي بشــكل قاطع 

تعــيين  اســتمارات تخــص  أي  إطلاق 

الخريــجين القدامى”، مؤكــداً أن “هذه 

الشريحة تحتاج إلى تشريع قانوني خاص 

النواب، وأن أي جهات  يصدر من مجلس 

لهم  تدّعي فتح اســتمارات  أو صفحات 

مقابل أجور مالية تمارس أعمال احتيال 

يعاقب عليها القانون”.

أن “المجلس سيتخذ  إلى  الغراوي  وأشــار 

جميع الإجــراءات القانونية اللازمة بحق 

التي تقوم  الصفحات والجهات المشبوهة 

بابتزاز المواطنين واســتغلالهم من خلال 

نشر روابط واســتمارات وهمية”، داعياً 

الخريجين إلى “توخي الحذر وعدم التعامل 

مع أي جهة غير رسمية”.

الأخبــار  متابعــة  “ضرورة  إلى  ونــوه 

الصفحــات  عبر  حصراً  والتعليمــات 

الرســمية التابعة لمجلس الخدمة العامة 

الصفحات  وراء  الانجرار  وعدم  الاتحادي 

المحتالين والمبتزين  أو شــبكات  الوهمية 

التي تســتهدف الخريجين والباحثين عن 

فرص العمل”.

الاتحادي،  الخدمــة  مجلــس  حدد  كما 

مســارات التوظيــف لحملة شــهادات 

البكالوريوس والدبلوم.

وقال المتحدث الرسمي باسم المجلس : أن” 

حق التعيين في مؤسســات الدولة مكفول 

دستورياً لجميع الشرائح التعليمية، مبيناً 

أن إطلاق الدرجات الوظيفية مرهون بما 

والسياســة  العامة  الموازنة  قانون  يقره 

الحكومية”.

وأضاف ،أن “حملة شهادات البكالوريوس 

القانوني  الحــق  يمتلكــون  والدبلــوم 

في التعــيين أســوة بأقرانهــم من حملة 

الشــهادات العليا والأوائل”، مشيراً إلى أن 

“ملــف التعيينات يرتبط بشــكل مباشر 

بما ســيتضمنه قانون الموازنــة العامة 

الاتحادية لعام 2026، فضلًا عن المسارات 

إدارة ملف  الحكومــة في  التي تحددهــا 

أن “المجلس يعمل  التوظيــف”. وتابــع 

والاحتياجات  القانونية  الســياقات  وفق 

الدولة،  ترفعها مؤسسات  التي  الوظيفية 

ولا يوجد تميز بين شهادة وأخرى من حيث 

المبدأ القانوني”، مســتدركاً بالقول: “إن 

الأولويات الــواردة في التشريعات النافذة، 

مثــل قانونــي )67( و)59( لعام 2017 

الخاصين بتعيين الأوائل وحملة الشهادات 

العليا، هي التي حددت الفئات المشــمولة 

وآليات التنفيذ في المراحل السابقة”.

وحــذر الغــراوي من تداعيــات حصر 

التعيينــات بفئات محــددة، موضحاً أن 

“اســتمرار هذا النهج قد يدفع الخريجين 

كبوابة  العليــا  الدراســات  نحو  للتوجه 

وحيــدة للحصول على وظيفــة، مما قد 

يؤثر مستقبلًا على هيكل الوظيفة العامة، 

الموازنة  على  الماليــة  الأعبــاء  ويضاعف 

الوظيفية  الدرجات  ارتفاع  نتيجة  العامة 

والامتيازات المالية المترتبة عليها”.

وشدد على “ضرورة تبني سياسة وطنية 

متوازنــة للتوظيف، ترتكــز على حاجة 

ســوق العمل الفعلية والمعــايير المهنية 

العدالة بين  والكفاءة، بما يضمن تحقيق 

والحفاظ  العلمية  التخصصــات  مختلف 

على الاستدامة المالية للدولة”.

أكد رئيس الــوزراء المكلف علي فالــح الزيدي، ورئيس 

مجلس الوزراء الأسبق مصطفى الكاظمي، على ضرورة 

التنسيق والتعاون لتشكيل حكومة وطنية جامعة.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن “رئيس الوزراء المكلف 

علي فالح الزيدي، التقى رئيس مجلس الوزراء الأســبق 

مصطفى الكاظمي”.

وتابع، أنــه “جرى خلال اللقاء بحــث مجمل الأوضاع 

العامة في البلاد، والتداول بشــأن عدد من القضايا التي 

ترتبــط بمصالح البلــد، وكذلك التأكيــد على ضرورة 

التنســيق والتعاون لتشــكيل حكومة وطنية جامعة، 

قادرة على مواجهة مختلف التحديات، وملبية لمتطلبات 

المرحلة الراهنة، وبما يعزز الاســتقرار ويخدم تطلعات 

المواطنين في عموم العراق”.

أكد مستشار الأمن القومي، قاسم الأعرجي، الاستعداد 

لدعم متطلبات العشــائر في إدامة العلاقات الاجتماعية 

ومد جسور التواصل الاجتماعي بين العراق وسوريا.

وذكــر بيان صدر عــن مكتبه الإعلامــي، في بيان : أن 

“مستشار الأمن القومي قاسم الأعرجي، استقبل الشيخ 

مصعب عبود الجدعان شيخ مشايخ قبيلة العكيدات في 

سوريا والوفد المرافق له، والذي ضم الشيخ علي محمود 

الهاشــم شــيخ قبيلة العكيدات العام في العراقوالشيخ 

وضاح عبد”.

وأضاف البيان، أن “ اللقاء شــهد اســتعراضاً شاملا 

للعلاقات الثنائية والترابط الاجتماعي بين العراق وسوريا 

ودور العشائر خلال المراحل السابقة والحالية “.

وأكد الأعرجي، “الاســتعداد لدعم متطلبات العشــائر 

في إدامة العلاقات الاجتماعية فيما بينها ومد جســور 

التواصل الاجتماعــي، وبما يعزز الأخوة والترابط ويديم 

الاستقرار المجتمعي “.

إتفاق سياسي على منح الثقة لحكومة الزيدي خلال 
الأسبوع الجاري

قبيل توجه عدد من النواب لأداء مناسك الحج

كشفت )32( حالة تضارب مصالح لدى المكلفين

النزاهة: تسلمنا )14387( استمارة كشف الذمة خلال نيسان الماضي

الأنواء الجوية: تصاعد للغبار وتفاوت في درجات الحرارة

حدد مسارات التوظيف لحملة شهادات البكالوريوس والدبلوم

مجلس الخدمة ينفي إطلاق استمارات توظيف للخريجين القدامى مقابل مبالغ مالية

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الزيدي والكاظمي يؤكدان 
ضرورة التنسيق والتعاون 

لتشكيل حكومة وطنية جامعة

الأعرجي يؤكد الاستعداد 
لدعم متطلبات العشائر  
ومد جسور التواصل بين 

العراق وسوريا

بغداد/ صوت القلم:
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اقتصادية  44

العراق يعلن اكتشاف 700 مليون برميل نفط إضافية في
 حقل الأحدب

شركة نفط الوسط تسجل إنجازا إنتاجيا جديدا

مظهر محمد: إجراءات مستمرة لتعزيز استقرار الدينار 
واستدامة تجهيز الدولار 

مكمن  في  الحفر  جهود  أسفرت 

العراقي،  الأحدب  بحقل  التنومة 

احتياطيات  اكتشاف  تأكيد  عن 

تُقدر بـ700 مليون برميل نفط، 

حصلت  تشغيلي  تحديث  حسب 

المتخصصة  الطاقة  منصة  عليه 

)الصادرة من واشنطن(.

ترتفع  الجديد،  الاكتشاف  وبهذا 

احتياطيات الحقل إلى 1.7 مليار 

برميــل نفط، ما يشــجع على 

وأعمال  الحفر  خطط  استمرار 

التنقيب، تعزيزاً لموارد العراق.

شركة  سجلت  السياق،  هذا  وفي 

إنتاجيًا  إنجازًا  الوســط،  نفط 

النفطي  الأحدب  حقل  في  جديدًا 

نجاح  بعد  واســط،  بمحافظة 

البــر الجديدة )ADT7-3H( في 

تحقيق أعلى معدل تدفق نفطي 

بإنتاج  الحقل،  بتاريخ  اختباري 

بلــغ 7305 براميــل يوميًا من 

مكمن التنومة.

من جانبــه، أشــاد مدير عام 

ياسين  محمد  المهندس  الشركة 

أنه  مؤكدًا  الإنجاز،  بهذا  حسن، 

يمثل ثمــرةً لبرنامج فني تبنته 

الشركة منــذ عامين للبحث عن 

وتعزيز  جديدة  إنتاجية  طبقات 

بالتعاون  الحقــل،  احتياطيات 

الصينية  الواحــة  شركــة  مع 

المشغلة.

بر  أول   )ADT7-3H( والبــر 

أفقيــة يتم حفرهــا في مكمن 

الدراسات  أثبتت  حيث  التنومة، 

تطوير  جــدوى  والاختبــارات 

المكمــن وإمكاناتــه الإنتاجية 

العالية.

وأشارت نفط الوسط، إلى تأكيد 

وجود نحــو 700 مليون برميل 

إضافي من النفط، ما يمثل إضافة 

الحقل  لاحتياطيــات  مهمــة 

وفرص تطويره المستقبلية.

بــدأت أعمال حفــر أول بر في 

مكمن التنومة يوم 11 ديسمبر/

كانــون الأول 2025، على عمق 

يتقرب من 2500 متر، وبمقطع 

أفقي إنتاجي طوله 1200 متر.

الوســط  نفط  شركة  وتخطط 

تطويرية  بــرًا   33 نحو  لحفر 

جديدة في هذا المكمن، خاصةً أن 

مختلف الدراسات أثبتت واعدية 

كبيرة لوجود احتياطيات نفطية 

بأحجام تجارية.

وحسب معلومات منصة الطاقة 

المتخصصة، فإن مكمن التنومة 

من أهم وأكــبر المكامن في حقل 

ويتصدر  النفطــي،  الأحــدب 

الوســط،  نفط  أولويات شركة 

 700 تأكيــد وجود  بعد  خاصةً 

مليون برميل نفط إضافية يوم 

السبت 9 مايو/أيار 2026.

يتزامــن إعــان شركــة نفط 

الوسط عن اكتشاف احتياطيات 

جديدة في حقل الأحدب، تحقيق 

اكتشاف آخر بـ”رقعة القرنين” 

قرب الحدود العراقية السعودية.

 6 فقد أعلن العراق يوم الأربعاء 

مايو/أيار، اكتشاف احتياطيات 

9 مليــارات برميل،  تقترب من 

ضمــن رقعة “القرنــين” التي 

زينهوا  شركــة  بهــا  فــازت 

الصينية ضمن جولة التراخيص 

والسادسة  التكميلية  الخامسة 

خال عام 2024.

رقعة  أول  هــو  القرنين  وحقل 

اكتشافًا  تُســجل  استكشافية 

نفطيًا ضمن المربعات المطروحة 

التكميلية  الخامســة  جولة  في 

والسادسة، ما يعكس الإمكانات 

الكبيرة للمناطــق غير المطورة 

في العــراق، خاصــةً في المناطق 

الحدودية.

أكد المستشار المالي لرئيس الوزراء مظهر 

أن استقرار سعر الصرف  محمد صالح، 

جزء من السياسة النقدية للبنك المركزي، 

مشيراً إلى وجود إجراءات مستمرة لتعزيز 

استقرار الدينار والسيطرة على السيولة، 

واستدامة تجهيز الدولار النقدي.

وقال صالــح في تصريــح صحفي: إن 

النقدي  والنظام  الصرف  سعر  “سياسة 

تُعدُّ من الاختصاصات الحصرية للسلطة 

النقديــة، وفــق قانون البنــك المركزي 

الذي   ،2004 )56( لســنة  العراقي رقم 

منح البنك المركزي اســتقالية قانونية 

في رسم وتنفيذ سياســاته النقدية، مع 

خضوعه للمســاءلة أمام مجلس النواب 

اســتنادًا إلى المادة )103( من دســتور 

جمهورية العراق”.

العراقي  المركــزي  “البنك  أن  وأضــاف 

الرسمي  الصرف  ســعر  سياسة  يعتمد 

لتحقيق  اسمية  مرساة  بوصفها  الثابت 

المدى  على  للأســعار  العام  الاســتقرار 

الطويل، والحفــاظ على التوازن النقدي، 

والحد من التوقعات التضخمية”.

السياسة  أنه “رغم استقالية  إلى  وأشار 

النقدية، فإن إدارة ســعر الصرف لا تتم 

بمعزل عن التنسيق مع السلطة التنفيذية 

بموجب الدستور، ولا سيما التنسيق مع 

المالية العامة في تنفيذ السياسة المالية، إذ 

يُعدّ السعر الرسمي- في جانب منه- سعراً 

تعاقديًا بين السياستين النقدية والمالية”.

ولفت إلى أن “البنك المركزي قد أبلغ وزارة 

الماضي،  العام  المالية، في وقت متأخر من 

إعداد  المعتمد لأغراض  بأن سعر الصرف 

مشروع قانون الموازنــة الاتحادية لعام 

دينار   )1300( بحدود  ســيكون   2026

لكل دولار، ما يعكس اســتمرار التمسك 

بالســعر الرســمي الثابت والمعتمد منذ 

شــباط 2023 وحتى اليوم، وهي إشارة 

استقرار مهمة للسوق وتوقعاتها”.

وفي ما يتعلق بالســوق الموازي للصرف، 

أوضح صالح أن “اعتماد تمويل التجارة 

الرسمية وبسعر  القنوات  الخارجية عبر 

صرف ثابت أسهم في تحقيق نتائج مهمة 

السوق  تقلبات هذه  تأثير  التقليل من  في 

السوداء على اســتقرار الأسعار، أبرزها 

أن الســوق الرسمي يسهم في امتصاص 

أكثر مــن %90 من الطلــب الحقيقي 

على الدولار، وتقليص الطلب في الســوق 

وتعزيز  هامشــية،  حــدود  إلى  الموازي 

على  السيطرة  وتحسين  النقدي،  التوازن 

التحكم  خال  من  الســيولة  مستويات 

بمناسيب تلك السيولة”.

وأكد أن “اســتقرار الســوق الموازي لا 

يتحقق فقــط عبر زيادة ضــخ الدولار 

والتي  وغيرهــم،  للمســافرين  النقدي 

تمثل نسبة بين %5 إلى %10 من إجمالي 

الطلب على النقــد الأجنبي، بل من خال 

حزمة متكاملة مــن الإجراءات ما زالت 

للسيولة  فعّالة  إدارة  وتشمل:  مستمرة، 

النقديــة من خــال التدخل في ســوق 

الصرف، وضبــط وتنظيم قنوات الطلب 

وتعزيز  الأجنبية،  العملة  الرســمي على 

النقدية،  والسياسات  بالمؤسسات  الثقة 

فضاً عن تطوير البنية التجارية والمالية 

الداخلية”.

ولفــت إلى أن “اســتدامة تجهيز الدولار 

استقرار  في  أساسيًا  عاماً  تبقى  النقدي 

ترافقه،  التي  والضوضاء  الموازي  السوق 

وذلك وفق خطط تجهيز مدروســة تُلبّي 

احتياجات الســوق المحلية، مع الالتزام 

الوطنية  المؤســي  الامتثــال  بمعايير 

العملة  باســتخدام  الخاصة  والدوليــة 

الأجنبيــة، ومكافحة غســل الأموال أو 

تمويل الأنشطة غير المشروعة”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أكدت وزارة الزراعة، أن صادرات 
التمور تجاوزت الـ 600 ألف طن 
2025.وقال وكيل وزارة  في عام 
الزراعة مهدي ســهر الجبوري 
“قطاع  إن  الرســمية:  للوكالة 
النخيل والتمــور في العراق يعد 
المهمة  الزراعية  القطاعات  أحد 
ميزات  من  يمتلكه  لما  اقتصادياً 
تنافســية في الأسواق العالمية”، 
الزهدي يعد  أن “صنف  الى  لافتاً 
وأعلى  الإنتاج  في  غــزارة  الأكثر 
كميات تمــور مصدرة للخارج 
بالإضافــة الى أصنــاف التمور 
الأخــرى والتي تتجــاوز 600 

صنف من التمور محلياً”.
وأضــاف أن “صنــف الزهدي 
من  للعديد  الأول  الصنــف  يعد 
للتمور  التحويلية  الصناعــات 
في العــراق، مثل إنتــاج الدبس 
التمر  وعجينــة  والحلويــات 
اقتصادية  والتي تشــكل قيمة 

“قطاع  أن  مبينــاً  مضافــة”، 
النخيل والتمر في العراق شــهد 
وزارة  قبل  مــن  كبيراً  اهتماماً 
القطاعية  والجهــات  الزراعة 
الأخــرى، خاصة بعــد ادخال 
الزراعة النســيجية،  تقنيــات 
وأيضــاً اســتمرار المكافحــة 
الجوية  والمكافحــة  الأرضيــة 
الدوباس  حــشرات  لمكافحــة 

والسوسة الحمراء”.
لهذا  “نتيجة  أنه  ســهر  وتابع 
الاهتمام والتوســع الذي حدث 
في زراعة البســاتين بطرق الري 
الحديثــة والتنقيــط وما نتج 
عنه زيادة عدد أشــجار النخيل 
الى أكثــر مــن 22 مليون نخلة 
ارتفعت الصادرات في عام 2025 
الى 600 ألــف طن مــن التمور 
يضاف لها تصدير أكثر من 100 
ألف طن من عجينة التمر والتي 
بمجملهــا توفــر عملة صعبة 
لأصحاب  داخل  ومصــدر  للبلد 

البساتين”.

سجّل العراق موقعاً متقدماً ضمن أبرز الدول المستوردة للصادرات 

الصناعية الأردنية خال الثلث الأول مــن عام 2026، حيث حلّ في 

المرتبة الثانية من حيث قيمة الاستيراد.

وأظهــرت البيانات أن إجمالي صادرات الغرفــة بلغت نحو 2.476 

مليار دينار خال الفترة المذكورة، محققاً نمواً بنسبة %9.2 مقارنة 

بالفترة نفســها من عام 2025.وجاءت الهند في المرتبة الأولى كأكبر 

مســتورد للصادرات الأردنية بقيمة بلغت 336 مليون دينار، فيما 

حلّ العراق ثانياً بقيمة 309 مايين دينار مسجاً نمواً نسبته 1.6% 

مقارنة بالعام الماضي.أما الولايات المتحدة فجاءت ثالثاً بقيمة 288 

مليون دينار رغم تراجعها بنســبة %28، تلتها السعودية في المرتبة 

الرابعة بقيمة 284 مليون دينار مع نمو نسبته 3.8%.

ويعكس تقــدم العراق ضمن هذا الترتيب اســتمرار مكانته كأحد 

أهم الأســواق الإقليمية للصادرات الأردنية، إلى جانب اتساع التبادل 

التجاري بــين البلدين في قطاعات صناعية متعــددة، أبرزها المواد 

الغذائية والكيماويات والإنشاءات.

وتؤكد البيانات أن الدول العربية بقيت في صدارة الأسواق المستقبلة 

للصــادرات الأردنية بقيمة إجمالية بلغــت 1.235 مليار دينار، ما 

يعزز الدور المحوري للأســواق الإقليمية وعلى رأسها العراق في دعم 

حركة الصادرات الصناعية الأردنية.

الزراعة: صادرات التمور 
تجاوزت الـ 600 ألف طن

 في 2025

العراق يتبوأ المرتبة الثانية 
بين مستوردي الصادرات 

الأردنية بـ309 ملايين دينار

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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ريال مدريد يفرض غرامة مالية على تشواميني وفالفيردي تشواميني ))ضمن مجموعة(( 
ريال مدريد في الكلاسيكو

أعلن ريال مدريد فــرض غرامة مالية 

قدرهــا 500 ألــف يــورو )588 ألف 

دولار أميركــي( على الفرنسي أوريليان 

فيديريكو  والأوروغواياني  تشــواميني 

بينهما  وقعت  مشادة  عقب  فالفيردي، 

خلال التدريبــات وأســفرت عن نقل 

الأخير إلى المستشفى لتلقي العلاج.

النادي، في بيان، أنه لم يفرض  وأوضح 

أي عقوبــات رياضيــة على اللاعبين، 

معــتبرا أن الغرامــة الماليــة “تنهي 

الإجراءات الداخليــة” التي فُتحت على 

خلفية الحادثة.

ويغيــب فالــفيردي عــن مواجهــة 

الكلاسيكو أمام برشلونة، الأحد، بسبب 

إصابــة في الــرأس تعــرّض لها خلال 

المشادة، وفقا لما أعلنه ناديه الذي أشار 

إلى ابتعــاده عن الملاعب لمدة قد تصل إلى 

أسبوعين.

تدريبات  في  تشــواميني  شارك  بدوره، 

الجمعة، وقد يكون متاحا للمشاركة في 

المباراة على ملعب ”كامب نو“.

وأوضح النادي الملكي أن اللاعبين “أعربا 

عن ندمهما الكامل لما حدث واعتذر كل 

التحقيق  خلال  وذلــك  للآخر”،  منهما 

الداخلي الذي أجراه النادي.

وجاء في بيان نادي العاصمة: “كما قدّما 

اعتذارهما للنــادي وزملائهما والجهاز 

الفني والجماهير، وأبديا اســتعدادهما 

لتقبّل أي عقوبة يراها النادي مناسبة”.

ووفــق تقارير إســبانية، رافق مدرب 

ريال ألفارو أربيلوا الدولي الأوروغواياني 

من  القريب  المستشــفى  إلى  فالفيردي 

مركز تدريبات فالديبيباس، حيث خضع 

لعلاج اســتدعى وضع غرز لإصابة في 

الوجه.

من جانبه، حاول فالفيردي التقليل من 

وســائل  عبر  مؤكدا  الحادثة،  خطورة 

التواصل الاجتماعي أنّ “ضغط المنافسة 

والإحباط تسببا في تصاعد الموقف”.

وأضاف: “اصطدمتُ بطاولة عن طريق 

الخطأ أثناء الجدال، ما تســبب بجرح 

صغير في الجبهة استدعى زيارة روتينية 

إلى المستشفى”.

وشدّد على أنّ “زميلي لم يضربني في أي 

لحظة، ولم أقم بضربه أيضا”.

الخلاف بين  بــدأ  التقارير،  وبحســب 

اللاعبين خلال تدريبــات الأربعاء، قبل 

أن يتواصل الخميس أثناء وبعد الحصة 

التدريبية.

بأنّ  إســبانية  إعلام  وســائل  وأفادت 

تشواميني،  مصافحة  رفض  فالفيردي 

قبل أن يرتكب بحقه تدخلا قويا خلال 

التدريــب، لتتطــور الأمــور لاحقا إلى 

تعرّض  حيث  الملابس،  غرفة  في  اشتباك 

للإصابة.

وتأتي هذه الحادثة في وقت تســود فيه 

أجواء من التوتر داخل ريال مدريد، مع 

اقتراب الفريق من إنهاء الموسم من دون 

التتويج بلقب كبير.

ويتأخر الـ ”ميرينغي“ بفارق 11 نقطة 

عن برشلونة متصدر الدوري الإسباني، 

فيما يســتطيع فريق المــدرب الألماني 

هانزي فليك حسم اللقب للموسم الثاني 

تواليا الأحد، في حال تجنّبه الخسارة.

سيكون لاعب الوسط الفرنسي في ريال مدريد 

أوريليان تشــواميني ”ضمــن مجموعة“ 

فريق العاصمة في الكلاســيكو اليوم الأحد 

أمام برشــلونة، رغم تغريمــه على خلفية 

شجار عنيف مع زميله فيديريكو فالفيردي، 

بحسب ما أكد مدربه ألفارو أربيلوا السبت.

وقال أربيلوا في مؤتمر صحافي: “ما يمكنني 

أن تشــواميني ســيكون ضمن  قوله هو 

المجموعة غدا”، وذلك بعد يومين من المشادة 

بين اللاعبين التي تسببت بارتجاج في الرأس 

للاعب الوسط الأوروغوياني، ما اضطره إلى 

”الالتزام بالراحة بين 10 و14 يوماً“.

وكان ريــال مدريد قد فرض الجمعة غرامة 

مالية قدرها 500 ألف يورو )نحو 590 ألف 

دولار( على تشواميني وفالفيردي، من دون 

عقوبــات رياضية، ما يتيــح نظريا للاعب 

الــدولي الفرنسي المشــاركة الأحد في ملعب 

كامب نو.

وأعرب أربيلوا، الذي سُئل مرارا عن الحادثة، 

عــن ”فخري الشــديد“ برد فعــل النادي 

السريع، وبالاعتذارات التي قدمها اللاعبان.

وقال: “لن أجلدهما علنا، لأنهما لا يستحقان 

الماضية وهذه  الأربعة  الأشــهر  ذلك. خلال 

السنوات الأخيرة، أظهرا لي ما يعنيه أن تكون 

لاعبا في ريال مدريد، ولن أنسى ذلك”.

“فالفيردي وتشواميني يستحقان  وأضاف: 

أن نطوي الصفحــة، وأن نمنحهما فرصة 

مواصلة القتــال من أجل هــذا النادي. أنا 

فخور جدا بهما. لن أسمح بأن يُستغل ذلك 

للتشكيك في احترافية لاعبيّ”.

للـ”ميرينغي”  السابق  الأيمن  الظهير  وقلل 

اللاعــبين، معتبرا  بين  الحادثة  من شــأن 

أن ”الأخطــر“ برأيه هو تسرب المشــهد إلى 

الصحافة، وهو ما اعتبره ”خيانة“.

وقال: “كما تعلمون، مثل هذه الأمور تحدث 

في كل مكان. عشــت مواقف أسوأ من هذه. 

رأيت أحــد زملائــي يضرب آخر بمضرب 

غولف )كريغ بيلامي ضد جون آرنه ريســه 

في ليفربــول عــام 2007(. الأهم هو أن ما 

يحــدث في غرفة الملابس يجــب أن يبقى في 

غرفة الملابس”.

وتابع: “إذا كنتم تبحثــون عن مذنب، فأنا 

هنا أمامكــم. وإذا اعتبرتم أنني كان يمكن 

أن أتدخــل وأوقــف كل ذلك، فأنــا أتحمل 

المسؤولية”.

اليوم  وسيُتوج برشــلونة بطلا لإســبانيا 

الأحد إذا لم يــخسر أمام ريال مدريد في هذا 

الكلاسيكو.

أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم ”فيفا“ عن 

اعتماد تعديــل جديد في لوائح كأس العالم 

2026، يــقضي بعدم انتقــال العقوبات 

التصفيات  خلال  المفروضــة  والإيقافات 

بعد  وذلــك  النهائيــات،  إلى  التمهيديــة 

خلال  القارية  الاتحادات  مع  مشــاورات 

اجتماع عُقد في مدينة فانكوفر الكندية.

وجاء قرار مكتب مجلس الفيفا بالإجماع 

بتعديــل المادة )10( الفقرة )2( من لوائح 

تراكم  تنظيم مســألة  يعيد  بما  البطولة، 

البطاقات والعقوبات قبل انطلاق المونديال.

بحســب الصياغة المعدلة، فإن البطاقات 

الصفراء الفرديــة، وكذلك عقوبة الإيقاف 

لمباراة واحــدة أو مبــاراتين الناتجة عن 

تراكم الإنــذارات في مباريات مختلفة من 

التصفيــات، لن تُنقــل إلى نهائيات كأس 

العالم.

كما يشــمل القرار عدم انتقــال البطاقة 

الحمراء غير المباشرة، أو البطاقة الحمراء 

المبــاشرة الناتجة عن حرمان المنافس من 

فرصة هدف محققة أو عن اللعب العنيف، 

إلى النهائيات.

التعديــل أن أي عقوبة  في المقابل، أوضح 

ناتجة عن بطاقــة حمراء خلال مباريات 

التصفيات ستظل سارية وتُطبق في كأس 

العالم بشكل طبيعي.

كما شــمل التعديل الجديــد إلغاء تراكم 

دور  نهاية  بعــد  الصفــراء  البطاقــات 

بعد  مجددًا  الإلغــاء  وإعادة  المجموعات، 

النهائــي، وهو ما يمنح  انتهاء دور ربع 

اللاعبين حريــة أكبر في الأدوار الإقصائية 

دون تأثير الإنذارات السابقة.

القرار ينعكس بشــكل مباشر على بعض 

الحالات البارزة في التصفيات الأخيرة. فقد 

حصل لاعب الإكوادور مويسيس كايسيدو 

على بطاقة حمراء بعــد تلقيه إنذارين في 

مواجهة الأرجنتين، ما كان يعني ســابقًا 

غيابه عن المبــاراة الافتتاحية في المونديال 

أمام كوت ديفــوار، إلا أن التعديل الجديد 

يسمح له بالمشاركة بشكل طبيعي.

المباراة نفسها، طُرد مدافع الأرجنتين  وفي 

كان  مــا  وهو  أوتامينــدي،  نيكــولاس 

ســيحرمه من المشــاركة في المباراة الأولى 

أمام الجزائر، لكن القــرار الجديد يضمن 

جاهزيته الكاملة لبداية البطولة.

وبذلــك، يتواجد المنتخــب الأرجنتيني في 

 2026 العالم  العاشرة من كأس  المجموعة 

إلى جانب الجزائر والنمســا والأردن، دون 

تشــكيلته  على  التصفيات  عقوبات  تأثير 

الافتتاحية.

رغــم التعديل الجديد، أوضــح الفيفا أن 

بعض الحالات لا يشملها القرار، من بينها 

رونالدو،  البرتغالي كريستيانو  النجم  حالة 

الذي تعرض للإيقــاف لثلاث مباريات بعد 

طــرده في التصفيات أمام أيرلندا، حيث تم 

العقوبــة مع تعليق جزء  تنفيذ جزء من 

آخر، ما يســمح له بالمشاركة في المونديال 

وفق شروط العقوبة المفروضة.

أثليتك“ أن  كما أكدت تقارير شــبكة ”ذا 

القرار لا ينطبــق على اللاعب الأرجنتيني 

جانليــوكا بريســتياني، لاعــب بنفيكا، 

بعد تثبيــت عقوبة إيقافه دوليًا بســبب 

ســلوك عنصري، حيث تقرر إيقافه لست 

التنفيذ، ما  مباريات، ثلاث منها مع وقف 

العقوبة خارج إطار  يعني استمرار تنفيذ 

لوائح الفيفا الجديدة.

أعلن الاتحاد الإيراني لكرة القدم، 

امس السبت، أن المنتخب الوطني 

كأس  بطولة  في  سيشارك  للرجال 

العالم 2026 هــذا الصيف، لكنه 

المضيفــة،  الــدول  على  اشترط 

وكندا،  والمكسيك  المتحدة  الولايات 

الموافقة على شروطه.

أن رفضت  بعد  الطلب  هذا  ويأتي 

مهدي  الاتحاد  رئيس  دخول  كندا 

تاج الشهر الماضي لحضور مؤتمر 

الفيفا.

ويحيط الغموض بمشاركة إيران 

في البطولة، التي ستقام في الفترة 

من 11 يونيــو إلى 19 يوليو، منذ 

اندلاع الحرب في الشرق الأوسط في 

فبراير الماضي.

الإيراني على موقعه  الاتحاد  وقال 

في  بالتأكيد  سنشــارك  الرسمي: 

كأس العالــم 2026، لكــن على 

مخاوفنا  تأخذ  أن  المضيفة  الدول 

بعين الاعتبار.

وأضاف: سنشارك في بطولة كأس 

العالم، لكــن دون أي تراجع عن 

معتقداتنا وثقافتنا وقناعاتنا.

وقال رئيس الاتحاد الإيراني لكرة 

القــدم، مهدي تــاج، للتلفزيون 

طهران  إن  الجمعة،  يوم  الرسمي 

للمشــاركة  شروط  عشرة  لديها 

في البطولــة، مطالبــاً بضمانات 

البعثة  مع  التعامل  طريقة  بشأن 

الإيرانية.

وتشــمل هــذه الشروط منــح 

طاقــم  واحترام  التــأشيرات، 

المنتخب الوطني، وعلمه، ونشيده 

بالإضافة  البطولة،  خلال  الوطني 

إلى توفير إجراءات أمنية مشددة في 

المطارات والفنادق والطرق المؤدية 

التي سيخوضون فيها  إلى الملاعب 

مبارياتهم.

الدولي لكرة  وأكد رئيس الاتحــاد 

إنفانتينو،  جياني  )فيفا(،  القدم 

مجــدداً أن المنتخــب الإيرانــي 

سيخوض مبارياته في كأس العالم 

موعدها  في  المتحــدة  بالولايــات 

المحدد.

الذي  الإيراني،  المنتخــب  ويواجه 

ســيقيم في مدينة توسان بولاية 

أريزونــا خلال فترة كأس العالم، 

وبلجيكا  نيوزيلنــدا  منتخبــات 

ومصر ضمن المجموعة السابعة.

حســم التعادل الإيجابي )1-1( مواجهة ليفربول وتشيلسي، التي أقُيمت، مساء 
امس السبت على ملعب ”آنفيلد“، ضمن منافسات الجولة السادسة والثلاثين من 

الدوري الإنجليزي الممتاز.
وتقدم ليفربول في الدقيقة السادسة عن طريق لاعبه ريان جرافنبرخ، فيما جاء 

هدف التعادل لتشلسي عن طريق اللاعب إنزو فرنانديز في الدقيقة 35”.
وشهد اللقاء غياب “النجم المصري محمد صلاح بسبب الإصابة التي يعاني منها 
في أوتار الركبة، بعدما أعلن ليفربول في وقت سابق أن الإصابة طفيفة، مع تأكيد 

عودته للمشاركة مع الفريق قبل نهاية الموسم الجاري”.
وبهذه النتيجــة، “رفع ليفربول رصيده إلى 59 نقطــة في المركز الرابع، ليضمن 
رسميًا مشــاركته في بطولة دوري أبطال أوروبا خلال الموسم المقبل، فيما بقى 

تشلسي في المركز التاسع برصيد 49 نقطة”.

التعادل الإيجابي يحسم مواجهة 
ليفربول وتشيلسي

مجاني للبلدين.. الاتحاد الاسباني يطرح حقوق البث 
العالمي لودية العراق

أكد الاتحاد العراقي لكرة القدم، امس 

باب  الإســباني،  نظيره  فتح  السبت، 

التقديم أمام القنوات العالمية والعربية 

بث  حقوق  على  الحصــول  في  الراغبة 

المبــاراة الوديــة التي ســتجمع بين 

منتخبــي العراق ومضيفه إســبانيا، 

لتلك  الحصري  المالــك  باعتباره  وذلك 

الحقوق.

الكــرة، غالب  اتحــاد  وقــال عضو 

الزاملي، لوكالة شفق نيوز، إن  الاتحاد 

الإسباني، أعلن ان المباراة ستبث مجاناً 

لاسبانيا والعراق، وفقاً للاتفاق المسبق 

بين الاتحادين.

العراقي  أن الاتحاد  الــزاملي،  واوضح 

لكرة القدم حرص على ان تبث المباراة 

مجاناً للعراق، وبالتنســيق مع رئيس 

الاتحاد الإسباني، على أن يكون توقيتها 

المباراة في تمام الساعة التاسعة مساءً 

لتتمكن الجماهير العراقية والاسبانية 

من متابعتها.

وعلى الرغم من ان الاتحاد الاســباني 

يمتلــك الحقــوق ويضــع الشروط 

للراغبين في شراء الحقوق، فان الاتحاد 

العراقي ابدى موقفه بما يخدم مصالح 

الكرة والجماهير العراقية وبما يعكس 

التعاون بين الجانبين.

ومن المقرر أن يلاقــي منتخب العراق 

نظيره الاســباني وديا يوم 4 حزيران 

في ملعب ريــازور في لاكورونيا، وذلك 

ضمن تحضيراته لمباريات كأس العالم 

2026 المقررة في الولايات المتحدة وكندا 

والمكسيك.
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إيران تضع 10 شروط قرار تاريخي من الفيفا.. تعديل جذري في لوائح كأس العالم 2026
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

جمال واناقة

أخطاء ومحاذير

دراسات حديثة

احذري ..افعال عليك عدم القيام بها بعد الشجار مع زوجك

هل تجدد الرئتين بعد الإقلاع عن التدخين؟ إليك الحقيقة العلمية

هل تعلمــن أنّ طريقة تصّرفــك مع زوجك 

أثناء  تقولينه  ما  بأهميتها  الشجارتوزاي  بعد 

المشاجرة؟ من هنا، وبعد الكشف عن الطريقة 

الأذكى في التعامل مع الأشــياء التي لا تتفقن 

عليها مع زوجك، حان الوقت لتلسيط الضوء 

عــى الأفعال التي يجب عــدم القيام بها بعد 

الشــجار للحفاظ عى حيــاة زوجية صحية 

وســعيدة. فما رأيك في إلقاء نظرة عليها في ما 

يلي؟

عدم احــرام رغبة الــزوج في الحصول عى 

مساحته الخاصة

إذا قال لك زوجك “أحتاج إلى مساحة خاصة”، 

فــا تأخذي الأمر بطريقة شــخصية. حاولي 

احرام رغبته ولا وتجنّبي الإصرار عليه لدفعه 

إلى التحدّث؛ فهو يحتــاج إلى أن يجمع أفكاره 

الحديث  إنّ الإستمرار في  ويأخذ نفساً عميقاً. 

حول الموضوع نفســه سيزيد المشكلة تعقيداً 

كما قد يعرضّك إلى ســماع كلمــاتٍ جارحة 

خصوصاً وأنّ “النار لا تزال حامية”.

التعامل مع الزوج بجفاء

بدورك، قد تحتاجن إلى مســاحة خاصة بعد 

المشــاجرة، ولكن شرط إطاع زوجك عليها. 

فالتعامل مع الشريــك بتجاهل والامتناع عن 

الحديث إليه قد يشــعره بأنّك تعاقبينه؛ الأمر 

الذي قد يجعله يراجع في المستقبل عن التعبير 

بمشــاعره. بدلاً من التصرف عى هذا النحو، 

قولي مثاً: “لم أهدأ بعد، امنحني 24 ســاعة 

وأنا متأكدة من أن الأمور ستكون عى ما يرام. 

وإذا لم يحدث ذلك، يمكننا أن نتناقش أكثر”.

الإكتفاء بقول “أنا آسفة”

إذا كنــت تريديــن الإعتذار مــن زوجك، فا 

تكتفي بالقول “أنا آســفة” بــل تابعي: “أنا 

آسفة لأنني...” حيث توضحن له أنّك تعرفن 

بخطئك. كذلك، من المهــم أن تذكري له كيف 

ستتجنبن هذا الخطأ مرةّ أخرى.

تذكير الزوج بكلماته أثناء الشجار

من الصعب أن تنسي الكلمات القاســية التي 

قالها زوجك أثناء الشــجار. ولكن، حاولي قدر 

إليها بعد  المســتطاع تجاوزها وعدم التطرّق 

يومٍ من المشاجرة لئا تشعلي فتيل النار مجدداً 

بينكما.

الركيز عى سبب الشجار

وأخــيراً، للحفاظ عى حيــاة زوجية صحية 

وسعيدة، من المهم أن تصبي كامل تركيزك عى 

كيفية حلّ المشــكلة بدلاً من العودة إلى السبب 

والحديث عنه.

كشفت الدكتورة شارلوت دين، رئيسة 
مجموعــة تطوير وأمــراض الرئة في 

“إمبريال كوليدج لنــدن”، عن حقائق 
السائد  الاعتقاد  تدحض  جديدة  علمية 

بــأن الرئتن لا يمكنهمــا التجدد بعد 
التضرر من التبغ، مؤكــدة أن الجهاز 
التنفسي يمتلك قدرة جوهرية واســعة 
عى إصاح نفســه فــور التوقف عن 

التدخن. 
وبينــت الدراســة التــي أجرتها دين 
وفريقها أن الرئتــن تطورتا بيولوجياً 
للتعامل مع الملوثات والعدوى البكتيرية 
والفيروسية، مما منحهما آلية ترميمية 
حيوية لضمان بقاء الإنســان، تبدأ في 
استعادة نشاطها بمجرد إزالة المسببات 
القدرة  هذه  من  الرغم  الســامة.وعى 
البحث  يشدد  الواعدة،  الاستشــفائية 

عــى أن الإقاع عن التدخــن لا يعني 
بالضرورة زوال كافة المخاطر الصحية؛ 
إذ تختلف كفاءة التجدد من شــخص 

لآخر بناءً عى عوامل وراثية وفردية. 
فقــد يواجه بعض  المدخنــن أضراراً 
الرئة  تفشل  ارتجاعية  غير  نســيجية 
في ترميمها، كمــا أن التدخن قد يحفز 
طفرات جينية وتغييرات في الأنســجة 
تظل قائمة حتــى بعد التوقف، مما قد 
يؤدي إلى تدهور وظائف الرئة بشــكل 
أسرع مــع التقدم في الســن أو زيادة 

احتمالية الإصابة بالأورام السرطانية.
وأشــارت الدكتورة ديــن إلى أن عامل 

الوقــت يلعب دوراً حاســماً في عملية 
عى  العظام  قــدرة  تقل  فكما  التعافي، 
الالتئام مع الشــيخوخة، تراجع أيضاً 
كفاءة أنســجة  الرئة في إصاح نفسها 
المبكر  الإقاع  يجعل  مما  العمر،  بمرور 

ضرورة طبية قصوى. 
الدراسة عى  الســياق ذاته، أكدت  وفي 
الأهمية البالغة للنشاط البدني في تعزيز 
كفاءة الرئتن، حيث تساهم الرياضة في 
تحسن عملية تبادل الغازات ورفع قدرة 
الرئة عى تزويد الجســم بالأكسجن، 
وهو مــا يعمل بمثابــة تدريب حيوي 

يحافظ عى صحة الأنسجة المرممة.

اسرار الطبخ ..

»الطعام قريب«.. دراسة تكشف كرات الدجاج بالجبن
سرّ النهم رغم الشبع

آلام ما بعد الرياضة.. خطأ 
شائع يكشف سر الشد العضلي

دون استعمال العطر .. طرق لرائحة رائعة تدوم طويلا

المكوّنات

صدر دجاج مفروم فرماً ناعماً – 

8 قطع

خلّ – ملعقة صغيرة

زنجبيل بودرة – ملعقة صغيرة

ثوم بودرة – ملعقة صغيرة

كزبرة جافة – ملعقة صغيرة

ملح – بحسب الرغبة

ملعقة  نصــف   – أســود  فلفل 

صغيرة

ملعقة  نصف   – ماســالا  غارام 

صغيرة

 + صغيرتان  ملعقتان   – نشــاء 

ملعقة كبيرة

بيض – 1

 – مكعبات  إلى  مقطّعــة  جبــن 

بحسب الحاجة

دقيق – ملعقتان كبيرتان

بقسماط – كوب

بصل مفروم فرماً ناعماً – 1

فلفل أخضر حار مفــروم فرماً 

ناعماً – 1

زيت للقلي – بحسب الحاجة

طريقة العمل

- في وعــاء، ضعــي الزنجبيــل 

والثوم والكزبــرة والملح والفلفل 

والبصل  ماسالا  والغارام  الأسود 

والفلفل الأخضر الحار وملعقتن 

صغيرتن من النشاء.

- أضيفي الدجاج المفروم واعجني 

المكونات حتى تتجانس ثمّ كوّريها 

عى هيئة كرات متوسطة الحجم.

- ســطّحي كلّ كرة وضعي فيها 

مكعبــات جبن ثــمّ أغلقيها من 

جديد.

الدقيق  في  الدجاج  كرات  - غمّسي 

لـ30  الثاجــة  إلى  أدخليهــا  ثمّ 

دقيقة.

- في وعــاء، أخلطــي البيض مع 

ملعقة كبيرة من النشاء.

- غمّسي الكــرات في البيض ثمّ في 

البقسماط.

- في قدر مــن الزيت الغزير، أقلي 

ذهبيّة  تصبح  حتى  الجبن  كرات 

اللون.

الرياضة  إلى ممارسة  العودة  بعد 

أو خــوض تمرين مكثف، يعاني 

عضليــة  آلام  مــن  الكثــيرون 

تُعرف باســم “الشدّ العضلي” أو 

“التقلصات المتأخرة”، وهي حالة 

شــائعة لكنها قد تكون مزعجة 

البدني. للجهد  التاليــة  الأيام  في 

وبحسب الخبراء، فإن هذه الآلام 

تنتج عــن تمزقات دقيقة جدًا في 

الألياف العضليــة أثناء التمرين، 

ما يــؤدي إلى التهــاب موضعي 

خفيــف. وهي ليســت خطيرة، 

لكنها تعكس أن العضات دخلت 

في مرحلة إصاح وبناء. 

وتوضــح الاختصاصيــة هيليز 

بوشــيه في تقريــر نشرته هاف 

بوســت، أن الاعتقاد السائد بأن 

الســبب  هو  الاكتيك  حمــض 

وراء هــذه الآلام غــير دقيق، إذ 

إن هذا المفهــوم يُعد من الأفكار 

الشــائعة.وللتخفيف  الخاطئة 

من هذه الحالــة، ينصح الخبراء 

يمكن  بســيطة.  خطوات  بعدة 

خفيفة،  تمــدد  بتمارين  القيام 

والمــي لتحريك العضــات، إلى 

جانب استخدام الحرارة والتدليك 

كما  اسرخائها.  عى  للمساعدة 

يلعب الغذاء المتوازن دورًا مهمًا في 

تسريع عملية التعافي.

أمــا الوقاية، فتبــدأ من طريقة 

زيادة شدة  التمرين نفسها، عبر 

التمارين تدريجيًا، وعدم الانتقال 

المفاجــئ إلى أوزان ثقيلــة. كما 

التمرين،  قبــل  بالإحماء  يُنصح 

والتمــدد بعده، مع شرب كميات 

كافية من الماء لتعويض السوائل 

المفقودة.

وتظهر هــذه الآلام عــادة بعد 

وتبلغ  التمريــن،  من  ســاعات 

تبدأ  ثم  ساعة،   48 خال  ذروتها 

بضعة  خال  تدريجيًا  بالاختفاء 

أيام.

الألم لفرة  لكن في حال استمرار 

أعراض  ترافقــه مع  أو  طويلة، 

مثــل الحمى أو التشــنجات أو 

صعوبــة الحركة، يوصي الخبراء 

بضرورة مراجعة الطبيب.

ويؤكد الخبراء أن الجســم قادر 

عــى إصــاح هــذه التمزقات 

خاصة  طبيعي،  بشكل  الصغيرة 

اتبــاع نمط حيــاة صحي  عند 

ومتوازن.

الحفاظ عــى رائحة ذكيّــة لا يرتبط فقط 
باستعمال العطر، فهناك مستحضرات عديدة 
تبتعد عن المفهوم الكاسيكي للعطر، ولكنها 
نتائج مثاليّــة في مجال تعطير بشرة  تعطي 
الجسم وحتى الشعر. تعرفّي عى 6 منها فيما 

يلي.
-1 الرذاذ المعطّر لرائحة رقيقة:

ليومياتنا  يُشــكّل الرذاذ المعطّر رفيقاً مثالياً 
في مختلف الفصــول كونه أقــلّ تركيزاً من 
العطر الكاســيكي. وهو يــرك عى البشرة 
عطــراً رقيقاً مما يجعله مثالياً لاســتعمال 
في الصباح، خال النهــار، وحتى بعد الحمّام 
المســائي وقبل الخلود إلى النوم. بعض أنواع 
الرذاذ تكون خاصة بالشــعر وبعضها الآخر 
يتمتع بخصائص إضافيّة مثل ترطيب البشرة، 

إنعاشها، وحتى تنشيطها.
-2 المياه المعطّرة رفيقتكِ الدائمة:

عى  العالميّة  العطور  معظم  مصممو  يحرص 
أن تتوفــر بصيغة المياه المعطّــرة التي تكون 
عادةً منعشة ويســهل استعمالها في مختلف 
الأوقات. تكون المياه المعطّرة عادةً خالية من 
أيّ أثر للكحول مما يجعل استعمالها مناسباً 
لأوقات التعرضّ المباشر للشــمس التي يمكن 

أن ترك بقعاً عى البشرة عند استعمال العطر 
الكاسيكي. وتتوفر بعض أنواع المياه المعطّرة 
بصيغ تتمتع بفوائد مرطّبة ومنشّطة تجمع 

بن فوائد العناية والتعطير.
-3 الكريم المعطّر للمسة نعومة ورائحة ذكيّة:
يُشكّل ترطيب وتغذية البشرة خطوة أساسيّة 
في روتن العناية اليوميّة بالبشرة خاصةً بعد 
الحمّام. ويساهم اســتعمال كريم معطّر في 
اختصار الوقت والجمع بن خطوتي الرطيب 
استعمال  يمكنكِ  واحدة.  بلمســة  والتعطير 

الكريــم المعطّر بمفــرده أو اختياره برائحة 
عطركِ نفســه ليتناســق معه ويحافظ عى 

ثباته لفرة أطول.
-4 الصابون المعطّر لبشرة نظيفة وعَطِرة:

إذا كنــتِ وفيّــة لعطر معــنّ، فابحثي عن 
الصابون أو جل الحمام الذي ينتمي إلى عائلته. 
إن معظــم العطور الذائعــة الصيت تملك في 
مجموعتها صابوناً، جل دش، وكريم أوحليب 
معطّر كونها جميعها تحافظ عى ثبات رذاذ 
العطر. اكتفي بالاســتعانة بالصابون أو جل 

الحمام المعطّر إذا كنتِ ترغبن بالحفاظ عى 
رائحة رقيقة واتركي العطر للأوققات المميّزة.

-5 الزيوت المعطّرة لتجربة حسيّة مميّزة:
يُشكّل استعمال الزيوت الجافة تجربة حسيّة 
البشرة لمسة مخمليّة  ممتعة، فهي ترك عى 
ورائحة منعشــة ممــا يفــسّر الإقبال عى 
استعمالها في الســنوات الأخيرة. تتمتع هذه 
لركيزها  الزيوت بمفعول مرطّب ومغذٍ نظراً 
المغذّية. يكفي وضع بضع قطرات  بالعناصر 
منها بن راحتي اليدين ثمّ تطبيقها بلمسات 
رائحتها  من  لاســتفادة  البشرة  عى  ناعمة 

الذكيّة وملمسها المخملّي.
-6 الزيوت الأساسية عطور طبيعيّة بامتياز:

هل تعلمن أنه يمكنكِ أن تتعطري باستعمال 
الحالة أن  الزيوت الأساســية. يكفي في هذه 
تختاري زيتاً أساســياً يتمتــع برائحة ذكية 
مثل زيت الإيانغ إيانغ ذات النفحات الحلوة 
الحلو ذي الخصائص  البرتقال  والدافئة، زيت 
المهدّئة، أو زيت الزنجبيل ذي الرائحة المنعشة 
والمفعول المنشّــط. يكفي فقط قطرة واحدة 
مــن الزيت الأســاسي للتعطّر عــى أن يتمّ 
تطبيقها عى طرف الإصبــع ثمّ تمريره وراء 

الأذنن، عند أسفل العنق، وعى المعصمن.

هل تجد نفســك تتناول الوجبات الخفيفة رغم شعورك بالشبع؟ قد لا 

يكون الأمر ضعف إرادة كما تعتقد، إذ تشير دراسة حديثة إلى أن دماغك 

يستمر في إرسال إشارات “مكافأة” عند رؤية الطعام، حتى بعد الامتاء.

وفي دراســة حديثة نُشرت في مجلة “أبيتايت”، راقب باحثون نشــاط 

الدماغ لدى 76 مشــاركاً باســتخدام تخطيط كهربائية الدماغ. وبعد 

تناولهم وجبة حتى الشبع، استمر الدماغ في التفاعل مع صور أطعمة 

مغرية مثل الشيبس والشوكولاتة والفشار.

يقول توماس ســامبروك، الباحث الرئيسي ومحــاضر علم النفس في 

جامعة إيست أنجليا: “الإشــارات البصرية قوية جداً.. نحن محاطون 

بمحفــزات تخبرنا بوجود طعام لذيذ قريب، مــا يدفع الدماغ لتكوين 

عادات الأكل دون جوع”.

وتوضح جيســيكا هيغينز، اختصاصي تغذية مسجّل في برنامج الطب 

الحياتي بـــ”إن واي سي هيلث + هوســبيتالز”، أن الدماغ “شــديد 

الحساســية لصور الطعام”، وأن أسباب الأكل لا ترتبط بالجوع فقط، 

بل تشمل البيئة والمشاعر والإعانات وحتى الأشخاص من حولنا.

هل يعني ذلك أنك خارج الســيطرة؟ ليس تماماً. تؤكد تيريزا جنتيلي، 

المتحدثة باســم أكاديمية التغذية وعلم الحميات، أن الرغبة قد تكون 

تلقائية وسريعة، لكن التحكم لا يزال ممكناً. وتضيف: “نعمل عى بناء 

عادات تجعل الأكل الصحي أسهل دون الاعتماد فقط عى الإرادة”.

وتشــمل الحلول تقليل التعرض للمحفزات، مثــل إبعاد الأطعمة غير 

الصحيــة أو تغيير الروتن اليومي. كما أن تناول وجبات متوازنة خال 

اليوم يساعد عى تقليل الرغبة المفاجئة.

في المقابل، لا يُعدّ تناول الوجبات الخفيفة أمراً سلبياً دائماً، إذ يمكن أن 

يمدّ الجســم بالطاقة بن الوجبات، لكن المشكلة تكمن في الاعتماد عى 

أطعمة غنية بالسكر والدهون، ما يزيد السعرات دون قيمة غذائية.

ويشــير الخبراء إلى أننا قد لا نتحكم في استجابة الدماغ لرؤية الطعام، 

لكننا نتحكــم في قراراتنا. والبيئة التي نعيش فيهــا قد تكون العامل 

الحاسم.
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حيل أفرح أبملكاك يل مكبلك عـــيد

وصار الكلب بجفاك تنور اجــــاويد 

بس جرح بالدلال ينزف فلا طـــــاب 

خله يظل تذكار لملاكه الاحـــــــباب 

كلبي من أمس واليوم مالي أهد بيه 

مدري انشد الجيران لو صوت عليه 

كل يوم معلومة

حكمة وعبرة

حكاية مثل

اقتباسات

1774 - لويــس الســادس عشر يعتلي 

عرش فرنسا.

1862 - إمبراطور روسيا ألكسندر الثاني 

يقر خطــة إعادة توطــن الشركس في 

الدولة العثمانية.

1869 - تدشــن أول خط لسكة حديدية 

عابرة للقارة وذلك في الولايات المتحدة.

الكواكبي يصدر  الرحمــن  عبد   -  1877

في حلب صحيفة »الشــهباء« وكانت أول 

صحيفة تصدر باللغة العربية في سوريا.

1940 -ألمانيــا النازيــة تغــزو بلجيكا 

وهولندا وذلك في الحرب العالمية الثانية.

1960 - الإعــلان عن قيــام جمهورية 

الكاميرون.

1994 - الزعيم الإفريقي نيلسون مانديلا 

يصبــح أول رئيس أفريقــي لجمهورية 

جنوب أفريقيا.

1997 - زلزال يضرب الشــمال الشرقي 

من إيران ويحصد 2400 شخص.

2004 - مقتل 16 شــخص في اشتباكات 

بن القــوات الأمريكية وجيش المهدي في 

بغداد.

2012 - تفجيرين بسيارتن مفخختن في 

المقرات  أحد  القزاز بدمشق قرب  منطقة 

53 شــخصاً  الأمنية يؤديــان إلى مقتل 

400. صدر بيان نُســب  وجرح حــوالي 

إلى جبهة النصرة يعلن مســؤوليتها عن 

التفجيرين في اليوم التالي.

2017 - فوز مون جيــه إن بالانتخابات 

الرئاســية الكوريَّــة الجنوبيَّة بِنســبة 

%41.08 من الأصوات.

2020 -عدد الإصابــات المؤكدة بجائحة 

فيروس كورونا يتخطّــى حاجز الأربعة 

بينهم  العالم، من  ملاين شخص حول 

أكثر من 279 ألف حالة وفاة وحوالي 

مليــون و375 ألف حالة تماثلت 

للشفاء.

2024 - سلسلة من العواصف 

الأرض،  على  تؤثر  الشمســية 

ممــا أدى إلى ظهور الشــفق 

القطبي عند خطوط عرض أقل 

من المعتاد.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

كان يقال عن فلان ليس معه إلا )اللضا( ..فما هي اللضا ؟

لوحة السلام 

ما ينرادلها روحه للقاضي

- )اللَّضا( هــي عُملة نُحاســية حمراء كانت 

تُصَكُّ ضمن صك العُملات ، مكتوب عليها )الله 

الضامن( يوزعوها على الفقراء والمعُدَمن.

- يأخذ حاملُها ما يحتاج إليه ، وعند الحســاب 

يطلب صاحب الدكان منه الثمن فيقول له أنا لا 

أملك إلاَّ )اللَّضا(  .. 

ياخدها صاحب المحل ويرجعها لبيت المال ليأخذ 

بها الثمن ..!! 

بيت المال يأخذ هــذه العملة “اللضا”، ويوزعها 

مرة أخــرى على الفقراء، يطلــق عليها الناس 

كلمه اللضه اختصــارا لها، فأصبحت تعبر عن 

سوء حالة أحدهم، فيقول ما معي إلا اللضا، وما 

زال هذا المصطلح موجود على آلســنة المصرين 

إلى الآن.

في بداية الإسلام استخدم العرب والمسلمون عملة 

بيزنطية، ذهبية، ونحاسية، وأبقوا على حروفها 

اللاتينيــة وعلى صور ملــوك بيزنطة المصورة 

ورموز المسيحية.

كما اســتخدموا عملة فضية ساسانية، عليها 

صور الملوك الساســانين، ورمز النار المقدسة 

عندهم وعبارات بلغتهم الفهلوية.

ثم بــدأت تظهر عبــارات إســلامية، بحروف 

المستخدمة، وتعطيها طابعا  العملة  عربية على 

يتماشى مع الخلافة الجديدة، وكانت هذه اللضا 

التي اســتخدمها  من ضمن العملات و الطرق 

المسلمون لمعالجة مشكلة الفقر.

وتعد اللضا من الطرق التي استخدامها المجتمع 

لمعالجة الفقر قديما.

حيث أن الفقر من أكثر المشاكل التي تشكل خطرا 

الإقتصادية  النواحى  جميــع  من  المجتمع  على 

الكبيرة  المشاكل  والإجتماعية وغيرها، فهو من 

التى تجعل المجتمع في حالة من التخلف والركود، 

ويؤدي إلى إنخفاض مستوى التعليم، وقد يصل 

إلى وجود مجاعات وحالة من الثبات والتأخر.

ولذلك عالج الإســلام الفقر بوسائل عديدة مثل 

المساواة، فلا يوجد فرق بن الطبقات والأجناس 

والألوان إلا بالتقوى والعمل الصالح، حيث حث 

الإسلام على الإنتاج والعمل والعلم، بالإضافة إلى 

ترســيخ مبادئ التكافل الإجتماعي، من خلال 

إيجاد عدد من الحلول وهي..

١_تخصيص نسبة من أموال الزكاة للفقراء

٢_والصدقة

٣_وصلة الرحم فهي توسع الرزق

٤_أيضا الطرق التي اتبعها المســلمون من قبل 

لمعالجة الفقر هي عملة اللضا

ها في زمن الدولة المملوكية،  عُملة )اللَّضا( تم صكُّ

وبالتحديد في عهد الســلطان الظاهر بيبرس ) 

١٢٦٠–١٢٧٧م ( ، وبَعدَه استمر استخدامها في 

عصور سلاطن مماليك آخرين. 

عمرُها يرجع لأكثر من ٧ قرون ، وكانت تعتبر 

وسيلة تشبه )بطاقة تموين( أيام زمان. 

جائزة  الملــوك  أحد  عرض 

كبيرة للفنان الذي يستطيع 

لوحة  أفضــل  يرســم  أن 

العديد  حــاول  للســلام.. 

وقدموا  الرســامن  مــن 

نظر  للملــك..  أعمالهــم 

لوحتن  واختار  كلها  إليها 

كانت  فعلاً..  أحبهما  فقط 

عن  عبارة  الأولى  اللوحــة 

بها  تحيط  هادئــة  بحيرة 

بالســلام  توحي  جبــال 

غيوم  مع  زرقاء  وســماء 

الطيور  والقليل من  بيضاء 

بسلام..  تطير  التي  الملونة 

اعتقد كل من رأى الصورة 

أنها لوحة رائعة للسلام.

الثانية فكانت مختلفة  أما 

تماماً تحــوي جبالاً أيضا 

وعارية  وعــرة  ولكنهــا 

والمطر  غاضبة  والســماء 

وفي  يلمع  والــبرق  ينهمر 

الجبل  جانب  إلى  الأســفل 

شــلالاً يهدر ماء، كان كل 

من ينظــر إليها يؤكد أن لا 

علاقة لها بالســلام، ولكن 

الملك كان ينظر من منظار 

أكثر دقة من الآخرين: لقد 

شجيرة  الشلال  خلف  رأى 

صغــيرة تخرج من شــق 

في الصخــر وفي الشــجرة 

عصفورة بنت عشــها وفي 

السيء  الطقس  هذا  وسط 

الأم  العصفــورة  كانــت 

تجلس في عشــها بســلام 

تــام. كان رجــال البلاط 

التي  الصورة  من  متأكدين 

ولكنهم  الملك  ســيختارها 

اختار  عندمــا  دهشــوا 

ســألوه:  وعندما  الثانية. 

لماذا اختارها؟ ابتسم وقال: 

الســلام لا يعني أن تكون 

في مكان كل شيء فيه على 

مــا يــرام دون ضجة أو 

صعوبات.. الســلام هو أن 

تجد نفسك وسط كل أنواع 

على  وتحافظ  التحديــات 

شروق  إلى  فتنظر  هدوئك. 

تبتســم  وأنت  الشــمس 

وتجد الجمال في لون زهرة 

حركات  في  والمتعة  صغيرة 

الفراشة.

الحقيقــي  المعنــى  “إن 

هو  ما  ترى  أن  هو  للسلام 

جيد لدى الآخرين”

أصله:أن رجلا كان على سفر . فمرّ في طريقه 

على مدينة صغيرة ، يتميّز أهلها بأنهم غشمه 

بســطاء . وكان الوقت لــيلا ، فذهب الرجل 

يفتّش عن خان يقضي فيه ليلته . فمرّ في أحد 

الأزقّة ، فرأى جمعا من الناس في هرج ومرج 

ورأى عروســا في لباس العــرس ، تقف أمام 

أحد البيوت ، وقد التــفّ حولها وجهاء القوم 

يتجادلون ويصخبون . فسأل أحد الحاضرين 

عمّا يجري ويدور ، فقال له : )) عدنا مشكلة 

كلشّ چــبيرة .. هاذي العروس طويلة ، وباب 

بيت العريــس ناصي .. واحنا حايرين .. نهدم 

باب البيــت ، صاحب البيت ما يرضى.. نگص 

رجل العروس ، العريس مــا يرضى .. نگص 

راس العــروس ، العروس تمــوت وآهلها ما 

يرضــون. ومــا دا ندري اشــلون نطلع من 

هالورطة (( . وقبــل أن يجيبه الرجل بشيء، 

سمع أحد وجهاء القوم يصيح : )) ماكو حل 

.. غير نروح للقاضي ، وهو يحل المشكلة(( .

فــاقترب الرجل من ذلك الوجيه ، وقال له : )) 

يابه .. هاي المسألة بسيطة ..

} ماينراد الهْا روحة للقاضي { . إفســحوا لي 

الطريق (( . ثم اقترب من العروس وأمســك 

برأســها ، وقال لها : )) أشــو بنيتي .. نصّّي 

راسچ شــويه ((. فطأطأت العروس رأسها ، 

وانحنت قليلا ، فاســتطاعت المرور من باب 

الدار . فضجّ القوم بعبارات الدهشة والتعجّب 

. ورفعــوا أصواتهم بآيات الثناء والشــكر . 

وعجبوا من ســعة إطّلاع ذلك الرجل الغريب ، 

وذكائه . فقدّموا له من الهدايا ما غمره .. ومن 

الشــكر والثناء ما أفرحه وسّرّه . فعلم الرجل 

أن أهل تلك المدينة أناس بسطاء . فضحك من 

قلة عقولهم وغبائهم وجهلهم .

وذهب ذلك القول } ماينراد الهْا روحة للقاضي 

{ مثلا يتداوله الناس.
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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شقيق الساهر يعتزم طرح كتاب جديد 
يتناول الجذور التاريخية لعائلته

ناشط عراقي يحصد جائزة الإيسيسكو – أذربيجان 

خسائر كبيرة تطال النجوم.. ))إنستغرام(( يحذف 
ملايين الحسابات

حسين  العراقي  والباحث  الكاتب  أعلن 

جبار، شــقيق الفنان كاظم الساهر، 

عزمه طرح كتاب جديد يتناول الجذور 

التاريخية لعائلته في مدينة ســامراء، 

كاشفًا عن جانب من تفاصيله.

شــقيق الفنان كاظم الساهر، عزمه 

الجذور  يتنــاول  جديد  كتــاب  طرح 

حســين  لعائلته.وأوضح  التاريخيــة 

جبار في منشــور على حسابه الرسمي 

في “فيسبوك” أن الكتاب الجديد يستند 

إلى سردية عائلية تعود إلى عام 1850، 

حــين تعرض جده الرابع حســين بن 

علي بن خليل وشــقيقه محمد لهجوم 

منطقة  في  طرق  قطاع  نفذه  مســلح 

الكيميت الواقعة بين مدينتي واســط 

والعمارة، في أثناء انضمامهما إلى قافلة 

تجارية متجهة إلى البصرة.

وأضاف أن الهجوم أســفر عن مقتل 

محمد بطلق ناري، ما دفع جده حسين 

بعد دفن  العمــارة  الاســتقرار في  إلى 

شقيقه هناك، مســتفيدًا مما وصفه 

بحفــاوة أهل المدينــة وكرمهم، ليبدأ 

تأســيس نشــاطه التجاري وتكوين 

أسرته الجديدة.

وأشــار الكاتب العراقــي إلى أن جده 

حســين تــزوج لاحقًا مــن امرأتين 

أنجبتا عددًا من الأبنــاء، كان أبرزهم 

السيد رســن، الذي ورث مكانة والده 

الاجتماعية والنفوذ العائلي.

الرواية، تشــكل  ومن هنا، بحســب 

بيت ســيد  فندة  دراج/  “البــو  فخذ 

السامرائي”، بوصفه أحد فروع   رسن 

عشائر سامراء المنتسبة إلى السيد علي 

إبراهيم بن مصطفى بن  بن خليل بن 

أحمد بن السيد دراج السامرائي.

الأنساب، شدد  التفريق بين  وفي سياق 

حســين جبار عــلى أن “دراج”، الذي 

تنتمي إليه عائلتهم يختلف عن “دراج 

السيلاوي العذاري”، الذي تنتسب إليه 

عشــرة “البو دراج/ ربيعة”، مؤكدًا 

الطرفين يقتصر على  الرابط بــين  أن 

تشابه الاسم، في إشارة تعكس حرص 

العائلي  النســب  الرواية عــلى توثيق 

بشأنه. المتداولة  الالتباســات  وتفنيد 

وتابع حسين جبار حديثه بالإشارة إلى 

أن جده الســيد إبراهيم، الابن الأوسط 

للســيد حســين، لم يحقــق النجاح 

التجــاري والاجتماعــي الذي حققه 

إلى  دفعه  ما  شــقيقاه رســن وعلي، 

التفكــر بالهجرة نحو بغداد، وهو ما 

تحقق فعليًا عام 1934.

مؤسسة  ورئيس  الموصلي  الناشط  تُوّج 
بجائزة  ذنــون،  أيوب  الموصــل،  تراث 
الإيسيسكو–أذربيجان “ناتافان” للتميز 
في مجــال التراث عن فئة الأفراد، تقديراً 
لجهوده في حماية التراث الموصلي والعمل 
على إحياء الذاكــرة العمرانية والثقافية 

للمدينة بعد سنوات الحرب والدمار.
التكريم يمثل  إن ”هــذا  وقال ذنــون: 
اعترافاً دولياً بجهد جماعي بدأ من أزقة 
الموصل القديمــة، حيث تحولت حماية 
التراث من فكرة ثقافية إلى عمل ميداني 
شارك فيه مختصون ومتطوعون وأهالي 

المدينة“.

وأضــاف، أن ”الجائزة ليســت إنجازاً 
شــخصياً بقدر ما هــي تقدير لرحلة 
جماعيــة آمنــت بــأن التراث ليــس 
ماضياً محفوظــاً في الصور، وإنما قوة 
تساعد المدن في اســتعادة حياتها وبناء 
مســتقبلها“، مؤكداً أن ”المسؤولية بعد 
الموصل  أكبر تجاه  التكريم أصبحت  هذا 

وتراثها وناسها“.
وجاء التكريم خلال المؤتمر الدولي ”إدارة 
الذي نظمته  النــزاع“،  أوقات  التراث في 
منظمة العالم الإسلامي للتربية والعلوم 
والثقافــة “الإيسيســكو” في مقرهــا 
افتتاح  المؤتمــر  شــهد  فيما  بالرباط، 

معــرض صور خــاص بمدينة الموصل 
إلى  الدمار  ”الموصل.. مــن  حمل عنوان 
الإحياء“، وقدّم صوراً من مراحل التعافي 

واستعادة الحياة في المدينة.
المعروفة  المدنية  الوجوه  من  ذنون  ويعد 
في ملف تراث الموصــل، من خلال عمله 
في مؤسســة تراث الموصــل التي ركزت 
على حفظ الذاكــرة الثقافية والمعمارية 
توثيقية  مبــادرات  وتنظيم  للمدينــة، 
ومجتمعية وتدريبيــة أعادت التراث إلى 
واجهة الحياة العامة بعد ســنوات من 

الخراب.
وتشر مؤسســة تــراث الموصل إلى أن 

حماية  في  المساهمة  على  تقوم  رسالتها 
وبناء  والعراق،  ونينــوى  الموصل  تراث 

وعي مجتمعي مرتبط بالهوية والذاكرة 
الثقافية.

في ليلة عاصفة حملت “أســوأ” المفاجآت، اســتيقظ المشاهر 
ونجوم الغناء على صدمة قاســية تمثلت في فقدانهم لمئات الآلاف 
مــن المتابعين في لحظات معدودة، بســبب إجــراء قاس أقدمت 
الشــهرة  حملة “تنظيف”  المنصة  عليه “إنستغرام”.وشــنت 
عالمية اســتهدفت حذف الملايين من الحســابات “غر النشطة” 
أو “الوهميــة”، بهدف تحسين جودة التفاعــل الرقمي، وهو ما 
انعكس مباشرة على عدادات المتابعين لأبرز الشخصيات العامة في 
الوطن العربي.وجاءت الخسارة الأكبر للمؤثرة الشهرة  وخبرة 
التجميل “هدى قطان” التي وجدت نفســها أمام مرآة الحقيقة 
القاســية، لتكتشــف أن “مليوناً” من متابعيها لم يكونوا سوى 
“سراب” في عالم الواقع الافتراضي. أما نانسي عجرم، التي اعتادت 

أن تملأ الدنيا صخبــا بحضورها الآسر الرقيق، فقد فوجئت بأن 
نحو 700 ألف “متابع صامت” غادروا “مملكتها الرقمية” دون 
وداع، مفسحين المجال لمن يتفاعل حقاً خلف الشاشات.ولم يكن 
“نجم الجيل” تامر حســني بمنأى عن هــذه الصدمة المفاجئة، 
إذ تبخر من رصيده نصف مليون متابع، في مشــهد يعيد صياغة 

مفهوم النجومية بعيداً عن صخب الأرقام الخادعة.
 أما إليسا ومريام فارس وأحلام فقد خسرن نحو 400 ألف متابع 

لكل منهن، حتى “الهضبة” عمرو دياب، فقد 300 ألف متابع.
وفي الســياق ذاته، فقــدت لجين عمران  250 ألفــاً، أما شرين 
عبد الوهاب ومايا دياب فخسرتا نحو 200 ألف حســاب من تلك 

الحسابات التي  وُصفت بـ“الأشباح غر المرئية“.

عين على العالم عين على العالم 

العالمية  أكدت منظمة الصحة 
“هانتا”  فــروس  تفشي  أن 
متن  عــلى  رصده  تــم  الذي 
المحيط  في  ســياحية  سفينة 
الأطلــسي لا يشــر إلى بداية 
جائحة عالمية، مشــددة على 
ما  الحالي  الخطــر  تقييم  أن 
تســجيل  رغم  منخفضًا  زال 

إصابات، ووفيات محدودة.
وقالت عالمة الأوبئة في المنظمة، 
خلال  كركــوف،  فان  ماريا 
طبيعة  إن  صحفــي،  مؤتمر 
تختلف  هانتا  فروس  انتشار 
إذ  كوفيــد19-،  فروس  عن 
يرتبط عادة بالاتصال المباشر 
أو التعــرض لمصادر محددة، 
السريع  بالانتشــار  وليــس 

واسع النطاق بين السكان.
وبحســب المنظمة، تم تأكيد 
8 حالات  أصل  إصابات من   5
مشتبه بها على متن السفينة 
السياحية “إم في هونديوس”، 
التابعة لشركة “أوشــن وايد 
سجلت  فيما  إكسبيديشنز”، 
سيدة  بينها  من  وفيات،  ثلاث 
هولندي  ورجــل  هولنديــة 
وامــرأة ألمانيــة، دون تأكيد 
نهائي لبعــض الحالات حتى 

الآن.
في  الصحية  السلطات  وتتابع 
عدد من الــدول عمليات تتبع 
للمخالطين بعــد نزول ركاب 
محطات  في  الســفينة  مــن 
إجــراءات  وســط  مختلفة، 
عزل وفحوصات طبية لبعض 
الحالات المشتبه بها في المملكة 

المتحدة، وألمانيا، وسنغافورة.
وأكدت منظمة الصحة العالمية 
احتمال  أن هناك دلائــل على 
انتقال محــدود بين البشر في 
غر  أمر  وهــو  التفشي،  هذا 
الذي  الفروس  معتاد مع هذا 
إلى  القوارض  من  غالبًا  ينتقل 
الإنســان، ما دفع إلى تشديد 
متن  على  الوقايــة  إجراءات 
السفينة، بما في ذلك استخدام 
الكمامــات ومعدات الحماية 

الشخصية.
المنظمة  أوضحت  جهتها،  من 
الفروس  حضانــة  فترة  أن 
يعني  ما  لأســابيع،  تمتد  قد 
احتمال ظهور حالات إضافية 
مع  المقبلــة،  الفــترة  خلال 
الدولية دون  المتابعة  استمرار 
الصحي  الإنذار  مستوى  رفع 

العالمي.

طوّر باحثون جهازا لزراعة الخلايا المنتجة للأنسولين يندمج 

مباشرة مــع الأوعية الدموية في الجســم، في خطوة قد تمثل 

تقدمــا مهما نحو علاجــات أكثر فاعلية واســتدامة لمرض 

السكري من النوع الأول.

ويهدف هذا الجهاز، الذي أظهر نتائج واعدة في الدراســات ما 

قبل السريرية، إلى معالجة أبرز التحديات التي تواجه العلاجات 

الخلوية طويلة الأمد، وعلى رأســها ضعــف الإمداد الدموي 

للخلايا المزروعة ورفض الجهــاز المناعي لها، كما لا يقتصر 

دوره عــلى كونه بنكرياســاً اصطناعياً، بــل يمكن تطويره 

مستقبلا لدعم أو استبدال وظائف أعضاء أخرى.

ويعتمد أحد العلاجات المتاحة حاليــا على زرع خلايا منتجة 

للأنســولين من جزر لانغرهانــس في البنكرياس، وهو علاج 

معتمــد في كندا، لكنه محدود التطبيق بســبب قلة المتبرعين 

والحاجة إلى أدويــة مثبطة للمناعة مدى الحياة، كما أن أكثر 

من نصف الخلايا المزروعة تموت بعد فترة قصرة نتيجة عدم 

حصولها على إمداد دموي سريع بعد الزرع.

ويحــاول الجهاز الجديد تجــاوز هذه العقبــات من خلال 

اســتخدام خلايا يمكن إنتاجها بكميات كبرة في المختبر، مع 

إنشــاء حاجز واق يحميها من الجهاز المناعي، كما استخدم 

الباحثون تقنيــات الطباعة ثلاثية الأبعــاد والطلاء المتكرر 

لإنشــاء قنوات دموية متعددة ومتوازية، تساعد على تغذية 

الخلايا المزروعة وضمان توزيع الأنســولين بكفاءة في الجسم 

بعد استقرار تدفق الدم، وبالنظر إلى المستقبل، يرى الباحثون 

أن الجهاز يتمتع بمرونة كبرة في الاستخدام.

وقالت هوســلي إنه يمكــن تصنيعه في المختــبر، ثم تعقيمه 

وشــحنه إلى أي مكان في العالم، ليقوم الأطباء بحقن الخلايا 

العلاجية المناسبة داخله.كما أشار الفريق إلى أن هذا الابتكار 

قد يتجــاوز علاج الســكري، إذ يمكن اســتخدامه لاختبار 

تصميمات مختلفة للأوعية الدموية وأنماط تفرعها، إضافة 

إلى أنواع متعددة من الخلايا، ممــا قد يسّرع تطوير الأعضاء 

الاصطناعية في الدراسات ما قبل السريرية.

الصحة العالمية: تفشي »هانتا« 
لا يدل على بداية جائحة

»بنكرياس اصطناعي« قد يغيّر 
علاج السكري من جذوره

 

حين يكتب عن المؤسسات الأمنية بانصاف، لا بد أن تذكر الحقائق كما هي 

بعيدا عن المجاملات أو التقليل من حجــم المنجز، واليوم ونحن على أبواب 

مرحلة حكومية جديدة، تقف وزارة الداخلية العراقية بوصفها واحدة من 

أبرز المؤسسات التي حققت نقلات نوعية واضحة في ترسيخ الأمن وفرض 

هيبة القانون .فخلال المرحلة الماضية اســتطاعت الــوزارة بقيادة وزير 

الداخلية عبد الأمر الشمري أن ترسم ملامح أداء أمني مهني اتسم بالحزم 

والانضباط مستندة إلى رؤية واضحة في ادارة الملف الأمني وبالتعاون الوثيق 

مع مختلف الأجهزة الأمنية، الأمر الذي انعكس بشكل مباشر على استقرار 

المشهد الداخلي وانخفاض معدلات الجريمة بصورة ملحوظة .

ولعل المعركة الأبرز التي خاضتها الــوزارة كانت حربها المفتوحة ضد آفة 

المخدرات تلك الحرب التي استهدفت حماية المجتمع ولا سيما فئة الشباب، 

من أخطر التحديات التي تهدد مستقبل البلاد، فقد حققت الأجهزة المختصة 

ضربات نوعية موجعة لتجار المخدرات وتمكنت من تفكيك شبكات داخلية 

وخارجية والوصول إلى منابع التمويل والتجهيز في إنجاز أمني يحسب لها .

وفي ملف أمــن الحدود، أثبت رجال حرس الحدود أنهم ســد منيع في وجه 

كل محاولات التســلل والتهديد مؤكدين جاهزية عالية في حماية السيادة 

الوطنية ومنع تسلل الإرهاب والجريمة المنظمة عبر المنافذ الحدودية .

أما العمل الاستخباري، فقد شكل أحد أهم أعمدة النجاح عبر إحباط العديد 

من المخططات الإرهابية وملاحقة أوكار الجريمة المنظمة وتوجيه ضربات 

استباقية حافظت على أمن المواطن واستقرار المدن .

وفي الشــارع العراقي يواصل رجال المرور أداءهم اليومي وســط تحديات 

كبرة لتنظيم حركة الســر وتخفيف الزخم المــروري، إلى جانب تطوير 

الخدمات الإدارية وتسهيل إنجاز معاملات المواطنين في صورة تعكس الجهد 

الميداني المتواصل .

كما برزت الوزارة في مواجهتها لجرائم الاتجار بالبشر والأعضاء البشرية، 

محققة نجاحات لافتة في تفكيك العصابات المتورطة بهذه الجرائم الخطرة، 

إلى جانب الدور الحيوي الذي تؤديه الشرطة المجتمعية في معالجة النزاعات 

الاجتماعية ومكافحة جرائم الابتزاز الإلكتروني وحماية النسيج المجتمعي 

.هذه الإنجازات لم تأتِ من فراغ، بل كانت ثمرة قيادة مهنية تمتلك الخبرة 

والحزم والقدرة عــلى ادارة الملفات المعقدة بكفاءة عالية، لقد أثبتت وزارة 

الداخلية أن المؤسســة الأمنية القوية لا تقاس فقط بعدد عملياتها، وانما 

بحجم الطمأنينة التي تبثها في نفوس المواطنين .

والانصاف يقتضي القول : إن ما تحقق هو رصيد وطني مهم ينبغي البناء 

عليه وتعزيزه، لأن الأمن ليس مجرد ملف حكومي، بل هو أســاس الدولة 

واستقرارها .

وزارة الداخلية 
.. انجازات دولة 

وصناعة أمن
جعفر العلوجي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


