
ألقــت قوات الأمــن التركية القبــض على 110 من 
عنــاصر تنظيم »داعش« الإرهابــي خلال حملة تم 
خلالها تنفيذ عمليات أمنية متزامنة في إســطنبول 

وولايتين أخريين.
وقالت مصــادر أمنية، إن فــرق مكافحة الإرهاب 
والاستخبارات التابعة لمديرية أمن إسطنبول، داهمت، 
فجر امــس الثلاثاء، عناوين عدة محددة ســلفاً في 

إســطنبول وولايتين أخريين، تم خلالها القبض على 
110 من عنــاصر »داعش« لقيامهم بإعطاء دروس 
دينية في جمعيات غير قانونية وتربية الأطفال وفقاً 
لآيديولوجيــة التنظيم الإرهابي، فــضلًا عن جمع 
الأموال لصالح المنتمين له المحتجزين في الســجون، 
والقيام بنشاطات لصالحه. وحسب المصادر، حاول 
الموقوفون تجنيد أعضاء جدد لـ»داعش«، وتولوا بيع 
كتب ومجلات تروج لفكره المتشــدد لتوفير التمويل 

والقيام بالدعاية التنظيمية

أكد المدير العــام لمنظمة الصحة 

العالميــة، تيــدروس أدهانــوم 

غيبريسوس، إنه »قلق بشدة من 

فيروس  وسرعة«  تــفشي  حجم 

جمهورية  يضرب  الذي  »إيبولا« 

وفق  الديمقراطيــة،  الكونغــو 

الصحافة  أوردتــه »وكالــة  ما 

الفرنسية«.

وأضــاف غيبريســوس في اليوم 

الثانــي من الاجتماع الســنوي 

للدول الأعضاء في منظمة الصحة 

اجتماعاً  اليوم  »سنعقد  العالمية: 

تقدم  حتــى  الطــوارئ  للجنة 

التوصيات  المشورة بشــأن  إلينا 

المؤقتة«.

من جانبه، أعلن وزير الصحة في 

جمهورية الكونغو الديمقراطية، 

عبر  كامبــا،  روجر  ســامويل 

التلفزيــون الوطنــي، أن مــن 

المرجّح أن يكون فيروس »إيبولا« 

من  131 شــخصاً  إلى وفاة  أدى 

بإصابتهــم.  يُشــتبه   513 بين 

حالة   131 نحو  »أحصينا  وقال: 

وفاة« يُشتبه في أن يكون »إيبولا« 

سببها، و»لدينا نحو 513 شخصاً 

يُشتبه في إصابتهم« بالفيروس.

وتسابق فرق طبية الزمن لاحتواء 

»إيبولا«  لــفيروس  جديد  تفشٍ 

جمهوريــة  شرق  في  المميــت 

ورغم  الديمقراطية.  الكونغــو 

خبرة الكونغــو في التعامــل مع 

»إيبولا«، فإن تأخر اكتشاف هذا 

التفشي وسرعة انتشاره أثارا قلق 

خبراء الصحــة. وأعلنت منظمة 

الصحــة العالميــة حالة طوارئ 

صحية عامة ذات بُعد دولي، نظراً 

إلى ارتفاع خطر انتشــار المرض 

خارج حدود جمهورية الكونغو، 

وذلك بعد تأكيد حالتين في كامبالا 

عاصمة أوغندا المجاورة.

بحث رئيس مجلس القضاء الأعلى 
رئيس  مع  زيــدان  فائق  القاضي 
جهاز الأمن الوطنــي عبد الكريم 
عبــد فاضــل، التعــاون لفرض 
ســيادة القانــون وتحقيق الأمن 
القضاء  مجلس  وقال  والاستقرار. 
الأعلى في بيان : إن “رئيس مجلس 

الدكتور  القاضي  القضــاء الأعلى، 
جهاز  رئيس  استقبل  زيدان  فائق 
الأمــن الوطني عبــد الكريم عبد 
فاضل”. وأضاف أن “اللقاء تناول 
الأمن  القضاء وجهاز  التعاون بين 
القانون،  سيادة  فرض  في  الوطني 
بما  والاســتقرار،  الأمن  لتحقيق 
يســهم في حفظ السلم المجتمعي 

وحماية حقوق المواطنين”.

أعلنــت وزارة التربيــة، انطلاق 

للمرحلة  الوزاريــة  الامتحانات 

من  أكثر  بمشــاركة  المتوسطة 

ألف طالــب وطالبة، فيما   900

مصطفى  الاتصالات  وزير  أعلن 

الساعة  الانترنت من  سند، قطع 

الـ6 لغاية الـ7:30 صباحا خلال 

فترة الامتحانات.

لوزارة  الإعلامــي  المكتب  وذكر 

:أنه “ســيتم  بيان  التربيــة، في 

انــطلاق الامتحانــات الوزارية 

للمرحلة المتوسطة للعام الدراسي 

2025 – 2026/  الــدور الأول، 

بمشاركة  الأربعاء،  اليوم  صباح 

طالب  ألــف   900 مــن  أكثــر 

وطالبــة، وما يزيــد على 7000 

عموم  في  موزعة  امتحاني  مركز 

محافظات العراق وخارجه”.

جميع  “إكمــال  المكتــب  وأكد 

والفنية  اللوجستية  الاستعدادات 

الخاصة بالمراكز الامتحانية، التي 

تضمن انسيابية أداء الامتحانات 

وتوفير الأجواء الملائمة للطلبة”.

وأشــار إلى أن “وزير التربية عبد 

وجه  الجبوري  عبطــان  الكريم 

بتهيئة بيئة امتحانية مســتقرة 

النفســية  الجوانــب  تراعــي 

والصحيــة للطلبــة، مع توفير 

المســتلزمات الأساســية داخل 

ليؤدي  الامتحانيــة؛  القاعــات 

الطلبــة الامتحانــات بهــدوء 

وتركيز”.

أكد الناطق الرســمي باســم الحكومة 

العراقيــة باســم العوادي ، اســتنكار 

على  للاعتــداءات  العراقية  الحكومــة 

المملكة العربية السعودية ،وفيما أشار إلى 

اتخاذ إجراءات لإحباط أي محاولة لكسر 

العراقية، عن  الحكومة  أعربت  السيادة، 

شديد اســتنكارها للهجمات بالطائرات 

التي اســتهدفت دولة الإمارات  المسيرة 

مؤخراً.

: أن “العراق  وذكر العــوادي في بيــان 

يؤكد موقفــه الثابــت والتاريخي إزاء 

العلاقات المتميزة والمســتدامة بين دول 

المنطقة الشــقيقة والصديقة، وحرصه 

دعم  وأهمية  العربيــة،  الدول  أمن  على 

التوتر،  خفض  جهود  وكل  الاســتقرار 

مصدرها”.  كان  أيــاً  الاعتداءات  ومنع 

العراقية،تستنكر  “الحكومة  أن  واضاف 

الاعتــداءات الأخيرة بالطائرات المسيرة، 

التي استهدفت المملكة العربية السعودية 

الشــقيقة، وتؤكد استمرارها في الجهود 

المشتركة الساعية لتعزيز الأمن الإقليمي 

وحفظ أمن وسيادة بلدان المنطقة”.

وتابع أنه “رغم ان الجهات العســكرية 

العراقيــة المختصة لم تــؤشر او ترصد 

أي معلومــات خاصة قــدر تعلق الأمر 

بالاجــواء العراقية، الإ ان المؤسســات 

كامل  اســتعداد  المختصة على  العراقية 

للتعاون من أجل التحقق من اي معلومة 

تتعلق بحيثيات الاعتداء الذي اســتهدف 

المملكة”.

عمليات بغداد  تصدر توصيات وتعليمات خاصة بعيد الأضحى المبارك

الداخلية: الحدود مؤمنة بـ7 موانع وطائرات مسيرة وكاميرات حرارية وخندق شقي
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مجلس الوزراء يحدد أيام العطلة الرسمية  
لعيدي الأضحى المبارك والغدير

حدد مجلس الــوزراء، موعــد عطلة عيدي 
الأضحى والغدير. وذكر بيان للمكتب الإعلامي 
لرئاســة مجلس الوزراء، ان »مجلس الوزراء 
قــرر تعطيل الــدوام الرســمي في الوزارات 
ابتــداءً من يوم  الدولة كافة،  ومؤسســات 

الثلاثاء الموافق 26 أيار ولغاية يوم الســبت 
الموافق 30 أيار بمناســبة عيد الأضحى، على 
أن يُستأنف الدوام الرسمي يوم الأحد الموافق 
31 أيــار«. وأضاف البيان، انــه تقرر أيضا 
»تعطيل الدوام الرسمي يوم الخميس الموافق 
4 حزيران في الوزارات والمؤسسات الحكومية 

كافة، بمناسبة عيد الغدير«.

بغداد/  صوت القلم:

جنيف/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

كشــفت وزارة التجارة، عن إجراءات لمنع الاحتكار والســيطرة على أسعار المواد 
الإنشائية في الأســواق.وقال المتحدث باسم شركة المواد الإنشائية في وزارة التجارة، 
عماد العاني، للوكالة الرسمية :إن”الشركة العامة لتجارة المواد الإنشائية حرصت 
على تحقيق الاســتقرار في السوق المحلية، وضمان اســتمرار توفر المواد الإنشائية 
الأساسية للمواطنين والقطاعين العام والخاص، من خلال تأمين خزين استراتيجي 
من المواد الإنشــائية والصحية والكهربائية”، موضحا أنه “بالإضافة إلى دعم المنتج 
الوطني، وتقليل الاعتماد على الاستيراد، وذلك بالتعاون مع المصانع المحلية وتشجيع 

تسويق منتجاتها داخل السوق العراقية؛ لغرض تحقيق الاكتفاء الذاتي

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أصدرت قيادة عمليات بغــداد، جملة من 

التوصيــات والتعليمــات الأمنية الخاصة 

المعدة  الخطة  المبارك، ضمن  بعيد الأضحى 

لتأمين العاصمة خلال أيــام العيد، وفيما 

المواطنين  إجراءات مشددة لحماية  اتخذت 

والأماكن العامة ودور العبادة، أكدت وزارة 

الداخلية ان الحدود مؤمنة بـ7 موانع منها 

طائرات مسيرة وكاميرات حرارية وخندق 

شقي.

وذكرت قيادة العمليات في بيان : أن “الخطة 

للمواطنين  الحماية  تأمين  تتضمن  الأمنية 

والعتبــات المقدســة ودور العبادة، فضلًا 

والمتنزهات  والمطاعم  والمولات  الأسواق  عن 

ومدن ألعاب الأطفال والمقابر والأماكن التي 

تشهد تجمعات كبيرة خلال أيام العيد”.

تواجد  عبر  ســتنفذ  “الخطة  أن  وأضافت 

القــادة والآمريــن على رأس قطعاتهــم 

من تشــكيلات وزارتي الدفــاع والداخلية 

والأجهزة الاســتخبارية، مع الاســتمرار 

لملاحقة  والتفتيــش  البحــث  بعمليــات 

الخارجين عن القانون وعصابات الجريمة 

المنظمة”.

وأكدت القيادة “تهيئة مقرات مســيطرة 

للإشراف المبــاشر على تطبيــق الخطــة 

الطارئة، مشيرةً  الحالات  الأمنية ومعالجة 

إلى منع مــرور الدراجات النارية والعربات 

التي تجرها الخيــول في الأماكن المزدحمة 

تدقيقها عند  العامــة، مــع  والأســواق 

الضرورة”.

وتابعت أن “الإجراءات تشمل أيضاً متابعة 

شروط السلامة والأمن في الفنادق والمطاعم 

ومدن الألعــاب والكراجات، إلى جانب نشر 

وعجلات  الإطفاء  وفــرق  النجدة  دوريات 

والترفيهية  العامة  الأماكن  قرب  الإسعاف 

لمعالجة الحالات الطارئة”.

الفني  الجهد  “اعتمــاد  القيادة  وأوضحت 

الحديثة  والتقنيــات  المراقبــة  وكاميرات 

لمتابعــة الأهــداف الحيويــة على مــدار 

الســاعة، فضلًا عن تنفيذ حملات توعية 

الشرطة  مع  بالتنسيق  للمواطنين  وإرشاد 

الإعلام والعلاقات في  المجتمعية ومديريــة 

وزارة الداخلية لمكافحة الشائعات”.

وشددت على “عدم قطع أي طريق رئيسي 

الحــالات الضرورية وبعد  إلا في  أو فرعي 

الحصول على موافقة مقر القيادة، مؤكدةً 

والقنوات  الإعلام  تســهيل عمل وســائل 

الفضائيــة والــوكالات الإخباريــة خلال 

تغطيات عيد الأضحى المبارك”.

ودعت قيادة عمليات بغــداد المواطنين إلى 

“الإبلاغ عــن أي حالة تخــل بالأمن عبر 

المخصصة  والأرقام   )911( الساخن  الرقم 

لاستقبال الشكاوى والمعلومات الأمنية”.

كما  أعلنت وزارة الداخلية، عن الإجراءات 

الأمنية الخاصــة بخطة الوزارة خلال عيد 

الأضحى المبارك.

بغداد/ صوت القلم:

عشر ذي الحجة.. فضائلها والأعمال المستحبة فيها8 السعودية تصطدم بالعراق.. والإمارات وقطر في خليج 527

التجارة: إجراءات لمنع الاحتكار والسيطرة على أسعار المواد الإنشائية
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تركيا تلقي القبض على 110 من ))داعش(( 
في حملة أمنية

الكونغو تعلن تسجيل131 وفاة بالفيروس

الصحة العالمية تدق ناقوس الخطر لكبح سرعة وحجم 
تفشي ))إيبولا((

القاضي زيدان يبحث مع رئيس جهاز الأمن الوطني 
التعاون لفرض سيادة القانون

انطلاق الامتحانات الوزارية للمتوسطة بمشاركة أكثر 
من 900 ألف طالب

قطع الإنترنت من الساعة الـ6 لغاية الـ7:30 صباحا

العراق يستنكر الاعتداءات على السعودية واستهداف 
الامارات بالمسيرات

أنقرة / متابعة صوت القلم:

أفــاد تقريــر لصحيفة “فايننشــال 

تايمز” أن أزمــة الطاقة العالمية تتجه 

نحو مرحلة أكثــر خطورة، مع إعلان 

نحو 80 دولة إجراءات طارئة لمواجهة 

تداعيــات الحرب في الشرق الأوســط 

وتراجع إمدادات النفط عالمياً.

وحــذّر تقريــر ”فايننشــال تايمز“ 

من احتمال ارتفاع أســعار النفط إلى 

 180 مستويات قياســية قد تصل إلى 

دولاراً للبرميل، إذا استمر تعطل حركة 

التصدير عبر مضيــق هرمز، ما يهدد 

بدخول اقتصادات كبرى في موجة ركود 

جديدة.

فإن  للطاقة،  الدولية  الوكالة  وبحسب 

العالم يستهلك حالياً كميات من النفط 

تفوق الإنتاج اليومي بملايين البراميل، 

المخزونــات بوتيرة غير  بينما تتراجع 

مسبوقة.

أدى الصراع الأميركــي الإسرائيلي مع 

إلى إغلاق شــبه كامل لمضيق  إيــران 

هرمز، وهو ممر مائي حيوي كان يعبر 

النفط  إمدادات  من خلاله نحو خمس 

مخاوف  أثار  مما  الحرب،  قبل  العالمية 

بشأن انقطاع الإمدادات.

 السنة الثانية

80 دولة تعلن إجراءات طارئة جراء تراجع إمدادات النفط عالميا
لمواجهة تداعيات الحرب في الشرق الأوسط

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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أعلنــت وزارة التربية، انطلاق 

للمرحلة  الوزارية  الامتحانات 

أكثر  بمشــاركة  المتوســطة 

من 900 ألــف طالب وطالبة، 

فيمــا أعلن وزيــر الاتصالات 

الانترنت  قطع  سند،  مصطفى 

من الساعة الـ6 لغاية الـ7:30 

صباحا خلال فترة الامتحانات.

وذكر المكتــب الإعلامي لوزارة 

“ســيتم  :أنه  بيان  في  التربية، 

الوزارية  الامتحانــات  انطلاق 

للعام  المتوســطة  للمرحلــة 

الدراسي 2025 – 2026/  الدور 

الأربعاء،  اليــوم  صباح  الأول، 

بمشــاركة أكثر من 900 ألف 

طالب وطالبــة، وما يزيد على 

موزعة  امتحاني  مركز   7000

العراق  محافظــات  عموم  في 

وخارجه”.

وأكــد المكتب “إكمــال جميع 

اللوجســتية  الاســتعدادات 

بالمراكز  الخاصــة  والفنيــة 

الامتحانيــة، التــي تضمــن 

الامتحانــات  أداء  انســيابية 

الملائمــة  الأجــواء  وتــوفير 

للطلبة”.

وأشار إلى أن “وزير التربية عبد 

وجه  الجبوري  عبطان  الكريم 

بتهيئة بيئة امتحانية مستقرة 

النفســية  الجوانب  تراعــي 

والصحية للطلبــة، مع توفير 

داخل  الأساسية  المســتلزمات 

ليؤدي  الامتحانية؛  القاعــات 

بهدوء  الامتحانــات  الطلبــة 

وتركيز”.

أعلــن وزير  ذلك  في غضــون 

الاتصــالات مصطفى ســند، 

قطع الانترنت من الساعة الـ6 

لغاية الـــ7:30 صباحًا خلال 

فترة الامتحانات.

وقال وزير الاتصالات مصطفى 

إنه  فديوي:  تصريح  في  ســند 

لمدة  الانترنــت  قطع  “ســيم 

ســاعة ونصف من الـ6 لغاية 

فترة  خلال  صباحًــا  الـ7:30 

الامتحانات”.

أصدرت قيــادة عمليات بغداد، جملة 

مــن التوصيات والتعليمــات الأمنية 

ضمن  المبارك،  الأضحى  بعيد  الخاصة 

الخطة المعــدة لتأمين العاصمة خلال 

أيــام العيد، وفيما اتخــذت إجراءات 

والأماكن  المواطنين  لحماية  مشــددة 

العامــة ودور العبــادة، أكدت وزارة 

الداخلية ان الحدود مؤمنة بـ7 موانع 

وكاميرات  مــسيرة  طائــرات  منها 

حرارية وخندق شقي.

وذكرت قيــادة العمليــات في بيان : 

أن “الخطــة الأمنيــة تتضمن تأمين 

الحماية للمواطنين والعتبات المقدسة 

ودور العبــادة، فضلًا عن الأســواق 

والمولات والمطاعــم والمتنزهات ومدن 

والأماكن  والمقابــر  الأطفــال  ألعاب 

أيام  التي تشهد تجمعات كبيرة خلال 

العيد”.

وأضافت أن “الخطة ستنفذ عبر تواجد 

القادة والآمريــن على رأس قطعاتهم 

من تشكيلات وزارتي الدفاع والداخلية 

والأجهزة الاستخبارية، مع الاستمرار 

لملاحقة  والتفتيش  البحــث  بعمليات 

الخــارجين عن القانــون وعصابات 

الجريمة المنظمة”.

مقرات  “تهيئــة  القيــادة  وأكــدت 

على  المبــاشر  للإشراف  مســيطرة 

ومعالجة  الأمنيــة  الخطــة  تطبيق 

الطارئة، مــشيرةً إلى منع  الحــالات 

مرور الدراجات النارية والعربات التي 

تجرها الخيــول في الأماكن المزدحمة 

عند  تدقيقها  العامة، مع  والأســواق 

الضرورة”.

وتابعت أن “الإجراءات تشــمل أيضاً 

متابعــة شروط السلامــة والأمن في 

الألعاب  ومــدن  والمطاعم  الفنــادق 

والكراجات، إلى جانــب نشر دوريات 

النجــدة وفــرق الإطفــاء وعجلات 

العامة  الأماكــن  قــرب  الإســعاف 

والترفيهية لمعالجة الحالات الطارئة”.

وأوضحــت القيادة “اعتمــاد الجهد 

والتقنيات  المراقبة  الفنــي وكاميرات 

الحيوية على  الأهداف  لمتابعة  الحديثة 

مدار الساعة، فضلًا عن تنفيذ حملات 

توعية وإرشــاد للمواطنين بالتنسيق 

ومديرية  المجتمعيــة  الشرطــة  مع 

الإعلام والعلاقــات في وزارة الداخلية 

لمكافحة الشائعات”.

وشــددت على “عدم قطع أي طريق 

الحــالات  إلا في  أو فرعــي  رئــيسي 

الضرورية وبعد الحصول على موافقة 

مقــر القيادة، مؤكدةً تســهيل عمل 

الفضائية  والقنوات  الإعلام  وســائل 

تغطيات  الإخباريــة خلال  والوكالات 

عيد الأضحى المبارك”.

المواطنين  بغداد  عمليات  قيادة  ودعت 

إلى “الإبلاغ عــن أي حالة تخل بالأمن 

الرقم الســاخن )911( والأرقام  عبر 

الشــكاوى  المخصصــة لاســتقبال 

والمعلومات الأمنية”.

كمــا  أعلنــت وزارة الداخليــة، عن 

الإجــراءات الأمنيــة الخاصة بخطة 

الوزارة خلال عيد الأضحى المبارك.

وقال رئيس دائرة العلاقات والإعلام في 

وزارة الداخليــة اللواء مقداد ميري في 

مؤتمر صحفــي : إن “الخطة الأمنية 

واسعاً  انتشاراً  ستتضمن  العيد  خلال 

لدوريات النجدة والجهد الاستخباري، 

المراقد  قرب  مشددة  إجراءات  وفرض 

والمســاجد  والحســينيات  الدينيــة 

والمقابر”.

وأضاف أنه “ســيتم اعتماد الرادارات 

لمراقبة السرعة على الطرق الخارجية”، 

داعياً “الســائقين للالتزام بالسرعات 

المحددة”.

خاصة  فرق  تشــكيل  “تم  أنه  وتابع 

بينها  الســلبية ومن  الحالات  لمتابعة 

منع  الى  بالإضافة  التحــرش،  حالات 

النارية والمفرقعات  الغيــارات  إطلاق 

وملاحقة المخالفين للتعليمات”.

الداخلية،  وفي سياق آخر أعلنت وزارة 

عن الإجراءات الأمنية الخاصة بتأمين 

الحدودي مع سوريا، مؤكدة  الشريط 

بطول  الكونكريتي  الجــدار  إكمــال 

تنفيذ  الى  أشارت  فيما  كيلومتراً،   380

12 عملية لملاحقــة التجار والمهربين 

بالتعاون مع سوريا والكويت والمملكة 

العربية السعودية.

وقال رئيس دائرة العلاقات والإعلام في 

وزارة الداخليــة اللواء مقداد ميري في 

مؤتمر صحفي : إنه “تم نصب موانع 

905 كاميرات  طبيعة، بالإضافــة الى 

واستخدام  الحدود،  طول  على  حرارية 

الطائرات المسيرة في عمليات المراقبة”.

وأشــار الى أنــه “تم إكمــال الجدار 

المنطقة  امتــداد  على  الكونكريتــي 

 380 الحدوديــة مع ســوريا بطول 

كيلــومتراً، وإنشــاء 1735 مانعــاً 

منفاخياً، فضلًا عن حفر خندق شقي 

على الحــدود بطــول 729 كيلومتراً، 

وتشييد 1606 أبراج مراقبة”.

وتابــع أنه ” تــم تنفيــذ 12 عملية 

والكويت  ســوريا  مــع  بالتعــاون 

الســعودية لملاحقة  العربية  والمملكة 

“أوجه  أن  مبيناً  والمهــربين”،  التجار 

التعاون مع دول الجوار يتمثل بتبادل 

التي  سوريا  مع  خصوصاً  المعلومات، 

التعاون  كان لها الحصــة الأكبر من 

المتبادل”.

32 جريحاً  و  وأضاف: “قدمنا شهيداً 

قوات  خاضتها  التي  المواجهات  خلال 

وزارة الداخلية مع التجار والمهربين”.

موســم  تأمين  “خطة  أن  وأوضــح 

الحماية  توفير  تشمل  الحنطة  حصاد 

للحقول ومخــازن الحبوب”، لافتاً الى 

أن “فرق الدفاع المدني ســتنتشر على 

طول خارطة الــبلاد لتأمين الخدمات 

الضرورية خلال موسم الحصاد”.

باســم  الرســمي  الناطق  أكد 

الحكومة العراقية باسم العوادي 

العراقية  الحكومة  اســتنكار   ،

العربية  المملكة  على  للاعتداءات 

السعودية ،وفيما أشار إلى اتخاذ 

محاولة  أي  لإحبــاط  إجراءات 

السيادة، أعربت الحكومة  لكسر 

استنكارها  شديد  عن  العراقية، 

المسيرة  بالطائــرات  للهجمات 

الإمارات  دولة  اســتهدفت  التي 

مؤخراً.

وذكــر العــوادي في بيــان : أن 

“العــراق يؤكد موقفــه الثابت 

والتاريخي إزاء العلاقات المتميزة 

والمســتدامة بين دول المنطقــة 

الشــقيقة والصديقة، وحرصه 

وأهمية  العربية،  الدول  أمن  على 

جهود  وكل  الاســتقرار  دعــم 

الاعتداءات  ومنع  التوتر،  خفض 

أياً كان مصدرها”.

“الحكومــة  أن  واضــاف 

الاعتداءات  العراقية،تســتنكر 

المــسيرة،  بالطائــرات  الأخيرة 

التي اســتهدفت المملكة العربية 

وتؤكد  الشــقيقة،  الســعودية 

المشتركة  الجهود  في  استمرارها 

الإقليمي  الأمن  لتعزيز  الساعية 

بلدان  وســيادة  أمــن  وحفظ 

المنطقة”.

وتابع أنــه “رغــم ان الجهات 

المختصة  العراقية  العســكرية 

أي معلومات  او ترصد  لم تؤشر 

بالاجواء  الأمر  تعلق  قدر  خاصة 

المؤسســات  ان  الإ  العراقيــة، 

استعداد  على  المختصة  العراقية 

التحقق  أجل  من  للتعاون  كامل 

بحيثيات  تتعلق  معلومة  اي  من 

الاعتداء الذي استهدف المملكة”.

ولفت إلى أن”العراق يجدد في هذا 

المجال، رفضه القاطع لاستخدام 

أراضيــه وإجوائــه ومياهــه 

اعتداء على  أي  الإقليمية لشــن 

أن”القوات  ،مؤكداً  الجوار”  دول 

اتخذت كل  العراقيــة  الأمنيــة 

اللازمة  والإجــراءات  الخطوات 

لإحبــاط وكشــف أي محاولة 

الســياق، ولا  قد ترتكب في هذا 

تســاهل مع مــن يحاول كسر 

سيادة الدولة العراقية، إو يسيء 

دول  او  المملكة  مع  العلاقات  إلى 

الجوار والاشقاء”.

العراقية،  الحكومة  أعربت  كما 

للهجمات  استنكارها  شديد  عن 

التــي  المــسيرة  بالطائــرات 

استهدفت دولة الإمارات مؤخراً، 

لجهود  الكامل  دعمهــا  مؤكدة 

بســط الأمــن والاســتقرار في 

المنطقة.

وقال الناطق الرســمي باســم 

العراقيــة، باســم  الحكومــة 

العوادي في بيان، “تجدد الحكومة 

في هذا الصــدد، حرصها الكامل 

الأخوية  العلاقات  استدامة  على 

المتميــزة، والشراكة المنتجة مع 

دولة الإمارات العربية الشقيقة، 

البناء  التعاون  نهج  واســتمرار 

لكل مــا يصبّ في مصلحة العمل 

العليا  العربي المشترك، والمصالح 

للعراق والإمارات على حدّ سواء”.

وأضاف العوادي “كما نشدد على 

والدولي  الإقليمي  التعاون  أهمية 

الفعال لمنع أي تصعيد أو إساءة 

استهداف  أو  المنطقة،  لاستقرار 

الشــقيقة  الــدول  لسلامــة 

والصديقة وسيادتها”.

كشــفت وزارة التجارة، عن إجراءات لمنع الاحتكار والسيطرة 

على أسعار المواد الإنشائية في الأسواق.

وقال المتحدث باســم شركة المواد الإنشائية في وزارة التجارة، 

عماد العاني، للوكالة الرسمية :إن”الشركة العامة لتجارة المواد 

الإنشائية حرصت على تحقيق الاســتقرار في السوق المحلية، 

وضمان استمرار توفر المواد الإنشــائية الأساسية للمواطنين 

والقطاعين العام والخاص، من خلال تأمين خزين استراتيجي 

مــن المواد الإنشــائية والصحية والكهربائيــة”، موضحا أنه 

“بالإضافــة إلى دعم المنتــج الوطني، وتقليــل الاعتماد على 

الاستيراد، وذلك بالتعاون مع المصانع المحلية وتشجيع تسويق 

منتجاتها داخل الســوق العراقية؛ لغــرض تحقيق الاكتفاء 

الذاتي، خصوصًا في ظل الظروف الحالية التي تشهدها المنطقة 

وما يرافقها من اضطرابات في سلاسل التوريد، وارتفاع تكاليف 

النقل، وصعوبة الاستيراد”.

وأضاف، أن “الإجراءات المناسبة اتُخذت للسيطرة على الأسعار 

ومنع الاحتكار، عن طريق إنشــاء مشروع تعاون الإنشائية، 

الذي وفر مختلف المواد الإنشــائية وبأسعار مدعومة، وزيادة 

منافذ البيع للمواطنين، بما يحد من المضاربة وارتفاع الأسعار”.

وأكد أن “الشركــة اعتمدت التحول الرقمــي وإدارة المخزون 

إلكترونيًــا، بالاعتماد على أنظمة إلكترونية، بما يســاعد على 

سرعة الاستجابة وتقليل الهدر”.

وجه وزير العدل، خالد شواني، بتشكيل لجنة لإعداد تشريعات 

قانونية جديدة تنسجم مع متطلبات التحول الرقمي.

وذكرت الوزارة في بيان : أنه “برئاسة وزير العدل، عُقد اجتماع 

في مقر الوزارة بحضور الوكيل الإداري، والمستشارين، ومديري 

عامي دائرتي التخطيط و القانونية، جرى خلاله بحث آليات 

تطوير العمل داخــل الدوائر العدلية، وتكييف الأطر القانونية 

والتنظيمية بما يواكب التطور التكنولوجي في عمل مؤسسات 

الوزارة”.

ووجّه وزير العدل، خلال الاجتماع، “بتشكيل لجنة متخصصة 

تُعنى بإعداد مشــاريع قوانين وإجراء التعديلات اللازمة على 

القوانين النافذة، بما ينســجم مع متطلبات التحول الرقمي 

وإدخال نظام الأتمتة في عمل الدوائر العدلية، ومنها مشروع 

قانون التوقيــع الإلكتروني، وذلك ضمــن توجهات الوزارة 

نحو تحديث بيئة العمل العدلي وفــق أحدث الأنظمة الإدارية 

والتقنية”.

وأكد، بحسب البيان، “أهمية إعداد أنظمة داخلية خاصة بكل 

دائرة، تتلاءم مع طبيعة عملها واختصاصاتها، بما يسهم في 

تعزيز كفاءة الأداء وترسيخ مبادئ التنظيم الإداري”، مشدداً 

على ضرورة اعتماد رؤية حديثة تســهم في الارتقاء بمستوى 

الخدمات العدلية المقدمة للمواطنين”.

انطلاق الامتحانات الوزارية للمتوسطة بمشاركة أكثر من 900 
ألف طالب

الداخلية: الحدود مؤمنة بـ7 موانع وطائرات مسيرة وكاميرات حرارية وخندق شقي

قطع الإنترنت من الساعة الـ6 لغاية الـ7:30 صباحا

عمليات بغداد  تصدر توصيات وتعليمات خاصة بعيد الأضحى المبارك

العراق يستنكر الاعتداءات على السعودية واستهداف الامارات 
بالمسيرات

اتخذ إجراءات لإحباط أي محاولة لكسر السيادة التجارة: إجراءات لمنع 
الاحتكار والسيطرة على 

أسعار المواد الإنشائية

وزير العدل يوجه بتشكيل 
لجنة لإعداد تشريعات 

قانونية جديدة 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:



33 20/5/2026Wed العدد )310(الاربعاء  2026/5/20 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الصحة العالمية تدق ناقوس الخطر لكبح سرعة 
وحجم تفشي ))إيبولا((

80 دولة تعلن إجراءات طارئة جراء تراجع 
إمدادات النفط عالميا

لمواجهة تداعيات الحرب في الشرق الأوسطالكونغو تعلن تسجيل131 وفاة بالفيروس

أكد المدير العام لمنظمة الصحة العالمية، 

تيــدروس أدهانــوم غيبريســوس، 

»قلق بشــدة من حجم وسرعة«  إنه 

 تفشي فيروس »إيبــولا« الذي يضرب 

جمهوريــة الكونغــو الديمقراطية، 

وفق مــا أوردته »وكالــة الصحافة 

الفرنسية«.

وأضاف غيبريســوس في اليوم الثاني 

الأعضاء  للدول  السنوي  الاجتماع  من 

في منظمة الصحة العالمية: »ســنعقد 

اليوم اجتماعــاً للجنة الطوارئ حتى 

تقدم إلينا المشــورة بشأن التوصيات 

المؤقتة«.

من جانبــه، أعلن وزيــر الصحة في 

جمهوريــة الكونغــو الديمقراطية، 

التلفزيون  كامبا، عبر  سامويل روجر 

ــح أن يكون  الوطنــي، أن من المرجج

فيروس »إيبــولا« أدى إلى وفــاة 131 

شخصاً من بين 513 يُشتبه بإصابتهم. 

وقال: »أحصينا نحو 131 حالة وفاة« 

يُشــتبه في أن يكون »إيبولا« سببها، 

و»لدينا نحو 513 شــخصاً يُشتبه في 

إصابتهم« بالفيروس.

وتســابق فرق طبيــة الزمن لاحتواء 

تفشٍٍّ جديد لفيروس »إيبولا« المميت في 

شرق جمهورية الكونغو الديمقراطية. 

ورغم خبرة الكونغــو في التعامل مع 

»إيبــولا«، فإن تأخر اكتشــاف هذا 

التــفشي وسرعة انتشــاره أثارا قلق 

خبراء الصحة. وأعلنت منظمة الصحة 

عامة  صحية  طــوارئ  حالة  العالمية 

ذات بُعد دولي، نظــراً إلى ارتفاع خطر 

انتشار المرض خارج حدود جمهورية 

الكونغو، وذلك بعــد تأكيد حالتين في 

كامبالا عاصمة أوغندا المجاورة.

ولا يوجد علاج أو لقاح معتمد لمواجهة 

سلالــة »بونديبوجيو« المتســببة في 

السلالة  عكس  على  الحــالي،   التفشي 

»زائير«  الأكثــر شــيوعاً. وينــتشر 

المباشر  خلال  الاحتكاك  من  الفيروس 

بسوائل أجسام المصابين أو الحيوانات 

المصابة، ويسبب أعراضاً  منها الحمى 

والتقيؤ والنزيف الداخلي والخارجي.

“فايننشــال  لصحيفة  تقريــر  أفاد 

تتجه  العالمية  الطاقة  أزمة  أن  تايمز” 

نحو مرحلــة أكثر خطورة، مع إعلان 

نحو 80 دولة إجراءات طارئة لمواجهة 

تداعيــات الحرب في الشرق الأوســط 

وتراجع إمدادات النفط عالمياً.

تايمز“  ”فايننشــال  تقريــر  وحذجر 

من احتمال ارتفاع أســعار النفط إلى 

مستويات قياســية قد تصل إلى 180 

دولاراً للبرميل، إذا استمر تعطل حركة 

التصديــر عبر مضيق هرمز، ما يهدد 

بدخــول اقتصــادات كبرى في موجة 

ركود جديدة.

وبحسب الوكالة الدولية للطاقة، فإن 

العالم يستهلك حالياً كميات من النفط 

تفوق الإنتاج اليومي بملايين البراميل، 

بينما تتراجــع المخزونات بوتيرة غير 

مسبوقة.

أدى الصراع الأميركــي الإسرائيلي مع 

إيــران إلى إغلاق شــبه كامل لمضيق 

هرمز، وهو ممر مائــي حيوي كان 

يعبر من خلالــه نحو خمس إمدادات 

النفط العالمية قبــل الحرب، مما أثار 

مخاوف بشأن انقطاع الإمدادات.

وفي الولايــات المتحدة، أظهرت بيانات 

من وزارة الطاقة سحب كمية قياسية 

بلغت 9.9 مليون برميل من الاحتياطي 

الاستراتيجي للبترول الأسبوع الماضي، 

 374 حوالي  إلى  المخزونات  خفض  مما 

مليون برميل، وهو أدنى مستوى منذ 

يوليو/تموز 2024.

وتقوم الولايات المتحدة بســحب نفط 

من الاحتياطــي الاستراتيجي في إطار 

اتفاق مع 32 دولة في “الوكالة الدولية 

400 مليون برميل  للطاقــة” لإطلاق 

لتخفيف  الاحتياطيات  من  النفط  من 

ضغوط الإمدادات بســبب الحرب مع 

إيران.

وقــال رئيس وكالة الطاقــة الدولية 

فاتــح بيرول، إن مخزونــات النفط 

يتبق  ولم  بسرعة،  تنخفض  التجارية 

أسابيع  لبضعة  تكفي  إمدادات  سوى 

بسبب الصراع وتعطيل الشحن.

جنيف/ متابعة صوت القلم:جنيف/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي
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تراجع حاد في صادرات نفط العراق خلال الأشهر الأولى
 من عام 2026

جراء تصاعد حدة التوترات في المنطقة 

الصناعة توقّع اتفاقية لإطلاق خدمة إيصال المعاملات المنجزة 
للصناعيين عبر البريد 

كشــفت بيانات رسمية صادرة عن شركة 

تســويق النفط العراقية “ســومو”، عن 

تراجع حــاد وملحوظ في صــادرات البلاد 

النفطية والإيــرادات المتحققة خلال الثلث 

جراء   ،)2026( الحــالي  العــام  من  الأول 

تصاعد حدة التوترات العسكرية في المنطقة 

واضطراب حركة الملاحة البحرية في مضيق 

هرمز خلال شهري آذار ونيسان الماضيين.

وذكرت الشركة في بيانــات إحصائية : أن 

مجموع صادرات العراق للأشــهر الأربعة 

الأولى من العام الحالي انخفض بشكل قياسي 

ليبلغ 235,977,511 برميلاً، محققاً قيمة 

إجمالية بلغــت 16,034,083,457 دولاراً، 

التي  الخانقة  اللوجســتية  بالقيود  متأثراً 

فرضتها أزمة الشــحن البحري في الخليج 

العربي.

الرســمية، حافظت  المؤشرات  وبحســب 

المنافذ الجنوبيــة في محافظة البصرة على 

الحصة الأكبر من الصادرات النفطية بواقع 

213,685,493 برميلاً، فيما بلغت صادرات 

إقليم كردســتان المســتأنفة عبر القنوات 

المتاحة 13,617,745 برميلاً، بينما توزعت 

الكميات المتبقية على حقول القيارة ونفط 

كركوك المصُدّر عــبر ميناء جيهان التركي 

كخيار بديل جزئي.

وبالمقارنة مع ذات الفترة من العام الماضي، 

تــبرز فداحة الأزمــة الحاليــة؛ إذ كانت 

صادرات العراق خلال الأشهر الأربعة الأولى 

 406,107,853 2025 قد بلغــت  من عام 

برميــلاً، مما يعني خســارة العراق لنحو 

%40 من حجم قدرته التصديرية التدويرية 

نتيجة الإغلاق الجزئــي للمضيق، وهو ما 

يفسر التراجــع الكبير في العوائــد المالية 

الطاقة في  القياسي لأســعار  رغم الارتفاع 

البورصات العالمية.

وكان العراق يصدّر قبل اندلاع أزمة مضيق 

هرمز كميات مســتقرة تصل إلى نحو 100 

من حركة  برميل شهرياً، مستفيداً  مليون 

الملاحــة الآمنة في الخليــج العربي لتوفير 

تدفقات مالية منتظمة للخزينة العامة. إلا 

أن الاضطرابات الأخــيرة والإغلاق الجزئي 

للمضيق تســببا بهبوط الصادرات في ذروة 

الأزمة )خلال شــهري آذار ونيســان( إلى 

مســتويات متدنية غير مســبوقة؛ ورغم 

القفزة القياسية الحاصلة في أسعار النفط 

الزيادة  تلــك  فإن  العالمية،  بالبورصــات 

السعرية لم تكن كافية لتعويض الخسارة 

الجســيمة في حجم الكميات المصدرة، مما 

أفرز عجزاً واضحــاً في الإيرادات الإجمالية، 

مهدداً قدرة الحكومــة على تمويل الإنفاق 

والموازنة  التشــغيلية  والالتزامات  العــام 

الاستثمارية للبلاد.

وقّعت المديرية العامــة للتنمية الصناعية 

التابعة لوزارة الصناعــة والمعادن، ممثلة 

بمديرهــا العــام ،علي إبراهيــم جنعان، 

اتفاقية عمل مشــترك مع الشركة العامة 

للبريد والتوفير بــوزارة الاتصالات، ممثلة 

عبود،  الصاحب  عبد  ،زينب  العام  بمديرها 

لإطلاق خدمــة جديدة تهــدف إلى إيصال 

الطلبات المنجزة إلى السادة الصناعيين.

وقال مديــر عام المديريــة :”إن الاتفاقية 

تأتي في إطار التوجه نحو تطوير الخدمات 

خلال  من  الإجراءات،  وتبسيط  الإلكترونية 

إطلاق خدمــة إيصال المعامــلات المنجزة 

عبر نافذة “ تســهيل “ وبواسطة الكوادر 

الوطنية للبريد العراقي، لافتاً إلى أن الخدمة 

تشمل إيصال معاملات ) إجازة التأسيس، 

شــهادة  صناعية،  أرض  تخصيص  كتاب 

إكمــال التأســيس، ولوحــة الدلالة ( إلى 

في  يسهم  بما  مباشر،  بشــكل  الصناعيين 

تقليل الإجــراءات الروتينية وتسريع إنجاز 

المعاملات.واوضح :” أن هذه الخطوة تأتي 

ضمن جهود المديرية المستمرة لتطوير بيئة 

العمــل وتعزيز التحــول الرقمي، وتقديم 

خدمــات نوعية متكاملة تســهم في دعم 

إنجاز  إجراءات  وتسهيل  الصناعي  القطاع 

المشاريع في البلاد.

في ســياقٍ متصل، أعلنــت المديرية العامة 

للتنمية الصناعية عن منح ) ٢١٤ ( إجازة 

تحت التأســيس لإقامة مشاريع صناعية 

جديدة خلال شــهر نيسان الماضي، شملت 

والكيمياوية  الغذائية  الصناعات  قطاعات 

والنســيجية  والإنشــائية  والمعدنيــة 

تقديــم خدمات  إلى  إضافة  والهندســية، 

تخصصية مهمة تضمنت منح شــهادات 

الصناعية،  للمشــاريع  تأســيس  إكمال 

الهويات، وإعادة تفعيل الإجازات،  وتجديد 

فضــلاً عن تنفيــذ الكشــوفات الميدانية 

إلى جانب  المحافظات  إلكترونياً في جميــع 

خدمات أخرى.

أسعار النفط تنخفض وخام برنت عند الـ110دولار للبرميل
تراجعت أسعار النفط بنحو %2  ، بعد إعلان 

تعليق هجوم  ترامب  الأميركي دونالد  الرئيس 

كان من المقرر شــنه على إيران وذلك لإتاحة 

الفرصــة لإجراء مفاوضــات لإنهاء الحرب، 

وتجديد إعفاءات النفط الروسي.

وانخفضت العقود الآجلة لخام برنت تســليم 

يوليو/تموز 1.88 دولار، أو %1.68، إلى 110.2 

بتوقيت   09:25 الساعة  بحلول  للبرميل  دولار 

غرينتش، في حين هبط خام غرب تكســاس 

الوسيط الأميركي تسليم يونيو/حزيران 1.21 

دولار، أو %1.16، إلى 103.2 دولار.

وكان الخامان القياســيان قد ســجلا أعلى 

مستوياتهما منذ الخامس من مايو/أيار و30 

أبريل/نيسان على الترتيب في الجلسة السابقة، 

وفقاً لوكالة “رويترز”.

وينقضي أجــل عقد يونيو/حزيــران للخام 

الأميركي اليوم الثلاثاء.

نشــاطاً  الأكثر  يوليو/تموز  عقد  وانخفض 

دولار   102.71 إلى   1.6% أو  دولار   1.67

للبرميل.

وقــال ترامب إن هناك “فرصــة جيدة جداً” 

لتوصل الولايات المتحــدة إلى اتفاق مع إيران 

يمنعها من الحصول على ســلاح نووي، وذلك 

بعد ســاعات من إعلانه تعليق عمل عسكري 

لإتاحة الفرصة لإجراء محادثات.

وقال المحلل في كيــه.سي.إم تريد تيم ووترر: 

“خففت إشارة ترامب بعض الضغط الفوري، 

لكن المخاطر الأساسية لا تزال قائمة... تراقب 

الســوق الآن لترى ما إذا كانــت تصريحات 

ترامب تمثل تحولاً حقيقيــاً نحو التهدئة أم 

مجرد وقف تكتيكي”.

وأضاف: “كذلــك فإن كيفيــة رد إيران على 

المستجدات، وما يحدث فعلا في المياه بالنسبة 

لحركة ناقــلات النفط عــبر مضيق هرمز، 

يمثلان عاملين حاسمين في تحديد الاتجاه الذي 

ستسلكه أسعار النفط من الآن فصاعداً”.

وأدى الــصراع إلى إغلاق شــبه كامل لمضيق 

هرمز، وهو ممر مائــي حيوي كان يعبر من 

خلاله نحــو خمس إمــدادات النفط العالمية 

قبل الحرب، مما أثار مخاوف بشــأن انقطاع 

الإمدادات.

الإيرانية  الخارجية  المتحدث باسم وزارة  وأكد 

إسماعيل بقائي :أن موقف طهران تم نقله إلى 

الولايات المتحدة عبر باكستان، لكنه لم يخض 

في تفاصيل.

وقال مسؤول باكستاني، تحدث شريطة عدم 

نشر هويته، إن إسلام آباد نقلت اقتراحاً جديداً 

بين الجانبين، لكنه أشار إلى بطء التقدم.

في الوقت نفســه، ذكرت وكالة تســنيم شبه 

الرسمية للأنباء أن واشنطن وافقت على رفع 

خلال  الإيرانية  النفط  صادرات  عن  العقوبات 

المفاوضات، لكن مسؤولاً أميركياً نفى ذلك.

من ناحية أخرى، قال وزير الخزانة الأميركي 

سكوت بيسنت إن الوزارة ستمدد الإعفاء من 

العقوبات الذي يســمح بشراء النفط الروسي 

المنقول بحراً وذلك لمدة 30 يوماً أخرى لمساعدة 

الدول “المعرضة لخطر نقص الطاقة”.

وفي الولايات المتحدة، أظهرت بيانات من وزارة 

الطاقة سحب كمية قياسية بلغت 9.9 مليون 

برميل من الاحتياطي الاســتراتيجي للبترول 

إلى  المخزونات  الماضي، مما خفض  الأســبوع 

374 مليون برميل، وهو أدنى مستوى  حوالي 

منذ يوليو/تموز 2024.

وقــال رئيس وكالــة الطاقــة الدولية فاتح 

بيرول، إن مخزونات النفط التجارية تنخفض 

بسرعة، ولم يتبق سوى إمدادات تكفي لبضعة 

أسابيع بسبب الصراع وتعطيل الشحن.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

انخفضت أسعار الذهب العراقي 
والأجنبــي، في الأســواق المحلية 
ببغداد، فيمــا ارتفعت في أربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق 
بغداد  في  النهر  بشــارع  الجملة 
للمثقال  بيع  سعر  الثلاثاء  امس 
الخليجي  مــن   21 عيار  الواحد 
والتركــي والأوروبــي 979 الف 
دينار، وســعر الشراء  975 الف 
الاثنين  دينار، فيما سجلت امس 

982 ألف دينار.
كما ســجل ســعر بيع المثقال 
الذهب  مــن   21 عيــار  الواحد 
العراقي ســجل 949 الف دينار، 
الف   945 الــشراء  وبلغ ســعر 
دينار.وفيما يخص أسعار الذهب 
في محال الصاغة، فإن سعر بيع 

 21 مثقال الذهب الخليجي عيار 
تراوح بين 980 و990 ألف دينار، 
فيما تراوح ســعر بيــع مثقال 
الذهــب العراقي بين 950 و960 
الف دينار.أما أســعار الذهب في 
أربيل فقد سجلت ارتفاعاً، حيث 
بلغ ســعر عيار 22 بيع 1.025 
مليون دينار، وعيار 21 بيع 980 
الف دينار، وعيــار 18 بيع 840 

ألف دينار.
الذهب عيار  يشار إلى أن ســعر 
21 كان قد تجاوز في )21 كانون 
الثانــي 2026( حاجــز المليون 
دينار وذلك للمرة الأولى في الأسواق 

المحلية العراقية.
ويُســعّر الذهب لدى الصاغة في 
سعر  فيه  يدخل  حسابية  عملية 
الأونصة عالمياً مع ســعر الدولار 

محلياً.

شهدت أســعار النفط العالمية، تراجعًا في العقود الآجلة، وسط انخفاض 
خامي القياس العالميين، فيما حافظ النفط العراقي على مكاسبه اليومية 

مسجلًا ارتفاعًا بأكثر من 2.6%.
وانخفــض خام غرب تكســاس الوســيط إلى 107.36 دولارات للبرميل، 
متراجعًا بمقدار 1.30 دولار أو بنســبة %1.20، كما هبط خام برنت إلى 

109.89 دولارات للبرميل بانخفاض بلغ 2.21 دولار وبنسبة 1.97%.
وفي المقابل، سجل الخام العراقي ارتفاعًا ملحوظًا، إذ بلغ سعر خام البصرة 
الثقيل 109 دولارات للبرميل مرتفعًا بمقدار 2.83 دولار وبنسبة 2.67%، 
فيما وصل ســعر خام البصرة المتوسط إلى 111.10 دولارا للبرميل بزيادة 

مماثلة بلغت 2.83 دولار أو 2.61%.
كما ارتفعت أســعار عدد من الخامات العربية، إذ ســجل الخام العربي 
الخفيف السعودي 119.10 دولارًا للبرميل بزيادة %2.49، بينما بلغ خام 

التصدير الكويتي 124.63 دولارًا للبرميل.
وعلى صعيد الغاز، اســتقرت أســعار الغاز الطبيعي الأمريكي نسبيًا عند 
3.023 دولارات، متراجعًا بشكل طفيف بنسبة %0.03، في حين صعد الغاز 

الأوروبي الهولندي )TTF( بنسبة %4.81 إلى 17.13 دولارًا.
ويأتي ذلك في وقت تشــهد فيه الأسواق النفطية تقلبات مستمرة مدفوعة 

بالتوترات الجيوسياسية وتوقعات الطلب العالمي على الطاقة.

أسعار الذهب تنخفض في بغداد 
وتواصل الارتفاع في أربيل

خاما البصرة يحافظان على 
مكاسب تتجاوز %2.6 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

20/5/2026Wed العدد )3١0(الاربعاء  ٢0/٢0٢6/5

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١60 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:



55رياضة

بات نادي مانشســر ســيتي 

مدربه  رحيل  لفكرة  تقبّلًًا  أكثر 

الإســباني بيب جوارديولا عن 

الموســم  نهاية  مــع  منصبه 

كشــفته  ما  بحســب  الحالي، 

مصادر لشــبكة ESPN، في ظل 

بأن  النادي  داخل  القناعة  تزايد 

حقبة المدرب التاريخية في ملعب 

نهايتها بعد  الاتحاد تقرب من 

عشرة أعوام حافلة بالإنجازات.

عدد  يعتقد  للمصــادر،  ووفقًا 

من لاعبي الفريق وأفراد الجهاز 

الفني أن جوارديــولا قد يقرر 

رغم  الصيف،  هذا  الاســتقالة 

يمتد حتى  النادي  أن عقده مع 

2027، إلا أنه يتضمن بندًا  عام 

بالرحيل عقب نهاية  له  يسمح 

الموسم الجاري.

المــدرب الإســباني، البالغ من 

مرارًا  تهــربّ  عامًا،   55 العمر 

من الإجابة بشــكل مباشر عن 

بمستقبله،  المتعلقة  الأســئلة 

أكدت مصادر مقربة من  بينما 

النادي، في تصريحات لشــبكة 

“الأمور  أن  الإثنين،  يوم   ESPN

لم تتغير”، دون تقديم أي تأكيد 

رسمي بشأن مصير المدرب.

ورغم تصاعــد التوقعات حول 

مســؤولو  يفضّــل  رحيلــه، 

مانشســر ســيتي تأجيل أي 

إعلًان رســمي، تجنبًا لتشتيت 

المرحلــة  الفريــق في  تركيــز 

الدوري  ســباق  من  الحاسمة 

أن  خاصة  الممتــاز،  الإنجليزي 

الفريــق لا يــزال ينافس على 

اللقب حتــى اللحظات الأخيرة 

من الموسم.

وبعد فوز آرســنال على بيرنلي 

ملعب  عــلى  رد  دون  بهــدف 

الإمــارات، أصبح مانشســر 

ســيتي مطالبًا بتحقيق الفوز 

ملعــب  في  بورنمــوث  عــلى 

فريق  ســيتوج  وإلا  فيتاليتي، 

ميكيــل أرتيتا بلقــب الدوري 

للمرة الأولى منذ عام  الإنجليزي 

.2004

وفي ســياق متصــل، أفــادت 

ESPN أن الإيطالي إنزو  مصادر 

الخيــار الأول  يُعد  ماريســكا 

لخلًافة  سيتي  مانشسر  داخل 

قد  ماريسكا  وكان  جوارديولا. 

الماضي،  يناير  في  تشيلسي  غادر 

مساعدًا  العمل  له  ســبق  كما 

لجوارديولا داخل الجهاز الفني 

قد  جوارديولا  لســيتي.وكان 

العشرين  بلقبــه  مؤخراً  توّج 

بعدما  ســيتي،  مانشسر  مع 

قاد الفريق للفوز على تشيلسي 

بهــدف دون رد في نهائي كأس 

الاتحاد الإنجليزي.

ويخطط النادي لإقامة احتفال 

الأخيرة  المبــاراة  بعــد  خاص 

فيلًا،  أســتون  أمام  الموسم  في 

ســيتم خلًاله استعراض لقبي 

الإنجليزي وكأس  الاتحاد  كأس 

الرابطــة، اللذيــن حققهمــا 

الفريق هذا الموسم.

كما كشــفت المصادر أن إدارة 

تــدرس  ســيتي  مانشســر 

إطــلًاق اســم جوارديولا على 

الاتحاد،  ملعــب  مدرجات  أحد 

مع  التاريخية  لمسيرته  تكريمًا 

النادي، في خطوة مشــابهة لما 

مع  يونايتد  مانشســر  فعله 

الســير  التدريبية  أســطورته 

أليكس فيرجسون.

وحينها أطلق اسم “سير أليكس 

مدرجات  أحد  على  فيرجسون” 

ملعب أولد ترافورد بعد 25 عامًا 

الحمر،  الشياطين  مع  قضاها 

في لفتة تاريخية أثارت مشاعر 

في  وأدخلته  الاسكتلندي  المدرب 

لحظة مؤثرة لا تُنسى.

عاش المهاجم البولندي روبرت 

ليفاندوفســكي عطلة نهاية 

أسبوع عاطفية للغاية، بعدما 

أعلن نقطة النهاية لمســيرته 

مــع برشــلونة، حيث تمكن 

توديع ملعب “سبوتيفاي  من 

التي  المباراة  خلًال  نو”  كامب 

جمعت البارسا وريال بيتيس.

ليســدل  الخطوة  هذه  وتأتي 

الســتار على أربع سنوات من 

الشديدة  والاحرافية  الأهداف 

التــي ســاعدت المجموعــة 

البلوجرانا بشــكل هائل على 

العــودة إلى قمة كــرة القدم 

الأوروبيــة، عــلى الرغم من 

أن لقــب دوري أبطال أوروبا 

استعصى عليه.

وكانت بطولــة دوري أبطال 

وبقــوة  حــاضرة  أوروبــا 

في الخطــاب الــذي وجهــه 

ليفاندوفسكي للًاعبي الفريق، 

أبلغ  عندما  الماضي،  الســبت 

بقرار  برشلونة  ملًابس  غرفة 

عدم تجديد عقده الذي ينتهي 

في 30 يونيو المقبل.

“كادينــا  لإذاعــة  ووفقــاً 

سير” الإســبانية، فإن النجم 

البولندي نطق بالعبارة التالية 

التي  التدريبية  الحصــة  بعد 

سبقت مواجهة بيتيس: “أنتم 

للفوز  بالفعــل  مســتعدون 

بدوري أبطال أوروبا”.

وقــال روبــرت، والدموع في 

عينيه، للًاعبي برشــلونة إنه 

يغادر وهو فخور جداً بالعمل 

الكامب  أنجزه وبإرثه في  الذي 

نو.

اقرب جميع  كلماتــه،  وبعد 

ليعانقوه،  الفريــق  لاعبــي 

في حــين ألقى القائــد رونالد 

فليك  هانز  والمــدرب  أراوخو 

كلمة باسم الفريق تكريماً له.

العظمى  الأغلبيــة  وأبــرزت 

الذين  برشــلونة،  لاعبي  من 

روبرت  وداع  عن  علناً  تحدثوا 

العقليــة  ليفاندوفســكي، 

التي  العاليــة  والاحرافيــة 

البولندي،  المهاجم  بها  يتمتع 

أيضاً  أكــده  الذي  الأمر  وهو 

ليفاندوفسكي يودع برشلونة بالدموع: ستفوزون بدوري الأبطالليفاندوفسكي يودع برشلونة بالدموع: ستفوزون بدوري الأبطال

مانشستر سيتي يفاجئ جوارديولا بتكريم على طريقة فيرجسون مورينيو يحدد هدفه الأول في
 ريال مدريد

بعد قرار أنشيلوتي.. نيمار 
يجاور 8 أساطير

أعلنــت إدارة نــادي أربيل، 

امس الثلًاثاء، سحب دعواها 

الســابقة المتعلقة بالمهاجم 

الأوزبكي شيرزود تيميروف، 

بعد عودته مجدداً وانضمامه 

إلى صفوف الفريق.

النادي ســفين  وقال رئيس 

نيوز،  شفق  لوكالة  ياسين، 

إن الإدارة كانت تعتزم تقديم 

شــكوى إلى الاتحــاد الدولي 

لكرة القدم بســبب مغادرة 

اللًاعب للفريق، قبل أن يعود 

لاحقــاً ويلتحــق بصفوف 

النــادي بعــد انضمامه إلى 

المنتخب الأوزبكي.

تيميروف  أن  ياسين  وأوضح 

ســيتوجه مباشرة إلى بغداد 

اســتعداداً لخوض مواجهة 

نــادي الشرطــة يــوم غد 

منافســات  ضمن  الأربعاء 

الجولــة الـ36 مــن دوري 

أن  مضيفاً  العــراق،  نجوم 

مشــاركة اللًاعب في المباراة 

المقبلــة ستُحســم وفــق 

بعد  البدنيــة،  جاهزيتــه 

انقطاعــه عــن التدريبات 

وتعرضه لإرهاق  يومين  لمدة 

السفر.

وكان نــادي أربيل قد أعلن 

عزمــه  ســابق  وقــت  في 

ضد  رســمية  شكوى  رفع 

تيمــيروف، بعــد رفضــه 

مرافقــة الفريــق لخوض 

الجولة  المقبلة ضمن  المباراة 

الـ 36 من الدوري، واتخاذه 

قرار الانضمام إلى معســكر 

عن  فضلًاً  بــلًاده،  منتخب 

سعيه للحصول على تأشيرة 

دخول إلى الدولة التي سيقيم 

الأوزبكي  المنتخــب  فيهــا 

معسكره التدريبي.

أربيل يتراجع عن شكواه ضد 
»تيميروف« الأوزبكي ويؤكد جاهزيته 

لمواجهة الشرطة

خليجي 27: السعودية تصطدم بالعراق.. والإمارات 
وقطر في مجموعة واحدة

مراســم  الثلًاثاء  امــس  أجُريت 

ســحب قرعة النســخة السابعة 

والعشرين من بطولة كأس الخليج 

العربي لكرة القدم “خليجي 27”، 

التي تســتضيفها المملكة العربية 

الســعودية خلًال الــفرة الممتدة 

 6 23 ســبتمبر/أيلول وحتى  من 

أكتوبر/تشرين الأول المقبلين.

وأقُيمت مراســم القرعة في ميدان 

الثقافة بمبنى مركز الفنون التابع 

السينمائي  الأحمر  البحر  لمهرجان 

الدولي بمدينة جدة التاريخية، وذلك 

بحضور الشيخ حمد بن خليفة آل 

ثاني رئيس اتحــاد كأس الخليج 

العربي لكرة القدم، إلى جانب عدد 

الخليجية  الاتحادات  مسؤولي  من 

والشخصيات الرياضية.

وأســفرت القرعــة عــن وقوع 

المجموعة  في  الســعودي  المنتخب 

الأولى إلى جانــب منتخبات العراق 

وعُمــان والكويــت، في مجموعة 

البطولة  أقوى مجموعات  تُعد من 

المنتظرة.

في المقابل، ضمت المجموعة الثانية 

منتخبات الإمارات وقطر والبحرين 

مواجهات  بدورها  لتشهد  واليمن، 

المنتخبات  أبــرز  بــين  مرتقبــة 

على  للمنافسة  الساعية  الخليجية 

اللقب.

نتائج قرعة تصفيات كأس الخليج 

خليجي 27

عــة  لمجمو ا المجموعة الأولى 

الثانية

الإمارات السعودية    

قطر العراق      

عمان           البحرين 

اليمن  الكويت                

النسخة  منافســات  في  تشــارك 

بطولة  من  والعشرين  الســابعة 

كأس الخليــج العربي لكرة القدم 

ثمانية منتخبات   ”27 “خليجــي 

القطري،  المنتخب  وهي:  خليجية، 

والمنتخب  العراقــي،  والمنتخــب 

إلى  البطولة،  مستضيف  السعودي 

والمنتخب  الإمارات،  منتخب  جانب 

البحرين،  ومنتخــب  العمانــي، 

إضافــة إلى المنتخــب الكويتــي 

والمنتخب اليمني.

الخليجية  الجماهــير  وترقــب 

منافسات قوية ومثيرة في البطولة، 

في ظل الحضــور التاريخي الكبير 

تمتلكه  وما  المشاركة  للمنتخبات 

واسعة  وخبرات  بارزة  أسماء  من 

على مستوى كرة القدم الخليجية.

تســتضيف مدينة جدة منافسات 

بطولــة كأس الخليــج العربــي 

“خليجي 27”، حيث تُقام مباريات 

الملك  البطولة على ملعبــي مدينة 

عبد الله الرياضية واســتاد الأمير 

عبد الله الفيصل.

وتُعد هذه النســخة هي الخامسة 

تحت  تُقــام  التي  البطولــة  من 

العربي  الخليج  كأس  اتحاد  مظلة 

لكرة القدم، منذ تأســيس الاتحاد 

البطولة  تنظيــم  عــلى  للإشراف 

الخليجية بشكل رسمي.

اقرب البرتغالي جوزيه مورينيو من العودة 

تصاعدت  بعدما  مدريــد،  ريال  تدريب  إلى 

التقارير التي تؤكد أنه بات المرشــح الأبرز 

لتولي القيــادة الفنية للفريــق بداية من 

الموسم المقبل، في خطوة قد تعيد إلى الواجهة 

واحدة مــن أكثر الفرات إثــارة في تاريخ 

النادي الملكي.

ووفقًا للتقارير، فقد توصل المدرب البرتغالي 

إلى اتفاق مبدئي مع إدارة ريال مدريد لتولي 

تدريب الفريق لمدة موســمين، على أن يتم 

منافسات  نهاية  عقب  الرســمي  الإعلًان 

الدوري الإســباني، وتحديدًا بعد مواجهة 

الفريق أمام أتلتيك بلباو في الجولة الأخيرة 

من الليجا.

يســتعد مورينيــو للعــودة إلى العاصمة 

الإســبانية بعد غياب دام 13 عامًا، حيث 

بدأ بالفعل في تحديد أولوياته داخل ســوق 

البرتغالي  واضعًــا  الصيفية،  الانتقــالات 

ديوجــو دالــوت، الظهير الأيمــن لنادي 

مانشسر يونايتد، على رأس اهتماماته، في 

ظل قناعته بقدراته الفنية.

وفي سياق متصل، أعلن ريال مدريد التوصل 

إلى اتفــاق مع قائد الفريق داني كارفاخال 

لإنهــاء مســيرته مــع النــادي بنهاية 

الموســم الحالي، بعد مشوار طويل وحافل 

بالإنجازات والألقاب.

وســيخصّص ملعب ســانتياجو برنابيو 

تكريمًــا خاصًا لكارفاخال يوم الســبت 

المقبل، في آخر مباراة له على أرضية الملعب 

ضمن منافســات الدوري الإســباني هذا 

الموسم، تقديراً لمسيرته الكبيرة مع الفريق.

ويعتمد ريال مدريد خلًال الموســم الحالي 

عــلى الإنجليزي ترينت ألكســندر-أرنولد 

كخيار أساسي في مركز الظهير الأيمن، رغم 

تذبذب مســتواه في بعض الفرات، في ظل 

ســعي الجهاز الفني للوصول إلى استقرار 

أكبر في هذا المركز.

وأشــارت شــبكة “The Touchline” إلى 

أن ديوجو دالوت يُعد مــن اللًاعبين الذين 

جوزيه  مــن  كبير  بإعجــاب  يحظــون 

التعاقد معه حال  مورينيو، حيث سيطلب 

عودته لتولي قيادة ريال مدريد.

مع اختياره ضمن قائمــة البرازيل النهائية لكأس العالم 2026، بات النجم نيمار 

جونيور على موعد مع التاريخ، إذ أصبح ضمن قائمة فريدة تضم 8 أساطير.

وبعد جدل واسع وشــكوك حول نية المدير الفني كارلو أنشيلوتي قرر الأخير ضم 

نيمار لقائمة البرازيل في المونديال، التي ستستهل البطولة بمواجهة المغرب وهايتي 

وإسكتلندا بالرتيب، في دور المجموعات.

ووفقــا لموقع جلوبــو “أصبح نيمار الآن جــزءا من قائمة الأســاطير الذين تم 

استدعاؤهم في 4 بطولات كأس عالم: )2014، 2018، 2022 و2026(.

وسبق نيمار كلًا من:

كاستيلو )1950، 1954، 1958 و1962(، دجالما سانتوس )1954، 1958، 1962 

و1966(، نيلتون سانتوس )1950، 1954، 1958 و1962(، بيليه )1958، 1962، 

1966 و1970(، إيمرســون لياو )1970، 1974، 1978 و1986(، كافو )1994، 

1998، 2002 و2006(، رونالدو )1994، 1998، 2002 و2006(، تياجو ســيلفا 

)2010، 2014، 2018 و2022(.

لكن من بين جميع اللًاعبين المذكورين في هذه القائمة لم يتمكن لاعبين اثنين فقط 

من التتويج بكأس العالم: تياجو سيلفا ونيمار، وفقا للموقع نفسه.

بغداد_ صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

20/5/2026Wed العدد )310(الاربعاء  2026/5/20 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

اخطاء ومحاذير..

النظام الغذائي

سلوكيات

خلال شهر..تعديل بسيط على الطعام قد يعيد عمرك البيولوجي 4 سنوات

يعمد بعض الأزواج إلى إنفاق المال دون مبرر أو 

على غير الأساســيات، مما يترتب عليه نقص 

في ميزانية المنزل على حساب ما هو ضروري، 

فإذا كان زوجك مبذراً بهذه الطريقة إليك هذه 

النصائح للتعامل معه:

• أســلوب المناقشــة بحيث تقومي بمناقشة 

الميزانية الشــهرية معه ووضــع بند للإنفاق 

الشهري المعتدل بحيث لا يؤثر هذا الإنفاق على 

المصاريف المستقبلية وعمل بنود لكل من المأكل 

والملبس ومصاريف الأولاد .

• حاولي أن تهتمي بشــئون زوجك وأن تتبادلا 

الحديث سوياً على انه يقوم بالادخار من الراتب 

التبذير ويكون الحوار فيه  وان تنصحيه بعدم 

نوع من الود والتفاهم ليس بشكل من الشجار 

بحيث يتقبل منك هذا الكلام بصدر رحب.

•حــاولي أن تناقــي معه فكــرة الدخول في 

مشاريع حسب رغبته وأي من المجالات يفضل 

ســواء تجارية أو صناعية أو عقارية وتقولي 

له أنها فكرة مربحة لو أننا كل شــهر ادخرنا 

مبلغ معين من الراتب ويكون زائد عن حاجاتنا 

الأساسية ونقوم بعمل مشروع مربح.

• عندما تناقشــين معه كل هذه الأمور يجب 

أن يكــون في يدك دفتر حتــى تقومي بتدوين 

المصروف على  النقدي  والمبلــغ  الداخل  الراتب 

الاحتياجات الأساسية وما هو متبقي وهكذا .

• من الممكن أن تقنعي زوجــك بادخار مبلغ 

نقدي من كل شــهر مــن الراتب الشــهري 

وتجميعه حتى يصبح مبلغاً كبيراً ويتم فتح به 

وديعة في البنك لمدة عام مثلاً وأخذ الإيراد الذي 

يخرج منها ويتم الصرف منــه على أن يبقى 

المبلغ الأســاسي كما هو ولن يتم سحبه إلا إذا 

لزم الأمر.

• من الممكن أن تقولي له أن تقوم بادخار مبلغ 

من الراتب الشــهري وذلك كل شهر حتى سن 

التقاعد يكون لديك مبلغ كبير تســتطيع عمل 

مشروع به أو فتح وديعة تؤمن بها حياتك.

كشفت دراســة حديثة أن تغييرا غذائيا 
بسيطا قد ينعكس بشكل ملحوظ على ما 
يعرف بـ”العمر البيولوجي”، حيث يمكن 
أن يقلل هذا العمر بمــا يصل إلى نحو 4 
ســنوات خلال فترة لا تتجاوز 4 أسابيع 

فقط.
اعتمد الباحثون في أســتراليا على متابعة 
أكثر من 100 مشــارك تتراوح أعمارهم 
بين 65 و75 عاما، ولم يعانوا من أمراض 
خطــيرة مثل الســكري أو السرطان أو 
أمراض الكبد، وذلك على مدى 4 أســابيع 

متواصلة.
20 مؤشرا  الدراسة، جرى قياس  وخلال 
حيويا في الجســم، من بينها ضغط الدم 
والأنسولين،  الكوليســترول  ومستويات 
بهدف تقييم ما يُعرف بالعمر البيولوجي، 
وهــو العمــر المرتبط بكفــاءة الخلايا 

ووظائف الجســم، والذي قد يختلف عن 
العمر الزمني الفعلي.

وقُسم المشــاركون عشوائيا إلى نظامين 
غذائيين، الأول يعتمــد على تنوع غذائي 

متوازن يقارب %50 من مصادر حيوانية 
ركز  بينما  نباتيــة،  مصادر  من  و50% 
النظام الثاني على نمط شبه نباتي يغلب 

عليه الغذاء النباتي.

كما جرى تقسيم المجموعات وفقا لنسب 
النظام  في  الكربوهيــدرات  أو  الدهــون 
هذه  تأثير  مقارنــة  أتاح  مــا  الغذائي، 

الأنماط على مؤشرات الصحة.
الغذائي  النظــام  أن  النتائج  وأظهــرت 
المعقدة  بالكربوهيــدرات  الغني  المتنوع 
كان الأكثر تأثيرا، حيث بدا المشــاركون 
فيه أصغــر بيولوجيا بنحو 4 ســنوات 
مقارنــة بمــن اعتمدوا أنظمــة غنية 
بالدهون، بينما سجل متبعو النظام شبه 
النباتــي انخفاضا يقارب 3 ســنوات في 

العمر البيولوجي.
اعتماد  إلى  النتائج  الباحثون هذه  وأرجع 
الأنظمــة الصحية عــلى الكربوهيدرات 
الكاملة والبقوليات  الحبوب  المعقدة مثل 
والخــروات، والتي تســاهم في تقليل 
الالتهابات وتحســين مستويات الدهون 

الدم، ما يقلل مــن مخاطر الأمراض  في 
المزمنة.

وقالت الدكتــورة كايتلين أندروز، المعدة 
سيدني،  جامعة  من  للدراســة  الرئيسة 
إن النتائج واعــدة لكنها لا تزال مبكرة، 
مؤكدة أن من الســابق لأوانه الجزم بأن 
التغيــيرات الغذائية وحدهــا قادرة على 

إطالة العمر.
كما أوضح الدكتور أليستر سينيور، أحد 
المشــاركين في إعداد الدراســة، أن هناك 
حاجة إلى أبحاث طويلة المدى لتأكيد تأثير 
هذه الأنظمة على الصحة العامة وأمراض 

الشيخوخة.
النتائج تمثل  الباحثون أن هــذه  ويؤكد 
مؤشرا مهما على قدرة التعديلات الغذائية 
البسيطة على إحداث تغييرات حقيقية في 

صحة الجسم خلال فترة قصيرة.

اسرار الطبخ ..

بحيل بسيطة ساعد طفلك على البطاطا المقلية بنكهة ))اكدونالدز((
تجاوز خوفه من زيارة الطبيب

))جيل الآيباد(( اكثر من 
يتعرضون لآلام الظهر 

والرقبة 

))حمامك الطويل(( يكلف الكوكب أكثر مما تتوقع

الزوج المبذر ..كيف يمكن التعامل معه وتغيير سلوكه 

تكفــي  لوجبــة  المكونــات 

شخصين:

- حبتين من البطاطا

- كمية من زيت الفول السوداني 

كافية لغمر شرائح البطاطا

شراب  من  صغيرتان  -ملعقتان 

الذرة المخلوط بالماء

- ملعقتا طعام من شحم لحوم 

البقر أو مرق لحوم البقر

- ملح للنكهة

البقر  - مكعبــات مرق لحــم 

)اختياري(

طيقة التحضير:

-1 تقطــع البطاطا إلى شرائح 

1/8 بوصة،  صغيرة بســماكة 

إلى  الشرائح  هــذه  تقطــع  ثم 

لبطاطا  مشابهة  طولية  شرائح 

ماكدونالدز.

-2 يخلــط شراب الذرة في وعاء 

البارد  المــاء  من  كمية  يحتوي 

كافيــة لتغطيــة كافة شرائح 

البطاطــا، ثم توضــع شرائح 

البطاطــا في الوعــاء وتترك في 

الثلاجة لتبرد لمدة 30 دقيقة.

-3 بعــد نصف ســاعة تخرج 

شرائــح البطاطا مــن الثلاجة 

لإزالة  نشــاف  ورق  ويستخدم 

الرطوبة الزائدة منها.

-4 يسخن زيت الفول السوداني 

لدرجــة حــرارة 375 درجــة 

البطاطا  شرائح  وتضاف  مئوية 

بالتدريج، مع الحرص على عدم 

لمدة  وتحمر  بها،  المقلاة  ازدحام 

90 ثانية أو حتى تميل إلى اللون 

الذهبي الشاحب.

-5 بعد إخــراج شرائح البطاطا 

صينية،  في  توضــع  المقلاة  من 

وتدخــل الصينية في الثلاجة من 

جديد وتترك لمدة تتراوح بين 10 

و15 دقيقة.

-6 يسخن الزيت إلى درجة حرارة 

400 درجة ويضاف شحم اللحم 

البطاطا  المرق، وتعاد شرائح  أو 

دفعة  أخــرى  مرة  الزيــت  إلى 

واحدة، وتترك لتتحمر لمدة من 5 

إلى 6 دقائــق إلى أن تتحول للون 

الذهبي البني.

-7 تصفــى البطاطــا بعد ذلك 

الملــح والتوابل  ويــرش عليها 

حسب الرغبة قبل تقديمها.

وجدت دراسة طبية حديثة 

الذين  الشــباب  عــدد  أن 

أو  الظهر  آلام  منن  يعانون 

 60 بنســبة  ارتفع  الرقبة 

الماضي،  العــام  في  المائة  في 

أنماط  بســبب  تحديــداً 

واستخدام  الكسولة  الحياة 

التكنولوجيا بكثرة.

ما يقرب من نصف الشباب 

يعانون مــن آلام في الرقبة 

أو الظهــر بســبب “وباء 

الكســل” الــذي يجتــاح 

بريطانيا وكثرة اســتخدام 

أو  المحمــول  الكمبيوتــر 

اللوحــي والهواتف الذكية، 

صحيفة  في  ورد  لمــا  وفقاً 

البريطانية.  “تليغراف”  الـ 

العمود  اتحاد تقويم  وأشار 

أن  البريطانــي  الفقــري 

الشباب  من  متزايدة  أعدادا 

يطلبون  الثلاثين  سن  تحت 

المســاعدة الطبيــة لأنهم 

 10 إلى  يصــل  ما  يقضون 

ســاعات في الجلوس يومياً 

وتحديداً باستخدام الأجهزة 

الذيــن  الالكترونية.عــدد 

تتراوح أعمارهم بين 16 إلى 

آلام  من  ويعانون  عاماً   24

الرقبــة والظهر ارتفع من 

28 في المائــة إلى 45 في المائة 

أي  في غضون عــام واحد، 

بزيادة 60 في المائة. وقال تيم 

هاتشفول من إتحاد تقويم 

“نحن  البريطاني:  الظهــر 

نشهد ارتفاعاً في عدد الناس 

الذين يعانون من مشــاكل 

بســبب  والرقبة  الظهر  في 

أسلوب حياتنا الحديثة الذي 

لوقت  الجلوس  على  يجبرنا 

تقل  الذين  سيما  لا  طويل، 

عاماً”.  30 أعمارهم عــن 

وأضاف:”كثــير من الناس 

البقاء  أن  تماما  يدركون  لا 

يمكن  الوضعية  نفــس  في 

على  كبراً  ضغطاً  يسبب  أن 

الظهــر والرقبة لا ســيما 

أجهزة  لاستخدام  الانحناء 

الكمبيوتر والآيباد”.

بأخذ  هاتشــفول  نصــح 

منتظمة  راحــة  فــترات 

على  التوتر  تراكم  لتخفيف 

أســفل الظهر، والمي بين 

الحين والآخر حتى لا يؤدي 

العمود  إرهاق  إلى  الجلوس 

الفقري. بشكل عام، ينصح 

الخــبراء الموظفــين بأخذ 

راحــة كل 30 دقيقة، وأن 

يتأكدوا أن الجزء العلوي من 

الكمبيوتر  أجهزة  شاشــة 

وأن  الحاجبين،  مستوى  في 

تكــون وضعيــة الجلوس 

مريحــة بحيــث تكــون 

من  بقليل  أعــلى  الركبتين 

الوركين.

في الوقت الذي تحوّلت فيه جلسات الاستحمام 

الطويلة إلى جزء من “روتين الرفاهية” المنتشر 

على منصات التواصــل الاجتماعي، بدأ خبراء 

البيئة والصحة يطلقون تحذيرات متزايدة من 

التأثير “غير المرئــي” والمفاجئ، لهذه العادة 

اليومية على الموارد الطبيعية والكوكب.

وبحســب تقارير بيئية وصحية حديثة، فإن 

ما يُعــرف بـ”حمّام العنايــة الكامل”، الذي 

قد يمتد لأكثر من ســاعة ويتضمن استخدام 

الســاخن ومنتجات تجميلية وترفيهية  الماء 

متعددة، لا يســتهلك كميات هائلة من المياه 

فقط، بل يرفع أيضاً معدلات استهلاك الطاقة 

وانبعاثات الكربون بشكل ملحوظ.

ووفــق بيانــات “تحالف كفــاءة المياه” في 

الولايات المتحدة، يستهلك الاستحمام التقليدي 

نحو 15 إلى 20 غالونًا من المياه في المتوســط، 

أي ما يعادل قرابــة 60 إلى 75 لتراً، بينما قد 

يصل استهلاك جلســات الاستحمام الطويلة 

إلى أكثــر من 110 غالونات )نحو 416 لتراً( في 

المرة الواحدة. 

ويحذر مختصــون من أن هذه الأرقام تصبح 

أكثر خطورة عند احتساب ملايين الأشخاص 

الذين يعتمدون يوميًا على الاستحمام الطويل 

بالماء الساخن، خصوصًا في المدن الكبرى التي 

تعاني بالفعل من ضغوط مائية متزايدة.

كما تشــير تقديــرات وكالة حمايــة البيئة 

الأمريكية إلى أن تقليص مدة الاســتحمام من 

10 دقائق إلى 5 دقائق فقــط يمكن أن يوفر 

آلاف اللترات من المياه ســنويًا لكل منزل، إلى 

جانب خفض واضح في استهلاك الكهرباء أو 

الغاز المستخدم لتسخين المياه.

ولا يتوقف الأثر عند المياه فقط، إذ إن تسخين 

المياه يُعد من أكثر الأنشطة المنزلية استهلاكًا 

للطاقة، ما يعني أن “الحمّام الطويل” يضاعف 

البصمة الكربونية للأفراد، خاصة مع الاعتماد 

المتزايد على سخانات المياه الكهربائية.

ومن جهتهم، أوضح اختصاصيون في الأمراض 

الجلدية، أن الاســتحمام لفترات طويلة بالماء 

الســاخن لا يفيد البشرة كما يعتقد بعضهم، 

بل قد يجردّ الجلد من زيوته الطبيعية ويسبب 

الجفاف والتهيج.

وأكدوا أن المدة المثالية للاستحمام تتراوح بين 

الفاتر  الماء  5 و10 دقائق فقط، باســتخدام 

بدلًا من الســاخن، مشــيرين إلى أن الإفراط 

في التقشــير والتنظيف قد يضعــف الحاجز 

الطبيعي للبشرة.

أمــا اختصاصية الجلد موجان حســينبور، 

فشــددت على أن “البســاطة هي الأفضل”، 

موضحة أن الروتين الطويــل والمبالغ فيه لا 

بل قد ير  بالــرورة،  أفضل  نتائج  يمنح 

البشرة ويزيد الهدر البيئي في الوقت نفسه.

ولا يقتــصر هدر الميــاه داخــل المنازل على 

الاســتحمام الطويل فقط، إذ تشير تقديرات 

البيئــة الأمريكية إلى أن بعض  وكالة حماية 

من  ضخمة  كميات  تستهلك  اليومية  العادات 

المياه دون الانتباه إليها.

فعلى ســبيل المثال، يمكن لصنبور ماء يقطر 

بشــكل مســتمر أن يهدر أكثر من 11 ألف 

لتر ســنويًا، بينما يستهلك تشــغيل غسالة 

الكهربائية وهي غير  الغســالة  أو  الصحون 

ممتلئة كميات كبيرة مــن المياه والطاقة بلا 

بالمياه  السيارات  غسل  يُعد  فعلية.كما  حاجة 

الجارية وريّ الحدائق في أوقات الحر الشــديد 

من أكثر الممارســات المنزلية استنزافًا للمياه، 

تعاني من موجات  التــي  الدول  خصوصًا في 

جفاف وارتفاع درجات الحرارة.

وتأتي هذه التحذيرات في ظل تصاعد المخاوف 

العالمية من أزمــات الجفاف والتغير المناخي، 

النظر  حيث تدعو منظمات بيئيــة إلى إعادة 

في العادات اليوميــة الصغيرة التي تتحول مع 

الوقت إلى عبء كبير على الموارد الطبيعية.

وفي المحصلة، يــرى الخــبراء أن تقليل مدة 

الاســتحمام لبضع دقائق فقط قد يبدو أمراً 

بســيطًا، لكنه يمثل خطــوة فعالة لحماية 

والطاقة،  المياه  اســتهلاك  وترشــيد  البيئة، 

والحفاظ على صحة البشرة في آن واحد.

يُعد الخوف من الأطباء أمراً شــائعًا لدى الصغار، لا سيما عند مواجهة بيئة غير 
مألوفــة أو احتمال تلقيهم اللقاحات. إلا أن هــذا القلق يمكن تخفيفه من خلال 
مجموعة من الإســتراتيجيات البسيطة التي تهيئ الطفل نفسيًا وتشعره بالأمان 

أثناء زيارة الطبيب.
في التالي 5 إستراتيجيات لتهيئة طفلك أثناء زيارة الطبيب:

كن حاضًرا وداعمًا
وجود الوالدين خلال زيارة الطبيب يُشعر الطفل بالأمان ويُخفف من توتره. فكلما 

بدا الأهل مرتاحين وواثقين من الطبيب، زاد شعور الطفل بالطمأنينة والثقة.
حرّ الطفل في المنزل

استخدم اللعب التمثيلي لتدريب طفلك على ما سيحدث. يمكنك استخدام مجموعة 
أدوات الطبيب، أو تمثيل فحص بسيط على دمية. هذا النوع من التحضير يُخفف 

من رهبة التجربة الحقيقية.
اخــتر كلماتك بعناية:تحدث إلى طفلك بلغة يفهمها دون مبالغة أو تهويل. قدم له 
معلومات بسيطة وصادقة، خاصة إذا كان سيحصل على لقاح، وأكد له أن الشعور 
بالألم ســيكون مؤقتًا. احرص على طمأنته ودعمه معنويًا، مثل أن يُمسك بيدك 

خلال الفحص أو الحقنة.
امنحه بعض الخيارات:امنح طفلك شعورًا بالتحكم من خلال اختيارات بسيطة، 
مثل الكرسي الذي يُفضل الجلوس عليه أو اليد التي يُفضّل قياس ضغط دمه منها. 

هذا يعزز شعوره بالاستقلالية ويقلل من .
استخدم وسائل الترفيه والإلهاء

يمكن تشــتيت انتباه الطفل خلال الإجــراءات الطبية عبر أشــياء يحبها، مثل 
المصاصات، أو الاســتماع لأغنية مفضلة، أو حتى مشــاهدة فقاعات صابون. 
تقنيات التنفس العميق المشــابهة للعب )أطفئ الشموع بأصابعك( تساعد أيضًا 

في تهدئة .
اختم التجربــة بمكافأة إيجابية:بعد الانتهاء من زيارة الطبيب، امدح شــجاعة 
طفلك، وشاركه شــعورك بالفخر، وذكّره باللحظات الإيجابية. يمكنك اصطحابه 
لنشاط ممتع، لكن دون ربط المكافأة بحسن السلوك تجنبًا لشعوره بالإحباط إذا 

خاف أو بكى.
في النهايــة، بناء تجربة إيجابية لطفلك في عيادة الطبيب يبدأ بالتهيئة النفســية 
والدعم العاطفي. هذه الخطوات البســيطة قد تحــول موعد الطبيب من تجربة 

مخيفة إلى تجربة عادية ومقبولة، وربما ممتعة بمرور الوقت.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

اشـرد مـن عـذابـك وارجـع الـطـاريــــــــك

وافـكـر بـ الـبعـد واشـتـــاك لـلـمـلـكـــــــه

واحـتـاجـك هـوى واخـتـنـك مـا الـكـــــــاك

واشـهـك واخـتـنـك والـكــــاك بـ الـشـهـكـه

وادور بـيـك لـحـظـه مـن الـوفـه الـمـفـقـود

كـلـك وفـه وطـيـب انـا الـكـــــــــــــــــه

يـلي كـلـك احـسـاس ارد افـتـهـم مـعـنـاك

1.عسكري وسياسي أوربي قاد العالم 

الى ويلات الحروب

2.تجده في كل غرفة / ثرثار )م(

3.مضروب به المثل في جمع المال في 

القران الكريم )م(/ فيه الحياة)م)

4.عاصمة دولة أفريقية

5. طائر مائي

6.كتاب اخلاقي مشهور للفيلسوف 

افلاطون)م )

7.مدينة في اليمن / غزير )م(

8.لعب أو لهو )م(/ مساعد إداري

9.مدينة مهمة في بريطانيا )م)

الافقي الافقي 
1.عالم فلكي عربي ألف كتاب المناظر

2.احد الانبياء / أشيد )م)

3.يُزيد )م(/ الشيء مقسوم على اربعة

4.فترة زمنية

5.احدى اسلحة الحرب البحرية / أداة 

شرط

6.التأوه )م( / يمنح العلم )م(

7.نصف تذيل / اسم من اسماء الله 

الحسنى

8.يخرج من النيران / احد أبناء النبي 

يعقوب ) عليه السلام(

9قبيلة اسست وحكمت فترة في الاندلس 

اشهر مآثرهم بناء قصر الحمراء في 

طليطلة )م(

العموديالعمودي

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1873 - ليفي شــتراوس ينال براءة اختراع 

بنطال الجينز الأزرق بأزرار نحاسية.

1902 - اســتقلال كوبا عن الولايات المتحدة 

وإعلان الجمهورية فيها.

1927 - المملكة المتحدة تعترف بسيادة الملك 

الحجاز  العزيز بن ســعود على مملكة  عبد 

ونجد وذلك بموجب معاهدة جدة.

1934 - توقيع معاهدة الطائف معلنة نهاية 

الحرب بين اليمن والسعودية.

1948 - مجلس الأمن يقرر وقف إطلاق النار 

في فلســطين وتعيين الكونت فولك برنادوت 

وسيطًا.

1963 - انتخاب أحمد ســوكارنو رئيسًــا 

لإندونيسيا مدى الحياة.

2002 - اســتقلال تيمــور الشرقيــة عن 

إندونيسيا.

اللبناني  الجيــش  بين  -إشــتباكات   2007

ومجموعة فتح الإسلام في طرابلس وفي عدد 

من مناطق شــمال لبنان وذلــك بعد قيام 

على  القبض  إلقاء  بمحاولة  اللبناني  الجيش 

أفراد من المنظمة اتهموا بسرقة أحد البنوك، 

الجيش  إلى قيام مصادمــات بين  وأدى ذلك 

وأفراد المجموعة.

2019 - فــوز الروائيَّــة العُمانيَّــة جوخة 

عن  الدولية  بوكــر  مان  بجائــزة  الحارثي 

ل  روايتها »ســيدات القمر« لتُِصبح بِذلك أوَّ

شخصية عربيَّة تفوز بِالجائزة المذكورة.

2020 - وفقًــا لتقديــرات منظمة الصحة 

العالمية، مرض فيروس كورونا يُسجل رقمًا 

قياســيًا بحصيلة الإصابات المسجلة في يوم 

واحــد، بإصابة 106 آلاف شــخص، وعدد 

المصابــين بالجائحــة يرتفــع إلى 5 ملايين 

شخص حول العالم، من بينهم أكثر من 327 

ألــف حالة وفاة وحوالي مليــون و900 ألف 

حالة تماثلت للشفاء.

2021 - انطــلاق عمليــة الاقــتراع في 

انتخابات رئاســة الجمهورية العربية 

خارج  المقيمين  للســوريين  السورية 

سورية والبداية من أستراليا.

2025 - فــوز فيلم »حادث بســيط« 

للمخرج جعفر بناهي بجائزة الســعفة 

الذهبية في مهرجان كان السينمائي 2025.

حدث في مثل هذا اليوم 

ربما تُعرض قدراتك المهنية اليوم بشكل 

واضح، وقد تبدأ بالتفكير فى خطوة 

جديدة تساعدك على تطوير نفسك 

وتحقيق أهداف أكبر.

تشعر بحالة من الراحة النفسية 

والرغبة فى التعبير عن مشاعرك، كما 

تنجح فى التعامل الاجتماعى بطريقة 

ذكية ومؤثرة.

أنت فى فترة مميزة، لكن من الأفضل ألا 

تنشغل بالمنافسة أو الانتقاد، فالتعاون 

مع الآخرين يعود عليك بنتائج أفضل.

قد تواجه بعض التحديات فى العمل 

أو العلاقات، لذلك حاول الحفاظ على 

هدوئك والتعامل مع الأمور بعقلانية.

تميل إلى الاعتماد على إحساسك أكثر 

من المنطق، وقد تكتشف جوانب 

جديدة فى شخصيتك أو فى طريقة 

فهمك للآخرين.

تستطيع لفت انتباه من حولك 

بشخصيتك المختلفة وأفكارك المميزة، 

حتى وإن بدت غير مألوفة للبعض.

تنجح فى تحقيق توازن جيد فى حياتك، 

كما تتمكن من التعامل مع أى تصرفات 

مفاجئة بهدوء وحكمة.

تنشغل ببعض الأمور الخاصة أو 

العاطفية، وقد تحتاج إلى مراجعة 

أسباب التوتر حتى تتمكن من تجاوزها 

بهدوء.

حاول ألا تتسرع أو تفقد أعصابك، 

فالتعامل الهادئ مع الأحداث يمنحك 

نتائج أفضل ويجنبك الكثير من 

المشكلات.

قد تتعرف على أشخاص جدد يصبح لهم 

تأثير إيجابى فى حياتك، لذلك لا تتردد فى 

خوض تجارب مختلفة.

الأجواء الاجتماعية تبدو مناسبة لك، 

وقد تنجح فى التعبير عن أفكارك بطريقة 

عملية ومميزة تجذب الانتباه.

قد تميل إلى العزلة والهدوء قليلًا، خاصة 

إذا شعرت ببعض التوتر العائلى، لذا من 

الأفضل تجنب أى نقاشات حادة.

الحمل
21/3 إلى 20/4

الثور

 )21/4 إلى 20/5(

الجوزاء

)21/5 إلى 20/6(

السرطان
)21/6 إلى 20/7(

الاسد
)21/7 إلى 20/8(

العذراء

)21/8 إلى 20/9(

الميزان

)21/9 إلى 20/10(

)21/10 إلى 20/11(

)21/11 إلى 20/12(

)21/12 إلى 20/1(

)21/1 إلى 20/2(

)21/2 إلى 20/3(

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت

))مال الماي للماي ومال اللبن للبن((
فلاحا  رجلا  ان  المثل  قصة 

كان  لكنه  اللبن  يبيع  كان 

يغش فيه كثيرا

وفي احد الايام جمع الرجل 

من  جمعها  التــي  النقود 

بيــع اللبن “المغشــوش” 

وركــب قاربا في نهر دجله 

الاخرى  الضفــه  ليعــبر 

،فاتاه قــردا وسرق صرة 

،وجلس في طرف  النقــود 

يســتطع  لم   ، القــارب 

وان  اليه  الوصول  صاحبنا 

القارب  فســيختل  حاول 

ويغرق به، فبقي في مكانه 

، فتح القــرد صرة النقود 

وبدى يرمــي بالنقود مرة 

 ، بالقارب  ومــرة  الماء  في 

وكان الفلاح يعلم ان الذي 

ماكان  هــو  الماء  في  رماه 

يغش به مــن خلط اللبن 

بالمــاء ومارماه في القارب 

هو ماحصل عليه من ثمن 

اللبنفصار مثلا  مال الماي 

-اي النقــود التي جمعها 

الــذي خلطه  المــاء  ثمن 

يعني  للمــاي-  بالبــن- 

ذهبت للماء-

النقود  اللبن - يعني  ومال 

ثمن  عليها  حصــل  التي 

للبن- يعني عادت  اللبن - 

له.

صورة وحدث

حفل زفاف على قمم الجبالحفل زفاف على قمم الجبال
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

20/5/2026Wed الاربعاء  2026/5/20  3/ ذو الحجة  1447هـ      معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )310(

عشر ذي الحجة.. فضائلها والأعمال المستحبة فيها

حراك لإعادة إحياء مدرسة بغداد للترجمة

تُُعد العشر مــن ذي الحجة 

مــن الأيام العظيمــة التي 

باقي  على  تُعالى  الله  فضََّلها 

للعمل  أن  كمــا  العام،  أيام 

وثوابًا  أجــرًا  فيها  الصالح 

خاصًًّا.

اللــه عز وجل  لقــد فَضََّل 

القــرون على بعض،  بعض 

بعض،  على  الشهور  وبعض 

في  الخالق  عظمــة  وتُتجلى 

فضَّائل العشر الأوائل من ذي 

الحجة التي ميزها على سائر 

الأيــام، كما فضَّــل القرن 

الــذي عاش فيــه الحبيب 

على ســائر القرون، وفضَّل 

شــهر رمضَّان على ســائر 

الشهور، وفضَّل يوم الجمعة 

الأسبوع،  أيام  ســائر  على 

الأوائل  العشر  الأيام  وفضَّل 

الحجة على ســائر  ذي  من 

الأيام، وفضَّل ليلة القدر على 

سائر الليالي، وفضَّل الحبيب 

البشر،  سائر  على  المصطفى 

على  المكرمة  مكــة  وفضَّل 

سائر البلدان.

الحجة  ذو   10 يوم  يُعد  كما 

اليوم العاشر من شــهر ذي 

الحجــة، وهو اليــوم الذي 

بعيد  المسلمون  فيه  يحتفل 

يوم  بعد  المبــارك،  الأضحى 

اليوم  يصــادف  الذي  عرفة 

التاسع من الشهر الهجري. 

ويأتُي هذا اليوم ضمن الأيام 

العشر الأوائل من ذي الحجة، 

لها فضَّل  مباركة  أيام  وهي 

عظيم في الإسلام، حيث قال 

وآله  اللــه عليه  النبي صًّلى 

وســلم: “ما من أيام العمل 

الصالح فيهــا أحب إلى الله 

من هذه الأيام”. 

ويُكثِِر المســلمون في العشر 

مــن ذي الحجة من الأعمال 

مــن  ويأتُــي  الصالحــة، 

يُعد  الذي  يوم عرفة  ضمنها 

من أفضَّل أيــام العام، وقد 

ذُكــرت في آيــات وأحاديث 

تُعالى:  الله  كثِيرة، منها قول 

. “ ٍ
رِ وَليََالٍ عَشر� ”وَال�فَج�

اخــتلاف  على  والطاعــة 

وصًّيام  صًّلاة  مــن  ألوانها 

الــعشر  في  وحــج  وزكاة 

تُلك  لفضَّل  مطلوبة؛  الأوائل 

الــعشر على ســائر الأيام، 

فهي جامعة لأركان الإسلام 

الخمس.

أفضل الأعمال في العشر 
من ذي الحجة

الأعمال  مــن  الكثِير  يوجد 

القيام  يمكن  التي  الصالحة 

بها في العشر من ذي الحجة، 

ومن أفضَّل هذه الأعمال:

الحــج  مناســك  أداء   1-

والعمرة.

وهما افضَّل ما يعمل في عشر 

ذي الحجــة، ومن يسر الله 

له حج بيتــه أو أداء العمرة 

فجزاؤه  المطلوب  الوجه  على 

الجنــة؛ لقــول النبي صًّلى 

)العمرة  وســلم:  عليه  الله 

بينهما،  لما  العمرة كفارة  إلى 

والحج المبرور ليس له جزاء 

إلا الجنة(.

والحــج المبرور هــو الحج 

عليه  النبي  لهــدي  الموافق 

لم  الذي  والــسلام،  الصلاة 

يخالطــه إثم مــن رياء أو 

ســمعة أو رفث أو فسوق، 

بالصالحــات  المحفــوف 

والخيرات.

-2 الصيام :

وهو يدخل في جنس الأعمال 

الصالحــة، بــل هــو من 

الله  أضافه  وقــد  أفضَّلها، 

وعلو  شأنه  لعظم  نفسه  إلى 

قــدره، فقال ســبحانه في 

عمل  )كل  القدسي:  الحديث 

ابن آدم له إلا الصوم فإنه لي 

وأنا أجزي به( .

وقد خص النبــي صًّلى الله 

عليه وسلم صًّيام يوم عرفة 

من بين أيام عشر ذي الحجة 

فضَّل  وبين  عنايــة،  بمزيد 

صًّيامه فقــال: )صًّيام يوم 

عرفة احتســب على الله أن 

يكفر السنة التي قبله والتي 

بعده( .

أن  للمسلم  فيســن  وعليه 

يصوم تُسع ذي الحجة، لأن 

وسلم  عليه  الله  صًّلى  النبي 

حــث على العمــل الصالح 

فيها. 

-3 الصلاة :

الأعمال  أجــل  مــن  وهي 

وأكثِرها فضَّلًا،  وأعظمهــا 

المســلم  على  يجب  ولهــذا 

المحافظــة عليها في أوقاتُها 

مع الجماعة، وعليه أن يكثِر 

من النوافــل في هذه الأيام، 

فإنها مــن أفضَّل القربات، 

وقــد قال النبــي صًّلى الله 

يرويه عن  فيما  عليه وسلم 

ربه: )وما يزال عبدي يتقرب 

إلى بالنوافل حتى أحبه(.

والتحميــد  التكــبير   4-

والتهليل والذكر:

قال صًّلى الله عليه وســلم: 

الله  أيام أعظم عند  )ما من 

ولا أحب إليــه العمل فيهن 

العشر،  الأيــام  هــذه  من 

فأكثِروا فيهــن من التهليل 

والتكبير والتحميد( .

يجهر  أن  للمسلم  ويستحب 

بالتكبير في هذه الأيام ويرفع 

صًّوتُه به.

لا تُوجد أذكار معينة خاصًّة 

بالــعشر مــن ذي الحجة، 

ولكن يمكن قول العديد من 

الأعمال  فجميــع  الأذكار، 

الصالحة مطلوبة ومستحبة 

في الأيام العشر الأولى من ذي 

الذكر  أفضَّل  ولكن  الحجة، 

في الــعشر مــن ذي الحجة 

كان رسولنا  الذي  الذكر  هو 

الكريــم صلى الله عليه وسلم يقولــه، حيث 

يستقبل  صلى الله عليه وسلم  الرســول  كان 

أيام الــعشر من ذي الحجة 

ومن  المطلقة،  بالتكــبيرات 

أفضَّل صًّور التكبيرات: “الله 

لا  أكبر،  الله  أكبر،  الله  أكبر، 

الله  اللــه أكبر،  الله،  إلا  إله 

أكبر، ولله الحمد”.

وأما التكــبير الخاص المقيد 

المفروضة،  الصلوات  بأدبار 

عرفة  يوم  فجــر  من  فيبدأ 

آخر  عصر  حتى  ويســتمر 

يوم من أيام التشريق.

-5 الصدقة :

وهــي من جملــة الأعمال 

يســتحب  التي  الصالحــة 

للمسلم الإكثِار منها في هذه 

الأيام، وقد حــث الله عليها 

فقال: )يا أيهــا الذين آمنوا 

أنفقوا مما رزقناكم من قبل 

أن يأتُــي يوم لا بيع فيه ولا 

والكافرون  شفاعة  ولا  خلة 

هم الظالمــون( ، وقال صًّلى 

)ما نقصت  الله عليه وسلم 

صًّدقة من مال( .

الصالحة  الأعمال  أهم  فهذه 

أن  للمســلم  ينبغي  التــي 

باب  ويبقى  عليها،  يحرص 

مما  أوســع  الصالح  العمل 

كثِيرة  الخير  فأبــواب  ذُكِر، 

العمل  ومفهوم  تُنحصر،  لا 

الصالح واسع شامل ينتظم 

كل ما يحبه الله ويرضاه من 

الظاهرة  والأفعــال  الأقوال 

لمن وفقه  فينبغي  والباطنة، 

الله، أن يعــرف لهذه الأيام 

فضَّلهــا، ويقدر لها قدرها، 

الاجتهــاد  على  فيحــرص 

فيهــا، ويحــاول أن يتقلل 

أشــغال  أمكن من  ما  فيها 

الدنيــا وصًّوارفهــا، فإنما 

ما  ولحظات  ســاعات  هي 

أسرع انقضَّاءها وتُصرمها، 

فيها  وفــق  والســعيد من 

لصالح القول والعمل.

فضل يوم عرفة
التاسع  اليوم  يوم عرفة هو 

الحجة، ويُعد أفضَّل  من ذي 

الأيام لحديث النبي صلى الله عليه وسلم قال: 

)) أفضَّل الأيام يوم عرفة ((.

ثواب  اغتنام  علينــا  ويجب 

لأن  العظيــم،  عرفــة  يوم 

قــدر ومكانة  له  اليوم  هذا 

خاصًّة، فصيــام يوم عرفة 

يكفر سنتين، حيث قال صلى الله عليه وسلم: 

)) صًّيام يوم عرفه أحتسب 

على الله أن يكفر السنة التي 

قبله والسنة التي بعده ((.
الذنوب  مغفرة  يوم  أنه  كما 

والعتق مــن النار، فقد قال 

الكريم صلى الله عليه وسلم: “ما من  رسولنا 

يوم أكثِر مــن أن يعتق الله 

فيه عبدًا مــن النار من يوم 

عرفة. 

لذلك فإن يوم عرفة له فضَّل 

عظيم جــدًا، ويجب على كل 

مسلم الاجتهاد فيه، والإكثِار 

من الأعمال الصالحة للتقرب 

إلى الله وابتغاء رضوانه.

فضل عشر ذي الحجة
-1أن الله تُعالى أقسم بها:

وإذا أقسم الله بشيء دل هذا 

على عظم مكانته وفضَّله، إذ 

العظيم لا يقسم إلا بالعظيم، 

رِ )1(  قــال تُعــالى ) وَال�فَج�

ٍ ( . والليالي العشر 
وَليََالٍ عَشر�

وهذا  الحجة،  ذي  عشر  هي 

ما عليــه جمهور المفسرين 

والخلف، وقــال ابن كثِير في 

تُفسيره: وهو الصحيح.

-2 أنها الأيام المعلومات التي 

شرع فيها ذكره:

اســم  )ويذكروا  تُعالى:  قال 

الله في أيام معلومات على ما 

رزقهم من بهيمة الأنعام( .

-3 أن رســول الله صًّلى الله 

عليه وســلم شهد لها بأنها 

افضَّل أيام الدنيا:

عليه  الله  صًّلى  النبــي  قال 

أيام  وآله وســلم :)فضَّل 

يعني  ـ  العشر  أيام  الدنيا 

عشر ذي الحجــة ـ قيل: 

الله؟  سبيل  في  مثِلهن  ولا 

: ولا مثِلهن في سبيل  قال 

اللــه إلا رجل عفر وجهه 

بالتراب.

-4 أن فيها يوم عرفة :

الحج  يــوم  عرفة  ويوم 

مغفــرة  ويــوم  الأكبر، 

الذنــوب، ويوم العتق من 

في  يكن  لــم  ولو  النيران، 

عشر ذي الحجــة إلا يوم 

عرفة لكفاها ذلك فضَّلًا.

-5 أن فيها يوم النحر :

الســنة  أيام  أفضَّل  وهو 

عند بعــض العلماء، قال 

صًّلى اللــه عليه وســلم 

)أعظم الأيام عند الله يوم 

النحر، ثم يوم القر(.

العبادة  أمهات  -6اجتماع 

فيها :

والصيام  )الــصلاة  وهي 

والصدقــة والحــج، ولا 

يتأتُى ذلك في غيره(.

تُشهد بغداد، حراكاً ثقافياً متصاعداً 

العربي،  والــنشر  الترجمة  مجال  في 

ضمن مشروع كبير تُسعى من خلاله 

المؤسسات الثِقافية العراقية الى تُعزيز 

العراق لموقعه التاريخي، بوصًّفه أحد 

أهم مراكز المعرفة والترجمة في العالم 

العربي.

ويأتُــي تُنظيم )ملتقيــات الترجمة 

والنشر العربية( المرتُقب خلال الأشهر 

المقبلة، بالتزامن مع مشاريع ثقافية 

برنامج  مثِل  البلاد  تُشــهدها  كبرى 

الإسلامية  الثِقافة  عاصًّمــة  )بغداد 

2026(، وما رافقه من اهتمام عربي 

متزايد بالمشهد الثِقافي العراقي”.

ومن المتوقع ان تُجتمع مؤسســات 

في  متخصصــة  وعربيــة  عراقيــة 

بمشاركة  الكتاب،  وصًّناعة  الترجمة 

مترجــمين وأكاديميين وناشرين من 

عدة دول عربيــة، إضافة إلى ممثِلين 

عن الجامعات والمراكز البحثِية ودور 

النشر.

العراقية  الجهــات  بين  مــن  وتُبرز 

الفاعلة، دار المأمون للترجمة والنشر، 

والآثار  والســياحة  الثِقافة  ووزارة 

وجامعة  الحكمة،  وبيــت  العراقية، 

اللغات  كليــات  الى  اضافــة  بغداد، 

والترجمة.

وعلى الصعيد العربــي، فمن المتوقع 

مشــاركة اتُحادات الناشرين العرب 

وعــدد من دور الــنشر المعروفة من 

والإمــارات  والأردن  ولبنــان  مصر 

والســعودية والمغرب، وهذا في إطار 

الاهتمام الأساسي بمستقبل الترجمة 

العربيــة في ظل التحــولات الرقمية 

تُوســع  مع  خصوصًّاً  المتســارعة، 

الذكاء الاصًّطناعي  استخدام تُقنيات 

في الترجمــة الآليــة ومعالجة اللغة 

العربية.

جامعــات  بالفعــل  بــدأت  وقــد 

ومؤسســات عراقية بتنظيم ندوات 

تُمهيدية حول هــذا الموضوع، والتي 

ركزت على الترجمة العصبية الحديثِة، 

ومســتقبل المترجم البشري، وحدود 

الاعتمــاد على الأنظمة الذكية في نقل 

النصوص الأدبية والعلمية.

في  مهم  آخــر  جانب  أيضَّــا،  ويبرز 

العربي  بالنشر  يتعلق  الملتقيات  هذه 

النشر  فصناعة  الرقمــي،  والتحول 

صًّعود  مــع  كبيرة  تُغيرات  تُشــهد 

الكتــب الإلكترونية والكتب الصوتُية 

وتُطبيقات القراءة الرقمية، ما يدفع 

التفكير  إعادة  إلى  العربية  النشر  دور 

من  لذلك  التقليديــة،  نماذجهــا  في 

المتوقع أن تُتناول النقاشــات قضَّايا 

)التســويق الثِقافي الرقمي( وحقوق 

المؤلــف الإلكترونيــة ، ومســتقبل 

وإمكانية  العربية،  الكتــب  معارض 

بناء منصــات نشر عربية مشتركة 

تُستفيد من التكنولوجيا الحديثِة.

الثِقافية  المؤسســات  تُسعى  ولهذا 

العراقيــة إلى إحيــاء مــا يُعرف بـ 

)مدرسة بغداد للترجمة(، ليس فقط 

بوصًّفها ذاكــرة تُاريخية، بل كونها 

مشروعاً ثقافياً معاصراً يعيد للعراق 

حضَّوره الفكري في المنطقة.

عين على العالم عين على العالم 

الداخليــة  وزارة  حــذرت 

العراقية، مؤخراً، من خطورة 

نبتة ”الداتُورا“ البرية، ودعت 

للتبليغ  والمزارعين  المواطنين 

النبتة،  لهذه  رصًّدهم  حال  في 

لما تُشــكله من خطورة على 

الكائنــات الحيــة، في أحدث 

تُحذير لها من هذه النبتة.

بيان  في  الــوزارة  وطالبــت 

بالإبلاغ  الســكان  رســمي 

عــن أي رصًّد لهــذه النبتة، 

بأنها “خطر  إياهــا  واصًّفةً 

ــى بلون الطبيعة  قاتُل يتخفف

على  ومشــددةً  الخضراء”، 

ضرورة الابتعاد عنها. 

بيانها  في  الوزارة  وأشــارت 

التوضيحــي “أن هذه النبتة 

التي  الســامة  النباتُات  من 

المحاصًّيل  بين  بهدوء  تُتسلل 

أن عواقبهــا  إلا  الزراعيــة، 

على  لاحتوائهــا  خــطيرة 

شــديدة  كيميائية  مركبات 

الســميفة تُؤثــر على الجهاز 

العصبــي، وتُُهدد الإنســان 

والحيوان والنبات”.

ويُعتبر هذا البيان الرســمي 

الأحدث في سلسلة التحذيرات 

من هــذه النبتــة التي تُنمو 

المناطق  في  بشكل عشــوائي 

والحدائــق وعلى  الســكنية 

الجهود  رغم  الأنهار،  ضفاف 

المكثِفة مــن الجهات المعنية 

مــن  والحــد  لمكافحتهــا 

انتشارها.

في  الزراعــة  وزارة  وكانــت 

أشهر  قبل  قد كشفت  العراق 

عــن تُشــكيل فــرق أمنية 

مخصصة لمتابعة انتشار هذه 

النبتة السامة وإبلاغ الجهات 

المعنيــة لإتُلافهــا في خطوة 

تُهدف للتخلص منها.

الأمن  جهاز  ضبط  أن  وسبق 

الوطني مزارع لهذه النبتة في 

العاصًّمة بغداد ومدن أخرى، 

وتُم إتُلافها بشكل كامل.

حالات  النبتة  هذه  وتُُســبب 

واضطرابات  وهلوسة  تُسمم 

صًّحيــة خطيرة قــد تُؤدي 

إذا لــم يتم تُقديم  الوفاة  إلى 

اللازمة  الطبيــة  الرعايــة 

والمناسبة.

وتُمتــاز هذه النبتة بســاق 

عريضَّــة  وأوراق  ســميكة 

مســننة، ولها أزهار قمعية 

وتُنتج  اللون،  بيضَّاء  الشكل 

كبســولات كرويــة مغطاة 

على  تُحتوي  حادة  بأشــواك 

مئات البذور السامة.

ووفقاً لاختصاصًّيين زراعيين 

النبتــة تُزدهر في  “فإن هذه 

مواســم معينة، لاسيما عند 

الحرارة  درجــات  انخفاض 

وتُحســن الأحــوال الجوية، 

وتُؤثر على جــودة المحاصًّيل 

على  وتُُنافســها  الزراعيــة 

الغذاء والماء”.

كشــفت تُقارير تُقنية عن ميزة جديدة في تُطبيق  واتُســاب تُتيح 
للمستخدمين البحث داخل المحادثات عبر تُحديد تُاريخ معين، بدلًا 
من الاعتماد فقط على الكلمات المفتاحية أو التمرير اليدوي الطويل.

وتُأتُي هذه الميزة ضمن تُحســينات تُهدف إلى تُســهيل استرجاع 
الرسائل القديمة داخل الدردشــات الفردية والجماعية، خاصًّة في 

المحادثات المزدحمة. 
وتُُعد هــذه الإضافة خطوة مهمة نحو تُحسين تُجربة البحث داخل 
التطبيق؛ إذ تُسمح للمستخدمين بالوصًّول المباشر إلى يوم محدد في 
تُاريخ المحادثة، ما يوفر وقتًا وجهــدًا كبيرين عند محاولة العثِور 

على معلومات قديمة مثِل روابط أو صًّور أو رسائل مهمة. 
يعاني العديد من مستخدمي واتُساب من صًّعوبة في تُتبع الرسائل 
القديمة، خصوصًًّا داخل المجموعات العائلية أو العملية أو الدراسية، 
حيث تُتراكم مئات الرسائل يوميًا. وغالبًا ما تُضَّيع معلومات مهمة 
مثِل عناوين أو تُفاصًّيل اجتماعات أو إشعارات دفع وسط هذا الكم 

الكبير من الرسائل اليومية. 
وتُأتُي ميزة البحث حســب التاريخ لمعالجة هذه المشــكلة بشكل 
مباشر، عبر تُحويل سجل الدردشــة إلى أرشيف يمكن التنقل فيه 
بســهولة بدلًا من الاعتماد على التمرير اليدوي أو البحث بالكلمات 

غير الدقيقة.
تُتيح الميزة الجديدة للمســتخدم اختيار تُاريخ محدد من خلال أداة 
تُقويم داخل واجهة البحث، ليتم نقله مباشرة إلى الرسائل المنشورة 

في ذلك اليوم. 
وبهذه الطريقة يمكن للمستخدم اســتعراض المحادثة من نقطة 
زمنية معينة دون الحاجة إلى تُصفح كامل ســجل الدردشة. وتُعد 
هذه الطريقة أكثِر دقة من البحث التقليدي، خاصًّة عندما لا يتذكر 

المستخدم الكلمات المستخدمة في الرسالة الأصًّلية.
تُأتُي هذه الخطوة ضمن سلســلة تُحديثِات أوسع تُهدف إلى جعل 
واتُســاب أكثِر كفــاءة في إدارة المعلومات، وليــس مجرد تُطبيق 
مراسلة، إذ تُسعى الشركة إلى تُحسين أدوات التنظيم والبحث داخل 
المحادثات، بما يعزز من دور التطبيق كأداة يومية للتواصًّل والعمل. 
ويرى مراقبون أن هذه الميزة تُعكس تُوجهًا واضحًا لدى واتُســاب 
نحو تُعزيز الإنتاجية داخل التطبيق، في ظل الاستخدام المتزايد له في 

الأعمال الصغيرة والمجموعات المجتمعية.
من المتوقع أن تُكون هذه الخاصًّية مفيدة بشكل كبير للمستخدمين 
الذين يعتمدون على واتُساب كوسيلة أساسية لتبادل المعلومات؛ إذ 
ستساعدهم على تُقليل الوقت الضَّائع في البحث، وتُسريع الوصًّول 

إلى البيانات المهمة، خاصًّة في المحادثات طويلة الأمد. 
وبذلك، يواصًّل واتُساب تُطوير أدواتُه ليصبح أكثِر من مجرد منصة 
دردشة، بل ليصبح أيضَّا نظامًا متكاملًا لإدارة التواصًّل والمعلومات 

اليومية.

الداتورا.. نبتة سامة تثير 
المخاوف مجددا في العراق

واتساب يختبر أداة جديدة لتسهيل 
الوصول إلى الرسائل القديمة


