
انتقد الرئيــس الكوري الجنوبــي لي جيه ميونغ، 

احتجاز الاحتلال الإسرائيلي لســفن المســاعدات 

الإنسانية المتجهة إلى غزة، والتي كانت تقل عاملين 

في مجال الإغاثة فيما وصف رئيس وزراء الاحتلال 

الإسرائيلي نتنياهــو بمجرم حرب، متهما إسرائيل 

بانتهاك القواعد الدولية.

جاء ذلــك خلال اجتماع لمجلس الــوزراء، بعد أن 

أعلنت منظمة مدنية أن الجيش الإسرائيلي اعترض 

السفينة “لينا النابلسي” في المياه القريبة من قطاع 

غزة عند الساعة 2:50 فجرا، وكانت السفينة تقل 

الناشطة الكورية الجنوبية كيم آه-هيون والناشط 

الأمريكي من أصل كوري جوناثان فيكتور لي.

الثانية، عن  الكرخ  أعلنت محكمة تحقيق 
2 مليار دينار عن جريمة احتيال  استرداد 
مالي، فيمــا  أصدرت المحكمــة الجنائية 
المركزيــة، حكماً بالإعدام بحــق تاجرَي 
مخدرات ضبطت بحوزتهما 128 ألف حبة 

كبتاجون.
وذكر مجلس القضاء في بيان : أن ”محكمة 
تحقيق الكــرخ الثانيــة، استردت، مبلغاً 

مقداره 2 مليــار دينار عراقي عن جريمة 
احتيال مالي“، مبيناً أنه ”تم استرداد المبلغ 
للحصول  للقانون  مخالفتين  شركتين  من 
على فرق ســعر صرف الــدولار بعمليات 
تحويل أموال خارج البلد بطرق احتيالية“.

ويذكر أن محكمة تحقيــق الكرخ الثانية 
وبجهود كبيرة وبــإشراف من قبل قاضي 
أول المحكمــة، استردت هــذا المبلغ، وأن 
الإجراءات  لاتخاذ  مســتمرة  الجهود  هذه 
القانونية بحق بقيــة الشركات التي تتبع 

أســلوباً مخالفاً للقانــون للحصول على 
أرباح كبيرة وبما يضر بالمال العام.

في غضون ذلــك  أصدرت المحكمة الجنائية 
المركزيــة، حكماً بالإعدام بحــق تاجرَي 
مخدرات ضبطت بحوزتهما 128 ألف حبة 

كبتاجون.
وذكر مجلس القضاء في بيان : أن ”المحكمة 
بالإعدام  المركزية، أصدرت حكماً  الجنائية 
بحق اثنين من تجار المخدرات، عن جريمة 
الاتجار بالمواد المخــدرة، مبيناً أن ”المدانَين 

ضبطت بحوزتهما 128 ألف حبة من مادة 
الكبتاجون المخدرة، تم إدخالها باستخدام 
المواقع  تحديد  بتقنية  منطاد هوائي مزود 
بها وترويجها بين  الاتجار  )GPS(، بقصد 

المتعاطين“.
ولفت الى أن ” الحكــم صدر وفقاً لأحكام 
المخــدرات  قانــون  مــن  27/أولًا  المادة 
 ،2017 50 لســنة  العقلية رقم  والمؤثرات 
وبدلالــة المــواد 47 و48 و49 من قانون 

العقوبات“.

بحــث رئيس مجلــس القضاء 

الأعلى، القــاضي فائــق زيدان، 

مع وزير الزراعــة، عبد الرحيم 

جاســم الشــمري، معالجــة 

على  والتجــاوزات  المخالفــات 

الأراضي الزراعية.

وذكر بيــان لمجلس القضاء: أن 

الأعلى،  القضاء  مجلس  ”رئيس 

اســتقبل  زيدان،  فائق  القاضي 

الرحيم  ، عبــد  الزراعة  وزيــر 

مستهل  وفي  الشــمري،  جاسم 

المجلس،  رئيــس  هنّأ  اللقــاء، 

الوزير بمناســبة تسنمه مهام 

عمله الجديد“.

وبحث الجانبــان، وفقاً للبيان، 

”آليــات التعــاون المشترك بين 

القضــاء والــوزارة لمعالجــة 

على  والتجــاوزات  المخالفــات 

الأراضي الزراعية“.

اكد حرص العراق على بناء افضل العلاقات مع دول المنطقة و المجتمع الدولي  

مجلس الأمن الوطني يؤكد رفضه استخدام الأراضي العراقية للاعتداء على الدول العربية والإقليمية
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المباشرة بإطلاق تمويلات الرواتب لشهر آيار  

وزير المالية يوجه دائرة المحاسبة بالدوام 
يومي الجمعة والسبت

دائرة  الســاري،  فالح  المالية  وزير  وجه 

المحاسبة في الوزارة بالدوام يومي الجمعة 

والسبت لإنجاز إجراءات رواتب الموظفين 

والمتقاعدين.

وقال بيان للإعلام والاتصال االحكومي  في 

وزارة المالية : إن »وزير المالية وجه دائرة 

المحاسبة باستمرار الدوام يومي الجمعة 

والســبت المقبلين لغرض إنجاز إجراءات 

تأمين رواتــب الموظفين والمتقاعدين قبل 

حلول عيد الأضحى المبارك«.

المحاســبة  دائرة  في غضون ذلك باشرت 

في وزارة الماليــة إطلاق تمويلات الرواتب 

للشــهر الحالي / آيار ٢0٢٦ ، وذلك بعد 

إستكمال كافة الإجراءات المتصلة بعملية 

تنظيم الصرف .

بيان كافــة وحدات  الــوزراة في  ودعت 

الإنفاق في الوزارات والجهات غير المرتبطة 

والمحافظــات الى الالتــزام بمتطلبــات 

الالتزام  ، مع مراعاة  التمويل الشــهري 

بجدول تمويل الرواتب المعتمد .

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

أعلنت أمانة بغداد، عن إيقاف عمليات تجريف الأراضي الزراعية بمناطق جنوب 
العاصمة، مشيرة إلى وجود تنسيق عالٍ مع القوات الأمنية لحمايتها.

وقال مدير بلدية الدورة، حيدر عادي، للوكالة الرسمية: إن ”المناطق الزراعية في 
الدورة تشــكل أكثر من %60، وشهدت في الفترات السابقة توسعاً ملحوظاً، ما 

أدى إلى حدوث عمليات تجريف وتقطيع خلال العام الماضي“.
وأضاف، أن ”جميــع عمليات التقطيع والتجريف تم إيقافها، بالتنســيق مع 
القوات الأمنيــة وبتوجيهات أمين بغداد ووكيل البلديــة، حيث منع التجريف 
بشــكل بات“، مبيناً أنه ”لا توجد حالياً أي عمليات تجريف، مع وجود مراقبة 

مكثفة وتنسيق عالٍ مع القوات الأمنية والشرطة الاتحادية“.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أكد المجلــس الوزاري للأمــن الوطني 

برئاســة رئيس مجلس الوزراء، القائد 

العام للقوات المسلحة علي فالح الزيدي، 

الأراضي  اســتخدام  الحكومة  رفــض 

العراقية أو المرور عبر اجوائها للاعتداء 

على الــدول العربية الشــقيقة والدول 

أنها  على  مشــدداً  الصديقة،  الإقليمية 

ستعمل بشكل حازم في هذا الملف.

وقال الناطق الرسمي باسم القائد العام 

للقوات المسلحة صباح النعمان في بيان : 

إن ”رئيس مجلس الوزراء، القائد العام 

للقوات المسلحة علي فالح الزيدي ترأس 

للأمن  الوزاري  للمجلس  الأول  الاجتماع 

الوطني“.

تطورات  الاجتمــاع  ”بحث  وأضــاف، 

الأوضــاع العامة في الــبلاد، حيث أكد 

الاستمرار في رفع مستوى  العام  القائد 

الأجهزة  لجميع  والقــدرات  الجهوزية 

بينها لإدامة  الأمنية، والتنســيق في ما 

الاستقرار الأمني“.

وتابع ”جدد الاجتماع ادانته للاعتداءات 

العربية  المملكة  استهدفت  التي  الأخيرة 

العربية  الإمــارات  ودولة  الســعودية 

الحكومة  رفــض  مؤكــداً  المتحــدة، 

المرور  أو  العراقية  الأراضي  اســتخدام 

عبر اجوائها للاعتداء على الدول العربية 

الشــقيقة والدول الإقليمية الصديقة، 

مشدداً على أنها ستعمل بشكل حازم في 

هذا الملف“.

اســتمرار  الاجتماع  ”تنــاول  وأضاف 

التحقيقــات الخاصة بالاعتداءات التي 

السعودية  العربية  المملكة  اســتهدفت 

ودولة الإمارات العربية المتحدة، إذ جرى 

تشــكيل لجنة خاصة لمفاتحة المعنيين 

البلديــن، حيث وجــه القائد العام  في 

باتخاذ الإجــراءات كافة مع المتورطين 

في حال ثبوت استخدام الاراضي العراقية 

منطلقا لتلك الاعتــداءات، وأكد حرص 

العراق على التعاون مع الدول الشقيقة 

في هذا الموضوع“.

وشدد القائد العام – حسب البيان - على 

أن ”الحكومة لن تتهاون مع اي فرد او 

مجموعة تسعى الى تهديد أمن العراق أو 

أمن اشــقائه ودول المنطقة، والتزامها 

لحماية  اللازمــة  الاجــراءات  باتخاذ 

استقرار البلد وحفظ سيادته“.

حرص  أكد  ”الاجتماع  أن  البيان،  ولفت 

العراق على بناء افضل العلاقات مع دول 

المنطقة والمجتمع الدولي، وكذلك حرص 

الحكومة الجديدة على أن تكون شريكة 

المنطقة وبســط سلطة  اســتقرار  في 

القانــون، والالتزام بحمايــة البعثات 

الأجنبيــة  والشركات  الدبلوماســية 

العاملة بالبلاد، إلى جانب حصر السلاح 

بيد الدولــة، الذي يعد من أولويات عمل 

الحكومة لتعزيز الأمن والاستقرار“.

بغداد/ صوت القلم:

مصادفة فلكية نادرة.. تعامد الشمس على الكعبة يوم عرفة 8أيمن حسين: مستعد للاعتزال فورا بعد المونديال5
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الشــيوخ  مجلــس  صــوت 

من  يحدّ  قــرار  على  الأمريكي، 

صلاحيــات الرئيــس دونالــد 

ترامب في شنّ عمليات عسكرية 

أول  تُعدّ  إيران، في خطــوة  ضد 

للديمقراطيين بعد سبع  اختراق 

محاولات سابقة لم تنجح.

إحالة  على  المجلــس  وصــوّت 

 50 اللجنــة بأغلبية  القرار من 

صوتاً مقابــل 47، حيث انضم 

أربعة جمهوريين سوزان كولينز 

“مين”، وليــزا موركوفســكي 

“ألاسكا”، وراند بول “كنتاكي”، 

إلى  “لويزيانا”  كاســيدي  وبيل 

للمضي  المؤيدين  الديمقراطيين 

قدماً.

وكان جــون فيترمــان مــن 

الوحيد  الديمقراطي  بنسلفانيا 

الذي صوّت ضد القرار.

المرة الأولى  التصويت  ويمثل هذا 

التي يدعم فيها كاســيدي قراراً 

وذلك  الحرب،  يتعلق بصلاحيات 

بعد أيام من فشله في بلوغ جولة 

التمهيدية  الانتخابات  في  الإعادة 

لويزيانا،  في  الجمهوري  للحزب 

حيث دعم ترامب أحد منافسيه.

المركزي  البنــك  محافــظ  أكد 

العراقي علي العلاق، أنه لا توجد 

الدينار  نية لخفض سعر صرف 

مقابل الدولار، وفيما نفى وجود 

الأموال  أمريكــي على  أي حظر 

ملف  أن  إلى  أشــار  العراقيــة، 

الإصلاح المصرفي يحظى باهتمام 

مباشر من قبــل رئيس الوزراء 

علي الزيدي.

وقال الــعلاق خلال حديثه لعدد 

من الصحفيين : أنه ”لا توجد نية 

لخفض سعر صرف الدينار أمام 

في  الحكومة  وسنساعد  الدولار، 

تجاوز تداعيات أي إغلاق محتمل 

لمضيق هرمز عبر خصم سندات 

لافتا  الرواتب“،  وتأمين  الخزانة 

إلى انه ”يتم استثمار الاحتياطات 

النقدية حاليــا في عدة دول، ولا 

يوجــد أي حظــر أميركي على 

الأموال العراقية“.

وأضــاف، أن ”وزارة الخزانــة 

الفيدرالي  والاحتياطي  الأميركية 

المركزي“،  البنك  يشــيدان بدور 

لافتا إلى أن ”المركزي يوفر الدولار 

بالسعر  والتجار  للمســافرين 

الرسمي.“

 مجلس الشيوخ يصوت على قرار يحد من 
صلاحيات ترامب في حرب إيران

البنك المركزي: لا توجد نية لخفض 
سعر صرف الدينار أمام الدولار

واشنطن/متابعة صوت القلم:

إطلاق دفعة المباشرين بعقود 
الـ)11( ألف درجة

أعلن محافظ بغداد عطوان العطواني، إطلاق أسماء الدفعة 

الأولى من المباشرين ضمن عقود الـ)11( ألف درجة وظيفية، 

وذلك بعد صدور أوامر المباشرة خلال الأيام الماضية.

 وذكر العطوانــي في بيان : ان ”ملفات المســتبعدين ضمن 

الوحدات الإداريــة )النواحي والقائممقاميات( ســتخضع 

لمعالجة أوضاعهم وإصدار  للمراجعة بشكل متتابع، تمهيداً 

أوامر المبــاشرة الخاصة بهــم وفقاً للســياقات القانونية 

والإدارية المعتمدة“.

بغداد/ صوت القلم:

 كوريا الجنوبية: رئيس وزراء الإحتلال 
الإسرائيلي مجرم حرب

الجنائية المركزية: الإعدام بحق تاجري مخدرات ضبطت بحوزتهما 
128 ألف حبة كبتاجون

القضاء يسترد 2 مليار دينار عن جريمة احتيال مالي زيدان والشمري يبحثان معالجة المخالفات 
والتجاوزات على الأراضي الزراعية

سول/ متابعة صوت القلم:

قالت روسيا والصين في بيان مشترك 

السيطرة  الدول  بعض  محاولات  إن 

على الشــؤون العالمية بروح  العصر 

بالفشل،  لكن  الاســتعماري  باءت 

 العالم يواجه خطر العودة  إلى »قانون 

الغاب«.

وأجرى الرئيس الصيني شي جينبينغ 

بوتين  فلاديمير  الــروسي  والرئيس 

في  رسمية  محادثات  الأربعاء،  امس 

العاصمة الصينية بكين.

 السنة الثانية

روسيا والصين تحذران من عودة العالم إلى ))قانون الغاب((
بعد أيام من زيارة ترامب لبكين

بكين/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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إيقاف  بغداد، عن  أمانة  أعلنت 

الأراضي  تجريــف  عمليــات 

جنوب  بمناطــق  الزراعيــة 

وجود  إلى  مــشيرة  العاصمة، 

تنسيق عالٍٍ مع القوات الأمنية 

لحمايتها.

وقالٍ مدير بلدية الدورة، حيدر 

إن  الرســمية:  للوكالة  عادي، 

الدورة  في  الزراعيــة  “المناطق 

تشكل أكثر من %60، وشهدت 

في الفترات الســابقة توســعاً 

حدوث  إلى  أدى  مــا  ملحوظاً، 

عمليات تجريف وتقطيع خلالٍ 

العام الماضي”.

وأضــاف، أن “جميع عمليات 

تــم  والتجريــف  التقطيــع 

القوات  مع  بالتنسيق  إيقافها، 

أمين  وبتوجيهــات  الأمنيــة 

بغــداد ووكيــل البلدية، حيث 

بات”،  بشــكل  التجريف  منع 

مبيناً أنــه “لا توجد حالياً أي 

وجود  مع  تجريــف،  عمليات 

مراقبة مكثفة وتنســيق عالٍٍ 

مع القــوات الأمنية والشرطة 

الاتحادية”.

وأشــار عادي، إلى أن “الأراضي 

التي تضم مجمعات مشــيدة 

ســابقاً، والتي تجاوزت نسبة 

البناء فيها %80، يشملها قرار 

مجلس الــوزراء، كونها كانت 

مخصصة للمجمعات قبل عام 

بالترميم  فيها  ويسمح   ،2023

فقط دون البناء الجديد”.

وأوضــح، أن “البناء في القطع 

البينيــة ممنوع بشــكل تام، 

ويتم التعامــل مع المتجاوزين 

الأمانة  تعمل  إذ  القانون،  وفق 

على إزالة التجاوزات على أملاك 

الدولة استناداً إلى القرار 154”.

ولفت عــادي إلى أن “التجاوز 

على الأراضي الزراعية الخاصة، 

يحــالٍ إلى القضاء عبر محاكم 

المتجاوز  بين  للفصل  مختصة 

وصاحــب الأرض، وفي هــذه 

الأمانة  دور  يكــون  الحالــة 

وبلدية الدورة مســانداً لتنفيذ 

صدور  بعــد  الإزالة  قــرارات 

الأحكام القضائية”.

علي  الوزراء  مجلــس  رئيس  أكد 

فالــح الزيــدي، ورئيس مجلس 

النواب هيبــت الحلبوسي، أهمية 

إدامــة الحــوارات لاســتكمالٍ 

التشكيلة الحكومية.

وقالٍ مكتبه الإعلامي، في بيان : إن 

“رئيس مجلس الوزراء علي فالح 

الزيدي، اســتقبل رئيس مجلس 

النواب هيبت حمد الحلبوسي”.

اللقاء  خلالٍ  “جرت  أنه  وأضاف، 

مناقشــة الأوضــاع العامــة في 

البلاد، والتأكيد على أهمية تكامل 

التنفيذية  الســلطتين  بين  العمل 

بتشريع  للــمضي  والتشريعيــة 

اولويات  لتنفيذ  الداعمة  القوانين 

البرنامــج الحكومــي، وتحقيق 

تطلعات أبناء الشعب العراقي”.

وشــدد الجانبان، بحسب البيان، 

الصــف  وحــدة  “ضرورة  على 

الحــوارات  وإدامــة  الوطنــي 

والتفاهمات بين القوى السياسية 

العليا،  الوطنية  المصلحة  وتغليب 

التشــكيلة الحكومية  لاستكمالٍ 

تأدية  مــن  الحكومة  وتمــكين 

لتعزيز  الدســتورية،  مهامهــا 

مســار الإصلاح والتنمية وتوفير 

يلبي متطلبات  الخدمات، وبمــا 

المرحلة الراهنة”.

ناقش وزير المــوارد المائية، مثنى 

معالجــة  مشــاريع  التميمــي، 

وتحديث  العرب  شط  مياه  ملوحة 

للمياه،  الاستراتيجية  الدراســات 

الدراسات  تحديث  أهمية  أكد  فيما 

الاستراتيجية الخاصة بموارد المياه 

والأراضي.

وقالت الوزارة، في بيان : إن “وزير 

التميمي،  مثنــى  المائية،  المــوارد 

ترأس اجتماعاً خُصص لمناقشــة 

أعمالٍ عقدي الخدمات الاستشارية 

الخاصين بمشروع دراسة معالجة 

الملحي في  المدّ  الملوحة ومنع صعود 

البصرة،  بمحافظة  العرب  شــط 

الدراســة  تحديث  عقد  إلى  إضافة 

المياه والأراضي  الاستراتيجية لموارد 

في العراق”.

وأضافــت أن “الاجتمــاع حضره 

الاستشــاريون الممثلون للشركات 

عدد  جانب  إلى  للعقديــن،  المنفذة 

من المديرين العــامين والمختصين 

ورئيس  وتشــكيلاتها،  الوزارة  في 

خلف  البصرة،  محافظــة  مجلس 

البدران”.

تقديم  شهد  “الاجتماع  أن  وتابعت 

إحاطــة شــاملة حــولٍ مراحل 

تنفيذ المشروعين ونســب الإنجاز 

اســتعراض  عن  فضلًا  المتحققة، 

والاستشــارية  الفنية  الجوانــب 

المتعلقــة بآليات تنفيــذ الأعمالٍ، 

التحديــات  أبــرز  ومناقشــة 

والمعوقات، ووضع الحلولٍ المناسبة 

وفق  المشــاريع  إنجــاز  لضمان 

والمعايير  المحددة  الزمنية  الجداولٍ 

الفنية المعتمدة”.

وأكد التميمي، وفقاً للبيان “أهمية 

من  يمثلانه  لما  المشروعين  هذيــن 

وعموم  البصرة  لمحافظــة  أولوية 

العراق، ولا ســيما في مــا يتعلق 

بمعالجة مشكلة الملوحة والحد من 

تأثيرات المدّ الملحي في شط العرب”.

وأشار إلى “أهمية تحديث الدراسات 

الاستراتيجية الخاصة بموارد المياه 

والأراضي بما ينسجم مع المتغيرات 

المستقبلية،  والاحتياجات  الحالية 

وبمــا يســهم في تعزيــز الإدارة 

المتكاملة للمــوارد المائية وتحقيق 

الأمن المائي في البلاد”.

وجّه رئيس مجلــس الوزراء، علي 

فالح الزيــدي، بمتابعة ملف رفع 

حجم الصــادرات النفطية وتنويع 

منافــذ التصدير، فيمــا أكد وزير 

النفط باسم محمد خضير العبادي، 

علي  الــوزراء  مجلس  رئيس  أمام 

في  ماضية  الــوزارة  أن  الزيــدي، 

مشاريع اســتثمار الغاز المصاحب 

العراق  إنهاء حرقــه في  إلى  وصولًا 

أواخر عام 2029.

وذكــر مكتبه الإعلامــي في بيان : 

علي  الــوزراء،  مجلس  “رئيس  أن 

مقر  إلى  زيارة  أجرى  الزيدي،  فالح 

وزارة النفط في بغداد، ترأس خلالها 

اجتماعاً للــكادر المتقدم بالوزارة، 

والخارجية  النفط  وزيري  بحضور 

ومديــر مكتــب رئيــس مجلس 

الوزراء”.

وأضاف أن “رئيس الوزراء، استمع 

حولٍ  النفط،  وزير  قدمه  إيجاز  إلى 

الوزارة،  مشــاريع  في  العمل  سير 

بإجراءات  يتعلــق  مــا  خصوصاً 

معالجة أزمة غلــق مضيق هرمز 

كذلك  النفــط،  تصديــر  وتوقف 

استعرض مشاريع الغاز المصاحب 

التي  التحديات  وأبرز  المســتمرة، 

تواجه سير العمل فيها”.

وتناولٍ الاجتماع، بحســب البيان، 

النفط وإيجاد  “موضوع تصديــر 

منافــذ متنوعة للتصديــر، وآلية 

الوزراء  مجلــس  قــرارات  تنفيذ 

بهذا الخصوص، وكذلك مناقشــة 

بشــأن  الخارجية  وزارة  إجراءات 

عدد  مع  المبرمة  الاتفاقات  متابعة 

مــن دولٍ الجــوار لتصدير النفط 

برياً”.

من جانبه أكد وزير النفط باســم 

محمد خضير العبادي، أمام رئيس 

مجلــس الــوزراء علي الزيدي، أن 

الوزارة ماضية في مشاريع استثمار 

إنهاء  إلى  وصــولًا  المصاحب  الغاز 

 ،2029 أواخر عام  العراق  حرقه في 

متعهــداً بتكثيف الجهــود لتأمين 

الصادرات  المالية مــن  الإيــرادات 

وتفعيل المنافــذ التصديرية، فضلًا 

النفطية  المشــتقات  تــوفير  عن 

الراهنة  التحديات  رغم  للمواطنين 

في المنطقة.

وتطــرق العبــادي، خلالٍ اللقاء، 

إلى أهميــة جــولات التراخيص في 

استقطاب الخبرات العالمية لتطوير 

القطاع النفطي، إضافة إلى مشاريع 

الطاقــة الشمســية وفي مقدمتها 

مشيداً  البصرة“،  ”شمس  مشروع 

بالاتفــاق النفطي الأخير مع إقليم 

كبيراً،  إنجــازاً  وعدّه  كردســتان 

فيمــا طالب بتخصيــص موازنة 

المشاريع  إكمالٍ  تضمن  خمســية 

لبيان  وفقاً  الحيوية،  الاستراتيجية 

رسمي صدر عن الوزارة.

أعلــن وزير التربية، عبــد الكريم عبطان الجبــوري، انطلاق 

الامتحانات العامة للدراسة المتوسطة في عموم العراق.

وذكر بيان لوزارة التربية : ان “وزير التربية، عبد الكريم عبطان 

الجبوري، أعلن انطلاق الامتحانات العامة للدراســة المتوسطة 

بعموم العراق وبمشاركة أكثر من )900( ألف طالب وطالبة، 

موزعين على ما يزيد على )7000( مركز امتحاني”.

وأضاف ان “الجبوري، أجرى زيارة ميدانية إلى ثانوية المتفوقات 

الأولى التابعة للمديرية العامة لتربية الرصافة الثانية في منطقة 

زيونة ببغداد، للاطلاع على انســيابية بدء الامتحانات في يومها 

الأولٍ، يرافقه وكيل الوزارة للشــؤون الفنيــة ورئيس اللجنة 

الدائمة للامتحانات العامة، حسين صبري اللامي، والمدير العام 

للتقويم والامتحانات، نعمة حربي، والمدير العام للتربية حسن 

الكعبي”.

وأكد الجبوري أن “الوزارة ســخرت جميع الإمكانات البشرية 

والفنية لإنجاح العملية الامتحانية”، مشدداً على “توفير الأجواء 

الملائمة والداعمة للطلبة، ومثمناً جهــود الملاكات التربوية في 

تنظيم سير الامتحانات بانسيابية عالية”.

الخارجيــة،  وزارة  أعلنــت 

بنظام  العمــل  إطلاق  عــن 

المســبق  الإلكتروني  الحجز 

والخدمات  المعــاملات  لكافة 

القنصلية.

وذكــر بيان للــوزارة : أن “ 

وزارة الخارجيــة العراقية / 

وضمن  القنصليــة،  الدائرة 

توجهــات الحكومة العراقية 

الشامل  الرقمي  التحولٍ  نحو 

وتطوير الخدمات الإلكترونية، 

تعلن عن إطلاق العمل بنظام 

المســبق  الإلكتروني  الحجز 

والخدمات  المعــاملات  لكافة 

القنصلية”.

القنصلية  الدائــرة  ودعــت 

الراغبين  العراقيين  المواطنين 

“ضرورة  إلى  بمراجعتهــا 

الإلكتروني  الحجــز  إجــراء 

المســبق قبل الحضور، وذلك 

المراجعات،  بهــدف تنظيــم 

وتبســيط الإجراءات، وتقليل 

الانتظار، وضمان حق  أوقات 

تقديم  في  يسهم  بما  المواطن، 

كفاءة  أكثر  قنصلية  خدمات 

وسرعة”.

أعلنت خلية الإعلام الأمني، عن وضع آليات لتســهيل مهمة 

وسائل الإعلام وتذليل العقبات أمامها.

وذكرت الخلية في بيان: أنه “تم عقد اجتماع موســع في مقر 

المعنية،  الجهات  المشتركة، بحضور جميــع  العمليات  قيادة 

خصص لمناقشــة مجمل العمل الإعلامي وترجمة توجيهات 

رئيس مجلس الوزراء القائد العام للقوات المسلحة وتوصيات 

نائب قائد العمليات المشتركة إلى خطط مستقبلية ملموسة”.

وأضافت أن “الاجتماع شــهد تــدارس الموضوعات المدرجة 

على جدولٍ الأعمالٍ، حيث جــرى التركيز على توحيد الخطاب 

الإعلامي الأمني وتنســيق الجهود بين مختلف التشــكيلات، 

لضمان الدقــة والموضوعيــة في نقل الحقائــق، ومكافحة 

الشائعات، وبما يعزز الأمن والاستقرار المجتمعي، فضلًا عن 

وضع آليات واضحة لتســهيل مهمة وســائل الإعلام وتذليل 

العقبات ميدانياً أمامها”.

وأوضحت الخلية، أن “الاجتماع شــهد أيضــاً مجموعة من 

المداخلات والنقاشات من قبل الحاضرين تتعلق بإنجاح عمل 

الخلية خاصة خلالٍ المرحلة المقبلة”.

أمانة بغداد :إيقاف عمليات تجريف الأراضي الزراعية بمناطق 
جنوب العاصمة

الزيدي والحلبوسي يؤكدان أهمية إدامة الحوارات لاستكمال 
التشكيلة الحكومية

وزير الموارد يناقش مشاريع معالجة ملوحة شط العرب 

الزيدي يوجه بمتابعة ملف رفع حجم الصادرات النفطية 
وتنويع منافذ التصدير

وزير النفط : إنهاء حرق الغاز أواخر 2029 التربية: سخرنا جميع 
الإمكانات البشرية والفنية 
لإنجاح العملية الامتحانية

الخارجية: إطلاق العمل 
بنظام الحجز الإلكتروني 
المسبق لكافة المعاملات 

خلية الإعلام : وضع آليات 
لتسهيل مهمة الوسائل 

الإعلامية وتذليل العقبات أمامها
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

روسيا والصين تحذران من عودة العالم إلى 
))قانون الغاب((

 كوريا الجنوبية: رئيس وزراء الإحتلال 
الإسرائيلي مجرم حرب

 مجلس الشيوخ يصوت على قرار يحد 
من صلاحيات ترامب في حرب إيران

بعد أيام من زيارة ترامب للصين

قالت روســيا والصين في بيان مشترك 

الســيطرة  الدول  بعض  محاولات  إن 

على الشــؤون العالمية بــروح  العصر 

الاستعماري  باءت بالفشل،  لكن  العالم 

يواجه خطر العودة  إلى »قانون الغاب«.

جينبينغ  شي  الصيني  الرئيس  وأجرى 

والرئيس الروسي فلاديمير بوتين امس 

الأربعاء، محادثات رسمية في العاصمة 

الصينية بكين.

الكرملين  أصدره  بيان  البلدان في  وذكر 

باللغة الروسية: »الوضع العالمي  يزداد 

تعقيداً... تواجه  أجندة  السلام والتنمية 

وتحديات  جديدة،  مخاطــر  العالم   في 

التشرذم  الدولي خطر  المجتمع  ويواجه 

والعودة إلى )قانون الغاب( «.

من  عدد  »فشــلت  محاولات  وأضافا: 

من  لإدارة  الشــؤون  العالمية  الــدول 

جانب واحد، وفــرض مصالحها على 

التنمية  مــن  والحد  بــأسره،  العالم 

السيادية للبلدان الأخرى، بروح العصر 

الاستعماري«.

استئناف  بأن  الصيني  الرئيس  وصَرَّح 

العمليات العسكرية في الشرق الأوسط 

بعدمــا  مناســب«،  ســيكون »غير 

الرئيس الأميركــي دونالد ترمب  هدد 

بمعاودة الضربات على إيران.

ونقلــت وكالــة الأنبــاء الرســمية 

)شينخوا( عن جينبينغ قوله: »الوضع 

في منطقة الخليج على مفترق طرق بين 

بشكل  الضروري  من  والسلم.  الحرب 

عاجل التوصل إلى وقف كامل للحرب«، 

الصحافة  »وكالــة  ذكرته  لما  وفقــاً 

الفرنسية«.

العمليــات  »اســتئناف  وأضــاف: 

العسكرية لن يكون مناسباً، ومواصلة 

المفاوضات أكثــر أهمية من أي وقت 

مضى«.

الروسي  الرئيــس  قال  ومن جانبــه، 

فلاديــمير بــوتين للزعيــم الصيني، 

إن العلاقــات بين البلديــن وصلت إلى 

»مســتوى عالٍ غير مسبوق«. وأظهر 

مقطــع فيديو نشرته وســائل إعلام 

روسية بوتين يقول لشي: »اليوم وصلت 

علاقاتنا إلى مستوى عالٍ غير مسبوق، 

لتكون بمثابة نموذج للشراكة الشاملة 

والتعاون الاستراتيجي الحقيقي«.

الرئيس  الصينــي  الزعيم  واســتقبل 

الــروسي، اليوم، أمام قاعة الشــعب 

الــكبرى في بكين؛ حيث بــدأت أعمال 

قمة بينهمــا، وفق ما أظهرت لقطات 

بثتها وســائل إعلام روسية، بعد أقل 

من أسبوع على زيارة الرئيس الأميركي 

دونالد ترمب للعاصمة الصينية.

وأشاد الرئيس الروسي بالزخم »القوي 

والإيجابــي« في التعاون بين روســيا 

والصين، وقال بوتين، حســب مقطع 

فيديو بثته وسائل إعلام روسية: »حتى 

في ظل العوامل الخارجية غير المواتية، 

فــإن تضافرنا وتعاوننــا الاقتصادي 

يُظهران زخماً قوياً وإيجابياً«.

وردَ الرئيس الصيني مشيداً بـ»العلاقة 

وقال،  وروسيا،  الصين  بين  الراسخة« 

»شينخوا«  أنباء  وكالة  أفادت  ما  وفق 

تعميق  باستمرار  »استطعنا  الصينية: 

ثقتنا السياســية المتبادلة، وتنسيقنا 

الاستراتيجي، بصلابة تبقى راســخة 

على الرغم من التجارب والتحديات«.

وصافح شي بوتين أمام قاعة الشعب، 

ثم عزفت فرقة موســيقية عسكرية 

النشــيدين الوطنيين لبلديهما، حسب 

يُجري  أن  المتوقــع  ومــن  اللقطات. 

الزعيمان محادثــات تركز على زيارة 

ترمب وقضايــا ذات اهتمام مشترك، 

الأوســط،  الشرق  الحــرب في  مثــل 

التي  والتحديات  الطاقــة،  وإمدادات 

تواجه النظام الدولي.

انتقــد الرئيس الكــوري الجنوبي لي جيه 

ميونغ، احتجاز الاحتلال الإسرائيلي لسفن 

المساعدات الإنسانية المتجهة إلى غزة، والتي 

كانت تقل عاملين في مجــال الإغاثة فيما 

الإسرائيلي  الاحــتلال  وزراء  رئيس  وصف 

نتنياهــو بمجرم حــرب، متهما إسرائيل 

بانتهاك القواعد الدولية.

جاء ذلــك خلال اجتماع لمجلــس الوزراء، 

الجيش  أن  أعلنت منظمــة مدنية  أن  بعد 

الإسرائيلي اعترض السفينة “لينا النابلسي” 

في المياه القريبة من قطاع غزة عند الساعة 

2:50 فجرا، وكانت السفينة تقل الناشطة 

والناشط  آه-هيون  كيم  الجنوبية  الكورية 

الأمريكي من أصل كوري جوناثان فيكتور 

لي.

ويأتي هذا الاحتجــاز بعد يومين فقط من 

قيام القوات الإحتلال الإسرائيلية بالاستيلاء 

”كيرياكوس  هي  أخرى  إغاثة  سفينة  على 

إكس“، والتي كانت تقل الناشــط الكوري 

جانب  إلى  دونغ-هيــون،  كيــم  الجنوبي 

نشطاء آخرين من مختلف أنحاء العالم.

ووصف الرئيس الكــوري الجنوبي عملية 

الاســتيلاء الأخيرة بأنهــا ”لا إنســانية 

ومتطرفــة“، مجــادلا بأن الموقــع الذي 

اعترضت فيه الســفينة لم يكن جزءا من 

”لقد  وقال:  الإسرائيليــة،  الإقليمية  المياه 

الحدود“،  صبرنا طويلا، لكنهم تجــاوزوا 

مشككا في شرعية عملية الاستيلاء وموجهاً 

”بصرامة  القضية  معالجــة  إلى  الحكومة 

وفقاً للقانون“.

وتساءل لي عما إذا كانت المحكمة الجنائية 

الدوليــة قد أصدرت مذكــرة توقيف بحق 

رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو، 

فأجاب مستشار الأمن الوطني وي سونغ-

لاك بالإيجاب، فقال لي إن هذا يجعل نتنياهو 

“مجرم حرب”.

إذا كانت  الرئيس الكوري أيضا عما  وسأل 

أنها  أعلنت  الــدول الأوروبية قــد  معظم 

أراضيها،  نتنياهو في حال دخوله  ستعتقل 

فأجاب مستشــاره بأن معظمها لم يعلن 

ذلك، لكن بعضها ربما صّرَّح بذلك.

وقال لي: ”أنــا أدرك أن العديد من الدول قد 

أصدرت مثل هذه الإعلانــات، دعونا نتخذ 

قرارنا بأنفسنا“.

صوت مجلس الشــيوخ الأمريكي، على قرار يحدّ من صلاحيات الرئيس دونالد ترامب في شنّ 

عمليات عســكرية ضد إيران، في خطوة تُعدّ أول اختراق للديمقراطيين بعد ســبع محاولات 

سابقة لم تنجح.

وصوّت المجلس على إحالة القرار من اللجنــة بأغلبية 50 صوتاً مقابل 47، حيث انضم أربعة 

جمهوريين سوزان كولينز “مين”، وليزا موركوفسكي “ألاسكا”، وراند بول “كنتاكي”، وبيل 

كاسيدي “لويزيانا” إلى الديمقراطيين المؤيدين للمضي قدماً.

وكان جون فيترمان من بنسلفانيا الديمقراطي الوحيد الذي صوّت ضد القرار.

ويمثل هذا التصويت المرة الأولى التي يدعم فيها كاسيدي قراراً يتعلق بصلاحيات الحرب، وذلك 

بعد أيام من فشله في بلوغ جولة الإعادة في الانتخابات التمهيدية للحزب الجمهوري في لويزيانا، 

حيث دعم ترامب أحد منافسيه.

وامتنع ثلاثة جمهوريين، جون كورنين “تكســاس”، وتومي توبيرفيل “ألاباما”، وثوم تيليس 

“كارولاينا الشــمالية”،عن التصويت، ما رجّح كفة الديمقراطــيين لأول مرة منذ بدء طرح 

قرارات تتعلق بصلاحيات الحرب ضد إيران.

بكين/ متابعة صوت القلم:

سول/ متابعة صوت القلم:
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شركة الموجة لخدمات الاتصالات
)ISP( م/الغاء رخصة مزاولة عمل تجهيز خدمات الانترنت

تهديكم هيئتنا اطيب التحيات..

اســتناداً للصلاحيات الممنوحة لنا بموجب الامر الاداري)902( في 

20/3/2025  وبنــاءً على صلاحيات هذه الهيأة في الامر التشريعي 

رقم )65( لسنة 2004 النافذ، تؤكد هذه الهيأة بان الرخصة الممنوحة 

لكــم بموجب كتاب هذه الهيأة بالعــدد 8067 في 9/7/2018 تعد 

ملغاة من تأريخ انتهاء الرخصــة )30/4/2019( وفي حال رصد 

استخدامكم لهذه الرخصة من  قبل الفرق الفنية التابعة لهذه الهيأة 

ستتحمل شركتكم كافة التبعات القانونية والمالية، مع تأكيد هذه 

الهيأة ضرورة تزويدنا بكشــف عن كافة العقود التي ابرمت بين 

شركتكم والشركات الاخرى لغرض تزويدهم بالخدمة.

مع التقدير ..

هيئة الاعلام والاتصالات
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البنك المركزي: لا توجد نية لخفض سعر 
صرف الدينار أمام الدولار

أسعار النفط تهبط بنحو 3 دولارات وخام 
برنت عند 108 دولار للبرميل

بعد تأكيد ترامب أنه سينهي حرب إيران بسرعةأكد ان الإصلاح يحظى باهتمام من رئيس الوزراء

أكد محافظ البنك المركزي 

العراقي علي العلاق، أنه لا 

توجد نية لخفض ســعر 

الدينــار مقابــل  صرف 

الدولار، وفيما نفى وجود 

على  أمريكي  حظــر  أي 

الأموال العراقية، أشار إلى 

المصرفي  الإصلاح  ملف  أن 

يحظــى باهتمام مباشر 

الوزراء  رئيــس  قبل  من 

علي الزيدي.

وقال العلاق خلال حديثه 

الصحفيين  مــن  لعــدد 

: أنــه “لا توجــد نيــة 

صرف  ســعر  لخفــض 

الــدولار،  أمام  الدينــار 

في  الحكومة  وسنســاعد 

تجاوز تداعيات أي إغلاق 

محتمل لمضيق هرمز عبر 

الخزانة  ســندات  خصم 

الرواتب”، لافتا  وتــأمين 

إلى انــه “يتم اســتثمار 

الاحتياطات النقدية حاليا 

في عدة دول، ولا يوجد أي 

حظر أميركي على الأموال 

العراقية”.

“وزارة  أن  وأضــاف، 

الأميركيــة  الخزانــة 

الفيدرالي  والاحتياطــي 

البنك  بــدور  يشــيدان 

المركــزي”، لافتــا إلى أن 

الدولار  يوفــر  “المركزي 

والتجــار  للمســافرين 

بالسعر الرسمي.”

“أغلــب  أن  وأوضــح 

إلى  وصلــت  المصــارف 

أو  الاندمــاج  مرحلــة 

التصفية، ولم يتبقَ سوى 

غير  مصرفين  أو  مصرف 

الاستمرار”،  على  قادرين 

الإصلاح  “ملف  أن  مؤكدا 

باهتمام  يحظى  المصرفي 

رئيــس  مــن  مبــاشر 

الــوزراء، وهناك اجتماع 

الأيــام  خلال  مرتقــب 

الاحتياطي  مــع  المقبلة 

الخزانة  ووزارة  الفيدرالي 

الأميركية”.

“يشرف  أنــه  وأكــد 

بشــكل مباشر على ملف 

الإصلاحات المصرفية، وقد 

قطعــت المصارف المعنية 

الاستشــارية  والشركة 

شــوطاً مهمــاً في تنفيذ 

الإصلاح”،  متطلبــات 

“اجتماع  بــأن  منوهــا 

مرتقب خلال الأيام المقبلة 

أوليفر  شركة  ســيجمع 

المركزي  والبنــك  وايمان 

العراقي مــع الاحتياطي 

الفيدرالي الأميركي ووزارة 

الخزانة الأميركية”.

“الاجتمــاع  أن  وتابــع: 

إلى  للانتقــال  ســيمهد 

بالعملات  التعامل  مرحلة 

بالنسبة  الأخرى  الأجنبية 

أنجزت  التي  للمصــارف 

المتطلبــات  جميــع 

المطلوبة”،  والإجــراءات 

لافتــا إلى أنه “لا صحة لما 

يُقال عن أن البنك المركزي 

الإصلاحــات  يعرقــل 

ومصلحتنا  المصرفيــة، 

تكمــن في عودة المصارف 

المحرومــة إلى النشــاط 

بأسرع وقت ممكن”.

الدولار  “نوفــر  وتابــع 

والتجــار  للمســافرين 

لافتا  الرسمي”،  بالسعر 

المصارف  “أغلــب  أن  الى 

مرحلــة  إلى  وصلــت 

ولم  التصفية  أو  الاندماج 

أو  مصرف  ســوى  يتبقَ 

مصرفين غير قادرين على 

الاستمرار”.

وختم القول: أن “ للإعلام 

دور كبير، والمجتمع الدولي 

يراقب باهتمام ما يُطرح 

والمحللين  النواب  قبل  من 

ووسائل الإعلام المحلية”.

تراجعت أســعار النفط بنحو 3 دولارات 

بعد أن أكد الرئيس الأميركي دونالد ترامب 

مجــددا أن الحرب مع إيران ســتنتهي 

”بسرعة كبيرة“، لكن لا يزال المستثمرون 

متخوفين في ظل استمرار تعطل إمدادات 

الشرق الأوسط بسبب الأزمة.

برنت  لخام  الآجلــة  العقود  وانخفضت 

3.09 دولار، أو %2.78، إلى 108.19 دولار 

للبرميل بحلول الســاعة 10:44 بتوقيت 

لخام  الآجلة  العقود  وتراجعت  غرينتش، 

غرب تكســاس الوسيط الأميركي 2.89 

دولار، أو %2.77، إلى 101.2 دولار.

وقــال المحلــل في مجموعــة بورصات 

لنــدن إمريل جميل: “تراجعت أســعار 

التوصل  احتمال  بسبب  القياسية  النفط 

إلى اتفــاق، في وقت تراقب فيه الســوق 

التطورات الجيوسياسية”.

وأضاف: “مع ذلك، ربما تشــهد الأسعار 

بعض الارتفاع حتى في حال إبرام اتفاق، 

الإمدادات لن تعود على الأرجح  نظرا لأن 

إلى مستويات ما قبل الحرب على الفور”.

ونزل كلا الخامين القياسيين بنحو دولار 

الثلاثاء بعد أن قال جيه.دي فانس نائب 

الرئيــس الأميركــي إن الولايات المتحدة 

وإيران أحرزتــا تقدما في المحادثات، وإن 

العمل  الطرفين لا يرغبان في اســتئناف 

العسكري.

المحلــل في شركــة فوجيتومي  وقــال 

تــازاوا:  توشــيتاكا  ســكيوريتيز، 

“المستثمرون حريصون على تقييم ما إذا 

كان بوسع واشــنطن وطهران التوصل 

فعلياً إلى أرضيــة مشتركة وإبرام اتفاق 

سلام، مع تــغير موقف الولايات المتحدة 

يومياً”.

وأضــاف: “من المرجح أن تظل أســعار 

النفــط مرتفعة نظرا لاحتمــال تجدد 

الهجمات الأميركية على إيران والتوقعات 

بأن إمدادات النفط الخام لن تعود سريعاً 

إلى مستويات ما قبل الحرب، حتى لو تم 

التوصل إلى اتفاق سلام”.

وعلى الرغــم مــن تأكيد ترامــب أمام 

مشرعين أميركيين في وقت متأخر على أن 

الصراع سينتهي سريعاً، فقد قال في وقت 

ســابق إن الولايات المتحدة قد تضطر إلى 

قصف إيران مجــدداً، وإنه أرجأ هجوما 

بعد أن كان على بعد ســاعة واحدة من 

إصدار الأمر بشنه.

وقال ســيتي بنك إنه يتوقع ارتفاع سعر 

120 دولارا للبرميل على  خام برنــت إلى 

المــدى القريــب، مشيرا إلى أن أســواق 

النفــط لا تعكس بما يكفــي مخاطر 

انقطاع الإمدادات لفترة طويلة والمخاطر 

المتطرفة المحتملة الأوسع نطاقاً.

وتســنى لعدد من نــاقلات النفط عبور 

مضيق هرمز في الآونة الأخيرة، لكن هذا 

130 ســفينة  العدد يقل كثيرا عن نحو 

كانت تــعبر المضيق يوميــاً قبل اندلاع 

الحرب.

امس،  المضيق  ناقلتان عملاقتان  وعبرت 

أخرى طريقها نحو  ناقلة  بينما تشــق 

الخروج مــن المضيق بعــد أن تقطعت 

بها الســبل في الخليج لأكثر من شهرين، 

وتحمل الناقلات ســتة ملايين برميل من 

النفط الخام من الشرق الأوسط.

ولتعويض النقــص في الإمدادات العالمية 

الناجــم عن الحرب، تعتمــد الدول على 

مخزوناتها التجارية والاستراتيجية.

وفي الولايات المتحــدة، ذكرت مصادر في 

الســوق نقلًا عن بيانات معهد البترول 

مخزونات  أن  الثلاثاء  الصادرة  الأميركي 

النفــط الخــام الأميركيــة تراجعت في 

الأسبوع الماضي، وذلك للأسبوع الخامس 

مخزونات  هبطــت  حين  في  التوالي،  على 

الوقود أيضاً.

ويشير اســتطلاع أجرتــه ”رويترز“ إلى 

أن من المتوقــع أن تعلن إدارة معلومات 

الطاقــة الأميركية تســجيل مخزونات 

في  لهبوط  المتحــدة  الولايات  في  الخــام 

الأســبوع  ليكــون  الماضي،  الأســبوع 

الخامس على التــوالي، بمقدار نحو 3.4 

مليون برميل في الأســبوع المنتهي في 15 

مايو/أيار.

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

21/5/2026Thu العدد )311(الخميس  2026/5/21 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

مجلس الوزراء 
صندوق إعادة اعمار المناطق المتضررة من العمليات الإرهابية

اعلان مناقصة رقم )8/ استثماري / 2026(

العدد: 3496
التاريخ:2026/5/20

قسم العقــود



55رياضة

أيمن حسين: مستعد للاعتزال فورا بعد المونديال برشلونة يعيد فتح ملف مرموش

العراقية  الكرة  نجم  اعتبر 

أيمن حــسين، في حوار مع 

للاتحاد  الرســمي  الموقع 

)فيفا(،  القدم  لكرة  الدولي 

تأهل المنتخــب الوطني إلى 

إنجازاً بحد   2026 مونديال 

ذاته بعد غيــاب دام أربعة 

عقــود، معرباً عــن ثقته 

بقدرة “أسود الرافدين” على 

المجموعة،  كبــار  مقارعة 

فيمــا أبدى مرونــة تامة 

البطولة  بعد  فوراً  للاعتزال 

وبلوغه  بشــغفه  مدفوعاً 

الحلم التاريخي الأكبر.

هذا  إزاء  شــعوره  وعــن 

الإنجــاز، قــال حسين إن 

كأس  إلى  وصــولي  ”مجرد 

العالــم يملؤني بالحماس 

والفــرح العــارم؛ هــذه 

الفرحة التي أعيشها الآن لا 

أخبرت  إنني  حتى  توصف، 

الماضية  الأيــام  في  زملائي 

بأننــي إذا تأهلت إلى كأس 

الاعتزال  أمانع  فلن  العالم، 

بعدهــا فــوراً، وذلك من 

بهذا  والشغف  اللهفة  شدة 

التأهل التاريخي“

ووصف حــسين المجموعة 

المنتخب  فيهــا  وقع  التي 

”صعبة،  بأنهــا  العراقي 

شيء  يوجــد  لا  ولكــن 

مســتحيل في كرة القدم“، 

مستشــهداً بمــا حدث في 

من  الســابقة  المونديالات 

للمنتخبــات  مفاجــآت 

مؤكداً  والإقليمية،  العربية 

الحســم يكمن  أن ”عامل 

في الــروح داخــل الملعب؛ 

بروح  الفريق  يلعب  عندما 

العائلــة الواحدة، يســود 

الحب والتعاون، وتزول كل 

الصعاب“.

وأضــاف أن ”منتخبــات 

مجموعتنــا تُعد من أقوى 

فرنسا،  مثل  عالمياً،  الفرق 

والنرويــج، والســنغال“، 

مكرراً ثقته بالخبرة الدولية 

للاعبي العراق.

الكروي في  النجــم  وأعرب 

ختام حديثه عن حماســه 

لرؤية العلم العراقي يرفرف 

بعد  العالمــي  المحفــل  في 

غيــاب 40 عاماً، مؤكداً أن 

دعم الجمــاهير مضمون، 

متوقعــاً أن تملأ المدرجات 

المواجهات  خلال  أميركا  في 

المرتقبة.

أفادت تقارير صحفية أن نادي برشلونة 
أعاد الاهتمام بضم المهاجم المصري عمر 
ضمن  سيتي،  مانشستر  لاعب  مرموش، 
خطته لتعويــض الرحيل المرتقب للنجم 
البولندي روبرت ليفاندوفسكي مع نهاية 
الموســم، في ظل بحــث الإدارة الرياضية 
الخط  عن اسم هجومي قادر على قيادة 

الأمامي في المرحلة المقبلة.
يضع  برشلونة  أن  المعلومات  وتكشــف 
مرموش ضمن قائمة الخيارات بعد تعثر 
صفقات أخــرى، حيث يُعــتبر جوليان 
يتمســك  فيما  للغاية،  مكلفــاً  ألفاريز 
تشــيلسي بخدمات جواو بيدرو، ما دفع 
المدير الريــاضي ديكو والمدرب هانز فليك 
إلى خيار  السوق والعودة  إعادة تقييم  إلى 
مرموش الذي يحظى بإعجاب فني داخل 

النادي.
ويُقــال إن مرموش لا يمانــع مغادرة 
الدوري الإنكليــزي بحثاً عن دقائق لعب 
أكثــر، خاصة مع وجــوده خلف إرلينغ 
هالانــد في ترتيب مهاجمي مانشــستر 

ســيتي، إلى جانب رفضه عروضاً مالية 
ضخمة مــن أندية ســعودية، ما يعزز 
فرضيــة انتقالــه إلى مشروع ريــاضي 

تنافسي في أوروبا.
سهلة،  تكون  لن  برشــلونة  مهمة  لكن 
في ظل دخول أنديــة مثل أتلتيكو مدريد، 
ميلان، وغلطة سراي على خط المنافسة، 
إضافة إلى تمســك مانشــستر ســيتي 
بالحصول على قيمة مالية كبيرة تعكس 

استثماره الكبير في اللاعب.

البرتغال  منتخب  قائمة  خلت   

 2026 مونديال  في  المشــاركة 

لكــرة القدم مــن المفاجآت، 

الهــدّاف  القائــد  وتقدمهــا 

الذي  رونالــدو  كريســتيانو 

سيشارك في المونديال السادس 

في مسيرته، تحت قيادة المدرب 

الإسباني روبرتو مارتينيز.

وكان رونالــدو غاب عن آخر 

مباراتين لـ“سيليساو أوروبا“ 

أمام المكسيك )0-0( والولايات 

المتحدة )فوز البرتغال 0-2( في 

آذار/مارس بسبب الإصابة مع 

ناديه النصر السعودي.

الذهبية  بالكــرة  الفائز  وعاد 

اللعــب  إلى  مــرات  خمــس 

بالتالي  ليســتعد  ناديــه،  مع 

مونديالــه  في  للمشــاركة 

قياسي  رقم  وهو  الســادس، 

قد يعادلــه غريمه الأرجنتيني 

ليونيل ميسي.

وكان ابــن جزيرة ماديرا الذي 

خــاض أيضاً ســت بطولات 

لكأس أوروبا، قد أكد في تشرين 

الثاني/نوفمبر 2025 أن كأس 

الأخيرة  ستكون   2026 العالم 

في مسيرته.

وســيكون رونالدو على موعد 

مع التتويج بأول لقب محلّيّ له 

في السعودية، حين يلعب فريقه 

المرحلة  في  الخميس  ضمك  مع 

الأخيرة من البطولة.

وخلال البطولــة التــي تقام 

 19 إلى  حزيران/يونيو   11 من 

تموز/يوليو في الولايات المتحدة 

والمكسيك وكندا، يلعب المنتخب 

الحادية  المجموعة  في  البرتغالي 

عشرة إلى جانــب كولومبيــا 

وجمهوريــة  وأوزبكســتان 

الكونغو الديموقراطية.

وقبــل الانتقال إلى معســكره 

الأســاسي في بالم بيتش بولاية 

المنتخب  يخــوض  فلوريــدا، 

تحضيريتين  مباراتين  البرتغالي 

 6 على أرضه، أمام تشــيليّ في 

لشبونة،  قرب  حزيران/يونيو 

ثم نيجيريا في 10 من الشــهر 

عينه في ليريا وسط البلاد.

لحراســة المرمــى: ديوغــو 

كوشــتا )بورتو(، جوزيه سا 

الإنجليزي(،  )وولفرهامبتون 

روي ســيلفا )ســبورتينغ(، 

ريكاردو فيلو )غنتشلربيرليغي 

أنقرة التركي(.

للدفاع: ديوغو دالوت، ماتيوش 

يونايتد  )مانشــستر  نونيش 

سيميدو  نيلسون  الإنجليزي(، 

جواو  التركي(،  )فنربهتشــه 

كانسيلو )برشلونة الإسباني(، 

ســان  )باريس  منديش  نونو 

غونسالو  الفرنسي(،  جيرمان 

ريناتو  )سبورتينغ(،  إيناسيو 

فيغــا )فياريال الإســباني(، 

روبن دياش )مانشستر سيتي 

أراوجو  الإنجليــزي(، توماس 

)بنفيكا(.

 للوسط: روبن نيفيش )الهلال 

الســعودي(، ســامو كوشتا 

جواو  الإســباني(،  )مايوركا 

)باريس سان  نيفيش، فيتينيا 

جيرمــان الفــرنسي(، برونو 

يونايتد  )مانشستر  فرنانديش 

ســيلفا  برناردو  الإنجليزي(، 

)مانشستر سيتي الإنجليزي(.

للهجــوم: جــواو فيليكــس 

الســعودي(،  )الــنصر 

ترينــكاو  فرانسيســكو 

فرانسيسكو  )ســبورتينغ(، 

)يوفنتــوس  كونسيســاو 

الإيطالي(، بيدرو نيتو )تشلسي 

لياو  رافايــال  الإنجليــزي(، 

غونســالو  الإيطالي(،  )ميلان 

)ريال سوســييداد  غيديــش 

الإســباني( غونسالو راموس 

)النصر  رونالدو  كريســتيانو 

السعودي(.

بات لاعب آرسنال الشاب ماكس 

أصغر   2009 عام  المولود  داومان 

يفــوز  شــخص 

بلقــب الدوري 

الإنجليــزي 

ز  لممتــا ا

بحســب 

ذكر  مــا 

ب  حســا

ب  كتــا

غينيــس 

للأرقام القياسية.

باللقب  المدفعجية  وتوج 

بعد تعادل المنافس مان ســيتي 

وبورنمــوث وذلك قبل جولة من 

نهاية الموسم.

وفي شهر أذار/ مارس الماضي بات 

داومان عــن 16 عاماً و73 يوماً 

الهدف  بتســجيله  هداف  أصغر 

على  الفوز  خلال  لأرسنال  الثاني 

جيمس  على  متفوقــاً  إيفرتون، 

فوغان الــذي كان يبلغ 16 عاما 

و270 يوما حين سجل لإيفرتون 

في مرمى كريســتال بالاس في 10 

نيسان/أبريل 2005.

وأثار داومان إعجاب المدرب ميكل 

أرتيتــا بعدما أصبح أصغر لاعب 

تاريخ  في  أساســياً  يشارك  سناً 

النــادي بعمر 15 عامــاً و302 

يوماً فقط في الفوز -2صفر على 

كأس  في  برايتــون 

رابطــة الأندية 

الإنجليزيــة 

المحترفــة 

لكرة القدم 

يــة  نها

شــهر 

 / بــر كتو أ

الأول  تشرين 

الماضي.

الماضي  الصيــف  وفي 

وتحديداً بعد مباراة ليدز في الجولة 

الإنجليزي  الــدوري  من  الثانية 

الممتاز أصبح داومان، بعمر )15 

عاماً و235 يومــاً(، ثالث لاعب 

فقط يشــارك في مباراة بالدوري 

الإنجليزي الممتاز قبل بلوغه سن 

السادسة عشرة، وذلك بعد زميله 

برينتفورد  ضــد  نوانيري  إيثان 

)15 عامــاً   2022 في ســبتمبر 

و181 يومــاً(، وجيريمي مونغا 

مع ليستر ســيتي ضد نيوكاسل 

يونايتد في أبريل )15 عامًا و271 

يوماً(.

تعــادل فريق الطلبة مع ضيفه الكرمة بهدف واحد لكل منهما، ضمن منافســات الجولة 36 من 
دوري نجوم العراق لكرة القدم.وجرت المباراة على ملعب المدينة في بغداد عند الساعة الثامنة مساءً، 

حيث انتهى الشوط الأول بتقدم الطلبة بهدف دون رد، سجله أحمد سهيل في الدقيقة 32
وفي الشوط الثاني، سجل الكرمة هدف التعادل في الدقيقة 54 عن طريق أحمد حسن مكنزي.

وبهذه النتيجة، رفع الكرمة رصيده إلى 59 نقطة في المركز الســادس، فيما رفع الطلبة رصيده إلى 
53 نقطة في المركز الخامس.وفي مباراة ثانية ضمن المنافسات ذاتها، تعادل النفط مع ضيفه دهوك 
بهدف واحد لكل منهما.وجرت المباراة في التوقيت ذاته على ملعب الكابتن شرار حيدر في بغداد، وهو 

الملعب الافتراضي لنادي النفط، اذ انتهى الشوط الأول بالتعادل السلبي من دون أهداف
وفي الشــوط الثاني، ســجل النفط هدفاً قاتلًا من ركلة جزاء نفذها بنجاح كرار رزاق في الدقيقة 
4+90، قبل أن يدرك دهوك التعادل في الدقيقة 12+90 عبر ركلة جزاء نفذها بنجاح بيتر كوركيس.

وشهد اللقاء طرد لاعب النفط وليد كريم في الدقيقة 85، ليكمل النفط المباراة بعشرة لاعبين
وبهــذه النتيجة، رفع النفط رصيده إلى 42 نقطة في المركز الثالث عشر، فيما رفع دهوك رصيده إلى 

50 نقطة في المركز العاشر.

تعادلان إيجابيان في دوري 
نجوم العراق

الكشف عن ملاعب وتوقيتات مباريات العراق 
في خليجي 27

المنظمة  اللجنــة  كشــفت 

 ،27 الخليج  كأس  لبطولــة 

الأربعــاء، عن ملاعب  امس 

المنتخب  مباريات  وتوقيتات 

العراقــي لكــرة القدم من 

البطولة الخليجية.

ويلعب المنتخــب العراقي في 

المجموعة الأولى التي تضم الى 

جانبه منتخبات الســعودية 

وسلطنة عمان والكويت.

العراقي،  المنتخب   وسيواجه 

نظيره العماني يوم 23 أيلول 

عبدالله  ملعــب  على  المقبل 

الفيصــل عند الســاعة الـ 

5:30 مساءً.

 وســيواجه في المباراة الثانية 

نظيره الكويتي يوم 26 أيلول 

عبدالله  ملعــب  على  المقبل 

الفيصــل عند الســاعة الـ 

6:55 مساءً.

مباراة  العــراق   ويختتــم 

أصحاب  بلقــاء  مجموعته 

الســعودي  المنتخب  الأرض 

أيلول على  29 من شهر  يوم 

ملعب الإنماء عند الساعة الـ 

8:30 مساءً.

الثلاثاء،  أمــس  يوم  وجرت 

في مدينــة جدة الســعودية 

مراسم سحب قرعة النسخة 

كأس  بطولــة  من  الـــ27 

القدم،  لكرة  العربي  الخليج 

السعودية  تستضيفها  التي 

أيلول/   23 من  الفترة  خلال 

تشرين   6 ولغاية  ســبتمبر 

الأول/ أكتوبر المقبلين.

كل عامين  البطولــة  وتقام 

تحــت مظلة اتحــاد كأس 

الخليج العربي لكرة القدم.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/5/21 21/5/2026Wed العدد )311(الخميس

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

لاعب آرسنال الشاب ماكس رونالدو يستدعى للمونديال السادس في مسيرته مع البرتغال
داومان يدخل التاريخ بعد 

تتويج المدفعجية باللقب
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

أخطاء ومحاذير

سلوكيات

بعض الزوجات ربما تبوح بأسرار 

لصديقاتها؛  الزوجيَّــة  حياتها 

معتقــدةً أنَّ ذلك سيســاعدها 

النفس«،  »ارتياح  التنفيس  على 

معتبرة أنَّ ذلك أمر طبيعي، طالما 

أنَّ هذا التشــكي لن يخرج عن 

في  وسيسهم  الصداقة،  جلسات 

تفريغ الضغط والكبت الناتجين 

الزوجيَّة،  الحيــاة  روتــين  عن 

والمشــاكل التي تعصف بها من 

الحقيقة هي  لكــن  حين لآخر، 

تقوم »بفضح نفسها«  أنها من 

المقال  هذا  زوجهــا.في  قبل  أولاً 

سنتطلع على أضرار بوح الزوجة 

بأسرارها للآخرين، وأثر ذلك على 

علاقتها الزوجيَّة.

• منطقة الخصوصيَّة

الحيــاة  أركان  أهــم  أحــد 

الزوجيَّــة، الخصوصيَّة والثقة، 

والخصوصية تنقسم إلى قسمين:

المشتركة،  العلاقة  خصوصيَّة  ـ 

وخصوصيَّة كل شخص لوحده، 

ولدى كل شخص أربع مناطق في 

الشخصيَّة، منطقة الخصوصيَّة، 

والمنطقــة العميــاء، والمنطقة 

المعلومة،  والمنطقــة  المجهولة، 

وبما أنَّ المنطقة الخاصة، التي لا 

يريد الإنسان لأحد الاطلاع عليها؛ 

فواجب الزوجــة أن تبقيها طي 

الكتمان.

قد  عيوب  منطقة  شخص  ـلكل 

تصل إلى حالة من الســلوك غير 

الزوج  يطمئن  ولذلــك  العادي، 

لممارســة بعض العادات التي لا 

يحب أن تظهــر للآخرين، لكنَّه 

أمام  ممارســتها  من  يمانع  لا 

صندوق  أنَّهــا  بحكم  زوجتــه 

بالعاميَّة  يقــال  وكما  أسراره، 

يفاجأ  لكنَّــه  وغطا«،  »ســتر 

الغطاء؛ مما يسبب  بكشف هذا 

له الحرج.

• حرب النقاط:في حال الخلافات 

المؤقتة، قد تســتعجل  الزوجيَّة 

الزوجة في كشف بعض السلبيات 

الدفاع عن  والعيــوب، بهــدف 

موقفها، ويبــدأ كل طرف يعدد 

الســلبيَّة في الآخر؛ مما  النقاط 

يوســع الفجوة بــين الطرفين 

ويفقد الثقة.

•نصائح ستساعدك على التوقف 

عن هذه العادة، وكتمان أسرارك 

الزوجيَّة:

ـ عدم الثقة بالأصدقاء:

لايمكــن الثقــة بمــدى قدرة 

الأصدقــاء على حفــظ الأسرار 

حين  تتفاجأي  فلا  مدى؛  لأطول 

العمل  الزملاء في  أنَّ  تكتشــفين 

يعرفون بحقيقــة ما يجري في 

حياتــك الزوجيَّة؛ فلا يمكنك أن 

تتحكمي بالــكلام متى قيل؛ لذا 

الناس  بــأنَّ  تثقي  أو  لا تجازفي 

تستطيع كتم الأسرار دائمًا.

ـ لا تكــبري المشــكلة وتحولي 

ين عن  زوجك عــدوًا لك:قد تعبرِّ

الزوجيَّة  حياتك  من  اســتيائك 

من خلال كتاباتك على الـ»فيس 

التواصــل  ومواقــع  بــوك« 

الاجتماعــي، وتظنين أنَّه مجرد 

وتتكلمين  صغــيرة،  فضفضة 

فك  عنه كأنَّه عــدوك، لكن تصرُّ

هذا قد يخلــق فجوة عميقة في 

علاقتك بالشريك، إذا ما بلغه ما 

تتفوهين بــه عنه في غيابه، وقد 

يصعب عليكما تجاوز هذا الأمر 

فيما بعد، وضعي في حســبانك 

إذا  والألم  بالغدر  سيشــعر  أنَّه 

أســأت إليه مع الغرباء، في حين 

أنَّه قد يكون لا يتحدث عنك بهذا 

السوء، ولا يبوح بأسرارك.

ـ بعد الصلح، أنت قد تنســين، 

لكن الغرباء لن ينسوا ذلك:

الخلافات مع  تنتهــي  بعدمــا 

الشريك وتعود الحياة لطبيعتها؛ 

فقد تنســين مــا تفوهت به في 

حقه، لكن الآخرين لن ينســوا 

التي قمت  ســلبيات شريــكك 

في  وتماديت  بنفســك،  بذكرها 

وصفهــا بســبب الغضب؛ مما 

يؤثر في علاقتهم به بالسلب فيما 

بعد.

ـ تعليقات أصدقائك بســلبيات 

زوجك، ستبقى في ذهنك.

حلُّ المشــكلات لا يكون بإذاعة 

الأسرار:بعــض الزوجات عندما 

تواجه مشــكلة، حتى لو كانت 

استشارة  في  تتعجل  بســيطة، 

صديقاتهــا وأهلهــا، من دون 

محاولــة منهــا لحلهــا؛ مما 

يتطلب كشــف بعــض الأسرار 

والعيــوب للآخريــن، وبدلاً من 

وتظهر  تتفاقم  المشكلة،  احتواء 

للسطح؛ مما يصعب على الزوج 

خصوصًا  رجعــة؛  خط  تكوين 

عرفوا  الآخرين  أنَّ  يعتقد  عندما 

بمشكلته.

واختــلاف  الاســتعراض  ـ 

الشخصيات:قد تستعرض بعض 

الخاصة من  الزوجات حياتهــا 

الآخرين،  إغاظة  أو  المباهاة  باب 

وقد يعبرِّ هذا الاســتعراض عن 

عقد نقــص، تعكس عدم وجود 

علاقة قويَّة بــين الزوجين، وقد 

غير  شــخصيَّة  الــزوج  يكون 

استعراضيَّة وكتومة، وقد يراعي 

مشاعر الآخرين؛ خصوصًا الأهل 

والأقارب، هنا استعراض الحياة 

الخاصة؛ حتى وإن كان إيجابيًا، 

قد يسبب أزمة زوجيَّة.

اسرار الطبخ ..

العلاقة بين الثرثرة واضطراب فرط كوكيز المكسرات بالمربى
الحركة.. ماذا يقول الخبراء؟

فوائد وأضرار مضغ  
))العلكة((

انتبه..أمراض تخبرك بها عيناك

الزوج المبذر ..كيف يمكن التعامل معه وتغيير سلوكه 

المقادير :

الزبدة: نصف كوب )سائلة(

طحين: كوب

الفانيليا: 3 ملاعق كبيرة

صفار البيض: 1 حبة

سكر: نصف كوب

الجوز: نصف كوب )مطحون 

خشن(

جوز الهند: ربع كوب

مربى الفراولة: ربع كوب )أو 

أي نوع تفضليه(

بياض البيض: 1 حبة

طريقة التحضير

1. نخلط الزبدة مع الفانيليا و 

صفار البيض والسكر جيداً في 

الخلاط الكهربائي ثم يستبدل 

رأس الخلــط بــرأس العجن 

بالتدريج  الطحــين  ويضاف 

طرية،  عجينة  على  للحصول 

ونغطيها  العجينــة  نكــور 

بالبلاســتيك راب ونتركها في 

التلاجة لمدة ربع ســاعة قبل 

الإستخدام.

2. نخفق بياض البيضة جيداً 

و نضيف له الفانيليا ثم نخرج 

العجــين من الثلاجــة و نبدأ 

بصنع كرات حجم متوســط 

ثم نضعها في بياض البيض ثم 

في الجوز الخشن أو جوز الهند 

ثم نضغط عليها و نضعها في 

المغلفة بورق  الخبــز  صينية 

الزبــدة وهكذا حتــى انتهاء 

الكمية.

3. نخبز لمدة 15 إلى 20 دقيقة 

الذهبي  اللون  يكســب  حتى 

وعندما يبرد نضع في وسط كل 

كرة القليل من المربى. 

ملاحظــه يمكن اســتخدام 

الكاجو أو الفستق أو بندق أو 

أي نوع مكسرات

وفقا للدكتــورة ناتاليا بيلوفا 
الجهاز  أمــراض  أخصائيــة 
ذاته  اللبــان في حد  الهضمي، 
ليــس ضارا بالجســم، ولكن 
ينبغــي أن تؤخذ عــدة فروق 

دقيقة في الاعتبار.
في مقابلة  الطبيبــة  وتقــول 
أن  مــع Pravda.Ru: “يمكن 
يؤدي مضغ العلكة بشكل غير 
منضبط ، إلى عواقب ســلبية. 
والمكثف  المســتمر  المضغ  لأن 
يمكن أن يســبب إجهادا زائدا 
الصدغية  الفكيــة  للمفاصل 
الوجــه  في  ألــم  إلى  ويــؤدي 
والــرأس. بالإضافــة إلى ذلك، 
للعلكة  المفرط  الاستهلاك  فإن 
الســكرية يمكن أن يساهم في 
مشكلات  و  التســوس  تطور 

أخرى في الأسنان”.
وتنصح بيلوفــا بمضغ اللبان 
الســكر  من  الخالي  “العلكة” 
تســوس  مخاطــر  لتقليــل 

الأسنان.
وتقــول: “ينصــح بمضــغ 

 20- تزيد عن  العلكة لمــدة لا 
30 دقيقــة في المــرة الواحدة، 
ســاعة  لمدة  مضغها  وتجنب 
تقريبا للســماح لمفاصل الفك 
وعضلاته بالاســترخاء. ولكن 
بشكل عام، مضغ العلكة دون 
انضباط أو لتجنب الضغط غير 
الضروري على الفكين ليس له 
قيود مؤقتة ولكن قد يكون له 

موانع”.
العلكة  لمضــغ  لهــا،  ووفقا 
“تساعد  وتقول:   ، أيضا  فوائد 
حركة المضغ على تحفيز إفراز 
يساعد على حماية  ما  اللعاب، 
طبيعي  بشكل  والأسنان  اللثة 
من تأثير البكتيريا والأحماض. 
أن  يمكن  ذلــك،  إلى  بالإضافة 
يساعد مضغ العلكة على تقليل 
والقلق، وكذلك  التوتر  مستوى 
والتركيز.  الذاكــرة  تحســين 
العلكة  ومع ذلك، يجب اختيار 
طبيب  ومراجعــة  المناســبة 
الأسنان بصورة دورية للحفاظ 

على صحة تجويف الفم”.

أعيننا هي مرآة لجسمنا الداخلي، وهي في الواقع المؤشر 

الأول على ما إذا كنا نعاني من مرض الســكري والتوتر 

وأمراض القلب والتهاب الأوعية الدموية والســل وأورام 

المخ وانزياح الشبكية وحتى السرطان.

من خلال فحص العين المنتظم ، يمكن الكشف المبكر عن 

عدد من الحالات الصحية الخطــيرة وعلاجها، لذلك ، لا 

ينبغي لأحد أن يتجاهل فحص العين لأنه أكثر بكثير من 

مجرد مراقبة الرؤية. 

أهم أسباب مشاكل العين:

القرنية،تغييرات  العين،عيــون حمراء،أمــراض  إجهاد 

الرؤية،عيون جافة،التمزق الزائد،مشــاكل العدســات 

اللاصقة،إعتام عدسة العين،اضطرابات الشبكية.

الأمراض  أنواع  العيون تشــخيص جميع  يمكن لأطباء 

والحــالات الطبية من خلال النظر إلى الشــبكية ، وهي 

الأنسجة الحساسة للضوء في مؤخرة العين. هناك العديد 

من الأمــراض التي تخبرك بها عينــاك ، ومن أهم هذه 

الأمراض التي أوضحها طبيب العيون:

داء السكري

إذا كان لديــك رؤية ضبابية أو متقلبــة وألم في العين ، 

فقد تكون هذه علامات مبكرة لمرض الســكري - النوع 

1 والنوع 2. تؤثر هذه الحالة على الشــعيرات الدموية في 

شبكية العين وهي أحد الأسباب الرئيسية للعمى الدائم 

في جميع أنحــاء العالم . نادرًا ما يتم اكتشــاف مرضى 

تشوش الرؤية بداء السكري لأول مرة.

ارتفاع ضغط الدم

يتســبب ارتفاع ضغط الدم في تشويش الأوعية الدموية 

الدقيقة في شبكية العين والتواءها مما قد يؤدي إلى حدوث 

نزيف داخل العين وفي شــبكية العــين وفقدان البصر، 

يمكن أن تكشــف الفحوصات المنتظمــة عن علامات 

التحذير وتؤدي إلى الاكتشاف المبكر والوقاية لأن مثل هذا 

الشخص معرض لخطر الإصابة بسكتة دماغية مدمرة.

ارتفاع مستوى الدهون

إذا كانت هناك حلقة بيضــاء أو رمادية أو زرقاء تظهر 

حول قزحية العين )النسيج الملون في مقدمة العين الذي 

يحتوي على التلميذ في المنتصــف( ، فهذه علامة على أن 

نســبة الكوليســترول لديك قد زادت وبــدأت تتراكم في 

عينيك ، إذا كان عمرك أقل من 40 عامًا ، فمن الضروري 

فحص الدم للكشف عن فرط شحميات الدم لفهم ترسب 

الدهون في الدم.

مشاكل في الكبد

إذا تحولــت الصلبة )بياض العــين( إلى اللون الأصفر ، 

فهذا يشــير إلى أنك تعاني من بعض المشكلات الأساسية 

المتعلقة بالكبد، هذه الحالة ناتجة عن ارتفاع مستويات 

البيليروبين ، وهو الشيء الذي يصنعه الكبد أكثر إذا كان 

ملتهبًا أو تالفًا.

الأمراض الالتهابية

ترتبــط الأمــراض الالتهابيــة مثل التهــاب المفاصل 

الروماتويدي وأمراض الأمعاء الالتهابية والذئبة الحمراء 

القزحية  التهاب  الذي يســمى  العين  بالتهاب  والســل 

والتهاب الأوعية الدموية في شبكية العين.

يربط الكثيرون بين اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة )ADHD( والتشتت أو 
صعوبة التركيز، لكن ثمة تساؤل طبي يتردد كثيراً في العيادات النفسية حول ما إذا 

كان الحديث المفرط يُعد جزءاً من هذا الاضطراب.
والإجابــة العلمية هي نعم، فالــكلام الزائد معترف به رســمياً كأحد الأعراض 
الأساســية للاضطراب وفقاً للدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية 
)DSM-5-TR(، ومع ذلك، فإن الســياق يظل حاسماً، فليس كل شخص يتحدث 

كثيراً مصاباً بالاضطراب، ولا كل مصاب يتحدث بالضرورة بشكل مفرط.
وينقســم اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة إلى فئتين رئيسيتين هما نقص 
الانتبــاه، وفرط الحركــة والاندفاعية، ويندرج الحديث المفــرط كأحد الأعراض 
المعتمدة تحت فئة فرط الحركة والاندفاعية. ولا يقتصر هذا الســلوك على مجرد 
الحمــاس أو حب الاختلاط الاجتماعي، بل يأخذ شــكلاً تلقائياً يصعب تنظيمه، 
حيث يتســم بصعوبة بالغة في التوقف عن الكلام، ومقاطعة الآخرين باســتمرار 

أثناء حديثهم، والتسرع في النطق بالإجابات قبل إنهاء التفكير.
ويؤكد تقرير نشرته مجلة The Lancet الطبية أن هذا الاضطراب يؤثر عمقاً على 

الوظائف التنفيذية للدماغ مثل التحكم في الدوافع والتنظيم العاطفي.
وقد أظهرت دراســة أجريت العام 2022 أن الحديث المفــرط يرتبط بالاندفاعية 
أكثر من ارتباطه بالنشــاط البدني الزائد، فهو في جوهره صعوبة في السيطرة على 

الدوافع اللفظية وليس مجرد طاقة حركية تفوق المعتاد.
وتؤكد الأبحاث وجود اختلافات واضحة في مهارات اللغة الاجتماعية لدى المصابين، 
حيث أشارت مراجعة في المجلة الدولية لاضطرابات اللغة والتواصل إلى أن الأطفال 
المصابــين يواجهون تحديات مثل الإنتاج اللفظي المفــرط وعدم ملاءمة الحديث 
للسياق الاجتماعي، وهو سلوك ناتج عن ضعف التحكم في الاندفاع وليس قلة ذوق 
تعمدية.كما أظهرت دراسات علم النفس العصبي أن البالغين المصابين بالاضطراب 
يفرزون كلمات أكثر بكثير خلال المهام اللغوية المنظمة مقارنة بغيرهم، مما يثبت 

استمرار هذه الفروق اللفظية حتى مرحلة البلوغ.
ولا يوجد عدد كلمات محدد لتوصيف الحالة، ولكن يصبح الحديث المفرط عَرضَاً 
صحياً يســتوجب استشارة الطبيب النفسي إذا كان مســتمراً وملازماً للشخص 
منذ طفولته، ويصعب التحكم فيه أو كبحه، ويسبب أضراراً واضحة كخلافات في 

العمل، أو توتر في العلاقات الاجتماعية، أو إحباطاً داخلياً متكرراً.
وعنــد الفحص، يقوم الطبيب بالتفريق بين هذه الحالة وحالات نفســية أخرى، 
فعلى سبيل المثال، يتسم الكلام في حالة اضطراب ثنائي القطب بالسرعة والضغط 
الشــديد لكنه يأتي في نوبات هوس محددة، بينما يزداد الــكلام في حالات القلق 
بدافــع البحث عن الطمأنينة والتخلص من التوتر، على عكس الاندفاعية اللفظية 

المستمرة والآلية التي تميز اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

دورت بجمالك بشـــر مــــــــلكيت

و ردت عيون حلوة مثـــل هالعين

اذا واحد و هيــــج مسوي بالناس

شيصير بحالهـــم لو منــــك اثنين

ماظن جانت امك تسعه حامل بيك

يمكن هية حملت بيــــــك تسعين

لان رسمك حبيبي مو رسم عادي

بس عينك ولك تحتـــــاج سنتين

-1 الملك الذي مزّّق كتاب الرسول 

صلى الله عليه و سلم

-2الجنون - سورة قرآنية

-3 طعن بسن إبرة أو رمح

-4 يرقد -  تأكل و تأكل و لا تموت 

و اذا شربت تموت

-5 من الأزهار - للنصب

-6سائل هيدروكربوني ،مشتق من 

النفط ،قابل للاشتعال 

-7 ذاق - خبأ - من أخوات كان

-8 هيبة - متشابهان

-9 ملحد - التمر قبل أن ينضج

-10 الحُب الشديد  

الافقي الافقي 
-1آلهة الولادة في النيبال - يُقال أنه سم الحياة 

الزّوجية

-2 مرض معد - مهنة التذوق )م( - قادم

-3 أصلح البناء - من الظواهر الفلكية

-4 من الأنبياء عليهم السلام )م( - ذهاب 

النوم )م(

-5 من لا أسنان له )م(

-6 برج شهير بإيطاليا -  منظمة عسكرية 

سابقة لدول أوروبا الوسطى والشرقية )م(

-7 حفر البئر - لعق بلسانه - تمادى في 

الخصومة

-8 شحذ السكين - أكبر غدة في جسم الإنسان

-9 بحر - عنصر كيميائي ,ذو العدد الذري 28 

في الجدول الدوري للعناصر

-10 وسخ – إشتاق

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1471 - قتل ملك إنجلترا هنري الســادس في 

سجنه.

يتنحــى من رئاســة  1998 - ســوهارتو 

إندونيسيا بعد 32 عامًا في الحكم.

2000 - انتحار رئيس وزراء ســوريا الأسبق 

محمود الزّعبي المتهم بتهم فســاد والموجود 

بمنزّله تحت الإقامة الجبرية.

2003 - زلزّال يضرب ولاية بومرداس الواقعة 

شرق الجزّائر العاصمــة ويخلف نحو 2300 

قتيلاً.

التي  الفيضانات  انحســار  بدايــة   -  2014

تضرب جنوب شرق أوروبا والتي خلفت أكثر 

من 51 قتيلًا.

2016 -مقتــل زعيم طالبــان أختر محمد 

منصور بصاروخ مــن طائرة أميركية بدون 

طيار.

وفاة 23 شخصا على الأقل وإجلاء نحو 500 

ألف آخريــن، جراء الإعصــار “روانو” الذي 

ضرب سواحل بنغلاديش.

2017 - اختتــام قمة الريــاض 2017 بين 

الرئيس الأمريكي ورؤســاء الــدول العربية 

والإسلامية.

الإندونيسي جوكو  الرئيــس  فــوز   -  2019

ويــدودو بِولايةٍ رئاســيَّةٍ ثانية بعدما حصد 

ما نســبته %55.50 من أصوات الناخبين في 

ــة التي جرت يوم 17 أبريل  الانتخابات العامَّ

.2019

2021 - وقف إطلاق نار غير مشروط 

في غزّة بوساطة مصرية، وذلك بعد 

اشتباكات دامت 11 يومًا.

2025 - مســلح يقتل اثنين 

مــن موظفــي ســفارة 

واشــنطن  في  إسرائيــل 

العاصمــة خــلال فعالية 

الدبلوماســيين  اســتقبال 

الشباب.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

كيف تنجو من انفجار نووي؟ أين تختبئ وماذا تأكل لحماية نفسك؟
في ظــل التوتــرات القائمــة وتصاعد 
المخاوف من أي سيناريو نووي محتمل، 
مخاطر  حــول  عدة  تســاؤلات  برزت 
الإشــعاع النووي وتأثير المواد المشــعة 
على الصحة في حــالات التعرض المباشر 
أو غير المباشر. كمــا زادت الحاجة إلى 
في  اتباعها  الواجــب  الإجراءات  معرفة 
حــالات الطوارئ الإشــعاعية، خاصة 
لمــن يتواجدون في محيــط الانفجارات 

النووية.
الآثار الصحية المباشرة:رغم أن محطات 
الطاقة النووية مصممة بأنظمة حماية 
متقدمة لمنع تسرب المواد المشــعة، فإن 
حوادث معينة قد تؤدي إلى انبعاث مواد 
إشــعاعية تشــكل خطراً على السكان 
المجاورة. ويعتمد مســتوى  المناطق  في 
الخطــر على كمية الإشــعاع الممتصة، 
ونوع المادة المشعة، وطريقة دخولها إلى 

الجسم، ومدة التعرض لها.
في حــال التعــرض لكميــة كبيرة من 

الإشــعاع خلال فترة قصيرة، قد تظهر 
والغثيان  الجلدية  الحروق  مثل  أعراض 
والقــيء، فيمــا يعــرف بـ”متلازمة 
الإشــعاع الحادة”، وقد تبدأ الأعراض في 
يتطلب  أيام.  أو  دقائــق  خلال  الظهور 
المصاب حينها رعاية طبية عاجلة لعلاج 

الأعراض ومنع المضاعفات.

أمــا التعرض لكميــات صغيرة أو على 
مدى زمني طويل فقد لا يُظهر أعراضًا 
فورية، لكنه يبقى مرتبطًا بزّيادة خطر 
المدى  على  كالسرطان  بأمراض  الإصابة 

البعيد.
المدى:الأشخاص  طويلة  الصحية  الآثار 
الذيــن يتعرضون لجرعــات عالية من 

الإشــعاع يواجهون خطراً أكبر للإصابة 
بالسرطــان مع تقدم العمر، بحســب 
الجرعة التي امتصها الجسم. ومع ذلك، 
تشير مراكزّ مكافحة الأمراض والوقاية 
منهــا )CDC( إلى أن التعرض لنســب 
منخفضة من الإشــعاع لا يختلف كثيراً 
عن المخاطر الناتجة عن التدخين أو سوء 
للاختباء؟يوصى  الآمن  المكان  التغذية.ما 
سكان المناطق القريبة من مواقع انفجار 
نووي أو محطــات نووية بالبقاء داخل 
المباني لمدة لا تقل عن 24 ســاعة، حتى 
يصدر إعلان رسمي يؤكد انخفاض خطر 
المواد المشعة. يُفضل اللجوء إلى القبو أو 
منتصف البنايــة، والابتعاد عن الجدران 
المشعة  المواد  كون  والأسطح،  الخارجية 
عادة ما تنتشر حول المباني من الخارج، 
وإغلاق جميــع المنافــذ لتقليل دخول 
الغبار المشــع.وفي حال كان الشخص في 
وفتحات  النوافذ  بإغلاق  يُنصح  مركبة، 
التهوية وتشــغيل نظام الهواء الداخلي 

إن وُجد، إلى حين التمكن من الوصول إلى 
مأوى آمن.إذا كان الشــخص في الخارج 
أرضًا،  يستلقي  أن  عليه  الانفجار،  وقت 
ويغطي رأســه ووجهه، ويوجه قدميه 
نحــو موقع الانفجــار لتقليل الأضرار 
الناتجة عن الموجة الانفجارية والشظايا 

المتطايرة.
ماذا عن النساء الحوامل والأطفال؟

تعليمات  تطبيق  الحوامــل  على  ينبغي 
الحماية والإخــلاء بدقة، والحرص على 
الحصول على رعاية طبية لاحقة. أما في 
ما يخص الرضاعة، فيُفضل اســتخدام 
الحليب الصناعــي أو الحليب الطبيعي 
المخزّن مســبقًا. أما الأطفال، فهم أكثر 
عرضــة لخطر الإشــعاع بســبب نمو 
أنســجتهم السريع، مــا يعزّز ضرورة 

التزّامهم بتعليمات الحماية.
كيفية إزالة التلوث الإشعاعي؟

بما أن المواد المشــعة تسقط من الهواء 
مثــل الأتربة، فإن خلــع طبقة الملابس 

الخارجية يمكن أن يساعد في إزالة نسبة 
كبيرة منها، لذلــك ينصح بخلع الملابس 
والاغتســال جيدا، لكــن من الضروري 
تغطية الجــروح والحــروق لمنع المواد 

المشعة من الدخول الى الجسم.
هل القناع مفيد؟

يســاعد القناع أو تغطيــة الأنف والفم 
بقطعة قماش نظيفة في تقليل استنشاق 
المواد المشــعة أثناء التواجد بالخارج في 

حالات الطوارئ الإشعاعية.
هل يكون الطعام والماء آمنين؟

والمــاء في مناطق  الطعام  أن  معرفــة 
عاتق  على  تقع  آمنان  إشعاعية  طوارئ 
الجهات المســؤولة التي تقيس نســبة 
التلوث، ولحين معرفة الإجابة يمكن أن 
تكون الأطعمــة المعلبة والمياه المعبأة أو 
والثلاجة  الأدراج  في  المحفوظة  الأطعمة 
والمبرد بديلا جيدا من الأطعمة الطازجة 
أو مياه الصنبور، وفق مكافحة الأمراض 

والوقاية منها.

صورة وحدث
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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مصادفة فلكية نادرة.. تعامد 
الشمس على الكعبة يوم عرفة 

ماذا ينتظر البشرية في حال 
انقراض النحل؟

لأول مرة منذ 33 عاما

كشف خبراء فلك أن هذا العام سيشهد 

مصادفة فلكية نادرة لم تحدث منذ 33 

عاما، حيث يتزامن تعامد الشمس فوق 

الكعبة المشرفة وانعدام ظلها ظهرا مع 

يوم عرفة )التاسع من ذي الحجة(.

على  الشــمس  تعامد  ظاهرة  وتحدث 

الكعبة مرتين ســنويا خــال حركة 

الشــمس الظاهرية بين خط الاستواء 

ومدار السرطان، وذلك بســبب موقع 

مكــة المكرمة على خــط عرض 21.4 

درجة شمالا.

جمعية  إدارة  مجلــس  لرئيس  ووفقا 

الإمــارات للفلك وعضو الاتحاد العربي 

إبراهيم  والفلــك،  الفضــاء  لعلــوم 

الجروان، فإن ظاهرة التعامد السنوية 

تحدث عادة في توقيتين محددين هما:

الســاعة   )28 أو  -أواخر مايــو )27 

12:18 ظهرا بتوقيت مكة.

-منتصف يوليو )15 أو 16( الســاعة 

12:27 ظهرا.

وفي لحظة التعامد تبلغ الشمس أقصى 

ارتفاع لها في قبة الســماء بزاوية 90 

درجة تقريبا وقت أذان الظهر، ما يؤدي 

إلى انعدام ظــل الكعبة المشرفة تماما، 

وكذلك اختفاء ظال جميع الأجســام 

القائمة في مكة المكرمة.

 354.36( القمريــة  الســنة  وتحتاج 

33 عاما )32.58 سنة(  يوما( إلى نحو 

لتتماشى مع السنة الشمسية )365.24 

يوما(.

وهــذا العام، وبحســب الحســابات 

9 ذو  الفلكيــة، يصادف يــوم عرفة 

27 مايو  1447 هجري، يــوم  الحجة 

التعامد  موعــدي  أحد  وهــو   ،2026

الشمسي، ما يحقق هذا التزامن النادر 

الذي لم يحدث منذ عام 1993.

الذي  للنحــل،  العالمي  اليوم  بمناســبة 
صــادف 20 مايــو، أوضــح علماء من 
جامعة بيرم التقنية كيف تمكن الإنسان 
من اســتئناس النحل، وأســباب تراجع 
أعداده، والتداعيات المحتملة لاختفائه من 

البيئة.
وأوضحت ماريا كومباروفا، الســكرتيرة 
الأكاديميــة لقســم حمايــة البيئة في 
الجامعــة، أن النحل ظهر قبل نحو 100 
مليون عام، ويرجــح أن أصوله تعود إلى 
دبابير الرمل المفترسة. وأضافت أن البشر 
كانوا في البداية يدمرون تجاويف الأشجار 
التي تحتوي عــلى خايا النحل للحصول 
على العســل، قبل أن يدركــوا أن حماية 
جدوى،  أكثر  المفترسات  من  المستعمرات 
الأمــر الذي أدى لاحقــا إلى ظهور تربية 

النحل التقليدية ثم خايا النحل الحديثة.
مــن جهته، أشــار الدكتــور ميخائيل 
نيتشــاييف إلى أن روســيا ظلت لقرون 
النحل بفضل  أكبر مصدري منتجات  من 
غاباتها الواسعة، لافتا إلى أن شمع النحل 
كان يتمتع بقيمة كبيرة لاســتخدامه في 
صناعة الشــموع الخاصــة بالطقوس 

الدينية.
وبحســب تقديرات الخبراء، يعتمد نحو 
التي  الزراعية  المحاصيــل  من  بالمئة   80
يستهلكها الإنســان على النحل في عملية 
التلقيح. وفي حال اختفاء النحل، ستتضرر 
بشدة العديد من المحاصيل، بينما ستبقى 

المحاصيل التي تعتمد أساسا على الرياح في 
التلقيح، مثل البطاطس والأرز والجاودار 
والقمح. وأشار العلماء إلى أن أعداد النحل 
تراجعت خال الســنوات الـ15 الماضية 
المبيدات  اســتخدام  نتيجة  الثلث،  بنحو 
الحشرية، وتغير المناخ، وأســاليب تربية 

النحل الحديثة.
وأوضح الباحثون أن متوسط عمر النحلة 
العاملة يــتراوح بين 30 و45 يوما فقط، 
نحو  تلقيح  تستطيع  الفترة  هذه  وخال 
خمســة آلاف زهرة. أما لإنتاج كيلوغرام 
واحد من العسل، فيتعين على النحل زيارة 

ما يقرب من أربعة مايين زهرة.
وأضافوا أن عملية إنتاج العسل تستغرق 
نحــو 45 يوما، إذ يُعالــج الرحيق داخل 
معدة النحلة بواســطة إنزيمات خاصة، 
ثم يُنقل مرارا إلى خايا العســل ويُجفف 
عبر تهويــة الخليــة. وعندما تنخفض 
نســبة الرطوبة إلى نحو 20 بالمئة، تُغلق 

الخايا بطبقة من الشمع.
وأكــد العلماء وجود أنــواع “نقية” من 
العسل، إذ يجمع النحل الرحيق غالبا من 
نوع نباتي واحد، مثل الحنطة السوداء أو 
الزيزفون، مع وجود كميات ضئيلة فقط 

من حبوب لقاح نباتات أخرى.
بدورهــا، أوضحت الدكتــورة يكاتيرينا 
بانكوفســكايا أن العســل يحتوي على 
الفركتوز والغلوكوز، إضافة إلى مجموعة 
والكالســيوم   C وفيتامين   B فيتامــين 

دقيقة  وعناصر  والحديد  والمغنيســيوم 
أخرى. لكنها شــددت على أن الأشخاص 
الذين يعانون حساســية تجاه منتجات 
تناوله، كما لا  أن يتجنبــوا  النحل يجب 
يُنصح بإعطائه للأطفال دون سن الثانية 

بسبب خطر التسمم الغذائي.
ومن جانبه، أشــار عالم الأحياء دميتري 
بوغوسافســكي إلى أن متوســط عمر 
النحــل في القــرن الحــادي والعشرين 
23 يومًا، مقارنة بـ40  انخفض إلى نحو 
يومًا في القــرن الماضي. وأضاف أن النحل 
يواجه نفوقا جماعيا بسبب عدة عوامل 
رئيســية، من بينها انهيار المستعمرات، 
والمبيدات الحشرية، والتزاوج بين الأنواع.

النحل  انهيــار خايا  وأوضح أن ظاهرة 
تتمثل في موت المســتعمرات خال فصل 
مفهومة  غير  تزال  لا  لأســباب  الخريف 
العلماء يشتبهون  أن  إلى  بالكامل، مشيراً 
في تــورط عدة عوامل، منهــا التركيزات 
غــير القاتلة مــن المبيــدات الحشرية، 
الناقل  الفــاروا  والفيروســات، وعــث 
للأمــراض، وطفيلي “نوزيما ســيرانا”، 

إضافة إلى المعادن الثقيلة وعوامل أخرى.
الســبب  تُعد  الحشرية  المبيدات  أن  وأكد 
خال  الجماعي  النحــل  لنفوق  الرئيسي 
فصل الصيف، محذرا من أن إنتاج معظم 
المحاصيــل الغذائية والصناعية والعلفية 
سيصبح مســتحيا أو سيتراجع بشكل 

حاد من دون النحل.

عين على العالم عين على العالم 

يُقدّم  واتســاب ميزة جديدة 

التجريبية  النسخة  لمستخدمي 

عــلى نظامــي iOS وأندرويد 

تتيح لهم مشــاركة تحديثات 

الحالة مــع الأصدقاء المقربين 

بما  مُخصص،  جمهور  مع  أو 

يمنح المستخدمين تحكمًا أكبر 

في من يمكنه رؤية المحتوى.

وتهــدف  الميــزة إلى تعزيــز 

في  الخصوصيــة  مســتوى 

مشاركة الحالات، دون الحاجة 

الرؤية في  إعــدادات  إلى تعديل 

كل مرة يتم فيها نشر تحديث 

جديد.وبحســب التحديثــات 

بعض  بإمكان  أصبح  الأخيرة، 

التجريبية  النســخة  مختبري 

إنشاء قوائم خاصة لتحديثات 

الحالة، تشمل قائمة للأصدقاء 

اختيارهــم  يتــم  المقربــين 

يدويًا لمشــاركة محتوى أكثر 

خصوصية.

القوائم  كما يمكن تعديل هذه 

في أي وقــت، حيــث تُطبَّــق 

التغييرات بشــكل فوري على 

التحديثات المســتقبلية فقط، 

دون أن تمتــد بأثر رجعي إلى 

ســابقًا،  المنشــورة  الحالات 

والتــي تبقــى مرئيــة وفق 

إعدادات النشر الأصلية.

وتوفر هــذه الميزة مرونة أكبر 

المشاهدين،  جمهور  تنظيم  في 

إذ تتيح إنشاء أكثر من قائمة 

بحســب طبيعــة المحتــوى 

والجمهور المستهدف.

مع  المشُاركة  الحالات  وتظهر 

الأصدقــاء المقربين أو القوائم 

المخصصــة بشــكل مختلف 

بدائرة  تُحــاط  حيث  بصريًا، 

الحالة،  مــؤشر  حول  مميزة 

على  المســتخدمين  يساعد  ما 

تمييز نوع الجمهور الذي تمّت 

المشاركة معه.

مرئية  الحــالات  هذه  وتبقى 

فقط لجهات الاتصال المضمنة 

في القائمــة المحددة، في حين لا 

عليها،  الاطاع  لغيرهم  يمكن 

الخصوصية  مستوى  يعزز  ما 

في مشاركة تحديثات الحالة.

أعلنت منصة يوتيــوب التابعة لشركة Google توســيع نطاق أداة 

“Likeness Detection” لتصبــح متاحــة لجميــع صناع المحتوى 

البالغين على المنصــة، في خطوة جديدة تهــدف إلى مواجهة تصاعد 

استخدام تقنيات التزييف العميق داخل المحتوى المرئي.

وتأتي هذه الخطوة بعد مرحلة تجريبية بدأت العام الماضي وشــملت 

عددًا محدودًا من المســتخدمين، قبل أن يتم توسيعها لاحقًا لتشمل 

فئات مثل المســؤولين الحكوميين والصحفيين، ضمن جهود أوســع 

لمكافحة المحتوى المزيف المعتمد على الذكاء الاصطناعي.

وأوضحت جوجل أن الأداة ســتصبح متاحة خال الأســابيع المقبلة 

لجميع صنــاع المحتوى المؤهلين ممن تزيــد أعمارهم عن 18 عامًا، 

حيث تساعدهم على اكتشــاف أي مقاطع فيديو تستخدم صورهم 

أو مامحهم بشــكل اصطناعي عبر تقنيــات التزييف العميق داخل 

يوتيوب.

 ،”YouTube Studio“ وسيتمكن المســتخدمون من تفعيل الأداة عبر

من خال قســم “Content Detection”، ثــم منح المنصة صاحية 

استخدام تقنية التعرف على المامح، إلى جانب إجراء تحقق لمرة واحدة 

عبر مطابقة مامح الوجه.

وبعد التفعيل، تعمل الأداة في الخلفية لرصد أي فيديوهات منشــورة 

على المنصة تحتوي على صور أو مامح مولدة اصطناعيًا تشبه صانع 

المحتوى، مع إمكانية الإباغ عن هذه المقاطع.

وأوضحت يوتيوب أن الأداة تركز حاليًا على اكتشاف التزييف البصري 

فقط، ولا تدعم اكتشــاف تقليد الأصوات أو المقاطع الصوتية المولدة 

بالذكاء الاصطناعي دون تصريح.

واتساب يطلق قوائم جديدة 
لتحديثات الحالة

يوتيوب تطلق أداة لاكتشاف 
التزييف العميق لحماية هوية 

صناع المحتوى

 

قُتلت كوثر، ذات الخمســة عشر عاماً، قتلهــا أهلها لأنها رفضت 

الزواج مِن ابن عمها، وهذا عُرف عشائري، أن يكون ابن العم أحق 

بابنة عمه، حتى وإن كان متزوجاً، وهذا ما اتفق عليه ب»النّهوة«، 

أن ينهي )يمنع( ابن العم المتقدم للزواج مِن ابنة عمه.

وفي حالة كوثر أنها لم تختر الزواج مِن شــخص آخر، إنما رفضت 

الزواج، واختارت الدراسة، وربما تعنف لرفضها بالمنع مِن الذهاب 

ف«، ويتقدم  إلى المدرسة، لكن أن يُعتبر رفضها جريمة »مخلة بالشرَّ

أهلها على قتلها، بحفلة ابتهاج، هذا ما هو جديد على القرون كافة.

عندما تقرأ تاريخ مدينة مِن مــدن العراق، يظهر أمامك التحضر، 

وأنفاس الماضي )الجميــل(، يبدأ من الاســم إلى التفاصيل، فماذا 

يعكس في ذهنك اســم »النَّهروان«، غير الماء والخضرة، مرة يتداول 

في الخصب والزراعة، وهو جزء أصيل في تاريخ العراق كافة، وأخرى 

هيرة »ذكرها  في حوادث فاصلة في التاريخ، كمعركة »النِّهروان« الشَّ

المؤرخون والبلدانيون، قيل في الاسم: »الأكثر ما يجري على الألسنة 

بكسر النون، وهي ثاثة نهروانات: الأعلى والأوسط والأسفل، وهي 

كورة واســعة بين بغداد وواسط من الجانب الشرقي، حدها الأعلى 

متصل ببغداد وفيها عدة باد متوســطة، منها: إسكاف وجرجرايا 

والصافية وديــر قنى وغير ذلك، وكان بها وقعة مشــهورة لأمير 

المؤمنين علي بن أبي طالب، رضي الله عنه، مع الخوارج، وقد خرج 

منهــا جماعة من أهل العلم والأدب« )الحمــوي، معجم البلدان(. 

وقيل أصلها »نهروانا« اســم نهر جف ماؤه وعطش القاطنون على 

شاطئيه، فأعيد إصاحه، واستقر الاسم »النهروان« )نفسه(.

كان لاســم »النِّهروان« نغمة، يعتقد لمن سمع بالاسم وقرأ اللفظ، 

أنها واجهة حضارية، في عمرانها والعمران البشري، شــأنها شأن 

»أور«، و»بابل«، و»نينوى«، و»بغداد«، وكل اسم آرامي سُبق بحرف 

الباء، وإذا تنشر وســائل الإعام ما غطى عــلى رونق »النهروان«، 

كتاريخ ومكان، أن قوماً قطنوهــا قطعوا ما بينها وبين تاريخها، 

فقد طغــى الحدث عليهــا، وتداولت المقالات تحــت عنوان »ابنة 

النّهروان«، وكأن الكُتّاب قصدوا الفصل بين الجريمة والمدينة، فمِن 

الطبيعــي في أذهانهم أن »كوثر« بإصرارها على التعليم، ورفض ما 

يُراد لمستقبلها، هي »النّهروان«، بذاتها.

صحيح أن قتل النساء بالعراق زاد على حده، لكن لكوثر قصة أخرى، 

ذات معانٍ موغلة بالظلم والاعتداء على الحاضر، وعلى أمكنة طالما 

تداولت أســماؤها ضمن تاريخ العراق الحضاري، وفي هذا الظرف، 

قد يفاجئوك أحد الفازعين لقتل »ابنة النَّهروان« أن يكون سياسياً 

منتخباً، أو برلمانياً في المســتقبل القريــب، فهو الذي يملك القانون 

ويشّرعه ويفرضه بقوة ثقافة قتل النساء، لأي سبب كان، وإن كان 

رفضاً للزواج، أو رغبة في الدراسة، مثلما يعتقد المشدودون لأسماء 

وتواريخ المدن، التي نشأت على الماء.

ظهرت معانٍ أخرى لاســم »النهــروان« ومنها »ثــواب العمل« 

)التنوخي، نشــوار المحــاضرة(، وكان مِن أبــرز أعامها المفسر 

وصاحــب اللغة والمؤرخ أبــو الفرج المعافى بن زكريــا النهرواني 

)390هج(، صاحب كتاب »الجليس الصالح الكافي والأنيس النَّاصح 

افي«، الذي أصدرته دار الكتب العلمية )2005( محققاً. لم تعطِ  الشَّ

»ابنة النهــروان« أو كوثر النهروانية فرصــة قراءته، أو ما تركه 

النهروانيون مِن كتــب التاريخ والأدب، وما علــق في الأذهان عن 

»النهروان« تاريخاً ومكاناً.

خلد شــعراء الخوارج النهروان، فلهم وقعة شــهيرة فيها، مثلما 

تقــدم، وكان أبرزهم عمــران بن حِطان، قبــل أن يرجع عن رأي 

الخوارج، وبرز اســمها أيضاً: »فكم بالنهروان مِن قتيل/ تولى الله 

حكمهم فعــادوا«. عموماً خارج تاريخ هــذه الوقعة تجد واقعة 

ابنتها كوثر، مع أن النهروان تعني: جداول الماء، وخصوبة الأرض، 

والقرى والبســاتين، والأدب أيضاً، فهــي التاريخ والجريمة أيضاً، 

لمن يريــد إعادة كتابة تاريخها وتدوين أخبارها. ســاماً على ابنة 

النهروان القتيلة.

النهروان.. 
التاريخ والجريمة

رشيد الخيون

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com
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