
أكد على وضع آلية خاصة بالجرحى من )الضباط والمراتب(

الكمارك تسترد أكثر من )19( مليار دينار 
من إعفاءات كمركية مخالفة

وزير المالية يوعز بصرف مستحقات 
مقاولي 5 محافظات

العراق يدعو المشاركين بمنتدى طشقند 
الى التواجد بالمعارض العراقية  البنك المركزي ينفي وجود نية لتغيير 

سعر صرف الدولار

رئيس أركان الجيش يوجه بترقية الضباط مستحقي الترقية من رتبة ملازم إلى مقدم

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

الزيدي يوجه بتخفيض أجور  
الخدمات الإدارية في تجارة 

الحبوب إلى %6

وجّّه رئيــس مجلس الوزراء، علي فالح 
الخدمات  أجّــور  بتخفيض  الزيــدي، 
العامة  التي تتقاضاها الشركة  الإدارية 
العامة  الأمانة  الحبوب. وذكرت  لتجارة 
لمجلــس الوزراء، في بيــان : أن »رئيس 

الزيدي،  الــوزراء، علي فالــح  مجلس 
وجّّه بتخفيــض مقدار أجّور الخدمات 
الإدارية التي تتقاضاها الشركة العامة 
لتجارة الحبوب خلال الموسم التسويقي 
لتصبح بمقــدار لاً تزيد على )6%( بدلًاً 
من المقدار المعتمــد حالياً بدءاً من هذا 

الموسم«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت مديرية الاًســتخبارات العســكرية، اليوم الأربعاء، عن اعتقال 12 
تاجّراً ومروّجّاً للمخــدرات في بغداد. وذكرت المديرية في بيان: أن “عناصر 
الاًستخبارات العسكرية، تستمر بتبادل المعلومات والتنسيق مع مختلف 
القوات الأمنيــة في قيادة عمليات بغداد لاًعتقال تجار ومروّجّي المخدرات، 
ووفق معلومات دقيقة تم نصب ســيطرات مفاجّئــة مشتركة في عدة 
مناطق من العاصمة بغداد، حيث تمكن قسم الاًستخبارات والأمن في قيادة 
عمليات بغداد وبالتنسيق مع باقي الأجّهزة الأمنية من إلقاء القبض على 
12 متهماً بتجارة وترويج المخدرات في مناطق متفرقة بالعاصمة بغداد”. 
ولفت الى أن “هذه العمليات جّاءت في الأسبوع الماضي، حيث تم ضبط مواد 

مخدرة مختلفة بحوزتهم وتم تسليمهم مع المواد أصولياً”.

بغداد/ صوت القلم:

الجيش،  أركان  رئيــس  وجّّــه 
الفريــق أول قوات خاصة الركن 
عبد الأمير رشيد يار الله، بترقية 
الضباط من رتبة ملازم إلى مقدم 
لإيجاد  مضنية  بجهــود  والعمل 
لترقيتهم،  المناســبة  المناصــب 
آلية معتمدة  مؤكدا على وضــع 
خاصــة بالجرحى من )الضباط 
والمراتب( وتحديد نســب العجز 

لشمولهم بالترفيعات والنقل.
إن   : بيان  الدفاع في  وقالت وزارة 
“رئيــس أركان الجيش، الفريق 
أول قــوات خاصــة الركن عبد 
ترأس  اللــه،  يار  رشــيد  الأمير 
جّلســة مجلس رئاســة أركان 
لعام 2026،   )12( الرقم  الجيش 
لوزارة  الأمني  المستشار  بحضور 
الدفاع، ومعاونــي رئيس أركان 
العســكري  والمفتش  الجيــش، 
ورؤساء  الأسلحة،  وقادة  العام، 
المديريات  ومديــري  الهيئــات، 

والصنوف المعنية”.
“اســتُهلت  البيــان،  وأضــاف 

الموضوعات  بقــراءة  الجلســة 
جّدول  ضمن  المدرجّة  الرئيســة 
الأعمــال التي تضمنــت العديد 
من الملفــات المهمة منها، تقديم 
ضابطات  إحدى  قبل  من  دراسة 
صنف  مــن  النســوي  العنصر 
الطبابة بشــأن اعتماد الباركود 

العســكرية  البدلة  على  الصحي 
العراقــي،  الجيــش  لمنتســبي 
تماشــياً مع التطــور الحاصل 
التكنولوجّيا”.وتابع  برامــج  في 
الأركان أشاد  أن “ رئيس  البيان، 
بالمقترح، ووافــق على اعتماده؛ 
ليكــون حافزاً لبقيــة الضباط 

إبداعاتهم  لتقديم  والمنتســبين 
ضمن  التطويريــة  وأفكارهــم 
البيان  اختصاصاتهم”.وواصــل 
“جّرى عــرض بقية الموضوعات 
الدفــاع  بجامعــة  الخاصــة 
والمتعلقة  العسكرية،  للدراسات 
واســتقبال  الشــهادات  بمنح 

والمعاهد  الكليات  طلاب  ومقابلة 
العســكرية، فضلًا عن مناقشة 
مسودة مذكرة تفاهم مع الجهة 

البريطانية النظيرة”.
وأوضح “تضمنت الجلسة تقديم 
مقترحات أخرى بشــأن تشكيل 
المراكز  مــن  عدد  واســتحداث 
في مختلــف مفاصل المؤسســة 
العســكرية، إذ جّرت مناقشتها 
بشكل مستفيض من قبل أعضاء 
المجلــس قبل التصويــت عليها 
واتخــاذ التوصيــات والقرارات 

المناسبة بشأنها”.
الجيش  أركان  رئيــس  ووجّّــه 
المعنــيين  البيــان-  حســب   -
رتبة  مــن  الضباط  بـ”ترقيــة 
ملازم إلى مقــدم والعمل بجهود 
المناسبة  المناصب  لإيجاد  مضنية 
“وضع  على  مؤكــدا  لترقيتهم”، 
آلية معتمــدة خاصة بالجرحى 
وتحديد  والمراتب(  )الضباط  من 
نســب العجز، من أجّل شمولهم 
تأتي  التي  والنقــل  بالترفيعات 
ضمن اهتمامات ســيادته بهذه 

الشريحة المضحية”.

بغداد/ صوت القلم:

أبل تُطور تصميم تطبيق الصحة في ))iOS 27((8نادي ريال مدريد يعلن ضم البرتغالي بيرناردو سيلفا8
 

 

رأي صوت القلم

مبارك لأصحاب الكلمة والرأي عيدهم

أبارك لجميع والزملاء الصحفيين العراقيين عيدهم الوطني الســابع 
والخمســون بعد المئة، متمنيًا لهم النجاح والتوفيق والإستمرار على 
نهجهــم المهني، مــن خلال كتاباتهم التي تزيــن واجّهات الصحف، 
وعناوين تدق اســفين وركائــز المهنية والديمقراطيــة، وتحليلاتهم 
الصحفية السمعية والمرئية التي تهزعروش كل من تسول له نفسه ان 

يتعالى على الوطن والمواطن.
مبارك لرؤساء ومدراء المؤسسات الصحفية والإعلامية، وجّميع الزملاء 
والزميلات العاملين فيها.. ومبارك لجميع أســاتذة الإعلام في كلياتهم، 
وهم ينبتــون البذرة الأولى للصحافة والإعلام لــدى طلابهم ..ومبارك 
للأقلام الشريفة الصادقة بوطنيتها.. ومبارك لكل من أطلق الكلمة من 
قلمه كالرصاصة على بؤر الفســاد والرذيلة .. ومبارك لكل من كشف 
الجرائم بأنواعها في البلاد، ووضعها على طاولة المســؤولين..ومبارك 
لجميع من ســاهم بنشر وطبع الصحف والمــجلات في البلاد.. ومبارك 
لجميع الوكالاًت والمواقع الإخباريــة والعاملين فيها.. ومبارك لجميع 
القنوات الفضائية التي ســجلت حضورا مهنيا يشــار له بالبنان من 

خلال التغطية المهنية المستمرة.  
نعم .. تواجّه الكثير من المؤسســات الصحفية والإعلامية  الكثير من 
المعوقات، والمزيد من الصعوبات، لاًســيما الصحف الورقية، التي تعد 
واجّهــة من واجّهات البلــدان الأكثر ديمقراطية ، فهي لاً تســتطيع 
أحيانا تســديد بدلاًت إيجار مكاتبها، ورواتــب الزملاء العاملين فيها، 
وأجّور طباعتها، لعدم تلقيها الدعم الحكومي، لاًسيما بعد حجب أغلب 

الإعلانات عنها.
الصحافة تُعدّ الســلطة الرابعة الحقيقية ،من خلال اســتمرارها في 
الصــدور، وحرصها على قول ونقل الحقيقــة الى الجميع.. ولاً تزدهر 

الصحافة إلاً بتعدد وتنوع الآراء فيها.
أقول.. الصحفيون يدخلون البيوت و المكاتب دون اســتئذان.. الإعلام 
شريك أساسي في مسيرة بناء الدولة، وداعم لجهود الحكومة في مكافحة 

الفساد، وتحقيق الإصلاح وتعزيز الإستقرار والتنمية.
لذلك تطمح الصحف بتدخل مباشر من قبل رئيس الوزراء علي الزيدي، 
بالعمل على إلغاء قرار وزارة التخطيط في الحكومة الســابقة، بحصر 
نشر الإعلانات الحكومية في )صحيفتين( فقط، هذه الخطوة التي مثلت 
تهديدًا خطيًرا لبقاء الصحافة الورقية، لاًن الإعلانات ) مصدر تمويلها 
الأســاسي(، فضلا عن قطع شركات الإتصال في العراق الإعلانات عن 
الصحف منذ سنوات عدة ، لذلك أصبحت الصحف الورقية أكثر معاناة 

من السابق  .
كما استذكر في هذه المناسبة شــهداء العراق جّميعًا، ولاًسيما شهداء 
الصحافة العراقية، الذين ســقوا بدمائهم  أحرف سلطلتهم الرابعة،  
وإبتلت بدمائهم أســطح كامراتهم، مســجلة أروع لقطة صحفية 
ومهنية ختامًا..ابــارك لنقابة الصحفيين العراقــيين، هذه الأم التي 
الصحفية  المؤسســات  الصحفيين والإعلاميين، ومئات  تحتضن آلاًف 
والإعلامية بمختلف المسميات تحت خيمتها ..الف مبارك لكم جّميعا .

رئيس التحرير

الاستخبارات العسكرية تعتقل 12 تاجرا ومروّجا للمخدرات في بغداد

18/6/2026Thu معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )324(الخميس  2026/6/18  3/محرم  1448  هـ 

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

إيمانويل  الفــرنسي  الرئيس  أعلن 

ماكرون، استعداد 20 دولة لتوفير 

الحمايــة اللازمــة لحرية حركة 

أكد  فيما  هرمز،  مضيق  في  الملاحة 

دعمــه اتفاق واشــنطن وإيران؛ 

لأنه يضع حداً لعدم الاًســتقرار في 

المنطقة وتأثيرها على اقتصاداتنا.

وقال ماكــرون في تصريحات على 

هامش قمة الســبع في فرنســا: 

اســتعدادها  دولة   20 “أبدت  إنه 

للانخراط في عملية لحماية حركة 

الملاحة البحرية بمضيق هرمز”.

وأضاف: “ندعم اتفاق واشــنطن 

وإيــران؛ لأنــه يضع حــداً لعدم 

الاًستقرار في المنطقة وتأثيرها على 

اقتصاداتنا”.

الســبع  دول  “مجموعة  أن  وبين 

المساعدات  وصول  تعزيز  إلى  دعت 

الإنسانية إلى قطاع غزة ووضع حد 

للعنف في الضفة الغربية”.

كشــفت وزارة الخارجّيــة الإيرانيــة، 
تفاصيل جّديدة بشــأن مذكرة التفاهم 
المبرمة مع الولاًيات المتحدة، وفيما بينت 
أنها تتألف من 14 بنداً وتشمل التزامات 
والمفاوضات  بالســيادة  تتعلق  متبادلة 
بنود تخص  الملاحة، فــضلًا عن  وحرية 
الحــرب على مختلف  وإنهــاء  لبنــان 

الجبهــات، أكدت أنــه خلال مدة معينة 
ســتعيد إيران حركة المــرور في مضيق 

هرمز.
وقالت الخارجّيــة الإيرانية: إن “مذكرة 
التفاهم تتكون مــن 14 بنداً في صفحة 
ونصــف، وقــد خُصص البنــدان الأول 

والثاني للإطار العام للتفاوض”.

باسترداد  البدء  للكمــارك،  العامة  الهيئة  أكدت 

أكثر مــن )19( مليــار دينار مــن الإعفاءات 

الكمركية المخالفــة. وذكرت الهيئة في بيان:أنها 

“شرعت بــاسترداد )19,492,651,470( ديناراً 

بعد فرضها رقابة مشددة على الشركات والمعامل 

والمشاريع الحاصلة على إعفاءات أو تخفيضات 

من الرسوم بناء على توجّيهات مدير عام الهيئة، 

ثامر قاســم داود، للاطلاع على مــدى التزامهم 

باستخدام المواد المعفاة للأغراض التي أعفيت من 

أجّلها والاًطلاع على المنتجات النهائية”.

وأضافت أن “فريق متابعة الإعفاءات الكمركية 

زار )130( مشروعاً متنوعــاً، واطلع على عمل 

التي  النهائية  الشركات والمعامل والمنتجات  هذه 

تنتجها وفرضت تدقيقاً مشدداً على استخدامهم 

للمواد المعفاة والرسوم المخفضة”.

وأشارت الى أنها “قامت بإحالة عدد من الشركات 

والمشــاريع المخالفة الى قسم الشؤون القانونية 

الرســوم  لاًســتيفاء  بحقها  دعــاوى  لإقامه 

الكمركيــة عن قيمــة المواد والمعــدات المعفاة 

لمخالفتها ضوابط المنح”.

أوعز وزيــر المالية فالح الســاري، بصرف 

البصرة  محافظــات  مقاولي  مســتحقات 

والديوانية والنجف وبابل وميســان، ضمن 

الوجّبة الاًولى من المستحقات المالية.

وقال رئيس اتحاد المقاولين العراقيين والعرب، 

علي فاخر السنافي، في بيان : إن “اعتماد آلية 

الصرف على شكل وجّبات متتالية ومنتظمة 

يساهم في تســوية ملف المستحقات بصورة 

شركات  عمل  استقرار  من  ويعزز  تدريجية، 

المقاولاًت في مختلف المحافظات”.

وأضاف أن “توجّيه وزيــر المالية جّاء خلال 

اللقــاء الذي جّمعهمــا اليــوم”، مبيناً أن 

“إطلاق هذه المستحقات يمثل خطوة مهمة 

في مسار معالجة المستحقات المالية المتأخرة 

للمقاولين”.

يذكــر أن رئيس اتحاد المقــاولين العراقيين 

والعرب، قد أكد، مطلع الشــهر الجاري، أن 

رئيس مجلــس الوزراء علي فالــح الزيدي، 

وعد بصرف تريليون دينار من مســتحقات 

المقاولين المتأخرة كدفعة أولى.

وجّّه وزير التجارة، مصطفى نزار 
بمنتدى  للمشاركين  دعوة  العاني، 
طشقند الدولي الى التواجّد بالمعارض 
العراقية المتخصصة، فيما شــدد 
التبادل  حجــم  زيادة  أهمية  على 
العراق وأوزبكستان.  التجاري بين 
وقالــت وزارة التجــارة في بيان : 
مصطفى  التجــارة،  “وزيــر  إن 

نــزار العاني، شــارك في اجّتماع 
الطاولة المستديرة الذي عُقد ضمن 
الدولي  طشــقند  منتدى  فعاليات 
عنوان  تحت  للاستثمار،  الخامس 
“من أوزبكســتان إلى دول الخليج 
وما بعدها، فرص استثمار واعدة” 
بحضور رؤســاء الوفود الرسمية 
المشاركة في المنتدى، إلى جّانب نخبة 
ورجّال  المســتثمرين  من  واسعة 

الأعمال”.

العراقي  المركزي  البنك  نفى 

نية  حول  المتداولــة  ،الأنباء 

تعديل ســعر صرف الدينار 

العراقي.

بيان  في  المركزي،  البنك  وقال 

العراقي  المركزي  إن “البنك   :

ينفــي- بشــكل قاطــع- 

نية  حول  المتداولــة  الأنباء 

تعديل ســعر صرف الدينار 

العراقي”.

وحذر البنك المركزي، بحسب 

مع  “التعاطي  مــن  البيان، 

عن  كاشفًا  المضللّة،  الأخبار 

متداولة  مزورة  وثيقة  رصد 

تزعم تقديم طلب من رئاسة 

الــوزراء إلى اللجنة المالية في 

سعر  لتغيير  النواب  مجلس 

دينــار  إلى )1600(  الصرف 

أن  وتابع  الواحــد”.  للدولاًر 

الإعلام  دعا وســائل  “البنك 

والمواطــنين إلى توخي الدقة 

والمعلومات  الأخبار  واعتماد 

الرســمية  مصادرها  مــن 

والحصريــة الصــادرة عن 

البنك المركزي العراقي”.

 السنة الثانية

ماكرون: 20 دولة أبدت استعدادها للانخراط 
بحماية الملاحة بمضيق هرمز

إيران تؤكد :سنعيد حركة المرور في 
مضيق هرمز خلال مدة معينة
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بغداد/ متابعة صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الوزراء،  مجلــس  رئيس  وجّّه 

بتخفيض  الزيــدي،  فالح  علي 

التي  الإدارية  الخدمــات  أجّور 

العامة  الشركــة  تتقاضاهــا 

لتجارة الحبوب.

لمجلس  العامة  الأمانة  وذكرت 

الوزراء، في بيــان : أن “رئيس 

الــوزراء، علي فالح  مجلــس 

مقدار  بتخفيض  وجّّه  الزيدي، 

التي  الإدارية  الخدمــات  أجّور 

العامة  الشركــة  تتقاضاهــا 

لتجارة الحبوب خلال الموســم 

التســويقي لتصبح بمقدار لا 

تزيد على )%6( بدلًا من المقدار 

المعتمــد حالياً بــدءاً من هذا 

الموسم”.

وشــدد رئيس مجلس الوزراء، 

الاعتياديــة  الجلســة  خلال 

الــوزراء،  لمجلس  السادســة 

بحســب بيان أمانــة مجلس 

الشركة  “قيــام  على  الوزراء، 

تنويع  الحبوب  لتجارة  العامة 

إيراداتها لسد نفقاتها وتحقيق 

الأهداف المحــددة لها بموجّب 

نظامها الــداخلي والتشريعات 

الاعتماد  دون  من  العلاقة  ذات 

على الخزينــة العامة بوصفها 

شركة تمويل ذاتي”.
القومي،  الأمن  مستشــار  أكد 

بين  الاتفاق  أن  الأعرجّي،  قاسم 

مهمة  خطوة  وإيــران  أمريكا 

تصــب في مصلحــة المنطقــة 

والعالم.

لمستشار  الإعلامي  المكتب  وذكر 

أن  بيــان:  في  القومي،  الأمــن 

“مستشار الأمن القومي، قاسم 

الســفير  اســتقبل  الأعرجّي، 

غلين  بغــداد،  لــدى  الأسترالي 

مايلز”.

وبحث الجانبان، بحسب البيان، 

بين  الثنائية  العلاقــات  “تعزيز 

العراق وأستراليا وسبل استمرار 

الصديقين  البلدين  بين  التعاون 

على جّميع الصعــد، فضلًا عن 

مســتجدات  آخر  اســتعراض 

الأوضاع على الساحتين الإقليمية 

والدولية”.

وأكد الأعرجّــي، أن “دعم قرار 

والاتفاق  النــار  إطلاق  وقــف 

بين الولايــات المتحدة الأمريكية 

والجمهورية الإسلامية الإيرانية، 

يمثــل خطوة مهمــة تصب في 

مصلحــة دول المنطقة والعالم، 

لما له من دور في تعزيز الاستقرار 

ودعم  والاقتصــادي  الأمنــي 

المستدامة”،  التنمية  مســارات 

مشــدداً على أن “الــسلام هو 

النزاعات  وأن  الأفضــل  الخيار 

والحروب تنعكس سلباً على أمن 

المنطقة وشعوبها”.

احترام  “أهميــة  إلى  وأشــار 

القانون الدولي والالتزام بقرارات 

مجلــس الأمن والأمــم المتحدة 

الأزمــات وحــل  في معالجــة 

“العراق  أن  مبينــاً  النزاعات”، 

يمثل جّزءاً من محيطه العربي، 

الدول  مختلف  مع  علاقاته  وأن 

المصالح  أســاس  على  تقــوم 

المتوازن،  والتعــاون  المشتركة 

بما يســهم في تشكيل منظومة 

إقليميــة متكاملة، لاســيما في 

المجالات الأمنية والاقتصادية”.

وبيّن، أن “الحكومــة ماضيــة 

بــمشروع حصر الــسلاح بيد 

الدولة وهو قرار عراقي بامتياز، 

دعماً لجهود البناء والتنمية”.

من جّانبه، أكد السفير الأسترالي، 

تطويــر  على  بلاده  “حــرص 

العلاقات مــع العراق بما يخدم 

المصالح المشتركــة”، مشيراً إلى 

“دعم حكومتــه لجهود السلام 

والاستقرار في المنطقة”.

حددت وزارة التربية، دوام عقود 2024 لأربعة أيام أســبوعياً 

بدءاً من العام الدراسي القادم.

وذكرت الــوزارة في بيان : أن “المديريــة العامة للتعليم العام 

والأهلي والأجّنبي في الــوزارة، نظمت دوام المحاضرين )عقود 

2024( من الهيئات التعليمية والتدريسية، ليكون أربعة أيام 

في الأسبوع، أسوة بالمتعاقدين للسنوات السابقة”.

وأوضحت الوزارة، أن “تنظيم جّداول الدوام ســيتم بشــكل 

يضمن استمرار تقديم الخدمات التربوية وإنجاز المهام الموكلة 

إليهم، وفــق معطيات العمل الفعلية، من دون أن يؤثر ذلك في 

سير العملية التعليمية، على أن يُعمل بهذا القرار بدءاً من العام 

الدراسي 2026–2027”.

أكــدت الهيئــة العامة للكمــارك، البدء 

باسترداد أكثر مــن )19( مليار دينار من 

الإعفاءات الكمركية المخالفة.

وذكــرت الهيئــة في بيان:أنهــا “شرعت 

بــاسترداد )19,492,651,470( دينــاراً 

بعد فرضها رقابة مشــددة على الشركات 

والمعامل والمشاريع الحاصلة على إعفاءات 

أو تخفيضــات مــن الرســوم بناء على 

توجّيهات مدير عام الهيئة، ثامر قاســم 

داود، للاطلاع على مدى التزامهم باستخدام 

من  أعفيت  التي  للأغــراض  المعفاة  المواد 

أجّلها والاطلاع على المنتجات النهائية”.

وأضافــت أن “فريق متابعــة الإعفاءات 

متنوعاً،  مشروعــاً   )130( زار  الكمركية 

واطلع على عمل هــذه الشركات والمعامل 

وفرضت  تنتجها  التي  النهائية  والمنتجات 

تدقيقاً مشــدداً على اســتخدامهم للمواد 

المعفاة والرسوم المخفضة”.

وأشــارت الى أنها “قامت بإحالة عدد من 

الشركات والمشــاريع المخالفة الى قســم 

الشــؤون القانونية لإقامه دعاوى بحقها 

لاستيفاء الرسوم الكمركية عن قيمة المواد 

والمعدات المعفاة لمخالفتها ضوابط المنح”.

وتابعت أن “هــذا يأتي ضمن التوجّيهات 

المشــددة التي حرص مدير عــام الهيئة 

العامة للكمارك على الالتزام بها وضرورة 

والمشــاريع  الشركات  على  الرقابة  فرض 

الحاصلــة على إعفاءات كمركية لما له من 

انعكاسات مالية على الإيرادات المستحصلة 

للدولة”.

نزار  مصطفى  التجارة،  وزير  وجّّه 

العاني، دعوة للمشــاركين بمنتدى 

طشقند الدولي الى التواجّد بالمعارض 

العراقية المتخصصة، فيما شدد على 

أهمية زيادة حجم التبادل التجاري 

بين العراق وأوزبكستان.

وقالت وزارة التجــارة في بيان : إن 

نزار  التجــارة، مصطفى  “وزيــر 

العاني، شــارك في اجّتماع الطاولة 

المستديرة الذي عُقد ضمن فعاليات 

منتدى طشــقند الــدولي الخامس 

للاســتثمار، تحــت عنــوان “من 

أوزبكســتان إلى دول الخليــج وما 

بعدهــا، فرص اســتثمار واعدة” 

الرسمية  الوفود  رؤســاء  بحضور 

المشاركة في المنتدى، إلى جّانب نخبة 

واســعة من المســتثمرين ورجّال 

الأعمال”.

وأكــد الوزير خلال كلمــة ألقاها 

في الاجّتمــاع، أن “العــراق يمتلك 

واعدة في مختلف  استثمارية  فرصاً 

مستعرضاً  الاقتصادية،  القطاعات 

رؤية الحكومة العراقية وبرنامجها 

الاقتصاد  تنويع مصادر  إلى  الهادف 

الوطني وتعزيز دور القطاع الخاص 

وجّــذب الاســتثمارات الأجّنبيــة 

بما ينســجم مع خطــط التنمية 

المستدامة”.

يشــهد  “العــراق  أن  إلى  وأشــار 

اقتصادية  بنــاء هوية  تحولًا نحو 

مع  الشراكة  إلى  تســتند  جّديــدة 

والانفتاح على  الخــاص  القطــاع 

والدولية”،  الإقليميــة  الأســواق 

إلى  والشركات  المســتثمرين  داعياً 

“الاســتفادة من الفرص المتاحة في 

السوق العراقية”.

زيادة  “أهمية  على  الوزير  وشــدد 

حجم التبــادل التجاري بين العراق 

وأوزبكســتان، وتطويــر التعاون 

المصالح  يخــدم  بما  الاقتصــادي 

الصديقين”،  للبلديــن  المشتركــة 

توسيع  على  العراق  “حرص  مؤكداً 

دول  مع  الاقتصاديــة  شراكاتــه 

المنطقة”.

الدول  جّميــع  إلى  “دعــوة  ووجّّه 

هــذه  في  المشــاركة  والشركات 

الفعاليــة للمشــاركة في المعارض 

المتخصصة التي تُقام في العراق، وفي 

مقدمتها الدورة المقبلة من معرض 

بغداد الــدولي، لما تمثله من منصة 

التواصل بين مجتمع  لتعزيز  مهمة 

الأعمال واستكشاف فرص التعاون 

والاستثمار”.

وشهدت الفعالية مشاركة أكثر من 

الأعمال  ورجّال  ســيدات  من   400

والمستثمرين من دول الخليج وعدد 

شــارك  كما  الإسلامية،  الدول  من 

فيها مديــر عام دائــرة العلاقات 

عام  ومدير  الخارجّية،  الاقتصادية 

الخاص،  القطــاع  تطوير  دائــرة 

الاقتصــادي  المجلــس  وممثلــو 

العراقي.

الزيدي يوجه بتخفيض أجور الخدمات الإدارية في تجارة 
الحبوب إلى %6

الكمارك تسترد أكثر من )19( مليار دينار من إعفاءات كمركية مخالفة

الأعرجي: الاتفاق بين أمريكا 
وإيران خطوة مهمة تصب 
في مصلحة المنطقة والعالم

التربية تحدد دوام عقود 
2024 لأربعة أيام أسبوعيا

بدءا من العام الدراسي القادم

العراق يوجه دعوة للمشاركين بمنتدى طشقند الى التواجد بالمعارض العراقية
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مثنى  المائيــة،  الموارد  وزيــر  أصدر 

اجّتماع  خلال  توجّيهات   7 التميمي، 

اللجنة الوطنيــة لإدارة الأهوار، فيما 

شدد على ضرورة تعميم تجربة تقنية 

”الفايتو تكنولوجّي“ في معالجة مياه 

الصرف الصحي.

وذكرت وزارة المــوارد المائية في : أن 

“التميمــي ترأس الاجّتمــاع الثاني 

الوطنيــة لإدارة  للجنة  والعشريــن 

الأهــوار المدرجّــة على لائحة التراث 

الأول  الاجّتماع  يُعــدّ  والذي  العالمي، 

إدارة  للجنــة بعد تســنمه مهــام 

الوزارة”.

“أهمية  البيان،  بحسب  الوزير،  وأكد 

وطنية  قضية  باعتباره  الأهوار  ملف 

ودولية”،  بيئية وحضارية  أبعاد  ذات 

مشــدداً على أن “حمايتها والحفاظ 

عليها مســؤولية مشتركة لا تقتصر 

على وزارة الموارد المائية، بل تشــمل 

جّميــع الوزارات والجهــات المعنية 

المنضويــة ضمن اللجنــة الوطنية، 

المحلية  المجتمعــات  عــن  فــضلًا 

المحافظات  في  الحكوميــة  والإدارات 

المعنية”.

ولفــت إلى “ضرورة دعــم ســكان 

القاطنة  المحلية  والمجتمعات  الأهوار 

فيها، من خلال توفير مختلف أشكال 

الإســناد والخدمات من قبل الجهات 

ذات العلاقة، بما فيها تشكيلات وزارة 

الموارد المائية، بما يضمن استقرارهم 

وتأمين  المعيشية  ظروفهم  وتحسين 

متطلباتهم الأساسية”.

أن “الاجّتماع شــهد  البيان  وأوضح 

على  المدرجّة  الموضوعات  مناقشــة 

مركز  عرضها  والتي  الأعمال،  جّدول 

بمتابعة  والمتعلقة  الأهــوار،  إنعاش 

الملفــات والقضايــا الخاصة بإدارة 

الأهوار والحفاظ عليها”.

أهمية  أكد  “الاجّتمــاع  أن  وأضاف، 

الالتــزام بالمعــايير والاشتراطــات 

الدولية الخاصة بالأهوار، مع تحقيق 

العراق  بالتزامات  الوفاء  بين  التوازن 

الدولية وتنشيط الاقتصاد الوطني من 

خلال تنفيذ مشــاريع تنموية مهمة 

بين  بالتنسيق  الأهوار،  مناطق  داخل 

ووزارة  الوطنية  اللجنة  ســكرتارية 

البيئة والجهــات المعنية، بما يحقق 

على  ويحافظ  المســتدامة  التنميــة 

مكانة الأهوار كموقع تراث عالمي”.

وفي ســياق متصل، وجّّــه الوزير بـ 

“تعميــم تجربــة تقنيــة )الفايتو 

 )Phytotechnology( تكنولوجّــي( 

الصرف  ميــاه  بمعالجة  الخاصــة 

الصحي على جّميع التشــكيلات ذات 

العلاقــة، نظراً لنجاحهــا وأهميتها 

البيئية، وبالتنسيق مع وزارة البيئة”.

مناطق  في  للمــزارعين  “دعمه  وأكد 

الذين يمارســون النشــاط  الأهوار 

الزراعي خــارج حدود الممتلك المدرج 

ضمــن التراث العالمي، وضمن نطاق 

الري  أنظمة  باســتخدام  الأهــوار، 

الحديثة بالتنقيط”، مشيراً إلى “أهمية 

لها  لما  المبادرات وتعزيزها،  دعم هذه 

من دور في ترشــيد اســتخدام المياه 

وتحقيق التنمية الزراعية”.

ووجّّــه التميمي بـ “عقد اجّتماعات 

اللجنــة الوطنية بشــكل دوري كل 

ثلاثة أشــهر، بهدف متابعة الملفات 

المطروحة وتسريع إنجاز المشــاريع 

بالأهــوار”،  المتعلقــة  والقضايــا 

مشــدداً على “أهمية تعزيز التعاون 

المائية  الموارد  وزارة  بين  والتنســيق 

والجهات الحكومية والقطاع الخاص 

المشــاريع  لإنجــاز  والمســتثمرين 

المقترحــة، وفــق الأطــر القانونية 

الوطنية  اللجنة  خلال  ومن  المعتمدة، 

وبالتنسيق مع وزارة البيئة والجهات 

الساندة الأخرى”.

وأكد الوزيــر “ضرورة تنفيذ جّميع 

ومتابعــة  الصــادرة  التوصيــات 

الزمنية  الجــداول  ضمن  الإجّراءات 

المحددة، مــع رفع تقارير دورية عن 

نسب الإنجاز”.

وزير الموارد يصدر 7 توجيهات خلال اجتماع اللجنة الوطنية 
لإدارة الأهوار

بغداد/صوت القلم:



33 18/6/2026Thu العدد )324(الخميس  2026/6/18 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

ماكرون: 20 دولة أبدت استعدادها للانخراط 
بحماية حركة الملاحة البحرية بمضيق هرمز

معركة انتخابات 2028 على الرئاسة الأميركية تبدأ من وزارة العدل

إيران تؤكد :سنعيد حركة المرور في مضيق 
هرمز خلال مدة معينة

على هامش قمة السبع في فرنسا

حاكم كاليفورنيا غافين نيوسوم في ))لائحة أعداء(( ترمب

إيمانويل  الفــرنسي  الرئيس  أعلن 

لتوفير  دولة   20 استعداد  ماكرون، 

حركة  لحريــة  اللازمة  الحمايــة 

الملاحة في مضيــق هرمز، فيما أكد 

لأنه  وإيران؛  واشنطن  اتفاق  دعمه 

يضع حداً لعدم الاستقرار في المنطقة 

وتأثيرها على اقتصاداتنا.

ماكــرون في تصريحات على  وقال 

فرنســا:  في  الســبع  قمة  هامش 

إنه “أبــدت 20 دولة اســتعدادها 

للانخــراط في عملية لحماية حركة 

الملاحة البحرية بمضيق هرمز”.

واشــنطن  اتفاق  “ندعم  وأضاف: 

وإيــران؛ لأنــه يضع حــداً لعدم 

على  وتأثيرها  المنطقة  في  الاستقرار 

اقتصاداتنا”.

وبين أن “مجموعــة دول الســبع 

دعت إلى تعزيز وصول المســاعدات 

الإنسانية إلى قطاع غزة ووضع حد 

للعنف في الضفة الغربية”.

وأشــار إلى أن “موازيــن القوى في 

أوكرانيــا تغيرت وقواتهــا تتقدم 

دعم  ونريــد  تتراجــع  وروســيا 

الأوكرانية”،  الجويــة  الدفاعــات 

لافتًا إلى أن “قمة مجموعة الســبع 

انعقدت في ظروف معقدة وسمحت 

الأزمــات  لمواجهــة  بالتنســيق 

والتحديات الراهنة”.

لم ينتظــر حاكــم كاليفورنيا، غافين 

التحقيقــات  تتحــول  أن  نيوســوم، 

الفيدرالية المحيطة به وبزوجته؛ جنيفر 

نيوسوم، عبئاً سياسياً صامتاً...  سيبل 

اختار أن يعلنها بنفســه، وأن يضعها 

فــوراً في إطارٍ أكبر مــن ملف قضائي: 

 ،»2028 »رئاســة  على  مبكــر  صراع 

ومواجهة مباشرة مــع الرئيس دونالد 

ترمب. ومع قولــه إن الرئيس يلاحقه؛ 

»لأنه يفكر في الترشــح للرئاسة«، نقل 

الشبهات  خانة  من  القضية  نيوســوم 

والتحقيقات إلى خانة المعركة على معنى 

استخدام السلطة في واشنطن، وعلى من 

يملك حق تحدي ترمب من داخل الحزب 

الديمقراطي.

سياســيا؛ً بدا رد نيوســوم محسوباً. 

صحيفة »بوليتيكو« أشارت إلى أنه بدلًا 

من الاكتفاء بنفي الاتهامات أو انتظار 

تسريبات وزارة العــدل، ظهر في فيديو 

قــصير وصاغ الرواية بنفســه: عملاء 

أصدقاء  أبــواب  يطرقون  فيدراليــون 

العائلــة وموظفين ســابقين، يطلبون 

وثائــق تمتد إلى ســنوات، ويبحثون ـ 

وفق تعبيره ـ »عن جريمة؛ لا عن دليل 

موجــود«. بهذه اللغة، حــاول الحاكم 

فيه محتمل  تحويل موقعه من مشتبه 

إلى ضحية خصومة سياسية.

السياسة  المقاربة ليست جديدة في  هذه 

الأميركية، لكنها تكتســب وزناً إضافياً 

في زمن ترمــب. فاتهــام وزارة العدل 

خطوط  أحــد  أصبح  بـ»التســييس« 

الصراع المركزية بين الرئيس وخصومه. 

صف  في  نفســه  نيوســوم  وضع  وقد 

شــخصيات ديمقراطية أخرى قالت إن 

ترمب يستهدفها، مثل النائب آدم شيف، 

والمدعية العامة ليتيشا جيمس، ورئيس 

»مكتب التحقيقــات الفيدرالي )إف بي 

آي(« السابق جيمس كومي. الفارق أن 

نيوســوم لا يكتفي بالدفاع عن نفسه، 

بل يوظف الهجوم عليه لتعزيز صورته 

بوصفه أبرز ديمقراطيٍ مستعدٍ لمواجهة 

ترمب وجهاً لوجه.

أن يتحرك فريقه  لهذا؛ لم يكن مفاجئاً 

سريعــاً لجمــع الدعــم الديمقراطي 

وتبرعــات؛  تعبئــة  رســائل  وإطلاق 

ترى في  قاعدة حزبيــة  إلى  فبالنســبة 

ترمب تهديداً للمؤسســات، يمكن لأي 

استهداف من جانبه أن يتحول »وساماً 

سياســياً«. ومن هنا تبدو المفارقة: ما 

قد يبدأ تحقيقــاً مؤذياً قد ينتهي بدفع 

إلى صدارة  نيوســوم خطوة إضافيــة 

السباق الديمقراطي المقبل.

لكن المكسب الســياسي ليس مضموناً. 

فالتحقيقات، وفق كــثير من الصحف 

الأميركية، ليســت فقط بشأن نيوسوم 

شخصياً، بل تمتد إلى زوجته، خصوصاً 

المرتبطــة  والتمــويلات  الضرائــب 

بأنشــطتها ومؤسســاتها. هذا يفتح 

باباً أعلى حساســية؛ لأن إدخال العائلة 

الصراعَ يمنــح الحاكــم مــادة قوية 

»انتقام شخصي«، لكنه في  للحديث عن 

الوقت نفســه يخلق مساحة يمكن أن 

تتحول استنزافاً طويلًا إذا ظهرت وثائق 

أو مخالفات ملموسة.

تتركز الأنظار على جنيفر سيبل نيوسوم، 

وهي مخرجة وناشــطة في قضايا المرأة 

والمســاواة، وعلى منظمة تديرها تلقت 

ملايين الدولارات مــن تبرعات. هذه قد 

تكون قانونية في ذاتها، لكنها سياســياً 

للتشكيك، خصوصاً عندما تتصل  قابلة 

بأسرة مسؤول يطمح إلى الرئاسة.

كمــا أن الخلفية لا تخلــو من تعقيد. 

إقرار  إلى  أدى  فهناك تحقيــق ســابق 

بالذنب  السابقة  رئيسة مكتب نيوسوم 

في قضية تتعلق بتحويل أموال انتخابية 

نيوســوم  أن  ورغم  سرية.  ومعلومات 

لم يُتهــم في ذلك الملف، فــإن خصومه 

محيط  إن  لقول  استخدامه  سيحاولون 

التدقيق، وليس ضحية  الحاكم يستحق 

نيوســوم  نجاح  فــإن  لذلك؛  فقــط. 

انتخابيةً  رافعــةً  القضيــة  تحويل  في 

سيتوقف على سؤال بسيط: هل ستبقى 

التحقيقات دون نتائج كبيرة، أم ستنتج 

مادة قانونية محرجة؟

اللافت في خطاب نيوســوم أنه لم يُخفِ 

محور  جعله  بــل  الرئاسي،  الطمــوح 

الدفــاع. وبقوله إن ترمب يلاحقه »لأنه 

يفكر في الترشح للرئاســة«، فإنه يقر 

بدأت. وهذا   »2028 بأن »معركة  عملياً 

الإقرار يخدمه بقدر ما يقيّده... يخدمه 

لأنه يرســخه خصماً وطنياً لترمب، لا 

مجرد حاكم ولاية كــبيرة. ويقيّده لأنه 

يجعل كل خطــوة لاحقة تُقرأ بوصفها 

جزءاً من حملة غير معلنة.

في الحزب الديمقراطي، يحتاج أي مرشح 

محتمــل إلى إثبات أمريــن: القدرة على 

مهاجمة ترمــب بفاعلية، والقدرة على 

توحيد القاعدة من دون أن يبدو متهوراً. 

نيوسوم يحاول الجمع بين الأمرين. فهو 

يتحدث بلغة صدامية مع الرئيس، لكنه 

يقدم نفســه أيضاً مدافعاً عن القانون 

والمؤسســات والعائلــة. حصوله على 

دعم شــخصيات ديمقراطية، حتى من 

منافسين محتملين مثل جي بي بريتزكر 

أولية  والنائب رو خانا، يمنحه حصانة 

داخــل الحزب ويصعّــب على خصومه 

اتضاح  قبل  مهاجمتــه  الديمقراطيين 

مسار التحقيقات.

أما ترمب، فربما يكون قد منح خصمه 

فكلما  هدية سياســية غير مقصودة. 

توســعت صورة »لائحة الأعداء«، وجد 

الديمقراطيــون شــخصية قادرة على 

تحويل الاســتهداف تعبئةً. لكن الخطر 

على نيوســوم يبقى قائماً: فالشــهرة 

الوطنيــة التي تأتي مــن المواجهة مع 

ترمب يمكن أن ترفع صاحبها بسرعة، 

دائما؛ً  أيضاً هدفــاً  لكنها قد تجعلــه 

قانونياً وسياسياً وإعلامياً.

كشــفت وزارة الخارجية الإيرانية، 

تفاصيــل جديــدة بشــأن مذكرة 

التفاهم المبرمة مع الولايات المتحدة، 

بنداً   14 تتألف من  أنها  بينت  وفيما 

وتشــمل التزامــات متبادلة تتعلق 

وحرية  والمفاوضــات  بالســيادة 

الملاحة، فضلًا عن بنود تخص لبنان 

وإنهاء الحرب على مختلف الجبهات، 

أكدت أنه خلال مدة معينة ســتعيد 

إيران حركة المرور في مضيق هرمز.

وقالــت الخارجيــة الإيرانيــة: إن 

“مذكــرة التفاهم تتكــون من 14 

بنداً في صفحة ونصف، وقد خُصص 

البنــدان الأول والثاني للإطار العام 

للتفاوض”.

ثلاث  ذكره  ورد  “لبنان  أن  وأضافت 

التفاهم، وينبغي  مرات في مذكــرة 

إنهاء الحــرب على جميع الجبهات، 

ولا سيما لبنان”.

وأشــارت إلى أن “المذكــرة تتضمن 

باحترام  المتحــدة  الولايات  التــزام 

ســيادة إيران ووحــدة أراضيها”، 

مؤكــدة أن “احترام ســيادة لبنان 

التأكيد عليه أيضاً، وأن وجود  جرى 

الجيــش الإسرائــيلي يتعارض مع 

ذلك”.

وشــددت الخارجيــة الإيرانية على 

الإسرائيلي  الاحتلال  “اســتمرار  أن 

لمذكرة  انتهــاكاً  يُعد  لبنان  لجنوب 

التفاهم، وأن إيران ستتخذ الإجراءات 

الضرورية بهذا الشأن”.

وفي مــا يتعلق بمســار التفاوض، 

أوضحت أن “إيران والولايات المتحدة 

للتوصل  مفاوضات  بإجراء  تعهدتا 

إلى اتفاق نهائي خلال 60 يوماً، على 

أن تبدأ يوم الجمعة”.

وأكدت أن “على الولايات المتحدة رفع 

الحصــار البحري وعــدم مضايقة 

السفن الإيرانية خلال 30 يوماً، وهو 

أمر بدأت بتنفيذه”.

باريس/ متابعة صوت القلم:

واشنطن / متابعة صوت القلم:

طهران/ متابعة صوت القلم:
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اقتصادية  44
تراجع احتياطيات البنك المركزي خلال الربع الثاني من 2026

خبير مالي: توقعات خفض قيمة الدينار تدفع لزيادة الطلب على الدولار 

الجمارك: تفاهمات متقدمة لربط منافذ الإقليم بنظام 
))الأسيكودا(( الالكتروني

أظهرت بيانات رسمية حديثة صادرة عن البنك 

المركزي العراقي تســجيل تراجع في مستويات 

البنك خــال الربع  الاحتياطــي الأجنبي لدى 

الثاني من العام الجاري.

ووفقاً للبيانات : بلغ الاحتياطي في 28 أيار نحو 

بـ120.675  دينار، مقارنةً  تريليون   118.947

تريليون دينار في 21 أيار، بانخفاض بلغ 1.728 

%1.43، مما يشير إلى  تريليون دينار، وبنسبة 

استمرار منحى الهبوط خال شهر أيار.

الاحتياطي  واصــل  فقد  البيانات،  وبحســب 

تراجعه على أساس شهري، إذ سجل في نيسان 

نحو 127.152 تريليــون دينار، بعد أن كان في 

آذار عنــد 130.443 تريليون دينار، ما يعكس 

انخفاضاً تدريجياً في إجمالي الأصول الاحتياطية 

خال الفترة الممتدة من آذار حتى نهاية أيار.

وفيما يخص مكونــات الاحتياطي، فقد بلغت 

المــدرج ضمــن الاحتياطيات  الذهب  قيمــة 

دينار، وهو  تريليون   32.973 نحو  الرســمية 

ما يمثل أحد أهم عناصر التحوط ضمن هيكل 

الاحتياطي الأجنبي.

ويعكس هــذا المســار تذبذباً في مســتويات 

الاحتياطيات الرسمية، المرتبط بعوامل متعددة، 

تشمل حركة العوائد الخارجية، وإدارة السيولة، 

وتقلبات الأسواق العالمية خال الفترة المذكورة.

كشف الخبير المالي والمدير العام السابق في البنك 

المركــزي العراقي، محمود داغــر، أن توقعات 

خفض قيمــة الدينار العراقــي في ظل الوضع 

الاقتصــادي والديون القائمــة، تدفع إلى زيادة 

الطلب على الدولار وارتفاع ســعره في الســوق 

لوكالة شــفق  داغر، في حديث  المحلية.وأضاف 

نيوز، أن التصريحات والتسريبات المتعلقة بعمل 

البنك المركزي أو احتمالات تغيير ســعر الصرف 

تســهم في تعزيز موجات المضاربة، لافتاً إلى أن 

الســوق تدخل عادة في دائرة مــن الترقب تدفع 

باتجاه تعزيز حيازة الدولار لدى مختلف الفاعلين 

الاقتصاديين، وهو ما ينعكس بشكل مباشر على 

الأسعار.وأوضح أن مثل هذه التوقعات غالباً ما 

تؤدي إلى ســلوك جماعي لدى الأفراد والشركات 

نحو تحويل المدخــرات إلى العملة الأجنبية، مما 

يزيد من حدة الطلب عليها في السوق الحرة.

الماضية  الأيام  المحلية خال  وشهدت الأســواق 

ارتفاعاً في ســعر صرف الــدولار مقابل الدينار 

إذ ســجل امس الأربعــاء في بورصة  العراقي؛ 

الكفــاح 156,000 دينار مقابل كل 100 دولار، 

في حين يبلغ السعر الرســمي المعتمد لدى البنك 

المركزي 132,000 دينار.

كشفت الهيئة العامة للجمارك، عن 

الوصــول إلى تفاهمات متقدمة مع 

المنظومة  لتوحيد  كردســتان  إقليم 

الإقليم  الجمركية وإخضــاع منافذ 

لنظــام “الأســيكودا” الالكتروني، 

بالتوازي مع تفعيل إجراءات صارمة 

بالتنسيق مع البنك المركزي لمكافحة 

الرقابة  وإحــكام  الأموال،  غســل 

لمكافحة غســيل الأموال أو تضخيم 

الفواتير.

وقــال مدير عــام الهيئــة العامة 

للوكالة  داود،  قاسم  ثامر  للجمارك، 

عالي  تنسيقًا  “هناك  إن  الرســمية: 

مع  متقدمة  وتفاهمات  المســتوى 

إقليــم كردســتان لتطبيــق نظام 

“الأســيكودا” في مراكــز الإقليــم 

بناءً على توجيهات  الحدودية كافة، 

رئيس الوزراء ووزير المالية”.

الجمركية  “المكاتــب  أن  وأضــاف 

الأربعة المتواجــدة حاليًا بين الإقليم 

ومحافظات الوســط والجنوب هي 

إجراءات “مؤقتــة” لحماية العدالة 

بين التجار”، مؤكدًا أنه ســيتم رفع 

هذه الســيطرات فور التزام الإقليم 

المنافذ  وغلق  الالكترونية  بالمنظومة 

غير الرسمية.

وفي ســياق متصل، شــدد داود على 

الــدور المحــوري للهيئــة في ملف 

وتمويل  الأمــوال  غســل  مكافحة 

الإرهــاب، عــر ربــط التحويات 

الماليــة بالبيان الجمركي المســبق 

البنك  والنهائــي بالتنســيق مــع 

العراقي، مما أسهم في منع  المركزي 

خروج العملــة الصعبة دون دخول 

بضائــع فعليــة، ومراقبة تضخيم 

أو تخفيــض الفواتير.كما تطرق إلى 

الجمركية، مؤكدًا  ملف الإعفــاءات 

بالكامل  الكتروني  نظام  إلى  تحويله 

يربــط الجمارك بهيئة الاســتثمار 

والتنمية الصناعية لإصدار الموافقات 

خال 24 ســاعة فقط، لافتًا إلى أن 

“فرق المتابعة تجري جولات ميدانية 

مفاجئــة لمنــع تحايل المشــاريع 

أي  وجود  بعــدم  والجزم  الوهمية، 

خارج  تمنح  جمركية  اســتثناءات 

الأطر القانونية النافذة”.

استقرار أسعار النفط وخام برنت دون الـ79 دولارا للبرميل 
مع تقييم المستثمرين لاحتمالات انتهاء حرب إيران

استقرت أسعار النفط وحومت قرب أدنى مستوياتها 

في ثاثة أشــهر، في وقت يقيم فيه المستثمرون تبعات 

المتحــدة وإيران وتحذير  الولايات  الاتفاق المرم بين 

وكالة الطاقة الدولية من فائض وشــيك في المعروض 

العام المقبل، في مقابل ارتفاع الطلب على المدى القريب 

لتعويض المخزونات المستنفدة.

وزادت العقود الآجلة لخام برنت امس الاربعاء بمقدار 

سنتين إلى 78.98 دولار للرميل بحلول الساعة 08:18 

بتوقيت غرينتش، في حين ارتفع خام غرب تكساس 

الوســيط الأميركي ثاثة ســنتات إلى 76.08 دولار 

للرميل.

الثانية على  %5 للجلســة  الخامان بنحو  وانخفض 

التوالي إلى أدنى مستوى في ثاثة أشهر، وسط آمال في 

أن يسمح الاتفاق بين الولايات المتحدة وإيران بتدفق 

إمدادات النفط عر المضيق، وفقاً لوكالة “رويترز”.

وقالت وكالة الطاقة الدوليــة في أول توقعاتها لعام 

2027 إن ســوق النفط ستشــهد فائضــاً كبيراً في 

المعروض، مــع توقع ارتفاع الإنتــاج العالمي بنحو 

ثمانيــة مايين برميل يوميــاً، في حين يرتفع الطلب 

بمقدار مليوني برميل يومياً فقط.

وعلى المدى القريب، أضافت الوكالة أن اتفاق طهران 

وواشــنطن يفتح المجال أمام إعادة ملء المخزونات 

المستنزفة أو بناء احتياطيات استراتيجية جديدة.

وقال تامــاس فارجا المحلل لدى “بــي.في.إم أويل”: 

”الوضع الحالي هو أن مضيق هرمز سيُعاد فتحه وأن 

السفن ســتبدأ بالمرور عر هذا الممر الحيوي في كا 

لتدفقات  التدريجي  الاستئناف  الاتجاهين... وسيؤثر 

النفــط، حتى وإن جاء بطيئاً، بشــكل ملموس على 

توازن ســوق النفط“.وبدأت تفاصيل الاتفاق المؤقت 

بين الولايات المتحدة وإيران تظهر، إذ قال مســؤول 

أميركي إنه سيســمح لإيران ببيع النفط بعد توقيع 

الاتفاق.

وتمدد مذكرة التفاهم، والتي لم تنشر تفاصيلها بعد، 

وقف إطاق النار الهش المعلن في أبريل/نيســان 60 

يوماً أخرى للســماح للطرفين بالتفاوض على وقف 

دائــم للحرب.ومع ذلك، رجح مســؤولون في قطاع 

الطاقة أن تســتغرق العودة الكاملة إلى مســتويات 

الإنتاج والتكرير قبل الحرب أســابيع أو شــهوراً أو 

حتى سنوات.

وذكرت الوكالة الوطنيــة للإعام في لبنان أن غارات 

جويــة إسرائيلية بطائرات مسيرة اســتهدفت ثاث 

مركبات في جنوب الباد أمس الثاثاء، مما أسفر عن 

مقتل أربعة أشخاص على الأقل وإصابة آخرين.

نادراً لأســاليب إسرائيل  انتقاداً علنياً  ووجه ترامب 

العسكرية في لبنان.

وقال بنك “غولدمان ســاكس” إن الاتفاق الأميركي 

الإيراني قلل من مخاطر ارتفاع أســعار الطاقة، مما 

دفع البنك إلى خفض توقعاته لسعر خام برنت إلى 80 

دولاراً للرميل في الربع الأخير من عام 2026، مقارنة 

مع 90 دولاراً في توقعات سابقة.

وأظهرت بيانات أن اســتهاك النفط الخام في الصين 

تراجع %9.1 في مايو/أيار على أساس سنوي ليصل 

لأدنى مســتوى في نحو أربع سنوات، مما يشير أيضاً 

إلى أن المصافي سحبت من المخزونات في وقت الحرب.

وقالت مصادر نقاً عن تقرير معهد البترول الأميركي 

إن مخزونــات الولايــات المتحدة مــن النفط الخام 

تراجعت 8.3 مليون برميل في الأسبوع المنتهي في 12 

يونيو/حزيران.

وتجاوز هذا الانخفاض التوقعات التي كانت تشير إلى 

تراجع قدره 4.6 مليون برميل.

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

سجلت أســعار الذهب العراقي والأجنبي، ارتفاعاً في أسواق بغداد 

وأربيل، بالتزامن مع صعود أســعار صرف الــدولار عند انطاق 

الجملة  الذهب في أسواق  الصباحية.وســجلت أســعار  التداولات 

بشارع النهر في بغداد امس الاربعاء سعر بيع للمثقال الواحد عيار 

21 من الذهب الخليجي والتركــي والأوروبي عند 948 ألف دينار، 

وســعر الشراء 944 ألفاً، فيما كانت قد سجلت أمس الثاثاء 943 

ألف دينار.

كما ســجل ســعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي 

سجل 918 ألف دينار، في حين بلغ سعر الشراء 914 ألفاً.

وفيما يخص أســعار الذهب في محال الصاغة )المفرد(، فإن سعر 

بيع مثقال الذهب الخليجي عيــار 21 تراوح بين 950 و960 ألف 

دينار، فيما تراوح سعر بيع مثقال الذهب العراقي بين 920 و930 

ألفاً.أما أســعار الذهب في أربيل فقد سجلت ارتفاعاً طفيفا؛ً حيث 

بلغ سعر البيع لعيار 22 نحو 997 ألف دينار، وعيار 21 نحو 951 

ألفاً، وعيار 18 نحو 815 ألف دينار.

ويأتي هذا الارتفاع في أســعار المعدن النفيــس تزامناً مع صعود 

الدولار في بورصتي الكفاح والحارثية في بغداد لتُســجا 156,000 

دينار عراقي مقابل كل 100 دولار، في حين شهدت الأسواق المحلية 

في أربيل ارتفاعاً أيضا؛ً إذ بلغ سعر البيع 155,750 ديناراً لكل 100 

دولار، وسعر الشراء 155,700 دينار.

يُذكر أن ســعر الذهب عيار 21 في الأسواق العراقية كان قد تجاوز 

حاجز المليون دينار للمرة الأولى في تاريخه في 21 كانون الثاني/يناير 

الماضي، علماً أن تســعير الذهب محلياً يعتمد على معادلة حسابية 

تربط سعر الأونصة عالمياً بسعر صرف الدولار في الأسواق الموازية.

أسعار الذهب ترتفع 
والمثقال يعاود الاقتراب 

من المليون

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

18/6/2026Thu العدد )324(الخميس  2026/6/18

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد / متابعة صوت القلم:
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المنتخب النرويجي يتغلب على نظيره العراقي ريال مدريد يعلن ضم البرتغالي 
بيرناردو سيلفا

المنتخب الفرنسي يحقق فوزاً 
شاقاً أمام منتخب السنغال

تغلّبّ المنتخب النرويجي 

على نــظيره العراقــي 

الأولى  الجولة  في   )4-1(

المجموعة  مباريات  من 

ضمــن  التاســعة 

العالم  كأس  منافسات 

.™FIFA 2026

وبادرت النرويج بافتتاح 

آيرلينغ  التســجيل عبر 

هالاند في الدقيقة )29(.

أيمــن حــسين  وأدرك 

في  للّعــراق  التعــادل 

الدقيقة )39(.

جديد  من  هالاند  وظهر 

النتيجــة  ليضاعــف 

لمصلّحة منتخب النرويج 

في الدقيقة )43(.

وبصم ليو أوســتيغارد 

أهــداف  ثالــث  على 

الدقيقــة  النرويــج في 

الرابع  الهدف  )76(.أمّا 

أيمن  فقد جاء بواسطة 

حسين بالخطأ في مرمى 

منتخب بلاده )90+6(.

مميّزاً  أداءً  العراق  وقدّم 

“ملّعب  موقعــة  خلال 

خصوصاً  بوســطن” 

في الشــوط الأوّل إلّا أنّّ 

منتخب  نجــوم  خبرة 

والأخطــاء  النرويــج 

الفردية حسمت النتيجة 

لمصلّحة الأخير.

وبذلــك رفــع المنتخب 

إلى  رصيده  النرويجــي 

صدارة  في  نقــاط  ثلاث 

التاســعة  المجموعــة 

أمام  الأهــداف  بفارق 

الذي  فرنســا  منتخب 

منتخب  نظيره  على  فاز 

الثلاثاء   )3-1( السنغال 

ضمن ذات المرحلّة.

منتخــب  وســيبحث 

الرافدين“ عن  ”أســود 

أولى  وتحقيق  التــدارك 

يلاقي  عندمــا  نقاطه 

نظيره منتخب فرنسا في 

الجولة الثانية على غرار 

ستلاقي  التي  السنغال 

المرحلّــة  في  النرويــج 

ذاتها.

أعلّن ريال مدريد ضم البرتغالي بيرناردو 

سيلّفا بعقد يمتد حتى يونيو  2028.

يبلّغ بيرناردو ســيلّفا 31 عاماً وخلال 

مسيرة رائعة مع مانشــستر ســيتي 

بدأت منذ عام 2017 شــارك سيلّفا مع 

الفريق الإنجلّيزي في 460 مباراة وأحرز 

76 هدفاً ومنح 77 تمريرة حاسمة كما 

فاز مع سيتي بلّقب الدوري ست مرات 

إضافة إلى التتويج لقــب دوري أبطال 

أوروبا موسم 2022-2023.

شــاقاًَ  فوزاً  الفرنسي  المنتخب  حقق 
الجولة  1-3 في  السنغال  أمام منتخب 
الأولى من مواجهات المجموعة التاسعة 

.™FIFA 2026 في كأس العالم
وســجل كل من كيلّيــانّ مبابي )66 
 )82( باركــولا  وبــاردلي  و90+6( 
المقابل دوّنّ  الديوك في  أهداف منتخب 
إبراهيم مباي هدف السنغال الوحيد في 

الدقيقة 90+5.
 5 والقائم فرنســا  العارضة  وأنقذت 
مرات منذ بدايــة كأس العالم 2022 
و6 مرات منــذ مونديال 2018، وهو 
أعلى رقــم لأي منتخــب في الفترتين، 
بينما اصطدمت الســنغال بالعارضة 
أو القائم للّمرة الثانية فقط في تاريخ 
مواجهتها  بعد  بالمونديال  مشاركاتها 

أمام فرنسا في نسخة 2002.
سددت فرنسا تسديدة واحدة فقط في 
الشوط الأول اليوم، وهو أدنى إجمالي 
لها في مبــاراة بمرحلّة المجموعات في 
كأس العالم منذ أنّ بدأت أوبتا بتحلّيل 
البطولة )1966(. كما سجلّت فرنسا 
0.02 هــدف متوقع فقط ولمســت 
الكــرة ثلاث مــرات في منطقة جزاء 
كيلّيانّ  الاستراحة.عادل  قبل  المنافس 
مبابي )58 هدفــاً( وتجاوز أوليفييه 
التاريخي  الهداف  جيرو )57( ليصبح 
جوست  عادل  كما  فرنســا،  لمنتخب 
فونــتين )13( كأفضل هداف فرنسي 
في كأس العالم )14 هدفاً لمبابي الآنّ(.

وصل مايكل أوليسه إلى 10 مشاركات 
 4 أهــداف،   7  -  11( الأهــداف  في 
تمريــرات حاســمة( وتجاوزها مع 
منتخب فرنســا في مباراتــه الدولية 
18، فقط كيلّيــانّ مبابي )17(  رقم 
كانّ أسرع منــه في الوصــول إلى هذا 
الرقــم مع منتخب الديــوك في القرنّ 
هو  مبابي  والعشرين.كيلّيانّ  الحادي 

3 نسخ  لفرنسا في  ثالث لاعب يسجل 
مختلّفــة مــن كأس العالم )-2018

2026-2022(، بعد ميشــيل بلاتيني 
ودومينيك روشيتو )كلاهما في -1978

.)1982-1986
باســتثناء مباراته الأولى على الإطلاق 
السنغال  تلّقى  فرنســا(،  ضد   1-0(
هدفًا واحدًا على الأقل في كل مباراة من 
مبارياتــه في كأس العالم، وتمثل هذه 
نظيفة  شــباك  دونّ  الـ12  المباريات 
أطول سلّسلّة مستمرة في كأس  ثاني 

العالم، خلّف السعودية )17(.
فازت فرنســا في كل مــن مبارياتها 
الافتتاحية السبع الأخيرة في البطولات 
الكبرى، بما في ذلــك مبارياتها الأربع 
الأخيرة في كأس العالم منذ عام 2014 
أقل من  انتصار واحــد فقط  – وهو 
13 مشاركة لها في  انتصاراتها في أول 

كأس العالم )5ف 3ت 5خ(.
سجل برادلي باركولا هدفاً بعد دقيقتين 
الملّعب  أرض  ثانية من دخولــه  و11 
اللّيلّة أمام السنغال. فقط راندال كولو 
مواني سجل أسرع منه كبديل لفرنسا 
في كأس العالم )43 ثانية ضد المغرب في 

نصف نهائي نسخة 2022(.
مباراتين  آخر  السنغال  منتخب  خسر 
افتتاحيتين له في كأس العالم، بعد أنّ 
فــاز في أول مباراتين.منذ بداية كأس 
العالم 2018، خاضت فرنسا أكبر عدد 
من المباريات في البطولة )15(، ولديها 
خمس انتصــارات على الأقل أكثر من 
أي منتخب آخــر )12 فوزًا، تعادلانّ، 
نســبة  تبلّغ  وبذلك  واحدة(،  هزيمة 
فوزها %80 - لــم يتجاوز أي فريق 
خاض أكثر من مبــاراة واحدة خلال 

هذه الفترة نسبة 67%.
إبراهيم مباي )الســنغال( هو أصغر 
لاعب إفريقي يســجل هدفاً في تاريخ 
18 عاماً و143  العالم، بعمــر  كأس 

يوماً.

بدأ منتخب الأرجنتين حملّة الدفاع 

عــن لقبه بنجــاح ملّفت بفضل 

ليونيل ميسي  الأســطوري  نجمه 

الذي قاد التانغو للّفوز على منتخب 

الجولة  إطــار  في   )3-0( الجزائر 

المجموعة  مباريــات  مــن  الأولى 

العاشرة ضمن منافســات كأس 

.™FIFA 2026 العالم

ودونّ ميسي على الهاتريك لصالح 

منتخــب بلاده 17، 60 و76. وهو 

الأول له في كأس العالم وذلك في 27 

مباراة.

وتوج ميسي بجائزة أفضل لاعب في 

المباراة.

العالم  بطلّة  الأرجنــتين،  ورفعت 

ثلاث مــرات، رصيدهــا إلى ثلاث 

نقاط في صدارة المجموعة العاشرة 

النمسا  موقتا، وذلك قبل مواجهة 

والأردنّ في وقت لاحق.

المباراة  في  الجزائر  منتخب  ويلّعب 

المنتخب الأردني فيما  القادمة مع 

نظيره  الأرجنتين  منتخــب  يقابل 

منتخب النمسا. 

وبدأت المبــاراة بهدفين في توقيت 

البولندي  الحكم  ألغاهمــا  مبكر، 

ســيمونّ مارتشــينياك للّتسلّل، 

الأول أرجنتيني حمل توقيع ميسي 

)5(، والآخر جزائري أحرزه فارس 

شايبي )8(.

- بصمة ثلاثية الأضلاع -

وأبــى صاحب الكــرة الذهبية 8 

في  بصمتــه  يترك  أنّ  إلا  مــرات، 

السادسة  المونديالية  مشــاركته 

القياسية، فاســتلّم كرة في عمق 

إنتر ميامي  الملّعب من زميلّــه في 

ثم  بول،  دي  رودريغــو  الأميركي 

انطلّــق مسرعا وأطلّق تســديدة 

صاروخيــة رائعة بيسراه من على 

استقرت  الجزاء،  منطقة  مشارف 

في الزاويــة العلّيــا اليمنى بعد أنّ 

أخفق الحــارس لــوكا زيدانّ في 

إبعادها )17(.

تام  شبه  بشكل  الخطورة  وغابت 

عن المرميين بعد تقدُم حامل اللّقب 

في النتيجة، إذ لم تشــهد الدقائق 

الأول  الشوط  نهاية  حتى  المتبقية 

أي تسديدة على المرميين.

الحارس  أنقذ  الثاني،  الشوط  وفي 

زيدانّ ببراعة تسديدة قوية زاحفة 

حملّت  الجزاء،  منطقة  داخل  من 

توقيع لاوتارو مارتينيس )54(.

تابع  بعدما  الثاني  ميسي  وأضاف 

بيمنــاه من مســافة قريبة كرة 

سدّدها أليكسيس ماك أليستر من 

في  زيدانّ  وأخطــأ  المنطقة  خارج 

القائد  أمام  فتهيّأت  لها،  التصدي 

الأرجنتينــي غير المراقب والذي لم 

إيداعها المرمى  يجد أي صعوبة في 

.)60(

ومنــع زيدانّ ببراعــة ميسي من 

التوقيــع على ثلاثيته )66(، لكنه 

وقف عاجزا أمامه بعد ذلك بعشر 

دقائق، عندما استلّم الرقم 10 كرة 

غونساليس،  نيكولاس  البديل  من 

وســدّدها أرضية زاحفة من على 

مشــارف المنطقة إلى يمين زيدانّ 

.)76(

انتصارها  الأرجنــتين  وحققــت 

المونديالي الرقــم 48 في 89 مباراة 

هزيمة،  و24  تعــادلًا   17 مقابل 

155، وذلك في  ولها من الأهــداف 

الكروي  العرس  الـ19 في  ظهورها 

العالمي.

الجزائــر  في المقابــل، تجرّعــت 

هزيمتهــا الموندياليــة الثامنة في 

14 مبــاراة، علّمــا أنها تخوض 

النهائيات للّمرة الخامســة، الأولى 

نســخة  منذ  عاماً   12 غياب  بعد 

البرازيل 2014 حيث حققت أفضل 

دور  ببلّوغها  تاريخهــا  في  نتيجة 

الـ16، قبل إقصائهــا أمام ألمانيا 

التــي تُوّجت لاحقــاً باللّقب على 

حساب الأرجنتين بالذات.

فاجأ إيرلينغ هالانــد، مهاجم منتخب النرويج، لاعــب منتخبنا الوطني، أيمن 

حسين، بتصرف لافت عقب نهاية المباراة التي أقيمت فجر امس الأربعاء .

وخسر منتخبنا الوطني أمام نظيره النرويجــي بنتيجة )4-1( ضمن مباريات 

المجموعة التاسعة من دور المجموعات لبطولة كأس العالم 2026.

وعقب صافرة النهاية، اقترب إيرلينغ هالاند من أيمن حسين وصافحه وعانقه، 

قبل أنّ يتحدثانّ معاً، ويغادرانّ إلى غرف الملابس.

وفي تصرف مشابه، قام هالاند أيضاً بمصافحة ومعانقة مدرب منتخبنا الوطني، 

غراهام أرنولد، والتحدث معه.

هالاند يفاجئ أيمن حسين 
عقب مباراة العراق والنرويج

أرنولد: أخطاء فردية كلفتنا كثيراً والتركيز منصب على 
المباراتين المقبلتين

العراقي، غراهام  المنتخب  أكد مدرب 

أرنولد، أنّ التركيــز بات منصباً على 

المتبقيتين  المباراتين  في  النقاط  حصد 

من أجــل مواصلّة مشــوار التأهل، 

وذلك عقب الخســارة أمام المنتخب 

النرويجي في كأس العالم 2026.

وقــال أرنولد في المؤتمــر الصحفي 

بعد المبــاراة إنّ “اللاعبين قدموا أداءً 

أنّ  إلا  الأول،  الشوط  استثنائياً خلال 

بعض الأخطاء كلّفــت الفريق كثيراً 

وأثرت بشكل كبير في النتيجة.”

وأضــاف أنّ “الأجــواء كانت رائعة 

للّعراق  جــداً  مميــزة  والمناســبة 

بالدعــم  مشــيداً  وجمــاهيره”، 

الجماهيري الكبير الذي رافق المنتخب 

التركيز  أهمية  ومؤكداً  اللّقاء،  خلال 

على الاســتحقاقات المقبلّة لتحقيق 

الهدف المنشود.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/6/18 18/6/2026Thu العدد )324(الخميس

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

النجم الأسطوري ليونيل ميسي يقود منتخب الأرجنتين للفوز 
على منتخب الجزائر
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علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

نصائح صحية

النظام الغذائي

سلوكيات

يشــكو البعض من حظهــم العاثر الذي 

يقف حائلاً أمام تحقيق أهدافهم، وهم لا 

يدركون أن الانسان الناجح يصنع طريقه 

بنفسه ولا يقف على محطة أنتظار ضربة 

حظ قــد لا تأتي،  وفيما يلي نســتعرض 

خطوات تساعدك على الوصول لما تريد:

١- الابتعاد المؤقت عن الضوضاء الرقمية :

على  الناجحــة  الشــخصيات  تحــرص 

الابتعاد من حين لآخر عن مواقع التواصل 

تمنح عقلها  اليومية، حتــى  والضوضاء 

فرصة للهدوء وإعادة ترتيب الأفكار ، هذا 

التوقف المؤقت يساعد على تحسين التركيز 

واتخاذ قرارات أكثر وعيا.

٢- مواجهة المخاوف بدل الهروب منها :

لا تسمح هذه الشــخصيات للخوف بأن 

يحدد مســارها، بل تتعامل معه كإشارة 

للنمو والتطور ، فمواجهة المواقف الصعبة 

تمنحهــا خــرة وثقة أكــر في النفس، 

الفرص  استعدادًا لاقتناص  أكثر  وتجعلها 

، والمضي نحو أي خطــوة خارج منطقة 

الراحة حتى وإن كانت صغيرة.

٣- التعلم المستمر وتطوير الذات :

التعلم لا يتوقــف عند مرحلة  تؤمن بأن 

معينة، لذلك تحرص على اكتساب مهارات 

جديدة بشكل دائم، سواء من خلال القراءة 

أو الــدورات أو التجــارب اليومية ، هذا 

التطوير المستمر يوســع مداركها ويزيد 

من قدرتها على التكيف مع التغيرات، مما 

يجعلها أكثر أســتعداداً لاقتناص الفرص 

وتحقيق النجاح في مجالات متعددة.

٤- السعي نحو الإتقان لا الكمال :

تركــز على تقديــم أفضل مــا لديه دون 

، فهو  المرهقة  الكمال  بفكرة  الانشــغال 

وأن  بالتدريج،  يأتــي  الإتقــان  أن  يدرك 

المثــالي ، هذا  الإنجاز أهم مــن الانتظار 

التوازن يساعد على الاســتمرار والتطور 

دون خــوف من الخطــأ، ويمنح فرصة 

للتعلم من التجارب.

٥- بناء علاقات إنسانية قوية :

يجب ان تدرك أن العلاقات ليســت مجرد 

والدعم  للفرص  جسور  بل  عابرة  معارف 

المتبادل ، لذلك احرص على تكوين شــبكة 

علاقات قائمة على الاحترام والمســاعدة، 

مما يفتح أبواب جديدة سواء على المستوى 

المهني أو الشخصي.

٦- إدارة الطاقة وتجنب الاستنزاف :

اهتم بإدارة طاقتك قبل وقتها، فتبتعد عن 

العادات التي تســتهلكها دون فائدة مثل 

الإفراط في الســهر أو التصفح العشوائي 

، هذا الوعي يســاعدها على الحفاظ على 

نشاطك وتركيزك، واجعلها أكثر قدرة على 

الإنجاز.

٧- المبادرة وصناعة الفرص :

لا تنتظــر أن تأتيهك الفرص بل تســعى 

المبادرة  خــلال  من  بنفســك  لصناعتها 

والتجربة ، تقــدم أفكار وتخوض تجارب 

، هذه  جديدة، وتتحمل مسؤولية قراراتك 

العقليــة تجعلها دائمًــا في موقع الفعل 

لا الانتظار، وهو ما يزيــد من احتمالات 

النجاح.

بالنباتات  ترغب كثــيرات في تزيين منازلهــن 

بأنواعها؛ لإضفاء أجــواء طبيعية وجمالية في 

المســاحة، إلا أن النباتات المنزلية تتطلب عناية 

واهتماماً، لــذا نقدم نصائح مفيــدة، في هذا 

المجال:

- غيّري تربة النباتات المنزلية كل سنة، وانقليها 

من الوعاء القديم إلى وعاء جديد.

- انشري السماد بالتساوي حول النبتة.

- احرصي عــلى إيصال الماء إلى جذور النبتة عند 

ريّها، مع تجنّب الإفراط في كميّة المياه أثناء الري؛ 

تفادياً لإتلاف جذورها، خصوصاً في الشتاء.

- نظّفــي النبتة مــن الأوراق الجافّــة مرةّ في 

الأسبوع.

- ضعي النباتات المنزلية في مساحة تكون درجة 

حرارتها أقل من الدرجة، التي يتطلبها الإنسان 

لراحته.

- عــرضّي النباتات للتهوئــة الدائمة والإضاءة 

الطبيعية لتعزيز عمليّة نموهّا.

اسرار الطبخ ..

كعك بالسميد
نصائح لتعريف طفلك بالدروس 

المستفادة من هجرة الرسول؟

حبتان من الكيوي يوميا.. 
وصفة طبيعية لتعزيز 

حركة الأمعاء

للنساء بعد الـ35.. 6 فحوصات صحية لا ينبغي تأجيلها

لا تنتظر ضربات الحظ.. 7 خطوات تساعدك على الوصول لهدفك

نصائح العناية بالنباتات المنزلية

المكوّنات

سميد خشن - كوبان

سميد ناعم فرخة - 6 أكواب

سمن مذوّب ومردّ - كوبان

زبدة مذوّبة - 200 غرام

للعجن:

دقيق - 4 ملاعق كبيرة

ملعقتان   - مطحــون  محلب 

صغيرتان

مســتكة مطحونــة - ملعقة 

صغيرة

ماء زهر - 90 مل

ماء ورد - 90 مل

خميرة - ملعقتان صغيرتان

سكر - 8 ملاعق كبيرة

ماء دافئ - نصف كوب

ماء على حرارة الغرفة - بحسب 

الحاجة

طريقة العمل

الســميد  أخلطي  وعاءن  في   -

الخشن والسميد الناعم.

- زيدي الزبدة والسمن وافركي 

المكوّنات جيداً حتى تتجانس.

- غطّــي الوعاء واتركيه جانباً 

لليلة كاملة.

- في وعاء صغير، ذوّبي الخميرة 

واتركي  الدافئ  الماء  في  والسكر 

المزيج جانباً حتى يتفاعل.

المســتكة،  الدقيق،  أضيفي   -

المحلب، مــاء الزهر، ماء الورد 

ومزيج الخميرة.

- أسكبي الماء تدريجياً مع دعك 

تحصلي  حتى  جيــداً  المكوّنات 

على عجينة متماسكة.

نصائح

إحــي عجينــة كعــك العيد 

الشوكولاتة  التمر،  بالمكسرات، 

أو أي حشوة أخرى تفضّلينها، 

جانب  إلى  لضيوفــك  وقدّميها 

القهوة أو الشاي.

تشير دراسة حديثة إلى أن تناول 
الكيوي يوميًا  حبتين من فاكهة 
قد يســاعد في تحســين صحة 
الجهاز الهضمي وتعزيز انتظام 
خيارًا  يجعله  ما  الأمعاء،  حركة 
طبيعيًــا لدعــم الهضــم دون 
الحاجة إلى الاعتماد على مكملات 

الألياف.
على  باحتوائه  الكيــوي  ويتميز 
والســوائل،  الغذائية  الأليــاف 
باســم  يُعرف  إنزيم  إلى  إضافة 
“الأكتينيديــن”، الذي يُعتقد أنه 
يساهم في تسهيل عملية الهضم 
وتحفيز حركــة الأمعاء. كما أن 
الكيوي يُعد من الفواكه ســهلة 
الأطعمة  ببعض  مقارنة  الهضم 
الغنية بالألياف التي قد تســبب 
هضمية  اضطرابات  أو  الانتفاخ 

لدى بعض الأشخاص.
وفي دراســة نُشرت عام 2023، 
قارن باحثون بــين تأثير تناول 
حبتين من الكيوي الأخضر يوميًا 
بالألياف  غنــي  غذائي  ومكمل 
السيليوم،  قشــور  على  يحتوي 
لــدى أشــخاص يعانــون من 
الإمســاك الوظيفي أو متلازمة 
القولــون العصبــي المصحوبة 

بالإمساك.
تناول  أن  النتائــج  وأظهــرت 
ملحوظة  بزيادة  ارتبط  الكيوي 
في عــدد مرات الترز وتحســن 
أعراض الجهــاز الهضمي، دون 
تســجيل آثار جانبية سلبية، ما 
يشــير إلى فاعليته في دعم صحة 

الأمعاء.
ويرى الباحثون أن فوائد الكيوي 
الذي  الألياف  إلى نــوع  قد تعود 
الماء  يحتويــه، والذي يمتــص 
ويســاعد على تليــين الراز، إلى 
قد  طبيعية  مركبــات  جانــب 
تساهم في تحسين حركة الأمعاء.
ويؤكد خــراء التغذية أن إدراج 
الغذائي  النظام  الكيوي ضمــن 
بســيطة  وســيلة  يُعد  اليومي 
الألياف،  للحصول على مزيد من 
سواء بتناوله كوجبة خفيفة أم 
والعصائر  السلطات  إلى  إضافته 

ووجبات الإفطار.
ورغم النتائج الإيجابية، يشــدد 
المختصــون على أهميــة اتباع 
نظــام غذائي متــوازن وشرب 
للحفاظ  الماء  من  كافية  كميات 
على صحــة الجهــاز الهضمي 

والوقاية من الإمساك.

الفحوصات  النســاء  من  العديد  تتجاهل 

الدورية التي ينصح بها الأطباء بعد ســن 

ال35،  الأمر الــذي يفتح الباب العديد من 

المشكلات الصحية مســتقبلا،  حيث يبدأ 

الجســم في هذه المرحلة إرسال إشارات قد 

لا تكــون واضحة في البدايــة،  وفيما يلي 

التي  الصحية  الفحوصات  أبرز  نستعرض 

ينصح بإجرائها:

- فحص الهيموجلوبين السكري:

يســاعد هذا التحليل على قياس متوسط 

الأشهر  خلال  الدم  في  الســكر  مستويات 

الثلاثة السابقة، ويعد من أهم الفحوصات 

للكشــف المبكر عن مقدمات السكري أو 

الإصابة بالســكري، حتــى في حال عدم 

ظهور أي أعراض واضحة.

-ةتحليل الدهون في الدم:

مســتويات  الفحــص  هــذا  يقيــس 

الضار  والكوليسترول  الكلي  الكوليسترول 

ما يســاعد  الثلاثية،  والدهون  والنافــع 

على تقييم خطــر الإصابة بأمراض القلب 

والأوعيــة الدمويــة واتخــاذ الإجراءات 

الوقائية اللازمة.

- قياس ضغط الدم:

يعــرف ارتفاع ضغــط الدم بـــالقاتل 

الصامت،  لأنه قد يســتمر سنوات دون 

أعراض واضحة،  لذلك يعد قياسه بانتظام 

من الخطــوات الأساســية للحفاظ على 

صحة القلب والشرايين.

-اختبارات وظائف الكبد والكلى:

باســتمرار  الحيوية  الأعضاء  هذه  تعمل 

للحفاظ على توازن الجسم، لكن المشكلات 

المرتبطــة بها قد تتطــور دون ملاحظة.  

الكشــف  في  الفحوصات  هذه  وتســاعد 

المبكر عن أي خلل قبل حدوث مضاعفات 

خطيرة.

- اختبار وظائف الغدة الدرقية:

قد ترتبط أعراض مثل التعب وزيادة الوزن 

وتقلبات المزاج باضطرابات الغدة الدرقية،  

ويساعد هذا الفحص على تقييم أداء الغدة 

واكتشــاف أي اختلالات تؤثــر في عملية 

الأيض والطاقة.

- فحص فيتامين د وفيتامين ب12:

يعد نقص هذين الفيتامينين من المشكلات 

الشــائعة، وقد يؤدي إلى الشعور بالإرهاق 

وضعــف التركيز وآلام العضــلات،  لذلك 

ينصح بفحص مســتوياتهما خاصة عند 

وجــود أعراض مســتمرة أو عوامل تزيد 

خطر النقص.

- الفحوصات تختلف من شخص لآخر:

يؤكد  الخراء عــلى أن قائمة الفحوصات 

المثالية لا تكون متطابقــة لدى الجميع، 

التاريخ  مثل  عديــدة  بعوامل  تتأثر  حيث 

العائلي للأمــراض، والوزن، ونمط الحياة، 

ومستوى النشاط البدني،  لذلك من الأفضل 

استشــارة الطبيب لتحديــد الفحوصات 

المناسبة لكل حالة.

يحتفل العالم الاسلامي برأس الســنة الهجرية تلك المناسبة الدينية التي 

تحمل دلالات روحية وتاريخية عميقة، حيث تذكرنا بهجرة النبي محمد 

صلى الله عليه وســلم من مكة إلى المدينة، وما حملته من معاني عظيمة 

مثل الصر والثبات والتضحية في سبيل الرسالة.

ومن منطلق تلك المناســبة العظيمة، تتجدد أهمية اســتحضار الدروس 

العظيمة المســتفادة من هجرة النبي محمد صلى الله عليه وسلم، ليس 

فقط كحدث تاريخي، ولكن كمنهج تربوي وإنســاني يمكن غرســه في 

نفوس الأطفال منذ الصغر.

ومــن جهتها، قالت الدكتورة رانيا كمــال، أخصائية التخاطب والصحة 

النفســية وتأهيل السلوكيات غير السوية للأطفال والمراهقين،أن تعريف 

الأطفال بسيرة النبي صلى الله عليه وســلم وهجرته يمثل مدخلا مهما 

لغرس القيــم الدينية والأخلاقيــة الصحيحة، وتعزيــز الوعي الديني 

والسلوكي لديهم منذ سنوات الطفولة الأولى، حيث أن هجرة النبي محمد 

صلى الله عليه وسلم من مكة إلى المدينة تحمل العديد من الدروس والمعاني 

الإنسانية العميقة، فقد سبقتها سنوات من الأذى والاضطهاد من قريش، 

ومع ذلك اتســمت حياة الرســول بالصر والثبات والإيمان بالله، ولذلك 

فلابد من الأهل أن يقوموا بتبســيط هذه القيم للأطفال، ليتعلموا منها، 

وذلك من خلال الخطوات الاتية:

- الحديث عن النبي صلى الله عليه وسلم باعتباره خاتم الأنبياء، ورسول 

الإسلام، وتعريفهم بأساســيات الدين مثل القرآن الكريم، وغرس محبة 

الله ورسوله في نفوسهم بطريقة مبسطة تناسب أعمارهم.

- أول ما نزل على النبي محمد صلى الله عليه وسلم كان أمر “اقرأ”، وهو 

ما يعكس أهمية العلم والمعرفة والقراءة في بناء الإنســان، وهذه الرسالة 

تمثل دعوة مباشرة للأطفال إلى التعلم والثقافة والانفتاح الفكري، مشيرة 

إلى أهمية دور الأسرة في تشــجيع القراءة وتنميــة مهارات التفكير لدى 

الطفل، باعتبارها أساسا لصحة عقلية وسلوكية متوازنة.

- ضرورة الاهتمــام بالوعي المعرفي للطفل، لأن غيــاب القراءة والتعلم 

المســتمر قد يؤدي إلى مشــكلات في التركيز والانتبــاه وضعف المهارات 

الإدراكية، في حين أن المعرفة تساهم في بناء عقل نشط وسليم.

-ســيرة الهجرة النبوية تحمل مجموعة كبيرة مــن القيم التربوية التي 

يجب تقديمها للأطفال بأســلوب بســيط، من بينها الصر على الابتلاء 

وتحمل الصعاب.

-الإيمان باللــه والثقة في نصره، والتحلي بالأخلاق الحســنة في مواجهة 

الأذى.

-عدم الرد على الإيذاء بالمثل، مع القدرة على الدفاع عن النفس عند الحاجة.

-قيمة التضحية من أجل المبادئ والقيم.

- الهجرة تعكــس أيضا مواقف عظيمة في التعاون والتضحية، حيث قدم 

الصحابة رضي الله عنهم نماذج في الإخلاص والدعم للنبي صلى الله عليه 

وسلم، وهو ما يمكن تحويله إلى قصص تربوية مؤثرة للأطفال.

18/6/2026Thu العدد )٣٢٤(الخميس  ٢0٢٦/٦/١8 
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

اريد اصفن عليك واكطع الانفاس    

واسمع صوت كلبك من يناديني 

واظل كاعد اكبالك واكتم الصوت       

وافهم لغة عينك من تحاجيني

وابوسك من جبينك وادعي من الله     

طول العمر كون وياك ينطيني

1هاجم فجأة o معدن نبيل )لا يتفاعل مع 
العناصر الأخرى(

2المادة الرئيسية في لب الخشب وجدران 
الخلية oعدد سنوات حياة الانسان من يوم 

مولده حتى مماته
3تنتشر وتغطي o جواب o متأدب في سلوكه 

وذو رفعة
 o منطقة مليئة بالبساتين o 4ضمير متكلم

حرف نداء
5حصيلة o الاسم القديم للبحرين

6مرض السل
7الاسم القديم لعمان العاصمة الاردنية في 

العصر الروماني
8هرب o حطم

9أول انتحاري في التاريخ الذي هدم المعبد 
عليه وعلى أعدائه o مخيم في بيروت

10محتلون ومستغلون للأرض والبشر

الافقي الافقي 
1حديقة أشجار مثمرة o اسم علم مذكر 

بمعنى الأكثر شرفا )معكوسة(

2البلابل o لمس

3سحابات o أعلنت سرا

4جبل صغير o أدوات حربية للوقاية من 

العدو

5انتفاخ جلدي o يطلبه كل من وقع في 

مشكلة o تكلم عن الآخرين في غيابهم

6بلع الأكل بلا مضغ o حرف جر

7مصنوع من الجلد o وضع شيئا في صرة

8خوف شديد o ربان المركب

9ثاني اكبر اباطرة المغول ولد في كابول وتوفي 

في دلهي o شجر رفيع وطويل للحماية من 

الريح

10اكبر حقل نفط كويتي o يشعر بالحر

العموديالعمودي

حكمة وعبرةكل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

اندلاع معركة واترلو والتي خسر   - 1815

فيها نابليون بونابرت أمام الإنجليز.

1873 - تغريــم ســوزان أنتونــي مبلغ 

100 دولار لمحاولتهــا الإدلاء بصوتهــا في 

لســنة  الأمريكية  الرئاســية  الانتخابات 

.1872

1913 - افتتــاح »المؤتمر العربي الأول« في 

باريس الذي طالب بإقامة إدارة لا مركزية 

في كل الولايات العربية في الدولة العثمانية.

1928 - الطيارة الأمريكية أميليا إيرهارت 

تصبح أول امــرأة تعبر المحيط الأطلسي في 

طائرة.

يخاطب  ديغول  شــارل  الجنرال   -  1940

الشعب الفرنسي من راديو لندن وذلك بعد 

الاحتلال الألماني لفرنسا.

1953 - إعــلان قيام الجمهورية في مصر، 

وتنصيب محمد نجيب رئيسًا لها.

1965 - الجيش الأمريكي يستخدم قاذفات 

مقاتلي  ضــد  ســراتوفورتريس  بي52- 

جبهة التحرير الوطنية في فيتنام الجنوبية 

وذلك أثناء حرب فيتنام.

1979 - التوقيع على »اتفاقية ســالت2-« 

بين الولايات المتحدة والاتحاد الســوفيتي 

النووية  انتشــار الأسلحة  وذلك للحد من 

والصواريخ البالستية.

1983 - سالي رايد تصبح أول امرأة تذهب 

إلى الفضاء.

2009 - ناســا تطلق مستكشــف القمر 

المداري.

2012 - ملك الســعودية عبد الله بن عبد 

العزيز آل ســعود يعين الأمير سلمان بن 

عبد العزيز آل سعود وليًا للعهد ونائبًا أول 

لرئيس الــوزراء، ويعين الأمير أحمد بن 

العزيز آل ســعود وزيراً للداخلية  عبد 

ليخلفا الأمــير نايف بن عبــد العزيز 

بمناصبه.

والهند  كينيا  انتخــاب   -  2020

والمكســيك وأيرلندا والنرويج 

أعضاءً غير دائمين في مجلس 

المتحدة  للأمم  التابع  الأمن 

ابتداءً من عام 2021.

2023 - وفاة 5 أشــخاص 

في انبجار الغاطســة تيتان 

في شمال الأطلسي بالقرب من 

حطام تيتانيك.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

متى نعرف قيمة الأشياء؟))الغذاء الملكي((.. كيف تتحول نحلة عادية إلى ملكة تحكم الآلاف؟ 
في عالم النحــل، قد يبدو أفراد الخلية 

متشــابهين للوهلة الأولى، لكن مادة 

غذائية نادرة قادرة على تغيير مصير 

نحلة بالكامل. هذه المادة تُعرف باسم 

الذي  الإفراز  الملكي”، وهــي  “الغذاء 

يمنح إحدى اليرقات فرصة التحول إلى 

ملكة تتمتع بحجم أكبر وعمر أطول 

وقدرة استثنائية على التكاثر.

يرقات  جميع  فــإن  للخبراء،  ووفقاً 

النحــل تتغــذى على الغــذاء الملكي 

الأولى مــن حياتها. غير  الأيام  خلال 

أن اليرقات المختــارة لتصبح ملكات 

تســتمر في تلقي هذا الغذاء حصرياً، 

بينما تنتقل بقيــة اليرقات إلى نظام 

غذائي مختلف.

الملكــة  أن  الدراســات  وتوضــح 

الحمض  تقريباً  يتشاركن  والعاملات 

النووي نفسه، لكن الغذاء الملكي يغيّر 

لذلك،  الجينات. ونتيجة  طريقة عمل 

تنمو الملكة بشــكل مختلــف تماماً 

عــن العاملات، وتصبح قــادرةً على 

على  والحفاظ  البيــوض  آلاف  وضع 

استمرارية الخلية.

وتشير الأبحاث إلى أن ملكة النحل قد 

يتجاوز  لا  بينما  تعيش عدة سنوات، 

عمر النحلات العامــلات في كثير من 

الحالات بضعة أسابيع أو أشهر فقط، 

ما يجعل هذا الفارق البيولوجي واحداً 

من أكثر الظواهر إثارةً في الطبيعة. 

ورغم انتشــار الغذاء الملكي في بعض 

المكملات الغذائيــة ومنتجات العناية 

أن  اختصاصيون  يؤكــد  بالبــشرة، 

الصحية  بفوائده  المتعلقــة  الأبحاث 

للبشر لا تزال محدودة. كما أن كثيراً 

المتداولة  التســويقية  الادعاءات  من 

لم تُحسم علمياً بعد، وفق ما أوردته 

مصادر علمية استشهد بها التقرير.

ويظل الغذاء الملكي مثالاً مدهشاً على 

قدرة الطبيعة على تغيير مسار الحياة 

بكامله، إذ يمكن لمادة واحدة أن تحوّل 

يرقةً صغيرةً إلى ملكة تقود مستعمرة 

تضم آلاف النحل.

كان لدى الحاكم ثلاث فتيات جميلات لكن 

أصغرهــن كانت أذكاهــن. أراد في إحدى 

الأيام أن يعرف مدى حبهن له، فســألهن 

عــن مقدار مــا يحملن له مــن حب في 

أعماقهن.

قالــت له ابنته الكــبرى: “أنا أحبك بقدر 

حب النــاس إلى المال.” وبمــا أن الحاكم 

مدرك لحب الناس الشــديد إلى المال، شعر 

بالإطــراء وبالحب الكبير الــذي تكنه له 

فتاته الكبرى.

أما الابنة الوسطى فقالت له: “أحبك بقدر 

حب الناس للمال.” وبالطبع الحب واضح 

هنا فهو يعتقد أن المال أهم شيء في الحياة.

وعندما جاء الدور عــلى فتاته الصغرى، 

قالت: “أحبك بقدر حاجة الناس إلى الملح.” 

فأثار هذا استياء الحاكم وفتاتيه الأخريين 

إذ اعتقد أن الملح ســلعة رخيصة جداً ولا 

قيمــة لها.دفع هذا الحاكــم إلى الغضب 

القصر.  الصغــرى من  ابنته  فأمر بطرد 

لكن بعد فــرة من الزمــن، عانت البلاد 

من نقص في الملح حتى انقطع تماماً من 

من  كمية  آخر  نفذت  وعندما  الأســواق. 

الطعام غير  تم تحضير  القصر،  الملح من 

مملح، وعندما بدأ الحاكم بتناول طعامه 

ذاك، وجده سيء المذاق، فأدرك عندها مدى 

حاجة الناس إلى ملــح الطعام وتذكر ما 

قالته ابنته الصغرى متيقناً للحكمة التي 

تفوهت بها ومدى عمق تفكيرها.

فأمــر الحاكم بإعادة الفتــاة إلى القصر 

وأصبحــت الأقرب إليــه وإلى قلبه وتعلم 

أن قيمة الأشياء لا تظهر بوجودها  جيداً 

بل عند غيابها.
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))اسمي حسن(( يكتسح جوائز الهلال الذهبي و«عرش الشيطان« يخطف الأضواء

صدور كتاب ))هندسة الإقتصاد الوطني العراقي نحو إقتصاد إنتاجي ومستدام(( 
للدكتور منتظر ناهي الزيدي

قرية  قاعات  العراقــيين،على  الفنانين  نقابة  أقامت 
دجلة الســياحية، حفل الــدورة الثامنة من جوائز 
الهلال الذهبي، التي حملت اســم الفنان الراحل عبد 
الخالق المختار، بحضور نخبة واسعة من نجوم الفن 
والدراما العراقية، في أمســية احتفالية كرّمت الإبداع 
الفني وأبرز الإنجازات الدرامية التي شهدها الموسم 

الرمضاني.
في البدء، أعرب مؤســس الجائــزة، الإعلامي حيدر 
النعيمي، عن سعادته بانطلاق الدورة الثامنة، شاكرًا 
في كلمته جميع من أســهم بنجاح المهرجان، في حين 
أكد نقيب الفنــانين العراقيين، الدكتور جبار جودي، 
في كلمته خلال الحفل، أن الجائزة تأتي تقديرًا لعطاء 
الفنان العراقــي، واحتفاءً بالنجاحات التي حققتها 
الدراما العراقية، مشــيدًا بالمســتوى الفني المتقدم 
للأعمال المشــاركة وما قدمه الفنانــون من جهود 

أسهمت في الارتقاء بالمشهد الدرامي العراقي.
جودي رحب بالحضور من الفنانين والمبدعين، متمنيًا 
لهم دوام النجاح والاســتمرار في تقديم أعمال فنية 
مميزة تخدم الثقافة العراقية، وتعكس صورة العراق 
المشرقة، موضحًا أهميــة التكاتف بين أفراد الأسرة 
الفنية لتعزيز مسيرة الفن والإبداع، واصفًا المهرجان 

بأنه عرس فني سنوي .

سجل مسلســل “اسمي حســن”، الذي عرض على 
)قناة العراقيــة( في شــبكة الإعلام العراقي، المنتج 
ضمن منحة رئيس مجلس الوزراء حضورًا استثنائيًا 
في المهرجان بعد أن حصد النصيب الأكبر من الجوائز.

إذ حصل المسلســل على جائزة أفضل عمل متكامل، 
فيما نال سامر حكمت جائزة أفضل مخرج، وحصد 
حامد المالكي جائزة أفضل مؤلــف. كما فاز الفنان 
تحسين داحس بجائزة أفضل ممثل شاب )مناصفة(، 
ونالت ســامية الرحماني جائزة أفضل ممثلة شابة. 

وحصل الفنان أمير إحســان على جائزة أفضل ممثل 
مساعد، فيما فازت مي خالص بجائزة أفضل أزياء، 
ومنح المهرجان دروعه لــكل من الفنانين مصطفى 

الطويل ومجد الخضر وزياد الهلالي.
وحقق مسلسل “المقام” حضورًا بارزًا في المنافسة، إذ 
فاز الفنان يحيى إبراهيم بجائزة أفضل ممثل رئيسي، 
فيما حصدت الفنانة آلاء حسين جائزة أفضل ممثلة 

رئيسية.
كما نال الفنان ستار خضير جائزة أفضل ممثل رائد، 

وحصد العمل جائزتي أفضل تايتل وأفضل إدارة فنية، 
التي ذهبت إلى هشــام ســوادي، فيما منحت لجنة 

التحكيم جائزتها الخاصة للفنان حسن هادي.
نجاحه  الشيطان”  “عرش  مسلســل  واصل  بدوره، 
بحصوله على جائزة أفضل عمــل درامي، إلى جانب 
جوائز أفضل نص وأفضــل إخراج وتصوير للمخرج 

مراد ترك.
كما نال الفنان ســنان العزاوي درع المهرجان، وفاز 
الفنان رائد محســن بجائزة ثاني أفضل ممثل رائد، 

فيما حصد العمل جائزة أفضل مونتاج.
وفي فئــة الإخــراج، حصل المخــرج علي فاضل عن 
مسلسل “ليل البنفســج” على جائزة أفضل مخرج، 

مناصفة مع المخرج سامر حكمت.
وشــهدت الأعمال الكوميدية حضورًا لافتًا في جوائز 
هذا العام، إذ فازت الفنانة رفل نشمي بجائزة أفضل 
ممثلة كوميدية عن مشــاركتها في برنامج ”حامض 
حلو“، فيما حصل الفنان إحسان دعدوش على جائزة 

أفضل ممثل كوميدي عن البرنامج ذاته.
وفازت الفنانة رويدة شــاهين بجائزة أفضل ممثلة 
مســاعدة عن دورها في مسلسل “حمدية”، فيما نال 
الفنان بكر خالد جائزة أفضل ممثل شاب )مناصفة( 

عن دوره في مسلسل “شرارة”.

صــدر حديثًا للدكتــور منتظر 
فكري  كتــاب  الزيدي  ناهــي  
اقتصادي جديد بعنوان ” هندسة 
نحو  العراقي  الوطني  الإقتصاد 
إقتصــاد إنتاجي ومســتدام“، 
يقدم مشروعًــا متكاملًا لإعادة 
على  العراقي  الاقتصــاد  بنــاء 
حديثة،  وإنتاجية  تنموية  أسس 
عميقة  نقدية  قراءة  إلى  مستندًا 
العراقية  الاقتصاديــة  للتجربة 
خلال العقود الماضية، وإلى تحليل 
التحديات التــي تواجه الدولة في 
إدارة الثــروة النفطية والغازية 
والتنميــة  العامــة  والموازنــة 
الكتاب  ينطلــق  الاقتصاديــة. 
من فكرة أساســية مفادها أن 
المشــكلة الحقيقيــة في العراق 
ليســت نقص الموارد، بل كيفية 
إدارة هذه الموارد. فالعراق يمتلك 
النفطية  الاحتياطيات  أكبر  أحد 
ويحقق  العالــم،  في  والغازيــة 
عقود،  منــذ  ضخمة  إيــرادات 
إلا أن هــذه الثروة لــم تتحول 
قاعدة  إلى  المطلــوب  بالشــكل 
على  قادرة  وصناعيــة  إنتاجية 
المستدامة وخلق  التنمية  تحقيق 
فرص العمل وتحسين مســتوى 

الخدمات العامة.
ويطرح المؤلف رؤية استراتيجية 
تقوم على الانتقــال من نموذج 
الاقتصــاد الريعــي القائم على 
تصديــر النفط الخــام وإنفاق 
العائــدات في الرواتب والنفقات 
اقتصادي  نموذج  إلى  التشغيلية، 
إنتاجــي يعتمــد على تعظيــم 
القيمة المضافة للموارد الطبيعية 

مــن خلال التصنيــع والتكرير 
والأســمدة  والبتروكيماويــات 
والطاقة  التحويلية  والصناعات 
يؤدي  بمــا  الطبيعي،  والغــاز 
إلى بنــاء سلاســل قيمة وطنية 
بسلاسل  العراق  وربط  متكاملة 
الصناعة  في  العالميــة  القيمــة 
التي  أبرز الأفكار  والطاقة. ومن 
يقدمهــا الكتاب نموذج ”النفط 
مقابل خطــوط إنتاجية“، الذي 
يدعو إلى استثمار الثروة النفطية 
للإيرادات  كمصــدر  فقط  ليس 
مصانع  لبناء  كأداة  بل  النقدية، 
ومجمعات صناعية ومشــاريع 
إنتاجية استراتيجية، بما يساهم 
في نقــل التكنولوجيــا وتطوير 
الوطنية  الصناعيــة  القــدرات 
مســتدامة  عمل  فرص  وتوفير 

للأجيال القادمة.
كمــا يركز الكتــاب على أهمية 
الطبيعــي  الغــاز  اســتثمار 
الموارد  العراقي بوصفه أحد أهم 
المســتغلة  غير  الاستراتيجيــة 
بالشــكل الــكافي، ويؤكــد أن 
التحــولات العالميــة في قطــاع 
الطاقة تفتح أمام العراق فرصة 
تاريخية للتحول إلى دولة مؤثرة في 
والعالمية،  الإقليمية  الغاز  أسواق 
الطبيعي  الغــاز  أن  خصوصًــا 
لا  والمكثفات  الغــاز  وســوائل 
تخضــع لقيود حصــص أوبك، 
الأمر الذي يمنح العراق مساحة 
وتعزيز  صادراته  لتعظيم  أوسع 
ومصادر  الجيوسياسية  مكانته 
يقتصر  ولا  الســيادي.  دخلــه 
بل  الطاقة،  الكتاب على قطــاع 

يمتد إلى إعــادة التفكير في بنية 
الدولة نفســها، حيــث يطرح 
جريئة  إصلاحية  رؤيــة  المؤلف 
تقوم على تحويل دور الدولة من 
دولة مشــغّلة ومقدّمة مباشرة 
للخدمــات إلى دولــة منظّمــة 
وممولــة ورقابيــة. ووفق هذا 
لوضع  الدولة  تتفــرغ  التصور، 
والتشريعات  العامة  السياسات 
وضمان  والرقابــة  والمعــايير 
يتولى  بينما  الاجتماعية،  العدالة 
القطاع الخاص والمجتمع تقديم 
بيئة  ضمن  والإنتــاج  الخدمات 
لرقابة  تخضع  منظمة  تنافسية 

الدولة.
الكتاب  يقدم  الســياق  هذا  وفي 
أكثر  أحــد  اعتباره  يمكــن  ما 
نظرية  وهو  تميــزًا،  طروحاته 
Eco� (القســائم الاقتصاديــة 

 ،)nomic Voucher Theory
التــي تقوم على إعــادة توجيه 
الإنفاق الحكومي من المؤسسات 
إلى المواطــنين أنفســهم. فبدلًا 
من تخصيــص الأموال مباشرة 
أو  الحكوميــة  للمؤسســات 
المواطن على  الخدمية، يحصــل 
قســائم أو مخصصــات مالية 
الأساســية،  للخدمات  موجهة 
والكهرباء  والصحة  التعليم  مثل 
والتدريــب والخدمــات البلدية 
وغيرهــا، ليكون هــو صاحب 
القرار في اختيار الجهة التي تقدم 
له الخدمة. ويناقش الكتاب بأن 
القرار  مركز  تنقــل  الآلية  هذه 
البيروقراطية  مــن  الاقتصادي 
المواطن، وتخلق  إلى  الحكوميــة 

منافســة حقيقية بين مقدمي 
المؤسســات  وتدفع  الخدمات، 
وخفض  الجــودة  تحسين  نحو 
كما  الكفــاءة،  ورفع  الكلفــة 
تســهم في تقليل الهدر والفساد 
وتحويل التمويــل الحكومي إلى 
والأداء  النتائج  على  قائم  تمويل 
الفــعلي بدلًا مــن الاعتماد على 

التخصيصات التقليدية الثابتة.
المؤلف مفهوم ”المواطن  ويطرح 
المتلقي“،  المواطــن  لا  الممــول 
حيــث يصبح المواطــن شريكًا 
المــوارد  توجيــه  في  مبــاشًرا 
العامــة، بينما تتحــول الدولة 
وضامنة  تنظيميــة  جهــة  إلى 
والمنافســة  والجودة  للعدالــة 
الفئات  وحماية  الاحتكار  ومنع 
الهشــة، وهو ما يمثــل تحولًا 
الخدمات  إدارة  جذريًا في فلسفة 
يناقش  العام.كما  والمال  العامة 
واقع  موســعة  بصورة  الكتاب 
الموازنة العراقية والتحديات التي 
تواجهها، ويقدم نقدًا لما يسميه 
هيمنة العقلية المحاســبية على 
إدارة الدولــة، مقابل الحاجة إلى 
التنموية.  الاقتصاديــة  العقلية 
فالمؤلف يــرى أن نجاح الدول لا 
التوازن  بتحقيــق  فقط  يقاس 
بين الإيــرادات والمصروفات، بل 
بقدرتهــا على تحويــل الإنفاق 
العام إلى استثمارات منتجة ترفع 
الناتج المحلي وتزيد فرص العمل 
الاقتصادي  الاســتقرار  وتعزز 
والاجتماعــي. ومن هذا المنطلق 
يدعو الكتــاب إلى إعادة تعريف 
الموازنة العامة لتتحول من وثيقة 

إنفاق سنوية إلى برنامج تنموي 
السنوات،  متعدد  واســتثماري 
يرتبط بمــؤشرات أداء واضحة 
وأهــداف اقتصادية واجتماعية 
قابلة للقياس، ويعزز الشفافية 
والمســاءلة وكفاءة اســتخدام 

الموارد العامة.
ويؤكد المؤلــف أن النفط والغاز 
ليسا لعنة ولا منحة بحد ذاتهما، 
وإنمــا أدوات يمكن أن تقود إلى 
النهضة أو العكس تبعًا لطريقة 
إدارتها. ولذلك يدعو إلى استغلال 
في  والغازية  النفطيــة  الثــروة 
بنــاء قاعدة صناعيــة وطنية، 
وإنشاء صندوق سيادي للأجيال 
التنويــع  وتعزيــز  القادمــة، 
من  العراق  وتحويل  الاقتصادي، 

اقتصــاد يعتمــد على بيع المواد 
الخام إلى اقتصــاد منتج يمتلك 
ودولية.  إقليمية  تنافسية  قدرة 
ويمثــل هذا الكتاب مســاهمة 
فكريــة وتنمويــة مهمــة في 
مستقبل  حول  الوطني  النقاش 
العراق الاقتصادي، إذ يجمع بين 
الاقتصاد والطاقة والإدارة العامة 
ويقدم  العامــة،  والسياســات 
الدولة  لإصلاح  متكاملــة  رؤية 
والاقتصــاد في آن واحد، واضعًا 
أمــام صناع القــرار والباحثين 
مجموعة  الأكاديميــة  والنخب 
التي  والسياســات  الأفكار  من 
تهدف إلى بناء عراق أكثر إنتاجية 
واســتدامة وقدرة على مواجهة 

تحديات المستقبل.

عين على العالم عين على العالم 

 iOS أبل تحديث  أطلقت شركة 

27 الــذي يجلب مجموعة من 

لتطبيق  المهمة  التحســينات 

الصحــة على أجهــزة آيفون، 

شــاملة  تصميم  إعــادة  مع 

وإضافــة أدوات تعتمــد على 

في  وتحسينات  البصري  الذكاء 

تتبع البيانات الصحية واللياقة 

البدنية.أحــد أبــرز التغييرات 

إعادة  هو  الصحــة  تطبيق  في 

تصميم قســم التصفح، حيث 

تم اســتبدال العرض التقليدي 

بتصميــم جديــد يعتمد على 

يجعل  ما  الملونــة،  البطاقات 

الصحية  الفئــات  بين  التنقل 

أكثر سهولة ووضوحاً. 

كما أضافــت أبل شريط تنقل 

سفلي موحد يضم خيار البحث 

بدلًا  واحد،  مكان  في  والتصفح 

منفصل  بحث  زر  وجــود  من 

سابقاً.أدخلت أبل ميزة جديدة 

 Visual Intelligence ضمــن 

تتيــح للمســتخدمين معرفة 

للأطعمة  الغذائيــة  القيمــة 

عبر الكامــيرا. ويمكن توجيه 

الكاميرا نحو الطعام للحصول 

على تقييــم فــوري، مثل ما 

الســكر  عالي  الطعام  كان  إذا 

أو غنيًــا بالبروتين أو شــديد 

المعالجة.ويعتمــد النظام على 

الشهرية  الدورة  بيانات  تحليل 

طويلة المدى لتنبيه المستخدمة 

تشير  قد  تغيرات  ملاحظة  عند 

إلى هــذه المرحلة، مــع توفير 

تثقيفي  ومحتوى  إشــعارات 

ودعم صحــي مخصص للفئة 

العمرية فوق 40 عاماً.

يشمل التحديث أيضاً تحسينات 

في سرعة مزامنة البيانات داخل 

التطبيق، مما يجعل تســجيل 

المعلومــات الصحيــة فورية.

تتبع  دقــة  تحســين  تم  كما 

الجري  تمارين  في  المســافات 

والمشي، بالإضافة إلى تحســين 

عدّ الخطــوات ومزامنتها بين 

واللياقة.قدمت  الصحة  تطبيق 

أبل أيضاً أدوات جديدة للرقابة 

بهدف  التطبيق،  داخل  الأبوية 

متابعة  الأهالي على  مســاعدة 

للتطبيقات  أطفالهم  استخدام 

الصحية بشــكل أكثــر أماناً.

تكامل  تحســين  تــم  كمــا 

إضافة  عبر  الرياضية  الأجهزة 

دعــم GymKit عــلى آيفون، 

ما يســمح بمزامنــة بيانات 

أجهزة  مثل  الرياضية  الأجهزة 

الجري والدراجات مباشرة مع 

الهاتف. 

في خطوة لتعزيز قدرات منصتها الرقمية، أعلنت شركة “ميتا” رسمياً 
عن إطلاق مجموعة جديــدة ومتطورة من أدوات الذكاء الاصطناعي 
المخصصة لمستخدمي تطبيق فيسبوك عبر الهواتف المحمولة، بهدف 
تقديم إمكانات متقدمة تتيح للمستخدمين الإجابة عن الأسئلة بدقة 

عالية وتسهيل عمليات تحرير الصور ومقاطع الفيديو.
 AI” وتتضمن الحزمة البرمجية الجديدة ميزة مبتكرة تحمل اســم
Mode“، وهي عبارة عن مســاعد دردشــة ذكي ومطور خصيصاً 
للإجابة عن استفســارات المســتخدمين المتنوعة وتقديم توصيات 
مخصصة، مثل اقتراح أفضل الوجهات الســياحية لقضاء العطلات 

الصيفية.
وأوضحت الشركة أن هذه الميزة تســتفيد بشكل مباشر وعميق من 
البيانــات المتاحة والمتبادلــة عبر تطبيقاتهــا ومنصاتها المختلفة، 
مثل منشــورات المجموعات “Groups” ومقاطــع الفيديو القصيرة 
“Reels”، مما يتيح للمســاعد تقديم معلومات دقيقة وأكثر ارتباطاً 
بتجارب المســتخدمين الفعلية والواقعية، بــدلًا من الاكتفاء بعرض 

قوائم جامدة من نتائج البحث التقليدية.
وأكدت شركة “ميتا” أن هذه المزايا والقدرات الاستفســارية تعتمد 
كلياً على النمــاذج المتقدمة للذكاء الاصطناعي “Muse Spark” التي 
كشــفت عنها الشركة حديثاً، مشيرة إلى أن الهدف الأســمى من هذا 
الدمج التقني هو توفير “وجهات نظــر وتجارب حقيقية” ونابضة 
بالحياة للمستخدمين عند بحثهم عن المعلومات والخيارات المختلفة.

وعلى صعيد تحريــر المحتوى المرئي وتطويره، أضافت الشركة قوالب 
تفاعلية جديدة لتعديل الصور وإنشــاء قصاصات فنية ومجموعات 
مصــورة “Collages” انطلاقاً من الصــور المخزنة في ذاكرة الهاتف، 
إلى جانب تزويد التطبيــق بمؤثرات انتقاليــة برمجية جديدة تتيح 
للمبتدئين والمحترفين إنتاج مقاطع فيديو سلسة ومصممة بأسلوب 
ســينمائي احترافي، لتكون جاهزة للمشــاركة الفورية عبر المنصة.

وكشفت “ميتا” أيضاً عن ميزة فريدة ضمن هذه المجموعة تمثلت في 
الخيارات الجاهزة المدعومة بالذكاء الاصطناعي للتعديل على المظهر 
الشخصي، حيث تسمح للمســتخدمين بتغيير الملابس، وتصفيفات 
الشعر، والإكسســوارات في صورهم الشــخصية بلمسات بسيطة 

وسهولة تامة.

بميزات ذكية جديدة.. أبل 
تُطور تصميم تطبيق الصحة 

»27 iOS« في

»ميتا« تمنح مستخدمي 
فيسبوك قدرات مرئية فائقة


