
أكد إستكمال الكابينة الوزارية منتصف الشهر المقبل

قرر تعطيل الدوام الرسمي يوم الخميس المقبل

مجلس الوزراء يوافق على تجهيز أصحاب المولدات الأهلية 
بزيت الغاز )الكاز( مجانا

وزير المالية يوجه بمنح العلاوات والترفيعات 
المستحقة لموظفي الدولة

إطلاق تمويل رواتب الموظفين لشهر حزيران

ستارمر سيحدد جدولا زمنيا 
لمغادرة منصبه كرئيس وزراء

انتخابات إثيوبيا.. فوز ساحق لحزب الازدهار الحاكم 
بزعامة أبي أحمد

حصد 438 مقعدا من أصل 486 في مجلس النواب

العبودي: رئيس الوزراء قرر عدم الترشح للانتخابات المقبلة ولن يكون جزءا من اجندة سياسية

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

القضاء يوجه باتخاذ إجراءات مشددة 
ضد المتجاوزين على الشبكة الكهربائية

باعتبارها ))سرقة للمال العام((

وجّّه مجلس القضاء الأعلى، محاكم التحقيق 

المتجاوزين  بحق  المشددة  الإجّراءات  باتخاذ 

على الشبكة الكهربائية.

وذكر مجلس القضاء، في بيان : أن »مجلس 

السادســة  جّلســته  عقد  الأعلى،  القضاء 

امس الاحد، برئاسة رئيس محكمة التمييز 

الاتحادية، القاضي فائق زيدان، وتم خلالها 

تأبين عضــو محكمة التمييــز الاتحادية، 

القاضي المرحــوم حجــاب إبراهيم أحمد، 

والقــاضي المتقاعد المرحوم بــراق إبراهيم 

وصفي اللذين وافاهما الأجّل«.

وأضاف أنه »تمت ترقيــة عدد من القضاة 

التشــكيلات في بعض رئاســات  وإقــرار 

الاســتئناف بنــاءً على مقتضيات المصلحة 

العامة«.

وناقش المجلس، بحســب البيــان، »كتاب 

وزارة الكهربــاء بخصــوص التجاوز على 

الشــبكة الكهربائية وتــم توجّيه محاكم 

الإجّراءات  باتخــاذ  المختصــة  التحقيــق 

جّريمة  انطباق  ومراعاة  المشددة  القانونية 

التجاوز على الشــبكة الكهربائية على وفق 

أحكام المادة 444 /11 من قانون العقوبات 

الاعتداء على  أما  لمالٍٍ عام،  باعتبارها سرقة 

لجان وزارة الكهرباء المكلفة بإزالة التجاوز 

فإن ذلك يشــكل جّريمة وفق أحكام المواد 

العقوبات ويجب  229 و 230 من قانــون 

الحــد منها بمعاقبة مــن يرتكب مثل هذه 

الجرائم«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت الهيئة العامة للكمارك العراقية عن إكمالٍ أتمتة 25 مركزاً والتوجّه 
لإطلاق النافذة الواحدة في 15 وزارة ودائرة.

وقالٍ مدير عام الهيئة العامة للكمارك ثامر قاســم داود الشريان في حديثه 
للوكالة الرســمية: إن “وزير المالية أوعز رســمياً بإطلاق المرحلة الثالثة 
والأخيرة من نظام “الأســيكودا“ العالمي والنظــام يغطي حالياً 25 مركزاً 
كمركياً )برياً، بحرياً، وجّوياً( بشــكل كامل“. وتابع أن “المرحلة الجديدة 
ستشــهد تطبيق نظام “النافذة الواحدة“ للربط الإلكتروني مع 15 دائرة 
ووزارة قطاعيــة، بالإضافة إلى تفعيل تبادلٍ البيانــات الكمركية مع دولٍ 

الجوار للحد من تغيير وصف البضائع“.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أكد المتحدث باســم الحكومة العراقية 

حيدر العبــودي، ان رئيس الوزراء علي 

الزيدي قرر عدم الترشــيح للانتخابات 

المقبلة، فيما أشــار الى ان اســتكمالٍ 

الوزارية ســيكون في النصف  الكابينة 

الأولٍ من تموز المقبل.

وقالٍ العبــودي في المؤتمــر الصحفي 

علي  الــوزراء  رئيس  ان  الاســبوعي: 

الزيدي يتخذ قرارات متزامنة على صعيد 

الاداء  تخدم  التي  والقرارات  المعالجات 

في  الاصلاح  المؤسسي وتسرع من وتيرة 

دوائر الدولة والمؤسسات الحكومية .

المالي  العمل  وحولٍ تصنيف مجموعــة 

الدولية الذي وضــع العراق في المنطقة 

الرمادية قالٍ :ان هذا القرار تزامن مع 

مؤشرات دولية من مؤسســات عالمية 

بخصوص وضع العراق خارج المخاطر 

المترتبة على ذلك.

واوضــح ان وجّود العراق في في المنطقة 

الرماديــة يمثــل اســتجابة ايجابية 

للمنطلبات الدولية للائتمان المالي فهناك 

تحديــات لاتزالٍ قيــد المعالجة ونعمل 

الاستجابة  مستوى  إلى  للوصولٍ  عليها 

التــي تحقــق الإئتمــان المالي الدولي 

المطلوب.

وحولٍ الزيــارة المرتقبــة إلى الولايات 

الوزراء  رئيس  ان  العبودي  قالٍ  المتحدة 

واشــنطن  إلى  ســيتوجّه  الزيدي  علي 

منتصف تموز المقبــل والزيارة تحمل 

عدة ملفات ابرزها التعاون الاقتصادي 

والشراكة العراقية الأميركية .

واشــار الى ان حصر السلاح بيد الدولة 

يمثل رؤية الحكومــة ومقدمة مهمة 

لاستقرار الداخل العراقي ويعطي رؤية 

اقتصادية ومناخا ايجابيا للدولة .

وعن تغــيير القيــادات الامنيــةً اكد 

تقييم  الحكومة ماضية في  ان  العبودي 

جّميع مؤسساتها للوصولٍ إلى مستوى 

الاصلاح المؤسسي الصحيح.

التغييرات الأمنية ليســت  أن  وأوضح، 

عقوبــة ولا تمثــل تقــصيراً، وإنما 

الحكومة تتبنى رؤيــة جّديدة لتمكين 

المؤسسات.

ان  التنمية اوضح  وعن مشروع طريق 

الحكومة تتحرك بشــكل جّاد لتحقيق 

متطلبات هــذا المشروع وكل مابخدم 

التنمية ســتكون حــاضرة في قرارات 

مجلس الوزراء .

وعن ملف مكافحة الفساد اكد المتحدث 

الرسمي ان رئيس الوزراء ينظر الى ملف 

تهدد  التي  الافات  اخطر  من  الفســاد 

الدولة ونظامها السياسي ولذلك تمضي 

الحكومة لتقييم كافة الاجّراءات لاتخاذ 

القرار الرادع للفاســدين عبر التعاون 

والتنســيق مــع الســلطات الرقابية 

والقضاء العراقي.

واوضح ان الزيدي وجّه بمراجّعة كافة 

العقود التي ابرمــت في الفترة الماضية 

وافضت هــذه المراجّعة ايقاف عدد من 

المشــاريع التي تجاوزت كلفة الاحالة 

فيها اكثر من %50 وهــي مبالغ بها 

انها  إليها  المحــالٍ  الشركات  ورصدت 

لاتملك سجلا ضريبيا في العراق وحديثة 

التأسيس.

أصدر مجلس الــوزراء عددًا من 

التي  جّلســته  خلالٍ  القــرارات 

برئاسة  الســبت،  عقدت، مساء 

حيث  الزيدي،  علي  الوزراء  رئيس 

الكهرباء  بإيلاء ملف خدمة  وجّه 

وافق  فيما  متزايــداً،  اهتمامــاً 

المجلــس على تجهيــز أصحاب 

المولــدات الأهليــة بمنتوج زيت 

أقر  الغاز )الكاز( بشكل مجاني، 

نص مشروع قانون هيئة الرقابة 

إلى  الاتحاديــة وإحالته  الداخلية 

مجلس النواب.

لرئيس  الإعلامي  المكتــب  وذكر 

أن “رئيس   : بيــان  الــوزراء في 

مجلس الوزراء علي فالح الزيدي، 

ترأس مســاء الســبت، الجلسة 

الاعتياديــة الســابعة لمجلــس 

الــوزراء، جّرت فيها مناقشــة 

تطــورات الأوضــاع في الــبلاد، 

المدرجّة  الموضوعات  واستعراض 

على جّــدولٍ الأعمــالٍ واتخــاذ 

القرارات اللازمة بشأنها“.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

لماذا الآن هو أفضل وقت لشراء هواتف آيفون 17؟8ارنولد: لم نواجه منتخبا بحجم فرنسا لكننا جاهزون5

الكمارك: إكمال أتمتة 25 مركزا ونتوجه لإطلاق النافذة الواحدة في 15 وزارة ودائرة
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بعــد 80 دقيقة من بدايتهــا، توقفت المحادثات 
الأميركيــة - الإيرانية في ســويسرا مؤقتاً، امس 
الأحد، بعد احتجاج الوفد الإيراني على تصريحات 
الذي طالب  الرئيس الأميركــي دونالد ترامــب، 
طهران بوقف دعم “وكلائهــا“ في لبنان، محذراً 
من أن الولايات المتحدة ســتدمر إيران حالٍ فشل 

المفاوضات.
التفاوض الإيراني غادر  وأفادت مصادر بأن وفد 

مقر المفاوضات في ســويسرا بعد 80 دقيقة من 
بدايتهــا احتجاجّاً على التهديــدات التي أطلقها 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب.
وانسحب الوفد الإيراني من المفاوضات في سويسرا 
بشأن مذكرة التفاهم الأميركية الإيرانية احتجاجّاً 
على تهديدات الرئيس دونالد ترامب بشــن المزيد 
من الضربات على إيران بســبب الوضع في لبنان، 

فضلًا عن السيطرة على مضيق هرمز.

المالية، فالح ســاري، بمنح  وجّّه وزيــر 

لموظفي  المســتحقة  والترفيعات  العلاوات 

الدولة، فيمــا أعلنت وزارة المالية، المباشرة 

بإجّراءات تمويل رواتب الموظفين لشــهر 

حزيران الجاري.

وذكــرت الــوزارة في بيــان : أن “وزيــر 

المالية، فالح ســاري، وجّّــه امس  الأحد، 

الــوزارات كافة والجهــات غير المرتبطة 

بــوزارة والمحافظــات، بمنــح العلاوات 

والترفيعات المســتحقة لموظفــي الدولة، 

والمالية  الإداريــة  الإجّراءات  واســتكمالٍ 

النافذة“.وأكد  الضوابط  وفق  بها  الخاصة 

الوزير، بحســب البيان “استثناء العلاوات 

الســياسي  الفصل  وحالات  والترفيعــات 

الوزاري  التعميم  من  الشهادات  واحتساب 

المرقم )137137(، بمــا يضمن عدم تأثر 

التنظيمية  بالإجّراءات  الاستحقاقات  هذه 

الواردة فيه“.

أفاد وزير بريطاني بارز، أن رئيس الوزراء كير ســتارمر يفكــر خلالٍ عطلة نهاية 
الأســبوع بـ“الواقع الســياسي“ الذي يواجّهه، في ظل تقاريــر إعلامية عن احتمالٍ 
اســتقالته في غضون أيام.وقالٍ وزيــر الأعمالٍ والتجارة البريطانــي، بيتر كايل، إن 
ستارمر “يأخذ وقته في التفكير بالواقع السياسي والتحديات والفرص التي يجد نفسه 
أمامها“.وأفاد كايل شــبكة “ســكاي نيوز“ أن رئيس الوزراء يجري “محادثات مع 
مجموعة واســعة جّدا من الأشخاص“، في تصريحات جّاءت بعد حوار “صريح“ قالٍ 

إنه أجّراه مع ستارمر الجمعة“.

الانتخابات  لجنــة  أعلنتها  نتائج  أظهرت 

الإثيوبيــة فوز حــزب الازدهــار الحاكم 

بزعامة رئيس الــوزراء أبي أحمد بأغلبية 

برلمانية مريحة مــرة أخرى في الانتخابات 

التي جّرت هذا الشهر.

وحصد الحزب الحاكم 438 مقعدا من أصل 

486 في مجلس نواب الشعب، وفق حصيلة 

لوكالة “فرانس برس“ بعدما أعلنت النتائج 

رئيسة لجنة الانتخابات ميلاتورك هايلو.

وبذلك يكون حــزب الازدهار قد فاز بنحو 

90 بالمئة من المقاعــد التي جّرى التنافس 

عليها.

وقالــت لجنة الانتخابات إن الاســتحقاق 

أجّــري في 501 دائــرة من أصــل 547 في 

البلاد، مع مشاركة نحو 40 مليون ناخب 

الناخبين  إجّمالي  بلــغ  بينما  التصويت،  في 

المسجلين 54 مليونا.

 السنة الثانية

توقف المحادثات الأميركية - الإيرانية احتجاجا على تهديدات ترامب
بورغنشتوك/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

لندن/ متابعة صوت القلم:

إثيوبيا / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3
تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3
تفاصيل ص 2
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أصدر مجلس الوزراء عددًا من 

التي  جلســته  خلال  القرارات 

السبت، برئاسة  عقدت، مساء 

رئيــس الــوزراء علي الزيدي، 

حيث وجه بــإيلاء ملف خدمة 

الكهربــاء اهتمامــاً متزايداً، 

فيما وافق المجلس على تجهيز 

الأهلية  المولــدات  أصحــاب 

بمنتــوج زيت الغــاز )الكاز( 

بشــكل مجانــي، أقــر نص 

مشروع قانــون هيئة الرقابة 

الداخلية الاتحادية وإحالته إلى 

مجلس النواب.

لرئيس  الإعلامي  المكتب  وذكر 

أن “رئيس   : بيــان  الوزراء في 

فالح  علي  الــوزراء  مجلــس 

الزيدي، ترأس مســاء السبت، 

السابعة  الاعتيادية  الجلســة 

فيها  جــرت  الوزراء،  لمجلس 

مناقشــة تطورات الأوضاع في 

الموضوعات  البلاد، واستعراض 

الأعمال  جــدول  على  المدرجة 

واتخــاذ القــرارات اللازمــة 

بشأنها”.

وأضــاف، أنه “وفي مســتهلّ 

الجلسة، شــدد رئيس مجلس 

الوزراء على الوزارات والجهات 

خدمة  ملــف  بــإيلاء  المعنية 

الكهربــاء اهتمامــاً متزايداً، 

عمليات  الخصوص  وجه  وعلى 

وسرعة  والصيانــة  الإدامــة 

الاســتجابة للعوارض الفنية، 

التي تطرأ على الشــبكة خلال 

فترات ذروة الطلب”.

وتابــع: “كما أكد على ضرورة 

وضع المعالجات الفعالة لقضية 

التلوّث، والحفاظ على مياه نهر 

دجلة من تــأثير الُمطلقات غير 

وافق  الصدد  هذا  وفي  المعالجة، 

المجلس على قيام وزارة الهجرة 

زهرة  إزالة  بأعمال  والمهجرين 

النيل، ومعالجة آثار الجفاف في 

للهجرة  تعرّضت  التي  المناطق 

الجفاف،  بســبب  الداخليــة 

واندثار الجداول الفرعية وتعذر 

الزراعة فيها”.

وأشار البيان إلى أنه “بمناسبة 

الإمام  استشهاد  ذكرى  إحياء 

الحسين بن علي بن أبي طالب، 

)عليهــم  وصحبــه  وأولاده 

العاشر من  السلام(، وحلــول 

المجلس  قــرر  الحرام،  محرّم 

الرســمي  الــدوام  تعطيــل 

والمؤسســات  الــوزارات  في 

الحكومية كافة، يوم الخميس 

الموافق 25 حزيران الجاري.”

وبين أنــه “في إطــار جهــود 

مســتوى  لتعزيز  الحكومــة 

الكهربائية،  الطاقــة  تجهيز 

تجهيز  على  المجلــس  وافــق 

الأهلية  المولــدات  أصحــاب 

بمنتــوج زيت الغــاز )الكاز( 

 )45( بواقع  مجاني  بشــكل 

K.V.A. )1 لشهري   ( لكل  لتراً 

تموز، وآب المقبلين، على ألّا تقل 

للمواطنين  التجهيز  ســاعات 

عــن )20( ســاعة يوميــاً، 

من  الكهرباء  تجهيــز  وكذلك 

المولــدات الأهلية لمــدة )12( 

مع  بالتناوب  يومياً،  ســاعة 

الوطنية،  الشبكة  من  التجهيز 

المحلية  الحكومــات  وتخويل 

في المحافظــات صلاحية وضع 

للأمبير  العادلــة  التســعيرة 

الواحــد المجهز مــن المولدات 

الأهليــة، على أن تضع الهيأة 

العليا للتنسيق بين المحافظات 

والمتابعــة  للمراقبــة  آليــة 

الكهرباء  وزارة  مع  بالتنسيق 

وجهاز الأمن الوطني”.

إجراءات  “وضمن  أنه  وأوضح 

أقرّ  العــام،  الإنفاق  ترشــيد 

المجلس توصية المجلس الوزاري 

تعاقدات  بشــأن  للاقتصــاد 

المشاريع الاستثمارية، بحسب 

الآتي:

1.التأكيد على إيقاف التعاقدات 

الاســتثمارية  للمشروعــات 

غير  والجهات  للوزارات  كافة، 

والمحافظات،  بوزارة  المرتبطة 

الغيار  مــع شــمول أوامــر 

التــي أضيفــت  والمكونــات 

علاقة  بــدون  للمشروعــات 

المشروع  أصل  وليس  مباشرة، 

النسبة  زيادتها  تجاوزت  التي 

المقررة لحد )25%(.

أو  المحالــة  2.المشروعــات 

المباشر  وغير  عليهــا  المتعاقد 

الشركات  تخــيير  يجري  بها، 

التي بعهدتها إمّا عدم المباشرة 

بتوفر  إشــعارها  حين  إلى  بها 

المناسب،  والتمويل  التخصيص 

المطالبة  بعــدم  تعهدهــا  أو 

بالمســتحقات عنــد المباشرة 

إلى حين توفــر التمويــل، مع 

إعطاء مسار الفسخ الرضائي 

المباشر، الذي لا يترتب عليه أي 

مطالبة بالتعويض، ويشــمل 

ذلك تعاقدات مؤسسات الدولة 

كافة.

الرقابي،  الشأن  “وفي  أنه  وبين 

نــص  على  المجلــس  وافــق 

مشروع قانــون هيأة الرقابة 

الداخليــة الاتحادية، وإحالته 

الى مجلــس النواب، اســتناداً 

إلى أحكام الدســتور”. وتابع: 

“كما وافق مجلس الوزراء على 

التعديل  قانون  سحب مشروع 

الطيران  لقانــون  الخامــس 

المدنــي )148 لســنة 1974( 

الصادر  النــواب،  مجلس  من 

بموجب قــرار مجلس الوزراء 

)24836 لسنة 2024(”.

أكد المتحدث باســم الحكومة العراقية 

حيدر العبــودي، ان رئيس الوزراء علي 

الزيدي قرر عدم الترشــيح للانتخابات 

المقبلة، فيما أشــار الى ان اســتكمال 

النصف  في  الوزارية ســيكون  الكابينة 

الأول من تموز المقبل.

المؤتمــر الصحفي  العبــودي في  وقال 

الاســبوعي: ان رئيــس الــوزراء علي 

الزيدي يتخذ قرارات متزامنة على صعيد 

المعالجات والقــرارات التي تخدم الاداء 

في  الاصلاح  وتيرة  من  وتسرع  المؤسسي 

دوائر الدولة والمؤسسات الحكومية .

المالي  العمل  وحول تصنيف مجموعــة 

الدولية الذي وضــع العراق في المنطقة 

الرمادية قال :ان هذا القرار تزامن مع 

مؤشرات دولية من مؤسســات عالمية 

بخصوص وضع العراق خارج المخاطر 

المترتبة على ذلك.

واوضح ان وجــود العراق في في المنطقة 

الرماديــة يمثــل اســتجابة ايجابية 

للمنطلبات الدولية للائتمان المالي فهناك 

تحديــات لاتزال قيــد المعالجة ونعمل 

عليها للوصول إلى مســتوى الاستجابة 

التي تحقق الإئتمان المالي الدولي المطلوب.

الولايات  الزيــارة المرتقبــة إلى  وحول 

الوزراء  رئيس  ان  العبودي  قال  المتحدة 

واشــنطن  إلى  ســيتوجه  الزيدي  علي 

والزيارة تحمل  المقبــل  تموز  منتصف 

عدة ملفات ابرزها التعاون الاقتصادي 

والشراكة العراقية الأميركية .

واشــار الى ان حصر السلاح بيد الدولة 

الحكومــة ومقدمة مهمة  يمثل رؤية 

لاستقرار الداخل العراقي ويعطي رؤية 

اقتصادية ومناخا ايجابيا للدولة .

وعن تغــيير القيــادات الامنيــةً اكد 

تقييم  في  ماضية  الحكومة  ان  العبودي 

جميع مؤسساتها للوصول إلى مستوى 

الاصلاح المؤسسي الصحيح.

ليســت  الأمنية  التغييرات  أن  وأوضح، 

وإنما  تمثــل تقــصيراً،  عقوبــة ولا 

الحكومة تتبنى رؤيــة جديدة لتمكين 

المؤسسات.

ان  اوضح  التنمية  وعن مشروع طريق 

الحكومة تتحرك بشــكل جاد لتحقيق 

المشروع وكل مابخدم  متطلبات هــذا 

التنمية ســتكون حــاضرة في قرارات 

مجلس الوزراء .

وعن ملف مكافحة الفساد اكد المتحدث 

الرسمي ان رئيس الوزراء ينظر الى ملف 

الفســاد من اخطر الافــات التي تهدد 

الدولة ونظامها السياسي ولذلك تمضي 

الحكومة لتقييم كافة الاجراءات لاتخاذ 

التعاون  للفاســدين عبر  الرادع  القرار 

والتنســيق مــع الســلطات الرقابية 

والقضاء العراقي.

واوضح ان الزيدي وجه بمراجعة كافة 

العقود التي ابرمــت في الفترة الماضية 

وافضت هــذه المراجعة ايقاف عدد من 

المشــاريع التي تجاوزت كلفة الاحالة 

%50 وهــي مبالغ بها  اكثر من  فيها 

ورصــدت الشركات المحــال إليها انها 

لاتملك سجلا ضريبيا في العراق وحديثة 

التأسيس.

وعن ممرات التصدير العراقية والحلول 

البديلــة لعودة التصديــر النفطي اكد 

الحكومة تعمل وفق خطة  ان  العبودي 

مدروسة تهدف إلى ايجاد بدائل ممكنة” 

احدها خط كركــوك بانياس جيهان “ 

مــشيرا الى اكتشــاف بئر نفطي جديد 

الدولة  ايرادات  مايعضد   ، الشــمال  في 

النفطية بموازاة الايرادات غير النفطية

وبشــأن امكانية توجه الحكومة نحو 

الدولة  ان  العبــودي  اوضح  الافتراض 

إلى الاقتراض  لاتتبنى حاليا ولا تتجــه 

الخارجــي ، حيث ان الازمــة العراقية 

حاليــا هي ازمة ســيولة وهذا يدرس 

الان في مجلــس الاســتقرار المالي الذي 

ينظر بالمسارات والحلول الداخلية التي 

لاتمثل عبئا على الدولة وليست اقتراض 

خارجي .

واشــار الى ان الوضع الحالي هو حالة 

عودة  مع  العراق  منها  سيخرج  مؤقتة 

المنطقة إلى التعافي عموما.

الشركات  مــع  المباحثــات  وبشــان 

النفطية قال العبودي ان رئيس الوزراء 

اكــد لممــثلي الشركات ان الدولة توفر 

الضمانات لاســتعادة عمل هذه  كافة 

تصب  ان  لاجل  قدما  وتمضي  الشركات 

جميــع العائــدات في مصلحة شرائح 

الشعب والمجتمع كافة .

ومعالجة  الوظيفية  الدرجــات  وحول 

البطالة وخط الفقر ، اوضح العبودي ان 

هذا من اولويات الحكومة في برنامجها 

الــوزاري ويرتبــط تفاصيلها بمؤشر 

الموازنــة العامة ، لافتــا إلى ان موازنة 

2027 هــي موازنة برامج تغطي كافة 

النفقات ورواتــب الموظفين والنفقات 

السيادية .

ولفت إلى، أن “موازنة 2027 ســتكون 

الأول  السياقات في تشرين  جاهزة وفق 

المقبل، لتقديمها إلى مجلس النواب”.

وعن توقيت استكمال الكابينة الوزارية 

، اكد المتحدث الرسمي ان النصف الاول 

حاسما  سيكون  المقبل  تموز  شهر  من 

الوزارية  الكابينة  تشــكيل  لاستكمال 

بمايسبق موعد الزيارة الى واشنطن ، لان 

كامل  استكمال  على  حريصة  الحكومة 

برنامجها  لتحقيق  التنفيذيــة  ادواتها 

الاصلاحي .

العبودي  اوضــح  الطاقة  وعن ملــف 

ان رئيــس الــوزراء علي الزيدي اكد في 

اجتمــاع ان الاولويات ســتكون لملف 

كبير  باهتمام  سيحظى  الذي  الكهرباء 

لتوفير كافة المتطلبات التي يطمح إليها 

العراقيون .

السابقة  والاشهر  المشاريع  ان  واضاف 

الطاقة  لتوفير  المؤسســات  تسعف  لم 

كما هو مطلوب ، وفي عام 2027 يطمح 

الطاقة  برامج  تكون  ان  الوزراء  رئيس 

برامج  اولويات  صــدارة  في  والكهرباء 

انهاء  الحكومة عازمة على  الموازنة لان 

هذا الملف بمايليق بالعراق .

وجّه وزير المالية، فالح ساري، 

والترفيعات  الــعلاوات  بمنح 

المســتحقة لموظفــي الدولة، 

المالية،  وزارة  أعلنــت  فيمــا 

تمويل  بإجــراءات  المبــاشرة 

رواتب الموظفين لشهر حزيران 

الجاري.

أن   : بيان  في  الــوزارة  وذكرت 

ســاري،  فالح  المالية،  “وزير 

الوزارات  الأحــد،  امس   وجّه 

كافة والجهــات غير المرتبطة 

بــوزارة والمحافظــات، بمنح 

العلاوات والترفيعات المستحقة 

واســتكمال  الدولة،  لموظفي 

الإجــراءات الإداريــة والمالية 

الضوابط  وفــق  بها  الخاصة 

النافذة”.

البيان  بحســب  الوزير،  وأكد 

والترفيعات  العلاوات  “استثناء 

الســياسي  الفصل  وحــالات 

من  الشــهادات  واحتســاب 

المرقــم  الــوزاري  التعميــم 

يضمــن  بمــا   ،)137137(

عدم تأثر هذه الاســتحقاقات 

الواردة  التنظيمية  بالإجراءات 

فيه”.

وأوضــح، أن “إطلاق العلاوات 

إطار  في  يأتــي  والترفيعــات 

الموظفين  بحقــوق  الالتــزام 

واستحقاقاتهم، وحرصها على 

تعزيز الاستقرار الوظيفي”.

وزارة  أعلنت  ذلــك  غضون  في 

الماليــة، المبــاشرة بإجراءات 

لشهر  الموظفين  رواتب  تمويل 

حزيران الجاري.

أن   : بيان  في  الــوزارة  وذكرت 

باشرت  المحاســبة  “دائــرة 

بإطلاق تمويل رواتب الموظفين 

إنجاز  عقب  حزيران،  لشــهر 

الإدارية  والإجراءات  المتطلبات 

والماليــة الخاصــة بعمليــة 

التمويل”.

بحســب  الــوزارة،  ودعــت 

الإنفاق  وحدات  جميع  البيان، 

والمحافظــات  الــوزارات  في 

بوزارة  المرتبطة  غير  والجهات 

إلى “مراجعة دائرة المحاســبة 

لاســتكمال إجــراءات تمويل 

الرواتب، مــع ضرورة الالتزام 

الشــهري  التمويل  بمتطلبات 

بهذا  المعتمــدة  والتعليمــات 

الشأن”.

أعلنت الهيئة العامة للكمــارك العراقية عن إكمال أتمتة 25 

مركزاً والتوجه لإطلاق النافذة الواحدة في 15 وزارة ودائرة.

وقــال مدير عام الهيئــة العامة للكمارك ثامر قاســم داود 

الشريــان في حديثه للوكالة الرســمية: إن “وزير المالية أوعز 

رسمياً بإطلاق المرحلة الثالثة والأخيرة من نظام ”الأسيكودا“ 

25 مركزاً كمركياً )برياً، بحرياً،  العالمي والنظام يغطي حالياً 

وجوياً( بشــكل كامل”. وتابع أن “المرحلة الجديدة ستشهد 

تطبيق نظام ”النافذة الواحدة“ للربط الإلكتروني مع 15 دائرة 

ووزارة قطاعية، بالإضافة إلى تفعيل تبادل البيانات الكمركية 

مع دول الجوار للحد من تغيير وصف البضائع”. وعلى الصعيد 

المالي، بيّن مدير عام الهيئة أن “الإيرادات الكمركية قفزت من 

دون تريليون دينار ســنوياً قبل الأتمتة، لتصل إلى تريليوني 

دينار في عام 2024، ثــم إلى 2.6 تريليون دينار في عام 2025، 

متوقعاً أن تتجاوز الإيرادات حاجز الـ 3 تريليونات دينار خلال 

العام الحالي بناءً على مؤشرات الربع الأول”.وأضاف داود، أن 

“النظام الإلكتروني فرض سلطته الرقابية بقوة وسدّ منافذ 

التلاعب والتخمين العشــوائي بنسبة تتجاوز %70”، مشدداً 

على أن الهيئــة مســتمرة في إبعاد أي عنــاصر تحوم حولها 

شبهات فساد.

قرر تعطيل الدوام الرسمي يوم الخميس المقبل

أكد إستكمال الكابينة الوزارية منتصف الشهر المقبل

مجلس الوزراء يوافق على تجهيز أصحاب المولدات الأهلية بزيت 
الغاز )الكاز( مجانا

العبودي: رئيس الوزراء قرر عدم الترشح للانتخابات المقبلة ولن 
يكون جزءا من اجندة سياسية 

وزير المالية يوجه بمنح 
العلاوات والترفيعات 

المستحقة لموظفي الدولة

الكمارك: إكمال أتمتة 
25 مركزاً ونتوجه لإطلاق 
النافذة الواحدة في 15 

وزارة ودائرة

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

توقف المحادثات الأميركية -الإيرانية احتجاجا على تهديدات ترامب

انتخابات إثيوبيا.. فوز ساحق لحزب الازدهار 
الحاكم بزعامة أبي أحمد

حصد 438 مقعدا من أصل 486 في مجلس النواب

ستارمر سيحدد جدولا زمنيا لمغادرة منصبه 
كرئيس وزراء

توقعات باستقالة رئيس الوزراء البريطاني ))قريبا((

بعد انتهاء الجولة الأولى من المفاوضات الرباعية في سويسرا

80 دقيقة مــن بدايتها،  بعد 

توقفــت المحادثات الأميركية 

- الإيرانية في سويسرا مؤقتاً، 

امــس الأحد، بعــد احتجاج 

الوفد الإيراني على تصريحات 

دونالد  الأميركــي  الرئيــس 

ترامب، الــذي طالب طهران 

بوقــف دعــم “وكلائها” في 

الولايات  أن  لبنان، محذراً من 

حال  إيران  ســتدمر  المتحدة 

فشل المفاوضات.

بــأن وفد  وأفــادت مصادر 

غادر  الإيرانــي  التفــاوض 

مقر المفاوضات في ســويسرا 

بدايتها  مــن  دقيقة   80 بعد 

احتجاجاً على التهديدات التي 

أطلقهــا الرئيــس الأميركي 

دونالد ترامب.

وانســحب الوفد الإيراني من 

المفاوضات في سويسرا بشأن 

مذكــرة التفاهــم الأميركية 

على  احتجاجــاً  الإيرانيــة 

دونالد  الرئيــس  تهديــدات 

المزيــد من  ترامــب بشــن 

بســبب  إيران  الضربات على 

الوضع في لبنــان، فضلًا عن 

السيطرة على مضيق هرمز.

كشــف  متصل،  صعيد  وعلى 

فريق التفــاوض الإيراني عن 

الإعفاء  بشأن  مسودة  إنجاز 

مــن العقوبــات على النفط 

حيث سيتم إصدارها قريبا.

كما أعلــن الفريق التفاوضي 

الإيراني عــن اتخاذ إجراءات 

عن  الإفراج  بشــأن  تنفيذية 

أموال مجمدة بمشاركة الوفد 

القطري.

أما فيما يتعلق بالملف اللبناني 

لن  أن  إلى  الإيراني  الوفد  أشار 

أخرى  قضايا  أي  في  يتفاوض 

إذا لم تنته الحرب في لبنان لن 

نتفاوض في أي قضايا أخرى

الإيرانية،  فارس  ذكرت وكالة 

الجولة  انتهــاء  الأحد،  امس 

الأولى من المفاوضات الرباعية 

في سويسرا.

مصدر  عن  الوكالــة  ونقلت 

مطلــع في فريــق التفاوض 

الإيراني قوله : أنه ”تم انتهاء 

المفاوضات  من  الأولى  الجولة 

الرباعية في سويسرا“.

بورغنشتوك  مدينة  في  وبدأت 

الســويسرية، امــس الأحد، 

الإيرانية  الأمريكية  المحادثات 

المباشرة.

فيمــا أكــد رئيس الــوزراء 

شريف،  شهباز  الباكستاني، 

من  عظيماً  يوماً  نشهد  ”أننا 

أجل السلام العالمي“.

وأضاف، أن ”الجهود المكثفة، 

أنتجت الاجتماع بين واشنطن 

وطهران في بورغنشتوك وربما 

نعود بورقة من أجل السلام“.

وأفاد إعلام إيراني بأن الجلسة 

الأولى للمفاوضات اســتمرت 

80 دقيقــة وأن مشــاورات 

داخلية جرت بعدها.

أن  الرسمي  التلفزيون  وأورد 

المحادثات ”تركزت على تطبيق 

مذكرة  من  عشر  الثالث  البند 

ولبنان،  آبــاد،  إسلام  تفاهم 

والذي كانت له الأولوية“.

وتتمسك طهران بوقف إطلاق 

النــار في لبنان، بحســب ما 

نصت عليه مذكــرة التفاهم 

الموقعــة مع واشــنطن هذا 

على  التفاوض  قبل  الأسبوع، 

اتفاق نهائي يشــمل مسائل 

عدة أبرزها البرنامج النووي.

وذكر مصــدر لـ“سي إن إن“ 

أميركا  وفــدي  بــأن   CNN

المخزون  ملف  ناقشا  وإيران 

الوفدين  النووي، وأن اجتماع 

بدأ بحوار مفتوح وتركيز على 

مضيق هرمز ولبنان.

وانطلقــت امــس الأحد، في 

من  جديدة  جولة  ســويسرا 

الولايــات  بين  المفاوضــات 

المتحدة وإيران بهدف التوصل 

الى اتفاق نهائــي لوضع حد 

الأوســط،  الشرق  في  للحرب 

التفاهم  مذكرة  إلى  اســتناداً 

التــي وقّعهــا الطرفان، مع 

تجديد طهران تمسّكها بوقف 

إسرائيل هجماتها في لبنان.

الوفــود  واكتمــل وصــول 

المفاوضــات  في  المشــاركة 

بالقاعة المخصصة للاجتماع.

وقبلهــا، أعلنت قطر انطلاق 

الاجتماع الأول في بورغنشتوك 

إيران  بمشــاركة  بسويسرا 

وقالت  وباكســتان.  وأميركا 

قطر، التي تســاهم في جهود 

في  الحرب  لإنهاء  الوســاطة 

الشرق الأوسط، إنه تم تشكيل 

وتقنية  فنيــة  مجموعــات 

الاتفاق  حــول  للتفــاوض 

النهائــي بين أميركا وإيران، 

معربــة عن أملهــا أن تؤدي 

اجتماعــات أميركا وإيــران 

لاتفاق دائم وشامل.

وتشهد سويسرا جولة جديدة 

من المفاوضــات بين الولايات 

المتحدة وإيــران بهدف إنهاء 

الحــرب في الشرق الأوســط 

التفاهم  مذكرة  إلى  اســتناداً 

الموقعة بين الطرفين. وفي وقت 

سابق، أعلنت سويسرا اكتمال 

وصول الوفود إلى بورغنشتوك، 

بمشــاركة الوفــد الأميركي 

جي  الرئيس  نائب  برئاســة 

الإيراني  والوفــد  فانس،  دي 

باقر قاليباف،  برئاسة محمد 

والوسطاء.

الإيرانية  الخارجيــة  وأفادت 

بــأن اجتماع بورغنشــتوك 

ســيعقد ليوم واحــد تنفيذاً 

وأن  التفاهــم،  لمذكــرة 

اجتماعات ستعقد بين وفدي 

إيران وأميركا بحضور ممثلين 

من قطر وباكســتان، وكذلك 

ســتعقد  ثنائية  اجتماعات 

وقطر  باكســتان  وفدي  مع 

بصفتهما وســيطين. وقالت 

الخارجية الباكســتانية إنها 

التفاهمات  دعم  ســتواصل 

التــي توصلت إليهــا أميركا 

وإيــران، مشيرة إلى أن رئيس 

الوزراء يعقــد لقاءات ثنائية 

مع وفود أميركا وإيران وقطر 

وسويسرا.

وقال الدكتور ماجد بن محمد 

الأنصاري، مستشــار رئيس 

المتحدث  الــوزراء  مجلــس 

الخارجية،  لوزارة  الرســمي 

الأنباء  في تصريــح لوكالــة 

قطر  إن  )قنــا(،  القطريــة 

إحدى  بصفتها  ســتواصل، 

الدول الوســيطة، العمل مع 

باكســتان وكافــة الأطراف 

إيجابية  بيئة  لتهيئة  المعنية، 

مــن  المفاوضــات  تُمكّــن 

من  انطلاقاً  أهدافها،  تحقيق 

إيمانها الراســخ بأن الحوار 

السبيل  يمثلان  والدبلوماسية 

النزاعات  لمعالجــة  الأمثــل 

وتسوية الخلافات.

كمــا أضاف أنه تم تشــكيل 

تعنى  مجموعــات متابعــة 

التفاهم،  مذكرة  بنود  بتنفيذ 

التزام  يعكس  هذا  أن  مضيفاً 

عملية  بدفع  الأطراف  جميع 

وأشاد  نية.  بحسن  التفاوض 

الأنصــاري بدور باكســتان 

كشريــك ووســيط، والتزام 

بالحلول  واشــنطن وطهران 

مصر  ودعم  الدبلوماســية، 

السعودية  العربية  ووالمملكة 

المتحدة  العربيــة  والإمارات 

وتركيا لعملية التفاوض.

وفي وقت ســابق، وصل نائب 

الرئيــس الأميركــي جي دي 

الدولة المضيفة بعد  إلى  فانس 

ساعات من وصول المفاوضين 

الإيرانــيين. كما وصل رئيس 

وزراء باكستان شهباز شريف 

إلى مقر المفاوضات بين أميركا 

وإيران في بورغنشتوك، وقبلها 

أفاد إعلام باكستاني بأن قائد 

إلى  الجيش عاصم منير وصل 

سويسرا صباح الأحد كذلك.

وكان فانس أعلن قبل صعوده 

إلى الطائــرة التــي أقلته إلى 

ســنحرز  أننا  ”أعتقد  أوروبا 

النووية،  القضيــة  في  تقدماً 

وقف  قضية  في  تقدما  ونحرز 

إطلاق النــار في لبنان. هذان 

هما الأمران الرئيسيان اللذان 

أعتقد أننا سنركز عليهما“.

وكان مــن المقــرر أن تبــدأ 

في  الجمعــة،  المفاوضــات، 

في  أرجئت  لكنها  ســويسرا، 

تصعيد  مع  الأخيرة  اللحظات 

لبنان  في  هجماتهــا  إسرائيل 

بعد مقتل أربعة عســكريين، 

حزب  بــنيران  ضابط  بينهم 

الله.

إلى  واشنطن  توصلت  وحينها 

اتفاق على تجديد وقف إطلاق 

النار هنــاك، وهو شرط من 

مع  المبدئي  اتفاقهــا  شروط 

إيران، لكن القوات الإسرائيلية 

اشــتبكت مجدداً مع مقاتلي 

حزب الله، الســبت، وســط 

الاتهامات  الطــرفين  تقاذف 

بخرق الهدنة.

الأنبياء،  خاتــم  مقر  وأعلن 

المركزية  العمليــات  غرفــة 

للقــوات الإيرانيــة، في بيان، 

إغلاق مضيــق هرمــز أمام 

حركة الملاحة ”نظراً إلى إخلال 

الولايــات المتحــدة الصريح 

بعهودها، ورداً على الانتهاكات 

لوقف  والمســتمرة  المتواصلة 

إسرائيل  قبل  من  النار  إطلاق 

في جنــوب لبنان“، بحســب 

البيان.

وكان الرئيســان الأميركــي 

والإيراني  ترامــب،  دونالــد 

وقعا  قد  بزشــكيان  مسعود 

الأربعاء، مذكرة  ليل  بُعد،  عن 

التفاهم التي نصّت على وقف 

جبهة  يشــمل  بما  الحــرب 

لبنان، وفتــح مضيق هرمز، 

عن  الأميركي  الحصار  ورفع 

الموانئ الإيرانية.

لجنة  أعلنتها  نتائج  أظهرت 

فوز  الإثيوبية  الانتخابــات 

حــزب الازدهــار الحاكــم 

الوزراء أبي  بزعامة رئيــس 

أحمد بأغلبية برلمانية مريحة 

مرة أخرى في الانتخابات التي 

جرت هذا الشهر.

 438 الحاكم  الحزب  وحصد 

في   486 أصــل  من  مقعــدا 

مجلس نواب الشــعب، وفق 

حصيلــة لوكالــة ”فرانس 

النتائج  أعلنت  بعدما  برس“ 

رئيســة لجنــة الانتخابات 

ميلاتورك هايلو.

الازدهار  حزب  يكون  وبذلك 

قد فاز بنحــو 90 بالمئة من 

المقاعد التــي جرى التنافس 

عليها.

وقالت لجنــة الانتخابات إن 

 501 في  أجري  الاســتحقاق 

دائرة من أصل 547 في البلاد، 

40 مليون  مع مشاركة نحو 

ناخب في التصويت، بينما بلغ 

المســجلين  الناخبين  إجمالي 

اللجنة  مليونا.وأوضحت   54

أن مخاوف أمنية حالت دون 

فتــح 143 مركــز اقتراع في 

إلى  مشيرة  الاستحقاق،  يوم 

في  الانتخابية  العملية  تعطل 

أمهرة  أقليمي  مواقع عدة في 

وأوروميــا، من دون ذكر أي 

تفاصيل.

40 حزبا  أكثر مــن  وخاض 

حزب  مواجهة  في  الانتخابات 

الأحزاب  هذه  لكن  الازدهار، 

تفتقر بمعظمها للدعم المالي، 

مع فوز الحزب الحاكم في 64 

دائرة من دون أي منافسة.

الأكبر  منافســه  أمــا 

فخاض  “إيزيمــا”  حــزب 

الســباق بـ293 مرشــحا، 

مرشــحا  بـ461  مقارنــة 

وصــوت  . “ ر ها لازد ا لـ“

أعضاء  لاختيــار  الناخبون 

مجلس نواب الشــعب الذين 

اختيار  بدورهــم  يتولــون 

المتوقع  ومن  الوزراء،  رئيس 

أن يجــرى هــذا التصويت 

بين نهاية ســبتمبر وأكتوبر 

المقبلين.

أن  بارز،  بريطاني  وزير  أفاد 

رئيس الوزراء كير ســتارمر 

يفكــر خلال عطلــة نهاية 

الأسبوع بـ“الواقع السياسي“ 

تقارير  ظل  في  يواجهه،  الذي 

إعلامية عن احتمال استقالته 

في غضون أيام.

والتجارة  الأعمال  وزير  وقال 

البريطانــي، بــيتر كايل، إن 

في  وقته  ”يأخــذ  ســتارمر 

الســياسي  بالواقع  التفكير 

والتحديات والفرص التي يجد 

نفسه أمامها“.

”سكاي  شــبكة  كايل  وأفاد 

نيوز“ أن رئيس الوزراء يجري 

”محادثــات مــع مجموعة 

الأشخاص“،  من  جدا  واسعة 

في تصريحات جاءت بعد حوار 

“صريح” قــال إنه أجراه مع 

ستارمر الجمعة“.

”ذي  صحيفــة  وقالــت 

أوبزرفــر“ في صفحتها الأولى 

يســتقيل”  بأن  “يُتوقّع  إنه 

بينما  التالي،  اليوم  في  ستارمر 

ذكرت “صنداي تلغراف” بأنه 

“مستعد” للتنحي، وذلك نقلًا 

عن حلفاء له.

أن  أوبزرفر”  “ذي  وذكــرت 

ســتارمر ”ســيحدد جدولا 

زمنيــا للمغــادرة“، مشيرة 

إلى أنــه يجــري محادثات في 

تشيكرز،  من  الأسبوع  نهاية 

لرؤساء  الريفي  الإقامة  مقر 

الوزراء البريطانيين.

بأن  نيوز”  “سكاي  وكشفت 

إيفيت  الخارجيــة،  وزيــرة 

كوبــر، كانت مــن بين كبار 

الوزراء الذين نصحوا ستارمر 

بالاستقالة.

خصمه،  فوز  بعد  ذلك  ويأتي 

آنــدي بورنــم، في انتخابات 

تشريعيــة فرعيــة جــرت 

الجمعة بمقعــد نيابي وبات 

منافســة  بالتالي  بإمكانــه 

ســتارمر على منصبي زعيم 

الحزب ورئيس الوزراء.

مرشــح  أي  على  ويتــعين 

لزعامة حزب العمال أن يكون 

عضوا في البرلمان.

وفي حال تنحى ســتارمر هذا 

بريطانيا  فســتحظى  العام، 

بسابع رئيس وزراء لها خلال 

عقد، في معدل غير مســبوق 

تاريخها  في  التــغيّرات  مــن 

المعاصر.

ولم يُخف بورنــم الذي يتولّى 

رئاســة بلدية مانشستر منذ 

العام 2017 نيّته السعي لتولي 

رئاسة حزب العمال، قائلا في 

الفوز  بمناسبة  ألقاه  خطاب 

لديه أخيرا  باتــت  الحزب  إن 

“فرصة للتغيير”

وفي حــال نجاحــه في انتزاع 

ســيصبح  الحزب،  زعامــة 

رئيســا للوزراء تلقائيا نظرا 

إلى امــتلاك حزبــه الغالبية 

الذي  النيابية. وشدد ستارمر 

الشعبية في أوساط  إلى  يفتقر 

الناخبين، وفق الاستطلاعات، 

محاولة  أي  سيواجه  أنه  على 

لإطاحته. لكــن الفوز الكبير 

الذي حقّقــه بورنم في دائرة 

ميكرفيلــد في شــمال غرب 

انجلترا حيث ضاعف الأغلبية 

العمال  بهــا  يحظــى  التي 

على  الضغط  فاقــم  تقريبا، 

ويحاول  للتنحي.  ســتارمر 

ستارمر الذي تولى السلطة في 

يوليو )تموز( 2024 البقاء في 

الحكم منذ أشهر في ظل ولاية 

شــابتها العديد من الأخطاء 

السياســات  والتحــولات في 

في  والاســتقالات  والفضائح 

صفوف الوزراء

بورغنشتوك/ متابعة صوت القلم:

لندن/ متابعة صوت القلم:إثيوبيا / متابعة صوت القلم:

عربي و دولي
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التجارة والمالية تناقشان الاستحقاقات المالية وتعزيز التعاون 

المؤسسي بين الوزارتين 

واردات واشنطن من النفط العراقي تتراجع إلى ))الصفر((
خلال الاسبوع الماضي

بعد أن كانت 107 آلاف برميل يومياً في الأسبوع الذي سبقه

بحث وفد من وزارة التجارة برئاسة وكيلي 

الوزارة للشؤون الإدارية والاقتصادية ستار 

الجابري و غسان فرحان، مع وزير المالية 

فالح ساري، آليات تعزيز التعاون والتنسيق 

المشترك بين الوزارتين بما يسهم في تطوير 

الأداء المؤسسي وتعظيم الإيرادات وتحسين 

مســتوى الخدمات المقدمة للمواطنين، إلى 

جانب مناقشة استحقاقات وزارة التجارة 

اللازمة  التخصيصات  تأمين  وآليات  المالية 

لدعم مشاريعها وأنشطتها المختلفة.

الإدارية  الدائــرة  الوفد مديــر عام  وضم 

التشــكيلات  مديري  من  وعــدداً  والمالية 

بينها  من  للــوزارة،  التابعة  والــركات 

والركة  الحبوب  لتصنيع  العامة  الركة 

العامــة للمعارض والخدمــات التجارية 

العراقية.

وجرى خلال اللقاء مناقشــة خطة وزارة 

العمل  بتطوير  الكفيلة  والســبل  التجارة 

عن  الأداء، فضلاً  كفاءة  ورفع  المؤســسي 

الوزارتين  التعاون المشترك بين  آليات  بحث 

بما  المشــترك  الاهتمام  ذات  المجــالات  في 

ينســجم مع أولويات البرنامج الحكومي 

الخدمات  تحســين  إلى  الرامية  وتوجهاته 

وتعزيز التنمية الاقتصادية.

وأكــد الجانبــان أهمية توحيــد الجهود 

وتكامل الأدوار بين المؤسسات الحكومية.

أظهرت بيانــات إدارة معلومات 

واردات  تراجع  الأميركية  الطاقة 

النفط  مــن  المتحدة  الولايــات 

خلال  “صفر”  إلى  العراقي  الخام 

الأسبوع الماضي، بعد أن كانت قد 

سجلت 107 آلاف برميل يومياً في 

الأسبوع الذي سبقه.

وبحسب البيانات، “فقد تصدرت 

الخام  النفط  قائمة موردي  كندا 

بواقع  الأميركيــة  الأســواق  إلى 

3.718 مليــون برميــل يومياً، 

ألف   535 بنحــو  فنزويلا  تلتها 

برميل، ثم المكســيك بنحو 249 

169 ألف  ألف برميل، والإكوادور 

برميل، والبرازيل 133 ألف برميل 

يومياً”.

ولم تســجل الولايات المتحدة أي 

واردات نفطيــة مــن العراق أو 

نيجيريا أو ليبيا خلال الأســبوع 

الوطنية  للوكالة  وفقــاً  الماضي، 

العراقية للأنباء.

وتشــير البيانات إلى أن صادرات 

النفط العراقي إلى أميركا تشــهد 

تذبذباً دوريــاً ملحوظاً، إذ بلغت 

100 ألــف برميــل يوميــاً في 8 

برميل  ألف  و67  المــاضي،  مايو 

في منتصف الشــهر ذاته، قبل أن 

تتراجــع إلى “صفر” في 22 مايو، 

107 آلاف  إلى  ثم عاودت الارتفاع 

برميل في 5 يونيــو الحالي، لتعود 

الأســبوع  إلى “صفر” في  مجدداً 

المنتهي في 12 من الشهر نفسه.

إغلاق مضيق هرمز

وقــال مرصــد “إيكــو عراق” 

العراق  إن  المســتقل  الاقتصادي 

برميل  مليون   350 نحــو  خسر 

من صادرات النفــط منذ إغلاق 

مضيق هرمز، مــا يعادل قرابة 

إلى  داعيــاً  دولار،  مليــار   37.7

“الشــام  تنفيذ مروع  تسريع 

خيــاراً  باعتبــاره  الجديــد” 

لتأمين منافذ تصدير  استراتيجياً 

بديلة وتقليل الاعتماد على المنافذ 

البحرية.

وقال المرصد، في بيان صحفي، إن 

“العــراق كان قبل إغلاق مضيق 

هرمز في 28 فبراير الماضي يصدر 

ما بين 103 إلى 107 ملايين برميل 

من النفط الخام شهرياً”.

وأضــاف أن “إغــلاق المضيــق 

جراء حــرب إيران أدى إلى تراجع 

الصادرات، إذ بلغت الخســائر في 

شهر مارس 84.4 مليون برميل، 

وفي أبريل 93.1 مليون برميل، وفي 

مايو 92.8 مليــون برميل، فيما 

نحو  الحالي  يونيو  شــهر  سجل 

79.6 مليون برميل”.

وأوضح “إيكو عراق” أن “الفجوة 

في الصادرات العراقية خلال الفترة 

350 مليون  بنحو  تقدر  المذكورة 

برميل، ما يمثل فرصاً ضائعة في 

التصدير تقدر قيمتها بنحو 37.7 

مليار دولار وفق متوسط أسعار 

النفط خلال هذه الفترة”.

المنتجات اللبنانية تعبر البحار مجدداً إلى السعودية.. والطموح يتجاوز ما قبل 2021
بعد توقف طويل استمر 5 سنوات

تَعــبُر المنتجــات اللبنانيــة البحار مجــدداً نحو 

الســعودية، حاملةً معها أكثر من سلعٍ وبضائع؛ 

فهي تحمل رســالة ثقة أعيد بناؤها بعد ســنوات 

لبنان  ينتظرها  اقتصاديــة  الانقطاع، وفرصة  من 

بشــغف في مرحلة تتعاظم فيها الحاجة إلى تنشيط 

الإنتاج وزيادة الصادرات. فعودة السوق السعودية 

- التي تمثّــل وحدها نحــو 85 في المائة من حجم 

السوق الخليجية - لا تُعدّ اســتعادة لما فُقد فقط؛ 

حينما بلغت الصادرات نحو 378 مليون دولار قبل 

الحظر، بل تفتح الباب أمام طموحات أكبر لتوسيع 

الحضور اللبناني في هذه السوق الشاسعة.

ويأتــي هذا التحول الاســتراتيجي مدعوماً بآليات 

تفتيش رقمية متطورة تلبي متطلبات عام 2026، 

لتؤكد أن العبور نحو الســوق الخليجية الكبرى لم 

يعد مبنياً على النيات، بل على الامتثال لمعايير صارمة 

تضمن استقرار هذه الراكة التاريخية وصونها.

فيوم الســبت، انطلقت من بيروت »صافرة« عودة 

المملكــة، بعد توقف طويل  إلى  اللبنانية  الصادرات 

استمر 5 ســنوات، كانت فرضته عمليات التهريب 

الواســعة للممنوعات باتجاه المملكة. يقول رئيس 

»مجلــس التنفيذيــين اللبنانيــين« )وهو تجمع 

اقتصــادي واجتماعي يضم نخبة مــن الكفاءات 

اللبنانيــة المقيمة في المملكــة ودول الخليج(، ربيع 

الصادرات  عودة  إن  الأوســط«،  لـ»الرق  الأمين، 

التجاري  بُعدها  المملكة خطوةٌ تتجاوز  إلى  اللبنانية 

المباشر؛ »فهــي في جوهرها اســتعادةٌ للثقة التي 

تمثل رأس المال الحقيقــي في أي علاقة اقتصادية 

القرار  بهذا  أن »بيروت تســتعيد  مستدامة«، عادّاً 

بوابتها إلى أهم الأســواق التصديرية على الإطلاق، 

وتعيد الحيــاةَ إلى قطاعاتهــا الإنتاجية في الزراعة 

والصناعــة، والأمــلَ إلى آلاف المزارعــين في البقاع 

والجنوب والشــمال، وإلى المصانع التي صمدت في 

أصعــب الظروف، في مرحلةٍ يحتــاج فيها اقتصاد 

ك عجلته ويؤمّن فرص العمل  البلاد إلى كل ما يحــرّ

وتدفّق العملات الصعبة«.

وبالنســبة إلى المملكة، فقد أفاد الأمين بأن القرار، 

الذي جاء تنفيذاً لتوجيهات الأمير محمد بن سلمان، 

ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، واســتجابةً لطلب 

رئيس الجمهورية اللبنانــي العماد جوزيف عون، 

موقفاً  »يجسّــد  ســلام،  نواف  الحكومة  ورئيس 

ســعودياً ثابتاً في دعم استقرار لبنان وسيادته على 

كامل أراضيــه، ويؤكد أن بيروت تســتعيد دورها 

شريكاً موثوقاً لا تُستخدم أراضيها منطلقاً للإضرار 

بأشقائها. والأهمّ أن هذه العودة لم تُبنَ على النيات، 

بل على إجراءاتٍ ملموسة؛ من أجهزة المسح الحديثة 

في مرفأيَ بيروت وطرابلس، إلى آلية الرقابة المشتركة 

التي تتيح لميناء جدة )غرب السعودية( الاطلاع على 

نتائج التفتيش فور مرور البضائع«، وفق الأمين.

وشرح أن المملكة كانت تتصدّر أســواق الصادرات 

اللبنانية قبل الحظــر؛ »ففي عامي 2014 و2015 

احتلت المرتبة الأولى بنحــو 12 في المائة من إجمالي 

صادراتنــا، بقيمة بلغت نحــو 378 مليون دولار 

عام 2014، وفق بيانــات الجمارك اللبنانية وغرفة 

التجارة، فيما كان التبــادل التجاري الثنائي يُقدَّر 

بمئات ملايين الدولارات سنوياً«.

وأضاف: »ثم أســقط القرار الصادر في عام 2021 

هذا الحضور إلى نحو الصفــر؛ إذ تراجعت حصتنا 

في الســوق السعودية إلى نحو 3 في المائة عام 2021، 

فيما اســتمرتّ صادرات المملكة إلى بيروت وبلغت 

نحو 870 مليون دولار عام 2024، وهو ما يكشف 

عن حجم الاختلال الذي نسعى اليوم إلى تصحيحه«. 

وأكد الأمين أن الطمــوح هو، كما عبّر عنه الرئيس 

سلام، »ألّا نكتفي باستعادة ما كنا عليه قبل الحظر؛ 

بل أن نتجاوزه. ونحن في )المجلس( نرى أن السقف 

أعلى من ذلك بكثير: فالســوق الســعودية وحدها 

تمثّل نحو 85 في المائة من حجم الســوق الخليجية، 

وإذا قدّمنا منتجاً عاليَ الجودة وتنافسيَّ السعر، فإنه 

يمكننا أن نضاعف حصّتنا لا أن نستعيدها فقط«.

هــذا؛ وتتصدّر المنتجــات الزراعيــة والغذائية ما 

ستســتفيد منه الســوق الســعودية من الفواكه 

والعنــب  كالتفــاح  الطازجــة،  والخــراوات 

والحمضيات والكرز والبطاطا، إلى جانب الصناعات 

الغذائيــة والمنتجــات المعلبّة، وهي ســلعٌ ترتبط 

بسلاســل إنتاجٍ وتجهيز وتســويق تشــغّل آلاف 

العائــلات، وفق الأمــين. وإلى ذلك، تضــاف فئاتٌ 

لبنانية عالية القيمة دأبت المملكة على اســتيرادها؛ 

من المجوهرات والمعادن الثمينة، إلى مســتحرات 

التجميــل والزيــوت العطرية، وبعــض المنتجات 

الصناعية والدوائية.

وفي المقابل، تتصدّر اللدائن ومصنوعاتها الصادرات 

السعودية إلى لبنان، تليها المنتجات البترولية والوقود 

والزيوت المعدنية، ثم المنتجــات الصيدلانية والمواد 

الغذائية المصنّعة... و»هذا التكامل في طبيعة السلع 

المتبادَلة مما يجعل العلاقة قابلةً للنمو على أســسٍ 

متينة، لا مجرد تبادلٍ عابر«.

وأضــاف الأمــين أن دور »مجلــس التنفيذيــين 

القطاعات  بين  أن يكون حالياً جــسراً  اللبنانيين« 

الإنتاجية والكفاءات اللبنانية من جهة، والأســواق 

وصنّاع القرار في المملكة والخليج من جهةٍ أخرى... 

»والــدور عمليٌّ قبــل أن يكون رمزيــاً من حيث 

السعودية  للسوق  دقيقة  قراءةً  للمصدّرين  التوفير 

ومتطلباتهــا، مــن مواصفاتٍ ومعايــير وامتثالٍ 

وخدماتٍ لوجســتية، ونربط الــركات اللبنانية 

والوفود  الثنائية  اللقاءات  المحتملين عبر  بركائها 

والمنتديات، ونرافق روّاد الأعمال في تجهيز منتجاتهم 

لمستوى الجودة الذي تستحقه هذه السوق«.

ودعا رئيس »مجلس التنفيذيــين« إلى حماية هذه 

الخطــوة وصونها على المدى البعيد عبر مســارين 

»أوّلهما تشــديد الإجراءات الأمنية على  متلازمين: 

المعابر والحدود بمــا يحول دون أي تكرارٍ لما أفضى 

إلى الحظر؛ وثانيهمــا مواءمة الإجراءات الريبية 

والمالية بين البلدين، إذ تعتمد المملكة نظاماً ضريبياً 

رقمياً دقيقــاً غير قابل للتلاعــب، في حين لا تزال 

الأنظمة المالية والجمركية والمصرفية في لبنان دون 

المستويات العالمية المطلوبة.

بغداد / متابعة صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:

أكد محافظ البصرة أســعد العيداني” أن المحافظة تســتحق 

المزيد من الدعم لما تقدمه للعراق، مشيراً إلى أن وفد كتلة الإعمار 

والتنميــة اطلع على واقع البصرة وما تشــهده من تطورات، 

النواب للمضي باستحقاقات  إلى مجلس  وســيحمل رســالة 

المحافظة ودعم مشاريعها المستقبلية.

وقــال العيداني خلال مؤتمــر صحفي مشــترك مع رئيس 

كتلة الإعمار والتنمية بهــاء الأعرجي، إن العمل التكاملي بين 

الحكومات المحلية والاتحادية يمثل ضرورة أساســية، لاسيما 

مع تشــكيل الحكومة الجديدة واقتراب اســتكمال كابينتها 

الوزارية، بما يسهم في النهوض بالبلاد.

وأعرب عــن أمله في أن تحظــى البصرة باهتمــام أكبر من 

السلطتين التنفيذية والتريعية، نظراً لأهميتها الاستراتيجية 

بوصفها المورد الرئيــس لخزينة الدولة وما تمتلكه من ثروات 

وإمكانات كبيرة.

من جانبه، أعرب رئيــس كتلة الإعمار والتنمية بهاء الأعرجي 

عن دهشــته من حجم التحــولات العمرانية التي تشــهدها 

البصرة، مؤكداً أن رحلته من المطار إلى مبنى الحكومة المحلية 

كشــفت له حجم المشاريع المنفذة، ولاســيما مشاريع البنى 

التحتية “تحت الأرض”.

وأوضح أن وصول نســب الإنجاز في بعــض قطاعات البنية 

التحتية إلى مســتويات كاملة يعد إنجازاً اســتثنائياً يستحق 

التقدير، مشدداً على أن البصرة، باعتبارها الممول الأول للموازنة 

العامة، تســتحق أولوية الدعم الحكومي لاستكمال مشاريع 

البنية الفوقية وإظهار المدينة بالشكل الذي يليق بمكانتها.

وأكــد الأعرجي أن ائتــلاف الإعمار والتنمية ســيكون داعماً 

للحكومة المحلية في البصرة على المستويين التنفيذي والتريعي، 

بما يعزز جهودها في تحســين الخدمات واســتمرار مشاريع 

الإعمار والتنمية في المحافظة. 

العيداني : البصرة 
تستحق المزيد من الدعم 

لما تقدمه للعراق

22/6/2026Mon العدد )326(الاثنين  2026/6/22

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

البصرة / صوت القلم:: 

بغداد / متابعة صوت القلم:
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أيمن حسين تحت مجهر ناد فرنسي ومتابعة خاصة في 
مواجهة المونديال الحاسمة

المنتخب الإسباني يحقق فوزا 
مقنعا أمام المنتخب السعودي

لامين جمال يحقق رقما فريدا

كشــفت صحيفــة “فرانــس 
فوتبول” الفرنسية، امس الأحد، 
الفرنسي،  أوكــسير  نــادي  أن 

الأولى،  الدرجة  دوري  في  الناشط 
أبــدى اهتماماً كــبيراً بالتعاقد 
مــع مهاجم المنتخــب العراقي 
انتهاء  عقب  وذلك  حسين،  أيمن 

منافسات كأس العالم 2026.

وبحســب معلومات الصحيفة، 
الفرنسي تتابع  النادي  إدارة  فإن 
ووجهت  فترة،  منــذ  اللاعــب 
لمراقبته عن  الفنيين  كشــافيها 
قرب خلال المواجهة المرتقبة التي 

ستجمع المنتخب العراقي بنظيره 
الفرنسي في كأس العالم في الجولة 
الثانية من المجموعة التاســعة، 
لأجل اتخاذ القرار النهائي بشأن 
تقديــم عرض رســمي لضمه 

خلال فترة الانتقالات المقبلة.
وأشــارت إلى أن أوكسير معجب 
التي  والبدنية  الفنية  بالإمكانات 
يمتلكها ايمن حسين، فضلًا عن 
قدرته الكبيرة على التحرك داخل 
منطقة الجزاء وحســم الفرص 

التهديفية. 
مسؤولي  أنظار  اللاعب  لفت  كما 
النادي خلال مشــاركة المنتخب 
العراقــي في البطولــة العالمية، 
وخاصة في المبــاراة التي جمعت 
العــراق بالنرويــج، حيث قدم 
رائعاً  وســجل هدفاً  أداءً مميزاً 
نال إشــادة واسعة من المتابعين 

والخبراء.
ويسعى النادي الفرنسي الى فتح 

اللاعب  مع  اولية  تواصل  قنوات 
التوصل  اجــل  مــن  ومحيطه 
الى اتفاق شــفهي يمهــد لبدء 
انتهاء  بعد  الرسمية  المفاوضات 
التزاماته الدولية، في حال اقتنعت 
كامل  بشــكل  الفنيــة  الإدارة 

بقدراته خلال المباريات المقبلة.
ويعــد أيمن حــسين واحداً من 
العراقيين في  المهاجــمين  أبــرز 
نجح  حيث  الأخيرة،  الســنوات 
في تــرك بصمة واضحة بقميص 
خلال  مــن  الوطني  المنتخــب 
المتميز  وأدائه  الحاسمة  اهدافه 
في مختلــف البطــولات القارية 

والدولية. 
كما يضعــه الكثير من المتابعين 
ضمن قائمة أبــرز هدافي العراق 
الذين مثلوا المنتخب الوطني عبر 
قدمه من مستويات  لما  تاريخه، 
لافتة وإسهامات مؤثرة في العديد 

من المناسبات المهمة.

وكبيراً  مقنعاً  الإسباني فوزاً  المنتخب  حقق 

الأحد  امس   4-0 الســعودي  المنتخب  أمام 

في الجولة الثانية من منافســات المجموعة 

 FIFA العالم  الثامنــة في نهائيــات كأس 

2026™. وسجل كل من لامين جمال )10( 

وميكيــل أويارزابال )21 و24( وحســان 

التمبكتي خطأ في مرمى منتخب بلاده )49( 

أهداف منتخــب لاروخا.  ورفــع المنتخب 

الإســباني رصيده إلى 4 نقاط بينما تجمد 

رصيد المنتخب السعودي عند نقطة وحيدة.

أصبح لامين جمــال، البالغ من 

العمــر 18 عامــاً و343 يوماً، 

ثامن أصغر لاعب يسجل هدفاً في 

وثالث  القدم،  لكرة  العالم  كأس 

أول  في  ذلك  يفعــل  لاعب  أصغر 

مباراة له كأساسي بعد الإسباني 

غافي )18 عامــاً و110 يومًا في 

2022( والروماني نيكولاي  عام 

يوماً  و197  عاماً   18( كوفاتش 

في عام 1930(.

ويُعدّ لامين جمال لاعب المنتخب 

الإســباني أول لاعب في التاريخ 

يبــدأ مبــاراة في كل من بطولة 

أمم أوروبــا وكأس العالم وهو 

بعمر18 عامًا أو أقل.

ولا تزال إسبانيا بدون هزيمة في 

كل من مبارياتها الـ 32 الأخيرة 

في جميع المسابقات )ف23 ت9(، 

أطول سلســلة  ثاني  الآن  وهي 

مباريات متتالية دون هزيمة في 

تاريخها )35 مباراة، من فبراير 

2007 إلى يونيو 2009(.

وتقدم منتخب إســبانيا بنتيجة 

23 دقيقــة وثانيتين،  بعد   3-0

وهــو أسرع وقت يســجل فيه 

منتخب ثلاثة أهــداف في مباراةٍ 

مباراة  منــذ  العالــم  بــكأس 

عام  في  زائير  يوغوسلافيا ضــد 

.)17:08( 1974

وحقــق منتخــب لاروخا فوزه 

الأول في كأس العالم منذ مباراته 

 2022 نســخة  في  الافتتاحيــة 

ضد كوســتاريكا )0-7(، مُنهياً 

سلســلة من أربع مباريات دون 

فوز في البطولة )ت3 خ1(.

التي  الأهداف  متوســط  ويبلغ 

هدفاً   2.3 السعودية  استقبلتها 

في المباراة الواحدة في كأس العالم 

)49 هدفــاً في 21 مباراة(، وهو 

أعلى معدل لأي دولة خاضت 10 

مباريات على الأقل في البطولة.

بأربعة  السادس  الفوز  هذا  كان 

أهداف أو أكثــر في كأس العالم 

2026، وهــو ثانــي أعلى رقم 

البطولــة، بعد بطولة  تاريخ  في 

.)8( 1954

17 تسديدة في  سددت إســبانيا 

الشــوط الأول اليوم، وهو أكبر 

عدد من التســديدات لمنتخبٍ في 

أول 45 دقيقة من مباراة في كأس 

القرن،  القــدم هذا  العالم لكرة 

والمناسبتان الأخريان الوحيدتان 

كانتا إنجلترا ضد كل من السويد 

وترينيداد وتوباغو في عام 2006 

)17 في كلتيهما(.

بهدفين وتمريرة حاسمة، أصبح 

أويارزابال  ميكيــل  الإســباني 

التاريخ  ثاني لاعــب فقــط في 

ثلاث  يقدم   )1966 عــام  )منذ 

مســاهمات تهديفية في أول 25 

دقيقة من مباراةٍ في كأس العالم 

المجري لازلو  القدم، بعــد  لكرة 

فازيكاس ضد السلفادور في عام 

1982 )هــدف واحد وتمريرتان 

حاسمتان(.

ونجح منتخب إسبانيا في خمس 

للتمريرات  16 محاولة  من أصل 

العرضية في الشوط الأول من هذا 

الفوز، بالمقارنة، نجح في واحدة 

من أصل تســع محاولات في أول 

45 دقيقــة في تعادله مع الرأس 

الأخضر في الجولة الأولى.

منتخب  على  اليابان  منتخب  تغلب 

تونس )0-4(، في المباراة رقم 1000 

بتاريــخ كأس العالم صباح الأحد، 

وذلك لحســاب الجولة الثانية من 

السادسة(  )المجموعة  الأول  الدور 

في مونــتيري ضمــن كأس العالم 

.™FIFA 2026

ســجل لمنتخب اليابــان، دايتشي 

كامادا 4، أياسي أويــدا ثنائية 31 

و83، وجونيا إيتو 69.

وبهذا الفوز يحتل المنتخب الياباني 

المرتبة الثانية برصيد 4 نقاط خلف 

هولندا المتصدرة بفارق الأهداف.

في المقابل تكبدت تونس الخســارة 

الثانيــة في المونديال بعد الأولى أمام 

السويد وبالتالي فقدت أملها ببلوغ 

الدور المقبل.

- بعد الفوز ضد تونس رفع المنتخب 

المباريات  مــن  رصيده  اليابانــي 

دون هزيمــة في كأس العالم إلى 4 

مباريات متتالية )ف2 ت2(، وهي 

أطول سلســلة في تاريخه. وسجل 

المنتخــب الياباني هدفاً واحداً على 

الأقل في كل مباراة من تلك المباريات 

سلسلة  أطول  بذلك  معادلًا  الأربع، 

العالم  كأس  في  للفريــق  تهديفية 

)2002-1998(. - تعــد أهــداف 

اليابان الأربعــة هي أكبر عدد من 

الأهداف التي سجلتها دولة آسيوية 

في مبــاراة واحــدة في كأس العالم 

لكرة القدم.

في  كامــادا هدفاً  دايــتشي  - جل 

الدقيقــة 3:27، وهو أسرع هدف 

بكأس  مبــاراة  في  اليابان  لمنتخب 

العالم لكرة القدم.

- ســجّل دايتشي كامــادا هدفًا في 

الدقيقة 89 ضــد هولندا في المباراة 

الأولى لليابــان، ليصبح ثاني لاعب 

ياباني يُسجّل في مباراتين متتاليتين 

في كأس العالــم )بعــد جونيتشي 

إيناموتــو عــام 2002(. كما يُعدّ 

كامادا أول لاعب يُسجّل في الدقائق 

الخمس الأخيرة من مباراة في كأس 

العالــم وفي الدقائق الخمس الأولى 

كريستيانو  منذ  التالية  المباراة  من 

رونالدو عام 2018.

رصيد  رفعا  أويــدا  أياسي  هدفا   -

لاعبي فينورد إلى 14 هدفًا في تاريخ 

كأس العالــم، ولا يتفوق عليه بين 

أياكس  ســوى  الهولندية  الأندية 

)29( وآيندهوفن )27(.

ثاني لاعب  أويــدا  أيــاسي  يُعدّ   -

أكثــر ويُقدّم  أو  يُســجّل هدفين 

تمريرة حاسمة في مباراة واحدة في 

كأس العالم هذا العام )بعد كودي 

جاكبو في وقت سابق من اليوم ضد 

السويد(. وأصبح أول لاعب ياباني 

يُحقق هذا الإنجاز في مباراة ضمن 

بطولة كأس العالم لكرة القدم.

- أصبحت تونس رابع دولة تخسر 

مباراتين متتاليتين في بطولة كأس 

أربعة  بفــارق  القدم  لكرة  العالم 

إلى  بذلك  أكثــر. وتنضم  أو  أهداف 

اليونان )1994(، وكوريا الجنوبية 

)1954(، وبوليفيا )1930(.

- لم يواجه المنتخب الياباني سوى 

الأول،  الشوط  في  واحدة  تســديدة 

التي  التسديدات  أقل عدد من  وهو 

سُــمح بها في الشوط الأول من أي 

القدم.  العالم لكرة  مباراة في كأس 

وكان رقمــه القيــاسي الســابق 

تسديدتين، والذي حققه أيضاً أمام 

تونس عام 2002.

لتونس   20 المباراة رقم  - تعد هذه 

في تاريخ مشاركاتها في كأس العالم 

لكرة القدم. وبذلك، أصبحت تونس 

إلى هذا  أفريقيــة تصل  رابع دولة 

الرقم، بعد الكاميرون )26 مباراة(، 

ونيجيريا  مبــاراة(،   25( والمغرب 

)21 مبــاراة(. - تولى هيرفي رينارد 

تدريب منتخــب تونس بعد أن قاد 

في  الأولى  مباراتهــم  لموشي  صبري 

كأس العالــم هذا العام. وهذه هي 

الخامســة في تاريخ كأس  المــرة 

التي يســتخدم فيها فريق  العالم 

أكثر من مدرب في نســخة واحدة، 

حيث لم تحقق هذه الفرق الخمسة 

أي فوز في مباراتها الأولى بعد تغيير 

مدربها )ت3 خ2(.

أحرز العداء العراقي فلاح حســن، امس الأحد، الميدالية الذهبية لســباق 100 متر ضمن 
منافســات البطولة العربية لألعاب القوى تحت 23 عاماً، المقامة في مدينة الإسماعيلية 

المصرية، ليمنح العراق أولى ذهبياته في البطولة.
وقال مدير إعلام الاتحاد العراقي لألعاب القوى ميثم الحســني، لوكالة شــفق نيوز، إن 
فلاح حسن انتزع المركز الأول بعد تسجيله زمناً قدره 10.27 ثانية، متقدماً على البحريني 
علي محمد جاسم الذي حل ثانياً بزمن 10.40 ثانية، فيما جاء السعودي بدر القحطاني 
ثالثــاً بزمن 10.52 ثانية.وأضاف الحســني أن هذا الإنجاز منــح المنتخب العراقي أولى 
ميدالياته الذهبية في البطولة، مؤكداً جاهزية لاعبي ألعاب القوى العراقيين للمنافســة 
على المراكز المتقدمة في بقية السباقات.وأوضح أن النتيجة تعكس حجم العمل الذي بذله 
الاتحاد والجهــاز الفني والرياضيون خلال فترة الإعداد، مشيراً إلى أن التتويج يؤكد قدرة 

العدائين العراقيين على منافسة نخبة أبطال اللعبة عربياً.
وأشار إلى أن الاتحاد يطمح إلى مواصلة حصد الميداليات والنتائج الإيجابية خلال منافسات 

البطولة الجارية.

ذهبية عراقية بالإسماعيلية.. فلاح 
حسن الأسرع عربيا في سباق 100 متر

مدرب المنتخب العراقي: لم نواجه منتخبا بحجم فرنسا 
لكننا جاهزون

أكد مدرب المنتخــب العراقي لكرة القدم، 
غراهــام آرنولد، مســاء امــس الأحد، 
استعداد الفريق لمواجهة المنتخب الفرنسي 
في الجولة الثانية من منافسات المجموعة 
 ،2026 العالم  كأس  لنهائيات  التاســعة 
فيما اعتبر مهاجم ”أسود الرافدين“ أيمن 
حسين قــوة الدفاع الفــرنسي حافزاً له 

لتقديم الأفضل.
وقــال آرنولــد خلال المؤتمــر الصحفي 
الخاص بالمباراة ان الحالة المعنوية للاعبين 
جيدة جداً “ولم يســبق لنــا أن واجهنا 
منتخباً بحجم فرنسا، لكن الأجواء رائعة 
للغاية، ولدينا فرصة لإظهار ما نستطيع 

تقديمه وما نجيد القيام به”.
وأضاف أن مدرب فرنسا ديدييه ديشامب 
“رجل عظيم ومدرب رائع، حقق نجاحات 
كبيرة مع المنتخب الفرنسي، ومن الواضح 
أن جميــع لاعبيه يكنون لــه الكثير من 

الاحترام والمحبة”.
المواجهة  لهذه  جاهــز  “منتخبنا  وتابع: 
وســنلعب بروح واحدة من أجل تحقيق 
نتيجة إيجابية. نحــن ندرك قوة المنتخب 

الفرنسي ومــا يمتلكه مــن لاعبين على 
مســتوى عالٍ لكن لاعبينا يملكون الثقة 

الكافية لخوض هذا التحدي”.
وعند سؤاله عن القوة الهجومية للمنتخب 
الفرنسي، رد آرنولد مازحاً: “سألت إذا كان 
بإمكاننا اللعــب بثلاثة حراس مرمى؟”، 

قبل أن يضحك ويكتفي بهذا التعليق.

وفيمــا يتعلق برفع العلــم العراقي على 
أيمن  الهجوم  قائد  أوضح  الملعب،  أرضية 
حسين ســبب الطلب العراقي قائلًا: “لأن 
العراقي يتضمن عبارة )الله أكبر(،  العلم 
فقد قدم الاتحاد العراقي طلباً برفع العلم 
من أرضية الملعب احتراماً لقدسية الاسم، 

وعدم وضعه على أرضية الميدان”.
وأشار إلى أن المنتخب العراقي قدم مستوى 
جيداً في مباراتــه الأولى أمام النرويج رغم 
الخســارة، مبينــاً أن النتيجة لم تعكس 

الأداء الحقيقي الذي ظهر به اللاعبون.
وأضــاف: “قدمنــا مباراة جيــدة أمام 
النرويج وأظهرنا روحاً قتالية عالية، وكنا 
متقاربين بالمستوى، بل وتمكنا في الشوط 
الأول من فرض أســلوبنا والسيطرة على 
مجريات اللعب، لكــن النتيجة لم تعكس 
الأداء الحقيقي الذي قدمناه داخل الملعب”.

وتابع أن “عامل الخبرة لعب دوراً مهماً في 
مثل هذه المباريات، كما أن الروح القتالية 
ســاعدتنا كثيراً، ونحن راضون عن الأداء 
الذي قدمناه، حتــى وإن لم نكن راضين 

عن النتيجة”.
وختم حسين بالقول: “عدنا إلى التدريبات 
بقــوة وبمعنويــات مرتفعــة، ونعمل 
المقبلة  للمواجهة  اســتعداداً  تركيز  بكل 
وشخصيتنا  بأســلوبنا  المباراة  وسندخل 
منتخب  “مدافعو  مضيفــاً:  المعتــادة”، 
فرنســا هم الأفضل على مستوى العالم، 
لتقديم  أكبر  ما ســيعطيني حافزاً  وهذا 

مستوى أفضل أمامهم”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/6/22 22/6/2026Mon العدد )326(الاثنين

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

منتخب اليابان يقصي منتخب تونس بعد الفوز عليه
 برباعية نظيفة
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علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

سر الاعشاب..

نصائح صحية

النظام الغذائي

الاحتواء العاطفي تعيش كثير من النســاء هذا 
الشــعور في صمت. يتحاشين تســميته. يظنّن 
أنّ المشــكلة فيهن. لكنّ علــم النفس الزوجي 
يُثبت غير ذلك. فـالشعور بالبُعد العاطفي رغم 
وجود الــزوج ظاهرة موثّقة تعاني منها ملايين 
الزوجات، وجذرها الأساسي في الغالب هو غياب 

الاحتواء العاطفي.
المقــال، نســتعرض ماهيــة الاحتواء  في هذا 
العاطفي ودوره النفسي العلمي، والإشارات التي 
تكشف غيابه، وتأثيره على صحة المرأة، والطرق 

العملية لاستعادته:
1. مــا هو الاحتواء العاطفــي وما الذي يجعله 

ركيزة أساسية في الزواج؟
يُعرَّف الاحتواء العاطفي علميًا بأنّه قدرة الشريك 
على استقبال مشــاعر الآخر. وببساطة، يشعر 
كلّ طرف بأنّه مســموع ومقبول ومُحتضَن من 
الداخل، فلا يقتصر الأمر على الجسد فحسب، بل 
يشمل أيضًا الحضور الكامل والاهتمام الصادق.

التي تكشــف غيــاب الاحتواء  2. الإشــارات 
العاطفي في العلاقة الزوجية

تبدأ الإشارة الأولى بالشعور بأنّ حديثكِ لا يُؤخذ 
بجدّية. تتكلمّين، وزوجكِ موجود جســدًا، لكنّه 
غائب روحًا. تليها الإشارة الثانية. وهي الإحجام 
عن مشاركة مشــاعركِِ الحقيقية، لأنّكِ تعلمين 
سلفًا أنّها لن تلقى الاستقبال اللائق. وكما يُثبت 
برود المشاعر وأثره على مصير العلاقة الزوجية، 
فــإنّ التراكم العاطفــي غير الُمعالجَ يُشــكّل 

خطرًا حقيقيًا على اســتمرار الزواج بالطريقة 
الصحيحة.

3. التــأثير النفسي والصحي لغيــاب الاحتواء 
العاطفي على المرأة

ليس غيــاب الاحتواء العاطفي مجرّد شــعور 
مؤلم. بــل له تداعيــات موثّقــة على الصحة 

النفسية والجسدية للمرأة.
يُثبت علم الأعصاب أنّ الشــعور بعدم الاحتواء 
ط عند  يُنشّــط في الدماغ المناطق ذاتها التي تُنشَّ
الشــعور بالألم الجسدي. لذلك، يُفسّّر هذا الأمر 
سبب وصف النســاء غياب الاحتواء أحيانًا بأنّه 

“يؤلم”. ومن جهة أخرى، تُشير دراســة إلى أنّ 
العاطفي في  الدعم  إلى  اللواتي يفتقرن  النســاء 
علاقاتهن يُظهرن مســتويات أعلى من هرمون 
الكورتيزول. كما يُعدّ هذا الهرمون مسؤولًا عن 
التوتّــر، وبالتالي يُؤثّر ســلبًا على المناعة والنوم 

والصحة العامة.
4. كيف تبــنين الاحتواء العاطفــي في علاقتك 

الزوجية من جديد؟
الاحتواء العاطفي مهارة يمكن تعلمّها وبناؤها. 
لكنّهــا تحتــاج إلى إرادة من الطــرفين ووعيًا 

مشتركًا.

تبــدأ الخطــوة الأولى بالتســمية. أي قول ما 
تحتاجينــه بصراحــة وهــدوء. لا باتهام ولا 
بشــكوى. بل بجملة بســيطة مثل: “أحتاج أن 
تسمعني اليوم فقط، لا أن تُقدّم لي حلولًا.” هذا 
النوع من التواصل المباشر هو أقصر طريق نحو 
الاحتواء الحقيقي. وكما يُثبت تحسين التواصل 
الزوجي بلا مواجهة أو توتّــر فارقًا حقيقيًا في 
ديناميكية العلاقة، فإنّ اختيار اللحظة المناسبة 
التعبير الصحيح يُحوّل الحوار الصعب  وأسلوب 

إلى جسّر حقيقي للتقارب.
5. الاحتــواء العاطفي وأثره عــلى تربية الأبناء 

والاستقرار الأسري
الاحتواء العاطفــي لا يقتصر أثره على الزوجين 
فحســب. بل يمتدّ ليطال الأبناء والمناخ الأسري 

بأكمله.
داخل  العاطفي  بالاحتــواء  المرأة  حين تشــعر 
زواجهــا، تُصبح أكثر قدرةً عــلى العطاء. كما 
تُصبح أكثر هدوءًا في التربية، وأكثر حضورًا مع 
أطفالها. وفي المقابــل، حين يغيب هذا الاحتواء، 
تستنزف طاقتها في ملء الفراغ الداخلي، وبالتالي 
يبقى القليل لمن حولها. ومن جهة أخرى، يُثبت 
علماء التنمية البشرية أنّ الأطفال الذين يعيشون 
الوالدين  العاطفي بين  في بيئة يسودها الاحتواء 
يُظهرون مستويات أفضل من الصحة النفسية 
والاتزان العاطفي. وذلك لأنّ الاحتواء ليس مجردّ 
مشاعر، بل أيضًا يُشــكّل نمطًا سلوكيًا يتعلمّه 

الأبناء ويُطبّقونه لاحقًا في علاقاتهم.

غالبا ما يمضغ المرء العلكة أو اللبان، 
كما يشــار إليهــا في بعــض الدول 
التنفس،  تحســين  أجل  من  العربية، 
لكن لا ينصح بمضغها مرارا وتكرارا. 
والنصح بعدم مضغ العلكة كثيرا إنما 
لأنها قد تتســبب بمشــكلات صحية 
أكثر بدلا من أن تكون وسيلة لتحسين 

التنفس.
على ســبيل المثال، تزيد عملية مضغ 
العلكة من إفــراز العصارة في المعدة، 
وبالتــالي، ليس من الــروري على 
تناول  قبــل  العلكة  مضــغ  الإطلاق 
الوجبات، فهي في هذه الحالة ستعمل 

على الإضرار بصحة المعدة، وقد ينجم 
عن ذلك الإصابــة بالتهاب في المعدة أو 

حتى تقرحها.
أضف إلى ذلــك أن مضــغ العلكة قد 
بآلام في  الأحيــان  يتســبب في بعض 
المعدة، والإصابة بالانتفاخ والغازات في 
البطن، ناهيــك عن أن العلكة الخالية 
من الســكر قد تسبب بحالات إسهال 

للبعض.
ليس هذا فحسب، بل إن من أضرارها 
وطبقة  الأسنان  تآكل  أيضا،  المحتملة 
المينا والتيجان والجسور، وقد يتسبب 
أو  الأســنان  على  بقع  تكــون  أيضاً 

خدوش.
غير أن ما هو غير متوقع أكثر من ذلك 
كله هو التأثير الســلبي على الذاكرة ، 
على الرغم من أن هذا ينطبق فقط على 

الذاكرة قصيرة المدى.
كمــا إن المضــغ المتكــرر للعلكــة 
وباستمرار قد يؤدي إلى تشنج وتضخم 
في عضلات الفكين، وقد تبقى العضلات 
منقبضة حتى بعد التوقف عن المضغ.

لكن في المقابل، سبق أن نشرت جامعة 
العلكة،  حول  دراسة  اليابانية  واسيدا 
أشــارت إلى أن مضغهــا أثناء المشي 
يســاعد على الحركــة بسّرعة أكبر، 

ويزيد من حرق الســعرات الحرارية، 
ومضغ العلكة أثناء المشي يرفع معدل 

لخسارة  مفيد  أمر  وهو  القلب،  نبض 
الوزن .

اسرار الطبخ ..

خلية النحل 
طرق تعديل النظام الغذائي خلال 

فترة الطقس الحار

طبيب عيون يفجر مفاجآت 
عن نظارات الشمس

لافندر وحمضيات.. سر التأثير النفسي العميق لبعض الروائح أثناء النوم

الاحتواء العاطفي قد يكون السر الذي ينقص سعادتك الزوجية

متى يكون مضغ العلكة خطرا على حياتك؟

المقادير:
- جبن فيتا

1- بيضة مخفوقــة مع ملعقه 
صغيرة من الماء

- 3 ملاعق كبيرة زبدة مذوبة
- 3/4 ملعقة صغيرة ملح

- 2 2/1 كوب دقيق
- 1 ملعقة صغيرة سكر

- 1 1/2 ملعقة خميرة بيرة
- زعتر

طريقة التحضير:
الملح،  في وعــاء عميق، ضعــي 
وكوبان  الزبدة  الخميرة،  السكر، 

من الدقيق.
اخلطي  ثــم  الحليب  أســكبي   
المكونات جيداً حتى تحصلي على 

عجينة ليّنة.
 أضيفــي ما تبقى مــن الدقيق 
مع الخلط المســتمر لتتماســك 

العجينة.
 إدهنــي العجينــة بالقليل من 
الزيت ثم غطّيها واتركيها جانباً 

لحوالى ساعة حتى تتخمّر.
18 كرة   قسّــمي العجينــة الى 
متساوية الحجم، افردي كلّ منها 
على يدكِ ثم احشيها بالقليل من 

جبن الفيتا والزعتر.
 كوّري كلّ العجينة من جديد ثم 

صُفيهــا في صينية فرن مدهونة 
بالقليل من الزيت.

 غطّــي الصينيــة ثــم اتركيها 
لـ40 دقيقة إضافية حتى  جانباً 

يتضاعف حجمها.
العجينة  إدهنــي وجه كــرات   
بواســطة  المخفوق  بالبيــض 
فرشــاة. أدخلي الصينية الى فرن 
محمى مســبقاً على حرارة 180 
درجــة مئويــة واتركيها لـ40 
وتصبح  تنضــج  حتى  دقيقــة 

ذهبية اللون.

مع بداية فصل الصيف وارتفاع 

تصبح  الشمس،  حرارة  درجات 

أساسياً  جزءاً  الشمس  نظارات 

العالم،  الملايين حول  من إطلالة 

بل  الموضة،  ليس فقط لأغراض 

لحماية العينين من الأشعة فوق 

البنفسجية الضارة. ورغم ذلك، 

فبحسب الخبراء، لا تزال العديد 

تنتشر  الخاطئة  المفاهيــم  من 

على  وتأثيرها  استخدامها  حول 

الصحة.  

وكشف طبيب العيون بيركهوف 

عــن مجموعة مــن الخرافات 

الشــائعة المرتبطــة بنظارات 

استخدامها  أن  مؤكداً  الشمس، 

لا يؤثــر إطلاقــاً عــلى إنتاج 

فيتامين د، لأن هــذا الفيتامين 

“يتم إنتاجه عــبر الجلد وليس 

عبر العينين”. 

وأوضح بيركهوف في تصريحات 

نقلتها قنــاة “آر تــي إل” أن 

الأشــعة فوق البنفســجية قد 

للعين  خطيرة  أضراراً  تســبب 

على المــدى الطويل، إذ يمكن أن 

أو شبكية  العين  تؤثر في عدسة 

العين، ما يؤدي مــع الوقت إلى 

مشــكلات مثل إعتام عدســة 

العين والتنكــس البقعي، وهي 

أمراض تتطور تدريجياً دون أن 

يشعر بها الشخص مباشرة. 

الخطر  أن  إلى  الطبيب  وأشــار 

لا يظهر فوراً، بــل يتراكم عبر 

سنوات من التعرض غير المحمي 

لأشعة الشمس.   

بأن  الاعتقــاد  من  حــذّر  كما 

غــير  الشمســية  النظــارات 

الغائمة،  الأيــام  ضروريــة في 

موضحــاً أن الســحب لا تمنع 

مــرور جزء كبير من الأشــعة 

فوق البنفسجية، وبالتالي تبقى 

للخطر حتى  العينان معرضتين 

في غياب الشمس المباشرة.  

وفي ما يتعلــق بتأثير النظارات 

أو  البيولوجية  الســاعة  عــلى 

إفــراز هرمــون الميلاتونــين، 

التأثير  أن هذا  أوضح بيركهوف 

الواقع”، لأن  في  “ضعيف جــداً 

شــدة الضوء النهــاري كافية 

لتنظيم الإيقاع البيولوجي حتى 

مع ارتداء النظارات. 

ليس  الســعر  أن  أيضــاً  وأكد 

معياراً للجودة، قائلاً: “نظارات 

شمسية بسعر 23 دولار تحمي 

العينين مثل نظارات بسعر 230 

دولار”، شرط أن تحمــل علامة 

المطابقة الأوروبية CE من الفئة 

3، أو أن تكون مــزودة بتقنية 

تمنــع معظم  التــي   UV400

من  البنفسجية  فوق  الأشــعة 

 .UVBو UVA نوعَي

وختم بيركهوف بــأن الاختيار 

الصحيــح يعتمد عــلى معيار 

الحمايــة وليس عــلى العلامة 

التجارية أو السعر. 

العلم  بــدأ  الأخيرة،  الســنوات  في 
الحديــث يقترب أكثر مــن عالم 
على  العميق  وتأثيرهــا  الروائــح 
كانت  أن  بعــد  البشري،  الدمــاغ 
ممارسات  ضمن  ســابقاً  تُصنّف 
الرفاهية أو الطــب البديل. اليوم، 
تؤكد الأبحاث أن بعض الروائح قد 
تلعب دوراً مباشراً في تحسين النوم 

وتقليل التوتر.
ألبرت  الحيوي  الكيميائي  وأوضح 
الذاكرة  في  المتخصــص  زامينــا، 
والتوتر، أن حاســة الشــم تمتلك 
قدرة فريدة عــلى التأثير في الحالة 
النفسية والعاطفية للإنسان. وقال 
زامينــا: “إذا نمــتَ بجانب زهور 
اللافنــدر، يمكنك تقليل نشــاط 
الجهاز العصبي السمبثاوي بشكل 

كبير والنوم بشكل أفضل”.
الجهاز  فــإن  زامينا،  وبحســب 
عن  مسؤول  السمبثاوي  العصبي 
استجابة  أو   “ “الاســتنفار  حالة 
ينخفض  وعندما  والهروب،  القتال 
أكثر  الجســم  يصبح  نشــاطه، 
استعداداً للاسترخاء والنوم العميق.
ويفــسّر الباحث هــذه التأثيرات 
بأن الروائح لا تمر عبر المســارات 
بل تصل  التقليدية فقط،  العصبية 
مبــاشرة إلى مناطق حساســة في 
الدماغ مرتبطة بالمشاعر والذاكرة، 
مثل اللوزة الدماغية والحُصين، ما 
يمنحها تأثيراً سريعــاً وقوياً على 

الحالة النفسية.
وأشار إلى أن اللافندر يعد من أكثر 
للدراســة  خضعت  التي  النباتات 

أبحاث  العلميــة، حيث أظهــرت 
متعددة أنه قد يســاهم في خفض 
وتقليل  الكورتيزول،  مســتويات 
القلق، وتحســين جودة النوم، إلى 
جانب تعزيز الشعور بالاسترخاء. 

كمــا أوضح أن تأثــير الروائح لا 
يقتصر عــلى اللافنــدر فقط، إذ 
قد يســاعد اللبان في تعزيز التأمل 
في  النعناع  تساهم  بينما  والتركيز، 
الذهنية،  واليقظة  الانتباه  تحسين 

إكليل  أخرى مثل  إلى روائح  إضافة 
الجبل والحمضيات التي قد ترتبط 

بتحسين المزاج.
ومع ذلك، يشدد زامينا على ضرورة 
التعامل بحذر مع الزيوت العطرية، 
كونها مركبات مركزة ذات تأثيرات 
موضحاً  حقيقية،  فســيولوجية 
أهميــة اســتخدامها بجرعــات 
مناســبة وتجنب وضعها مباشرة 

على الجلد دون تخفيف.
وتســتمر الأبحــاث العلميــة في 
كشــف المزيد حــول العلاقة بين 
يتزايد  وقت  في  والدمــاغ،  الروائح 
الروائح  بعض  بــأن  الاعتقاد  فيه 
قد تصبح جزءاً مساعداً  الطبيعية 
في تحسين الصحة النفسية وجودة 

النوم.

أفاد خبراء هيئة الجودة الروســية )Roskachestvo( أن ارتفاع 

درجات الحرارة بشــكل غير طبيعي يسبب ضغطا إضافيا على 

القلب والأوعية الدموية، والغدد الصماء، والجهاز الهضمي.

ولكن وفقا لهم، تساعد التعديلات الغذائية السليمة على تقليل 

خطر الإصابة بربة الشمس، والتورم، والإرهاق دون الحاجة 

إلى اتباع حميات غذائية صارمة.

ويــوصي خبراء الهيئــة بالتركيز على الأطعمــة النباتية، مثل 

الخضار، والخراوات الورقية، والثمار، وفواكه، لأنها تحتوي 

القلب  اللذين يدعمان وظائف  البوتاسيوم والمغنيســيوم،  على 

ويقللان من فقدان الإلكتروليت عــن طريق التعرق. كما تعزز 

الألياف الموجودة في الأطعمة النباتيــة تنظيف الأمعاء بلطف، 

وهو أمــر بالغ الأهمية خاصة خلال فترات انخفاض نشــاط 

الإنزيمات نتيجة ارتفاع درجة الحرارة.

أما الأطعمة الدســمة، والوجبات السّريعة، والإفراط في تناول 

الملح في الطقس الحار فتؤدي إلى احتباس الماء، ما يسبب ارتفاع 

مســتوى ضغط الدم وشعورا بالثقل. لذلك، ينبغي زيادة نسبة 

الفواكه والخراوات الموســمية الطازجة في كل وجبة إلى 50 

بالمئة على الأقل.

ويشير الخبراء، إلى الجســم غالبا ما يفتقر في درجات الحرارة 

المرتفعــة إلى العنــاصر الغذائية الدقيقة الأساســية. ويمكن 

معالجة هذا النقــص جزئيا بإضافة أطعمــة وظيفية غنية 

بالعناصر الغذائية الأساسية إلى النظام الغذائي. ولا يتطلب هذا 

تغييرا جذريا في العادات الغذائية، ولكنه يساهم في دعم منظومة 

المناعة وتوازن الطاقة.

وبالطبع ينصح الــخبراء بشرب الماء النظيف بكميات صغيرة 

على مدار اليوم وتجنب المشروبــات الغازية المحلاة والكحول. 

ويفضل استبدال القهوة والشاي المركز بمشروبات الأعشاب أو 

عصائر الفاكهة الخالية من السكر.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

گالولي روح بعيد

وانسه التريده

گلت البعد شيفيد

مو گلبي بيده

ريت الگلب بستان

وانته الورد بيه

لو نشف منه الماي

بدموعي اسگيه

كل يوم معلومة

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

971 - افتتــاح الجامــع الأزهر 

بدأ  الذي  الجامــع  وهو  للصلاة، 

جوهر الصقلي بنائــه في 4 أبريل 

.970

1120 - معركــة كتنــدة، بــن 

أراغون  الأول ملك  ألفونسو  قوات 

قيادة  تحت  المرابطــي  والجيش 

إبراهيم بن يوسف بن تاشفن

1527 - فتح الله طرد البرتغالين 

من ميناء ســوندا كيلابا )جاكرتا 

الآن(، الذي يحتفل به الآن كذكرى 

إنشاء المدينة.

على  الألماني  الهجوم  بدء   -  1941

مليون   4.5 بمشــاركة  موسكو 

جندي من قوات المحور.

1973 - كندا تلغي عقوبة الإعدام.

القــدم  كــرة  لاعــب   -  1986

يحرز  مارادونا  دييغو  الأرجنتيني 

أثناء  إنجلترا  باليد في مرمى  هدف 

المباراة الربــع النهائية من كأس 

العالم في المكسيك.

2009 - نجــاة رئيس جمهورية 

إنغوشيتيا المتمتعة بالحكم الذاتي 

ضمن روسيا الاتحادية يونس بك 

إثر  اغتيال  يفكيروف من محاولة 

انفجار سيارة ملغومة في موكبه.

الثامنة  الــدورة  افتتاح   -  2018

عــر من ألعــاب البحر الأبيض 

اســتضافتها  والتي  المتوســط، 

مدينة طراغونة الإسبانية.

2019 - محاولة انقلاب فاشــلة 

في إثيوبيا وقعــت في ولاية أمهرة 

البــلاد، أســفرت عن  بشــمال 

الإثيوبي،  الأركان  رئيــس  مقتل 

السيطرة  تستعيد  والحكومة 

على الأوضاع.

أكثر من  2022 - مصرع 

من  أكثر  وإصابة   1500

ضرب  زلزال  جراء   2000

وباكستان  أفغانســتان 

بمقياس   6 شــدته  بلغت 

ريختر.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

))أداة سرية(( داخل منفذ الإيثرنت تكشف أعطال الإنترنت

الطموح 

يعتقد معظم المستخدمن أن منافذ “الإيثرنت” 

ليست ســوى نقاط بسيطة لتوصيل الأجهزة 

بالإنترنت عــبر الكابل. لكن في الواقع، تحتوي 

هذه المنافذ غالبًا على آلية تشــخيص مدمجة، 

قادرة على تقديم معلومات مهمة حول حالة 

الاتصال بالشــبكة دون الحاجة إلى أي برامج 

إضافية.

وتتضمــن العديد من الأجهــزة الحديثة مثل 

أجهزة الراوتر والمبدلات الشبكية وحتى أجهزة 

الكمبيوتر، مــؤشرات وأنظمة داخلية يمكنها 

الإشارة إلى وجود مشكلات في الاتصال.

تُعد الأضواء الصغــيرة الموجودة بجانب منفذ 

“إيثرنت” من أهم أدوات التشخيص البسيطة، 

لكنها غالبًا مــا يتم تجاهلها. وهذه المؤشرات 

ليست للزينة، بل تقدم معلومات فورية حول 

حالة الاتصال.

على ســبيل المثــال، الضوء الأخــر الثابت 

عادةً ما يشــير إلى اتصال مستقر، بينما يشير 

الوميض السريع إلى نشاط في نقل البيانات. أما 

في حال عدم إضاءة أي مؤشر، فقد يدل ذلك على 

مشكلة في الكابل أو المنفذ أو إعدادات الاتصال.

وتســاعد هذه الإشــارات البصرية في تحديد 

الأعطال بسرعة، دون الحاجة إلى تشغيل أدوات 

فحص الشبكة أو الدخول في إعدادات النظام.

المهنيــة، يمكن لهذه  أو  المنزلية  البيئــات  في 

المــؤشرات أن تختصر كثيرا مــن الوقت أثناء 

البدء  فبدلًا من  الأعطال.  استكشــاف  عملية 

بالبرمجيات، يمكن للمســتخدم أولًا النظر إلى 

منفذ “إيثرنت” لمعرفة ما إذا كانت المشــكلة 

مادية أم برمجية.

ويؤكد الخبراء أن هذه الخطوة البســيطة تُعد 

نقطة البداية المثالية عند حدوث أي انقطاع في 

الإنترنت، لأنها تساعد في تضييق نطاق المشكلة 

بسرعة، ســواء كانت من الكابل أو الجهاز أو 

مزود الخدمة.

لكــن رغــم فائدتهــا الكبيرة، فــإن أدوات 

التشــخيص المدمجة في منافــذ “إيثرنت” لا 

تحظــى بالاهتمام الكافي من المســتخدمن. 

فكثيرون لا يدركون أن أجهزتهم تقدم بالفعل 

أن تســاعد في حل  معلومات فوريــة يمكن 

المشكلات اليومية.

والمهنية،  المنزلية  الشبكات  تعقيد  ازدياد  ومع 

قد تصبح هذه المؤشرات البسيطة أكثر أهمية 

المراقبة  في المستقبل، خاصة مع تطور أنظمة 

التلقائية للشبكات وحلول التشخيص الذكية.

ذهب صديقان يصطادان الأســماك فاصطاد 

أحدهما ســمكة كبيرة فوضعهــا في حقيبته 

ونهض لينصرف ..

فسأله الآخر : إلي أين تذهب ؟! ..

فأجابه الصديق : إلى البيت لقد اصطدت سمكة 

كبيرة جدا تكفيني ..

فرد الرجل : انتظر لتصطاد المزيد من الأسماك 

الكبيرة مثلي ..

فسأله صديقه : ولماذا أفعل ذلك ؟! ..

فرد الرجل .. عندما تصطاد أكثر من ســمكة 

يمكنك أن تبيعها..

فسأله صديقه : ولماذا أفعل هذا ؟ ..

قال له كي تحصل علي المزيد من المال ..

فسأله صديقه : ولماذا أفعل ذلك ؟ ..

فــرد الرجــل : يمكنك أن تدخــره وتزيد من 

رصيدك في البنك ..

فسأله : ولماذا أفعل ذلك ؟ ..

فرد الرجل : لكي تصبح ثريا ..

فسأله الصديق : وماذا سأفعل بالثراء؟! ..

فرد الرجل تســتطيع في يوم من الأيام عندما 

تكبر أن تستمتع بوقتك مع أولادك وزوجتك.

فقال له الصديق العاقل:

هذا هو بالضبط ما أفعله الآن ولا أريد تأجيله 

حتى أكبر ويضيع العمر.

صورة وحدث
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ما هي القصة وراء الإحتفال بعيد الأب 
في العالم؟

يحتفل به في العراق يوم 21 حزيران

دعوة مفتوحة لصنّاع الأفلام للمنافسة 
في مهرجان دهوك السينمائي

لا تقل مشــاعر الأب عطاءً وحناناً عن 

الأم، وكثــراً ما يتعــب ويضحي من 

أجــل أن تنعم أسرته بحيــاة كريمة، 

يتقاســمون فيها معه لذة الســعادة؛ 

ألا يقتصر الاحتفاء  الطبيعــي  لذا من 

الأم فحســب،  والعرفان على  بالتقدير 

بل للأب كذلك عيدٌ يُحتفى به، وتحرص 

العديــد من الدول عــلى الاحتفاء بعيد 

الأب خلال يوم الأحد الثالث من شــهر 

حزيران.

عيد  احتفالية  تخصيــص  فكرة  تعود 

لويس  “ســونورا  الأمركيــة  إلى  الأب 

سمارت دود”، التي تنحدر من سبوكِين 

في ولاية ميتشــيجان بالولايات المتحدة 

الأمركية عام 1909، وعقب استماعها 

إلى موعظة في عيــد الأم، غازلتها فكرة 

وليم جاكسُون سمَارت،  والدها  تكريم 

الذي فقــد زوجته وعكــف على تربية 

أودعت  الســتة بمفرده، حيث  أطفاله 

هذه المرأة عريضــة توصي بتخصيص 

يوم للاحتفال بالأب، وأيّد هذه العريضة 

مختلف  مــن  الأشــخاص  من  العديد 

الفئات آنذاك.

المحبة  المــرأة  صوت  وصــل  وبالفعل 

لوالدها الراحــل، عندما احتفلت مدينة 

ســبوكين بأول يوم أب بتاريخ 19 من 

حزيران عــام 1910م، وانتشرت هذه 

العادة في ما بعد إلى نطاق أوســع، ومن 

هنا اقترحت سونورا أن يتم اختيار يوم 

5 حزيران، كموعد ثابت للاحتفال بعيد 

الأب في واشنطن؛ لأنه يتزامن مع ذكرى 

وفاة والدها، لكن تأجل الاحتفاء بسبب 

النقص في التنظيم إلى غاية الأحد الثالث 

من شهر حزيران.

بالفعل ترســخ الاحتفــال بعيد الأب، 

أنحاء  باقي  إلى  وانتشر من واشــنطن 

الولايــات المتحــدة، وعقــب ذلك قرر 

نيكسون  ريتشــارد  الأمريكي  الرئيس 

في عــام 1972 أن يكــون الأحد الثالث 

من حزيران عطلة رســمية في الولايات 

المتحدة احتفــاءً بعيد الأب.وبالنظر إلى 

حماس العديد من البلدان عرف شــهر 

3 تواريخ للاحتفال بيوم الأب،  حزيران 

فيــوم الأحد الثالث منــه، تحتفل فيه 

وفرنسا  وقبرص  وكندا  بلغاريا  من  كل 

إلى  واليابان  وأيرلندا  وهولندا وسويسرا 

جانب ماليزيا وباكســتان وسنغافورة 

المتحدة،  والمملكــة  أفريقيا  وجنــوب 

الهند وبنجلاديش  إلى كل من  بالإضافة 

وعدد من دول أمركا الجنوبية، في حين 

يوم  تحتفلان  وجواتيمالا  الســلفادور 

17 حزيران، بينمــا نيكاراجوا وبولندا 

وأوغندا تفضل الاحتفــال بعيد الأب في 

23 حزيران من كل عام.وتعترف الكثر 

من العــائلات بجهــود الأب في العالم، 

وتنظم له وقفة تكريم وتغمره بالهدايا 

أما  الدافئة،  والقبلات  التحية  وبطاقات 

في معظم الدول العربية ومنها الإمارات 

 21 والعراق ولبنــان فيحتفل بالأب في 

حزيران من كل عام.

وجهــت إدارة مهرجان دهوك الســينمائي الــدولي في إقليم 
كردستان العراق، اليوم السبت، دعوة لصنّاع الأفلام من داخل 
البلاد وخارجها، للمشــاركة وتقديم ما في جعبتهم من أفلام 
ســينمائية للمنافســة في هذه الفعالية الثقافية التي ستُقام 

أواخر العام الجاري.
وأعلنت إدارة المهرجــان عن بدء اســتقبالها للأفلام الراغبة 
بالمشاركة في الدورة الثالثة عشرة، اعتباراً من اليوم حتى مطلع 
أيلول/ سبتمبر المقبل، على أن تكون الفرصة متاحة لمشاركة 

الأفلام من داخل العراق وخارجه.
وســتنطلق فعاليات هذا المهرجان الذي اســتقطب في دوراته 
السابقة مشاركات محلية ودولية واسعة، في 5 كانون الأول/

ديسمبر المقبل، وتستمر لمدة ثمانية أيام، وتُقام فيها فعاليات 
فنيــة وثقافية إلى جانب العروض الســينمائية التي ســيتم 

اختيارها وفقاً للمعاير المعتمدة.
ويُعتــبر هذا المهرجان واحــداً من أبرز الفعاليــات الثقافية 
التي يحتضنها الإقليم، الذي ســبق وأن شــهد فعاليات فنية 
وموســيقية وأدبية ومهرجانات ســينمائية، ومنها معارض 

ومهرجانات خاصة بالثقافة الكردية.
وحظيــت الأفلام الســينمائية الكردية في الســنوات الماضية 

باهتمام ملحوظ، وســبق أن أقيمت مهرجانات سينمائية في 
محافظات بإقليم كردســتان ودول أخرى، شاركت فيها أفلام 
كردية، حصدت بعضها جوائز في المهرجانات المحلية والعالمية.

وتضم الســينما الكردية أســماء بارزة قدّمت أعمالاً لافتة، 
ويُعتبر المخرج العراقي مهــدي أوميد، الذي توفي قبل أكثر من 
شــهرين، واحداً من روّاد الســينما العراقية والكردية، حيث 
أخــرج أول فيلم روائي طويل ناطق باللغــة الكردية بعنوان 

“النفق” قبل قرابة أربعة عقود.

عين على العالم عين على العالم 

التصريحات  البعــض  فــسر 
الرئيس  كــوك  لتيم  الأخــرة 
التنفيــذي المنتهيــة ولايتــه 
لشركة أبل بأن ارتفاع أســعار 
جميع منتجــات الشركة بات 
تكاليف  ارتفاع  بسبب  وشيكًا 
الذاكرة، عــلى أنه يعني ارتفاع 
أســعار سلســلة آيفون 18، 
تشــهد  أن  المرجح  من  أنه  إلا 
سلســلة آيفون 17 ومنتجات 
في  ارتفاعًا  الأخرى  الحالية  أبل 
في  الخبر  قريبًا.ويرى  الأسعار 
بوكالة  والصحفي  الصناعــة 
بلومبرغ مارك غورمان –والذي 
إلى حد كبر  يمتلك سجلًا قويًا 
في التنبــؤ بتطــورات أبل- أن 
زيادة أسعار منتجات أبل باتت 
أنه  قربها  على  وشيكة.والدليل 
لم يكن من المنطقي أن يتحدث 
تيم كوك عن ذلك، وكان الرئيس 
التنفيذي القادم جون ترنوس 
الأسعار  زيادات  عن  ســيُعلن 
عند إطــلاق آيفــون 18 بدلًا 
لموقع  تقرير  بحسب  ذلك،  من 
“Phone Arena” المتخصص في 
اطلعت  الذكية،  الهواتف  أخبار 

.”Business عليه “العربية
وإذا صــحّ ذلك، فــإن جميع 
هواتــف سلســلة آيفون 17، 
وآيفــون 17e، وآيفــون آير، 
ومعظم  بــوك،  ماك  وطرازات 
الأخرى، ستصبح  أبل  منتجات 

أغلى سعراً.
التكنولوجيا  قطــاع  يعانــي 
بأكملــه مــن ارتفــاع كبر 
مــع  الذاكــرة  تكاليــف  في 
انتشــار مراكز بيانات الذكاء 

الاصطناعي في كل مكان.
وكانت هناك تقارير أولية تفيد 
بأن “أبل” كانت ستتحمل هذه 
حصة  على  لتستحوذ  التكاليف 
ســوقية أكبر عالميًا من خلال 
تقديــم منتجاتها كبدائل أكثر 

فعالية من حيث التكلفة.
وقيل إن الشركة كانت ستفعل 
ضخمة  كميات  شراء  عبر  ذلك 
الذاكرة بأســعار مرتفعة  من 
جــدًا دون التفاوض للحصول 
على صفقات أفضل. لكن يبدو 
أن التكلفــة أكــبر مما كانت 

“أبل” تتوقع.
وإذا حدث ذلــك، فقد لا يكون 
الهاتف  الأســاسي   18 آيفون 
العالم مثلما  الأكثر مبيعًــا في 

كان آيفون 17 هذا العام.
هاتف  شراء  أجلت  قد  كنت  إذا 
آيفون جديــد، فقد يكون هذا 

أفضل وقت للقيام بذلك.
وما لم تكن تريد آيفون 18 برو 
أو آيفون 18 برو ماكس لاحقًا 
آيفون  هواتف  فإن  العام،  هذا 
17 برو ستؤدي الغرض بشكل 
جيد أيضًا، خاصة مع الأخذ في 
الاعتبــار أن هواتف آيفون 18 
برو يبدو أن لن تتضمن ترقيات 
كبــرة فارقة.ومن المرجح أن 
من  الأســاسي  الإصدار  يصدر 
آيفون 18 في أوائل العام المقبل 
إلى جانــب آيفون 18e وآيفون 
إطلاق  لجــدول  وفقًا   2 آيــر 
آيفــون الجديد لشركــة أبل. 
وهناك احتمــال كبر أن أزمة 
الذاكرة ســتزداد سوءًا بحلول 

ذلك الوقت.

بدأ تطبيق “واتســاب” في طرح ميزة جديدة لمستخدمي النسخة 
التجريبيــة على نظام أندرويد، تتمثــل في إضافة نقطة خضراء 
تظهر على الصورة الشخصية لجهات الاتصال المتصلة بالإنترنت، 
في خطوة تهدف إلى تســهيل معرفة الأشخاص المتاحين للتواصل 

فورًا.
أصبحت الميــزة الجديدة متاحــة لبعض مســتخدمي الإصدار 
التجريبي “WhatsApp Beta for Android 2.26.24.5”، بحيث 
تظهر النقطة الخضراء داخل شاشة معلومات الدردشة عند فتح 

ملف جهة اتصال متصلة حالياً بالتطبيق.
وتهدف هــذه الإضافة إلى تمكين المســتخدمين من معرفة حالة 
الاتصال بسرعة ومن دون الحاجة إلى فتح المحادثة أو البحث عن 
عبارة “متصل الآن”، ما يجعل تجربة الاســتخدام أكثر سلاسة 

وسرعة.
كانت شاشة معلومات الدردشة تعرض سابقًا حالة الاتصال عبر 
نص يظهر أسفل الصورة الشخصية، إلا أن “واتساب” بدأ حاليًا 
اســتبدال هذا النص بنقطة خضراء توضع مباشرة على صورة 

الملف الشخصي.
ويرى مطورو التطبيق أن هذا التغير يوفر طريقة أكثر وضوحًا 
وســهولة للتعرف على المستخدمين النشــطين بمجرد النظر إلى 
الشاشــة. وتعد هذه الخطوة جزءًا من توجه أوسع لدى واتساب 

لجعل معلومات الاتصال والحالة أكثر بروزًا داخل التطبيق.
أكــدت التقارير أن ظهــور النقطة الخضراء ســيظل مرتبطًا 
بإعدادات الخصوصية الخاصة بالمستخدمين، بحيث لن تظهر لدى 
الأشخاص الذين يختارون إخفاء حالة الاتصال أو آخر ظهور، في 

إطار استمرار التطبيق في احترام خيارات الخصوصية الفردية.

لماذا الآن هو أفضل وقت لشراء 
هواتف آيفون 17؟

على طريقة »فيسبوك«.. ميزة 
النقطة الخضراء تصل إلى 

»واتساب«

 

في أوائــل 2019، وصلني مغلف ثقيل مــن الولايات المتحدة وعليه 

طوابع كثرة. المرســل هو الكابتن الطيار زكي مبارك، الابن الأكبر 

للشــاعرة العراقية لميعة عباس عمارة. في المغلــف قلادة فضية 

قديمة، ورســالة تقول إنها هدية من والدتــه. تأثرتُ وأربكتني 

القلادة الثمينة. تخيلتهــا على صدرها وترددتُ في التزيّن بها. هذه 

مقتنيات مُضمخّة بأنفــاس أصحابها. مكانها المتاحف، أو بيوت 

الأدباء التي تُفتح بأسمائهم.

تمرّ هذا الشهر خمس سنوات على غياب لميعة. فارقتنا في مهجرها 

بمدينة ســاندييغو الأمركية. أغمضت عينيها في البلد الغريب مثل 

المئات من طيورنا المبدعة المهاجــرة. إغماضة أخرة والعراق بين 

الجفون. بلد مهموم بمشكلاته. مشغول بالتشكيلة الوزارية والمال 

المنهوب وأناشيد المونديال. لا وقت لاستذكار شاعرة.

ذهبت وتركت لنا قصائدها وتســجيلاتها ورنّة ضحكتها. أجمل 

أجراس التبغدد والغواية. عرفتها مدرّســة للغــة العربية في تلك 

المدرسة التي تحرس ساحة التحرير. تدخل الصف تُحيّي الطالبات 

وتأمرنا أن نجلس معتدلات. درســها الجماليّ يسبق الدرس المقرر. 

النحو والإعراب. »أريد ظهوركن مســتقيمة. لا جمال في الأكتاف 

المتهدلة«. تنتهي الدراســة وتســتمر المودّة بيننا. صداقة تتجاوز 

حاجز الأستاذة وتلميذتها.

هاجرت الشاعرة إلى القارة البعيدة. كتبت في واحدة من قصائدها: 

»وكيف أعيش رغداً في بلاد تُسنّ لشعبي فيها السيوفُ«. قالت إنها 

لاجئة صحية. واستمرت الرســائل بيننا وبعض اللقاءات. تسافر 

لقراءات شعرية في الدوحة أو دبي. تتوقف في باريس ونستأنف حواراً 

وأخباراُ ونميمة بريئة. تباعدتْ، في سنتها الأخرة، المهاتفات بيننا. 

أصاب سمعها الوهن وســمعي قريب الصفر. أرسلت لي مغلفات 

متلاحقة جمعت فيها أوراقها وصورها ومسودات كتاباتها. تغيب 

فترة ثم تفاجئني باتصال في وقت متأخر من الليل، حســب فارق 

التوقيت. تسمعني قصيدة عن جارها الأمركي الذي يزرع النخيل 

في كاليفورنيا، أو عن حبيب مجبول من طين منقوع بماء الورد.

كلمّتني ذات يوم وهي غاضبــة. وغضب لميعة زلزال صغر يقذف 

حمماً من عبارات ساخرة. قالت إن اتحاد الأدباء ينوي تخصيص 

مرتب لها. ولم يكن المتصل الذي أبلغها بالأمر يعرفها. ســألها هل 

هي شــاعرة؟ »مســكين هذا الولد. لا يعرف أنني كنت في الهيئة 

الإدارية لأول اتحاد للأدباء في العراق، يوم كان رئيسه الجواهري«. 

تطلــب أن أنشر الواقعة وأعلــن رفضها للمرتــب. لا تريد إعانة 

وتفضّلاً بل تمشــية مرتبها التقاعدي المستحق عن السنوات التي 

أمضتها في التدريس.

في آخر رســالة وصلتنــي منها، بخــط مهزوز بفعــل بواهظ 

الشــيخوخة، رجتني ألا أسجنها في كتاب. أن يكون تكريم ذكراها 

بنشر قصائدها. وها أنا أطيع الوصية:

«أقول سأهجرُ كلّ العراق/ ولســتُ بأول صبّ هَجَرْ/ فيهتف بي 

هاجسٌ لا يُردّ/ مكانكِ! إن ّ المنايا عِبَرْ/ هنا تُقتليَن هنا تُدفنين وأمّا 

السُرى فمنايا أخَــرْ/ وتعصفُ بغداد في جانحيّ أعاصرَ من وَلهٍَ لا 

تَّذَرْ/ بخورٌ لها أدمعي/ ما أقلّ عطاء الفقرِ إذا ما نَذَرْ».

قلادة لميعة

إنعام كجه جي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


