
القضاء يوقف مشروع ترامب لبناء 
قاعة احتفالات كبرى

وزير النفط: العراق ينتج 2.7 مليون برميل يوميا 
ويصدر نصفها تقريبا

موجة الحر والحرائق تكبد مزارعي فرنسا خسائر بالمليارات

الداخلية: ضبط أربع شبكات إجرامية للإتجار 
بالبشر بينها شبكة دولية في بغداد

الأنواء: أجواء صحوة وثلاث محافظات تسجل 50 
درجة مئوية 

وجه بتعطيل الدوام بذكرى وفاة الرسول الأكرم )ص(

الزيدي يؤكد لماكرون : لن نسمح باستخدام أراضينا لتهديد أمن دول الجوار

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

البرلمان يعلن جدول أعمال جلسة 
اليوم الأحد

مصدر يعلن عن إلقاء القبض على 
أحمد الجبوري أبو مازن 

أعلنت الدائــرة الإعلامية لمجلس النواب، 

عن جدول أعمال الجلسة الثامنة الدورة 

الانتخابية السادســة، السنة التشريعية 

الأولى، الفصل التشريعــي الثاني، المقرر 

عقدهــا اليوم الأحــد.  ويتضمن جدول 

الأعمال، اســتكمال القراءة الأولى لمقترح 

قانون رعايــة الأحــداث، ومتبقي منه 

مادة واحدة.  كما يتضمن الجدول أيضاً 

القراءة الأولى لمقترح قانون التعديل الثاني 

لقانون المختارين رقم )13( لسنة 2011، 

الثانية  القراءة  وكذلك  مواد،   8 ويتضمن 

تقرير ومناقشــة مقترح قانون التعديل 

الثاني والعشرين لقانون الملاك رقم )25( 

لسنة 1960) اللجنة المالية(.

كشف مصدر رفيع المستوى، امس السبت، عن إلقاء القبض على أحمد الجبوري أبو مازن 

بتهم فساد في بغداد.

وقال المصدر الرفيع للوكالة الرســمية: إنه »تم إلقــاء القبض على محافظ صلاح الدين 

الأسبق أحمد الجبوري أبو مازن بتهم فساد في العاصمة بغداد«.

أكــدت وزارة التربية، أنه لا تغيير في موعــد اختبارات المتقدمين إلى مدارس 

المتفوقين والمتميزين.

وذكــر بيان للــوزارة: أن “اختبارات الطلبة المتقدمين لمــدارس المتفوقين 

والمتميزين وثانوية كلية بغداد ستجرى يوم الخميس الموافق 13 آب 2026، 

وفق الموعد المعلن سابقًا، ولا يوجد أي تغيير في موعدها المقرر”.

وأضاف، أن “اختبارات الذكاء للطلبــة المتقدمين إلى مدارس المتميزين تبدأ 

في تمام الســاعة 8:00 صباحًا، فيما يجرى الامتحان التحصيلي للمتقدمين 

إلى مدارس المتفوقين والمتميزين وثانوية كلية بغداد في تمام الســاعة 9:00 

صباحًا”.

بغداد/ صوت القلم:

علي  الــوزراء  مجلس  رئيس  أكد 

فالــح الزيــدي، خلال اتصــال 

الفرنسي  الرئيــس  مــع  هاتفي 

إيمانويل ماكــرون أن العراق لن 

لتهديد  أراضيه  باستخدام  يسمح 

أمــن دول الجوار، وفيما شــدد 

على تعزيــز العلاقات بين البلدين 

أعرب  الإقليميــة،  والتطــورات 

الفرنسي عــن تقديره  الرئيــس 

الحكومة  اتخذتها  التي  للخطوات 

العراقية، مؤكدا دعم بلاده لجهود 

في  الفســاد،   مكافحة  في  العراق 

بتعطيل  الوزراء  رئيس  حين وجه 

الدوام الرسمي يوم الأربعاء المقبل 

بذكرى وفاة الرسول الأكرم )ص(.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن 

الوزراء علي فالح  “رئيس مجلس 

الزيدي، بحث خلال اتصال هاتفي 

إيمانويل  الفــرنسي  الرئيس  مع 

الثنائية بين  العلاقــات  ماكرون، 

العراق وفرنســا وسبل تطويرها 

وتعزيــز التعــاون المــشترك في 

مختلف المجالات.

وأضاف أن الاتصال تناول عدداً من 

الملفات والقضايــا ذات الاهتمام 

التعاون  مقدمتها  وفي  المــشترك، 

الاقتصادي والاستثماري في العراق 

والفرص المتاحــة أمام الشركات 

الفرنســية، إلى جانــب تطورات 

الأوضــاع في المنطقــة، والجهود 

خفض  إلى  الراميــة  المشتركــة 

والاستقرار. الأمن  وتعزيز  التوتر 

الوزراء،  مجلس  رئيس  وأشــار 

بحسب البيان، الى أهمية العلاقات 

العراقية الفرنسية، داعياً الرئيس 

ماكرون إلى زيارة العراق، والعمل 

المشترك لبنــاء شراكة اقتصادية 

بين  مســتدامة  واســتثمارية 

البلدين، بمــا يحقق مصالحهما 

الحكومة  استمرار  المشتركة.وأكد 

بالعمــل على تعزيز الاســتقرار، 

وتحويل العراق إلى قوة اقتصادية 

بما  المنطقة،  في  مؤثرة  وسياسية 

يمتلكه من ثــروات وموقع مهم 

التجارة  ومؤثر يربط بين خطوط 

مجلس  رئيــس  الدوليــة.وبين 

العــراق على بناء  الوزراء حرص 

الجوار،  علاقات متوازنة مع دول 

وعدم السماح باستخدام الأراضي 

العراقية لتهديــد أمنها، والتأكيد 

وسيادته  العراق  أمن  حماية  على 

أهمية  مؤكداً  شــعبه،  ومصالح 

الركــون الى الحــوار في القضايا 

الإقليمية والدولية.

بغداد/ صوت القلم:

58 باحثون يطورون خاتم ذكي يحلل مؤشرات الجسم الحيويةالاسطورة ليونيل ميسي يفجع بوفاة والده خورخي عن 68 عاماً

التربية: لا تغيير في موعد اختبارات المتقدمين الى مدارس المتفوقين والمتميزين
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مسعود  الإيراني  الرئيس  كشف 

بزشــكيان، عن اعتقــاده بأن 

أفضل  هــو  الحــالي  الوقــت 

وزير  أكد  فيمــا  للاتفاق،  وقت 

الخارجيــة الإيرانــي عبــاس 

عراقجي، إن الاتفاق مع عُمان لا 

يعني إعادة فتح مضيق هرمز.

بزشــكيان في تصريحات  وقال 

الوقت  صحفيــة: “أعتقــد أن 

للاتفاق؛  وقت  أفضل  هو  الحالي 

تماسكًا وقوة ووحدة  لأن هناك 

في البلاد”.

الراهنة  “الظــروف  أن  وأوضح 

أن تشكل فرصة لمواصلة  يمكن 

وتسوية  لاتفاق  التوصل  مسار 

القضايا عبر المحادثات”.

وتابع: “نســعى إلى ألا تشــتد 

كثيًرا  شــعبنا  على  الضغــوط 

أن هناك حاليًا صعوبات  وندرك 

في جميع المجــالات”، مؤكدًا أن 

“على الطــرف المقابل الاعتراف 

بحقوقنا وتأمينها ونحن أيضًا لا 

نطالب بشيء سوى حقوق بلدنا 

وشعبنا”.

القضايا  تحــل  “لا  أنــه  وبين 

بالحــرب وحدها ونســعى إلى 

المضي في مســار السلام استنادًا 

إلى بنود مذكرة التفاهم”، مبينًا: 

“سنمضي في المفاوضات بقدر ما 

يمضي الطرف الآخر، وإذا لم يبد 

أي تقدم فلن نقبل بمطالبه”.

أيــدت محكمــة اســتئناف قرار 

محكمــة ابتدائيــة قضى بوقــف 

مشروع الرئيــس الأمريكي دونالد 

كبرى  احتفالات  قاعة  لبناء  ترامب 

في البيت الأبيض.

ووصف ترامب القرار في منشور على 

منصته تروث سوشــال بأنه “عار 

وطنــي”، مضيفا أنه “يمثل تهديدا 

مستوى”،  أعلى  على  القومي  للأمن 

في إشــارة إلى تضمن المشروع ملجأ 

الأرض  تحــت  محصنا  عســكريا 

ومنشآت أمنية أخرى.

أكد وزيــر النفط باســم محمد 
خــضير، أن العراق ينتــج حالياً 
فيما  يومياً،  برميــل  مليون   2.7
التصدير بين 1.5  يتراوح حجــم 
و1.7 مليون برميل يومياً، مشيراً 
إلى وجود حوار مع إيران للسماح 
لم  لكنه  العراقي،  النفط  بتصدير 

يدخل حيز التنفيذ حتى الآن.

النفــط، في مؤتمر  وقال وزيــر 
تمكنت،  “الــوزارة  إن   : صحفي 
والمشــكلات  التحديــات  رغــم 
المرتبطــة بالمضيق، مــن تأمين 
للمواطنين،  النفطيــة  المنتجات 
إلى أن الــوزارة تعمل على  مشيراً 
مدار 24 ساعة تنفيذاً لتوجيهات 

رئيس الوزراء”.
وأضــاف أن “الــوزارة تســعى 
النفطية  الصناعــة  تطويــر  إلى 

الإنتــاج والتصدير وبناء  وزيادة 
البنى التحتية، فــضلًا عن زيادة 
واســتقطاب  الاســتثمارات 
الشركات العالمية لاستثمار النفط 
والغاز بالشــكل الأمثل”، لافتاً إلى 
بناء بنى  إلى  أن “العراق يحتــاج 
تحتية متطورة بعد أن مرت البلاد 
بخمسين عاماً عجافاً من الحروب 

والإرهاب”.

تكبد القطاع الزراعي الفرنسي، خســائر كبيرة 
جراء موجة الحر والحرائق والجفاف، وســط 
توقعــات باحتيــاج المزارعين إلى مســاعدات 
حكومية بمليارات اليوروهات. وقال رئيس أكبر 

نقابة زراعية في فرنسا )FNSEA(، أرنو روسو، 
إن الحجم النهائي للخســائر لــن يتضح قبل 
انتهاء موجة الحر، لكن المؤشرات الحالية تشير 
برامج  أن  إلى أضرار ”غير مســبوقة“.وأضاف 
التــأمين الزراعي لن تكون كافية لتغطية حجم 
الخسائر، مشيراً إلى أن العمل في الزراعة وتربية 

تتجاوز  المواشي يصبح شبه مســتحيل عندما 
درجات الحرارة 40 درجــة مئوية.من جهتها، 
أكدت وزيرة الزراعة الفرنســية آني جنيفار أن 
موجة الحر تســببت بأضرار جسيمة للقطاع، 
بينها تراجع إنتاج الخضروات والحليب وارتفاع 

معدلات نفوق الماشية.

أعلنــت وزارة الداخلية، ضبط 

للإتجار  إجرامية  شبكات  أربع 

بالبشر بينها شــبكة دولية في 

بغداد، فيما رصدت شــائعات 

مفبركة بالــذكاء الاصطناعي 

ومقاطع قديمة يعاد نشرها.

وذكرت الــوزارة في بيان : أنه 

الوكيل  توجيــه  على  “بنــاءً 

حسين  الداخلية  لوزارة  الأقدم 

أمني  إنجــاز  وفي  العــوادي، 

اســتثنائي يجسد التكامل بين 

الجهد الاســتخباري والسلطة 

القضائيــة، وبــإشراف وكيل 

الاســتخبارات والتحقيقــات 

الاتحادية وتنســيق وثيق مع 

الأولى،  الكرخ  تحقيق  محكمة 

مكافحة  مديريــة  تمكنــت 

الاتجــار بالــبشر في وكالــة 

الاســتخبارات والتحقيقــات 

ضربة  توجيه  مــن  الاتحادية 

أمنية موجعة لثلاث شــبكات 

إجراميــة خطيرة تنشــط في 

جرائــم الاتجــار بالبشر، من 

متخصصة  دولية  شبكة  بينها 

البشرية  بالأعضــاء  بالاتجار 

مــن  الضحايــا  واســتغلال 

خلال بيــع الــكلى بطرق غير 

مشروعة”.

أعلنت هيئة الأنــواء الجوية، عن تفاصيل 

الــبلاد للأيام  حالــة الطقس في عمــوم 

المقبلة، فيما توقعت أجواء صحوة  الأربعة 

وتسجيل ثلاث محافظات 50 درجة مئوية 

اليوم الأحد.

وذكر بيان للهيئة: إن “اليوم الأحد سيكون 

الطقــس صحواً حارا٬ً ودرجــات الحرارة 

مقاربة لليوم الســابق”. وتابع البيان، أن 

“درجات الحرارة العظمــى اليوم الأحد في 

جميع محافظات العــراق، كالآتي: دهوك 

 44 وكركوك   ،40 وأربيــل  والســليمانية 

نينوى والأنبار 45 صلاح الدين وديالى 46، 

بغداد 47، واســط وكربلاء المقدسة وبابل 

والديوانية 48، النجف الأشرف والمثنى 49، 

وذي قار وميسان والبصرة 50”.

 السنة الثانية

عراقجي: الاتفاق مع عمان لا يعني إعادة فتح مضيق هرمز

الرئيس الإيراني يكشف أن الوقت الحالي هو أفضل وقت للاتفاق
طهران/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم: 

باريس/ متابعة صوت القلم:
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أكد رئيس مجلــس الوزراء علي 

اتصال  خلال  الزيــدي،  فالــح 

هاتفــي مع الرئيــس الفرنسي 

إيمانويــل ماكــرون أن العراق 

أراضيه  باســتخدام  يسمح  لن 

لتهديد أمــن دول الجوار، وفيما 

بين  العلاقات  تعزيز  على  شــدد 

الإقليمية،  والتطــورات  البلدين 

عن  الفــرنسي  الرئيس  أعــرب 

اتخذتها  التي  للخطوات  تقديره 

الحكومــة العراقية، مؤكدا دعم 

مكافحة  في  العراق  لجهود  بلاده 

الفســاد،  في حين وجــه رئيس 

الرسمي  الدوام  بتعطيل  الوزراء 

وفاة  بذكرى  المقبل  الأربعاء  يوم 

الرسول الأكرم )ص(.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان : 

أن “رئيــس مجلس الوزراء علي 

فالح الزيدي، بحث خلال اتصال 

هاتفــي مع الرئيــس الفرنسي 

إيمانويــل ماكــرون، العلاقات 

العراق وفرنســا  بين  الثنائيــة 

التعاون  وسبل تطويرها وتعزيز 

المشترك في مختلف المجالات.

وأضــاف أن الاتصــال تنــاول 

ذات  والقضايا  الملفات  من  عدداً 

مقدمتها  وفي  المشترك،  الاهتمام 

التعاون الاقتصادي والاستثماري 

أمام  المتاحة  والفرص  العراق  في 

الشركات الفرنســية، إلى جانب 

المنطقة،  في  الأوضــاع  تطورات 

إلى  الرامية  المشتركــة  والجهود 

الأمن  التوتر وتعزيــز  خفــض 

والاستقرار.

الوزراء،  مجلس  رئيس  وأشــار 

أهميــة  الى  البيــان،  بحســب 

الفرنســية،  العراقية  العلاقات 

زيارة  إلى  ماكرون  الرئيس  داعياً 

لبناء  المــشترك  والعمل  العراق، 

شراكة اقتصادية واســتثمارية 

مستدامة بين البلدين، بما يحقق 

مصالحهما المشتركة.

بالعمل  الحكومة  استمرار  وأكد 

على تعزيز الاســتقرار، وتحويل 

اقتصاديــة  قــوة  إلى  العــراق 

وسياسية مؤثرة في المنطقة، بما 

يمتلكه مــن ثروات وموقع مهم 

ومؤثر يربط بين خطوط التجارة 

الدولية.

الوزراء  مجلــس  رئيــس  وبين 

علاقات  بناء  على  العراق  حرص 

متوازنة مــع دول الجوار، وعدم 

الأراضي  باســتخدام  الســماح 

والتأكيد  أمنها،  لتهديد  العراقية 

على حماية أمن العراق وسيادته 

ومصالح شــعبه، مؤكداً أهمية 

القضايا  في  الحــوار  الى  الركون 

الإقليمية والدولية.

وشــدد الزيدي على أن 30 أيلول 

النهائي  الموعــد  يمثــل  المقبل 

من  التحالف  قوات  لانســحاب 

أن انتهاء مهمة  العراق، مبينــاً 

التحالف ســيفتح مجالا أوسع 

على  جهوده  لتركيز  العراق  أمام 

النمو  وتعزيز  والتنميــة  البناء 

الرفاه  وتحقيــق  الاقتصــادي 

للشعب العراقي.

مــن جانبــه، أعــرب الرئيس 

عن  ماكرون  إيمانويل  الفرنسي 

اتخذتها  التي  للخطوات  تقديره 

الحكومــة العراقية، مؤكداً دعم 

فرنسا لجهود العراق في مكافحة 

الإصلاحات  وتنفيــذ  الفســاد 

دعم  ومواصلــة  الاقتصاديــة، 

العراق في مجال مكافحة الإرهاب 

وتعزيز قدرات القوات المســلحة 

العراقية.

وفي ســياق آخر أعلنــت الأمانة 

عن  الــوزراء،  لمجلس  العامــة 

تعطيل الدوام الرســمي الأربعاء 

الرســول  وفاة  بذكرى  المقبــل 

الأكرم )ص(.

العامة في بيان  وذكرت الأمانــة 

: أن “رئيــس مجلــس الوزراء، 

بتعطيل  وجه  الزيدي،  فالح  علي 

المؤسسات  في  الرســمي  الدوام 

الأربعاء،  ليوم  كافة،  الرســميّة 

الموافق للثاني عشر من شهر آب، 

سنة 2026”.

وأوضحــت أن “التوجيــه جاء 

تزامنًا مع ذكرى وفاة الرســول 

الأكــرم محمــد صلى الله عليه 

وعلى آله”.

الحدودية  المنافذ  اصدر رئيس هيئــة 

عمر الوائلي، توجيهات خلال زيارته الى 

منفذ ربيعة الحدودي.

وقالت هيئة المنافذ في بيان : انه “تنفيذاً 

الوزراء  لتوجيهــات رئيس مجلــس 

، أجرى رئيس هيأة  الزيدي  علي فالح 

المنافذ الحدوديــة الفريق عمر عدنان 

الوائلي، جولــة ميدانية في منفذ ربيعة 

الحدودي بمحافظــة نينوى، للاطلاع 

على واقع العمل ميدانياً، والوقوف على 

تؤثر  التي  والمعوقات  الاحتياجات  أبرز 

على انســيابية حركة العمل والتبادل 

التجاري”.

وأضافت ان “الجولــة تضمنت تفقد 

التبادل  وســاحات  المنفــذ  أقســام 

والكشــف والجوازات والســونارات، 

والاطلاع عن كثــب على آليات دخول 

وخــروج البضائــع والمســافرين”، 

موضحة ان “الوائلي عقد اجتماعاً مع 

العاملة  الدوائر  وممــثلي  المنفذ  إدارة 

فيه، للاستماع إلى أبرز المعوقات الفنية 

انســيابية  تعيق  التي  واللوجســتية 

العمل”.

وشــدد رئيس الهيئــة خلال الزيارة 

بمعالجــة  الإسراع  “ضرورة  على 

بالتنســيق  الأولوية  ذات  الاحتياجات 

الــذي بذل جهود  مع محافظ نينوى 

واهتمــام وتعاون كــبير في الإسراع 

بتطوير المنفذ وحسب توجيهات رئيس 

مجلس الــوزراء المبلغة الينا باجتماع 

يوم امس برئاسته والذي أعطى بدوره 

اهتمام كبير في تنشيط حركة التجارة 

والترانزيت في منفــذ ربيعة الحدودي، 

الطاقة  بمــا يســهم في مضاعفــة 

الاستيعابية للمنفذ والارتقاء بمستوى 

الخدمات المقدمة للتجار والمسافرين”.

وأكد الوائلي أن “منفذ ربيعة يشــكل 

للتبــادل التجاري  شريانــاً حيويــاً 

العربية  والجمهوريــة  العــراق  بين 

إلى “أهمية رفده  الســورية”، لافتــاً 

البشرية  والكوادر  الفنية  بالمستلزمات 

المطلوبــة”. وأضــاف أن “الأولوية في 

عمل المنفذ هي تسهيل مرور شاحنات 

التجارة،  لوزارة  التابعة  الغذائية  المواد 

وتفعيل حركة الترانزيت العابر للحدود 

القادم من تركيا عبر ســوريا ومنها 

العراق، بما يعــزز موقع المنفذ في  إلى 

منظومة التجارة الإقليمية والدولية”.

أعلنت مديرية الاستخبارات 

إلقاء  عــن  العســكرية، 

مطلوباً   19 على  القبــض 

قانونية  مواد  وفق  للقضاء 

مختلفة في 6 محافظات.

وذكرت المديريــة في بيان : 

أنه “تــم إلقاء القبض على 

19 مطلوبــاً للقضاء وفق 

في  مختلفة  قانونيــة  مواد 

عدد من المحافظات”.

“العمليــة  أن  وأضافــت 

التنســيق  إطار  في  جاءت 

العالي والمستمر مع الأجهزة 

قواطع  ضمــن  الأمنيــة 

إلى  العمليــات، واســتناداً 

اســتخبارية  معلومــات 

إلى  وأشــارت  دقيقــة”. 

مديريــة  “مفــارز  أن 

الاستخبارات العسكرية، في 

أقسام الاستخبارات والأمن 
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استخبارية  واجبات  نفذت 

متفرقــة أســفرت عــن 

في  المطلوبين  على  القبــض 

وديالى  بغــداد  محافظات 

والأنبار وميســان وصلاح 

الدين وكركوك”.

“تســليم  المديرية:  وأكدت 

الجهــات  إلى  المطلــوبين 

لاتخاذ  أصوليــاً،  المختصة 

الإجراءات القانونية اللازمة 

بحقهم”.

أعلنــت هيئــة الأنــواء الجوية، عن 

البلاد  الطقس في عموم  تفاصيل حالة 

للأيــام الأربعة المقبلــة، فيما توقعت 

أجواء صحوة وتسجيل ثلاث محافظات 

50 درجة مئوية اليوم الأحد.

وذكــر بيان للهيئــة: إن “اليوم الأحد 

سيكون الطقس صحواً حارا٬ً ودرجات 

الحرارة مقاربة لليوم السابق”.

وتابــع البيان، أن “درجــات الحرارة 

العظمــى اليــوم الأحــد في جميــع 

محافظــات العراق، كالآتــي: دهوك 

والســليمانية وأربيل 40، وكركوك 44 

الدين وديالى  نينوى والأنبار 45 صلاح 

46، بغداد 47، واسط وكربلاء المقدسة 

وبابــل والديوانية 48، النجف الأشرف 

والمثنى 49، وذي قار وميسان والبصرة 

.”50

وأضاف، أن “يوم غد الإثنين ســيكون 

الطقس صحواً حــاراً على العموم مع 

بعــض الغيوم في المنطقــة الجنوبية٬ 

ودرجات الحرارة ترتفع قليلًا في عموم 

البلاد”.

المقبل سيكون  “الثلاثاء  أن  إلى،  وأشار 

الطقس صحــواً مع بعــض الغيوم، 

ودرجات الحرارة ترتفع قليلًا في عموم 

البلاد”.

وذكر البيــان، أن “طقس يوم الأربعاء 

ســيكون صحواً مع بعــض الغيوم، 

ودرجــات الحــرارة مقاربــة لليوم 

السابق”.

أكدت قيادة عمليات بغداد، إغلاق 10 ســاحات لوقوف العجلات تعمل دون 

ترخيص ومخالفة للضوابط في جانبي الكرخ والرصافة من بغداد.

وقالت قيادة العمليات في بيــان : إنه “حرصاً منا على أمن وسلامة المجتمع 

والحفاظ على الممتلكات العامة والخاصة وعدم استغلال المواطنين من قبل 

ضعاف النفوس وأخذ المبالغ المالية بطرق غير شرعية، تمكنت لجنة متابعة 

الساحات والمعارض في قيادة العمليات بإسناد القطعات الماسكة للأرض، من 

غلق )10( ساحات ”كراجات“ غير مجازة وتعمل بدون موافقات أصولية، 

وذلك في عدد من مناطق الكرخ والرصافة”.

وأضاف البيان أن “قيــادة عمليات بغداد تدعو أصحاب ســاحات وقوف 

العجلات غير المجازة بإكمال الموافقات الرســمية من الجهات ذات العلاقة 

لمزاولة العمل بشكل أصولي ووفق السياقات القانونية المعمول بها”.

أعلنت وزارة الداخلية، ضبط أربع شبكات 

إجراميــة للإتجار بالبشر بينها شــبكة 

دوليــة في بغداد، فيما رصدت شــائعات 

ومقاطع  الاصطناعي  بالــذكاء  مفبركة 

قديمة يعاد نشرها.

وذكرت الوزارة في بيــان : أنه “بناءً على 

توجيــه الوكيل الأقدم لــوزارة الداخلية 

حسين العوادي، وفي إنجاز أمني استثنائي 

الجهد الاستخباري  التكامل بين  يجســد 

القضائية، وبــإشراف وكيل  والســلطة 

الاتحادية  والتحقيقــات  الاســتخبارات 

وتنسيق وثيق مع محكمة تحقيق الكرخ 

الأولى، تمكنت مديريــة مكافحة الاتجار 

بالبشر في وكالة الاستخبارات والتحقيقات 

الاتحادية من توجيه ضربة أمنية موجعة 

في  تنشط  إجرامية خطيرة  شبكات  لثلاث 

جرائم الاتجار بالبشر، من بينها شــبكة 

دوليــة متخصصة بالاتجــار بالأعضاء 

البشرية واستغلال الضحايا من خلال بيع 

الكلى بطرق غير مشروعة”.

وأضافــت، أن “هــذه العمليــة النوعية 

جــاءت بعد جهــد اســتخباري دقيق، 

ورصد ومتابعة ميدانية مكثفة، اســتندا 

إلى معلومــات موثقة وموافقات قضائية 

أصولية، وأســفرت عن تنفيــذ عمليات 

أمنية متزامنــة أدت إلى إلقاء القبض على 

عدد من عناصر تلك الشــبكات، وضبط 

الأدلــة التي تثبت تورطهم في ممارســة 

أنشطتهم الإجرامية.”

وأكدت المديرية، بحسب البيان، أن “جميع 

المتهــمين أحُيلــوا إلى القضــاء المختص 

بحقهم،  القانونيــة  الإجــراءات  لاتخاذ 

مجــددةً عزمها على مواصلــة ملاحقة 

شــبكات الجريمــة المنظمــة وتجفيف 

منابعهــا، والتصدي بكل حــزم لكل من 

تسوّل له نفسه المتاجرة بكرامة الإنسان 

أو اســتغلال حاجته؛ حفاظــاً على أمن 

المجتمع وسيادة القانون

كما أعلنت وزارة الداخلية، رصد شائعات 

ومقاطع  الاصطناعي  بالــذكاء  مفبركة 

قديمة يعاد نشرها.

والإعلام  العلاقــات  دائرة  رئيــس  وقال 

في وزارة الداخليــة، اللــواء مقداد ميري، 

الأمنية  “الشائعات  إن  الرسمية:  للوكالة 

ســجلت ارتفاعــاً ملحوظــاً، إلى جانب 

الشــائعات الاقتصادية التي وصلت الى 9 

بالمئة من أصل نسب الارتفاع التي وصلت 

أن “مديرية الجرائم  الى 18 بالمئة”، مبيناً 

في  نشــاطاتها  يومياً  تواصل  المعلوماتية 

متابعة هذه الحالات وإغلاق الحســابات 

على  القبض  وإلقاء  المخالفة  والصفحات 

المتهمين”.

وأضــاف أن “ما تم رصــده من محتوى 

مضلل جرى تحويلــه إلى مديرية الجرائم 

القانونية  الإجــراءات  المعلوماتية لاتخاذ 

حالات  “رصــد  إلى  مــشيراً  اللازمــة”، 

الاصطناعي  الذكاء  تقنيات  لاســتخدام 

والفبركة، فــضلًا عن إعادة نشر مقاطع 

فيديــو قديمة أو مقاطــع تعود إلى دول 

أخرى”.

وأكد ميري أن “من أبرز المخاطر تتمثل في 

تعامل بعض المواطــنين مع هذه الأخبار 

المضللة ومشاركتها من دون التحقق من 

صحتها”.

الاستخبارات العسكرية تلقي القبض على 19 مطلوبا 
للقضاء في 6 محافظات

الأنواء: أجواء صحوة وثلاث 
محافظات تسجل 50 درجة مئوية

أغلاق 10 ساحات غير مرخصة 
لوقوف العجلات 

الداخلية: ضبط أربع شبكات إجرامية للإتجار بالبشر بينها شبكة دولية في بغداد
رصدت شائعات مفبركة بالذكاء الاصطناعي ومقاطع قديمة يعاد نشرها

الزيدي يؤكد لماكرون : لن نسمح باستخدام أراضينا لتهديد 
أمن دول الجوار

رئيس هيئة المنافذ يصدر 
توجيهات من منفذ ربيعة

وجه بتعطيل الدوام بذكرى وفاة الرسول الأكرم )ص(

إعلانك في صوت القلم يضمن لك 
الإنتشار الأوسع
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الرئيس الإيراني يكشف أن الوقت الحالي هو أفضل وقت للاتفاق

القضاء يوقف مشروع 
ترامب لبناء قاعة 

احتفالات كبرى

موسكو تصعد هجماتها 
على كييف وتقصف مؤسسة 

تصنع الرؤوس الحربية

عراقجي: الاتفاق مع عمان لا يعني إعادة فتح مضيق هرمز

كشف الرئيس الإيراني مسعود بزشكيان، 
عن اعتقاده بأن الوقت الحالي هو أفضل 
وقت للاتفــاق، فيما أكد وزير الخارجية 
الإيراني عباس عراقجي، إن الاتفاق مع 

عُمان لا يعني إعادة فتح مضيق هرمز.
وقال بزشــكيان في تصريحات صحفية: 
“أعتقد أن الوقت الحالي هو أفضل وقت 
للاتفاق؛ لأن هناك تماسكًا وقوة ووحدة 

في البلاد”.
وأوضح أن “الظــروف الراهنة يمكن أن 
التوصل  مسار  لمواصلة  فرصة  تشــكل 
لاتفاق وتسوية القضايا عبر المحادثات”.

وتابع: “نســعى إلى ألا تشــتد الضغوط 
على شــعبنا كثيًرًا وندرك أن هناك حاليًا 
أن  مؤكدًا  المجالات”،  صعوبات في جميع 
“على الطــرف المقابل الاعتراف بحقوقنا 
أيضًــا لا نطالب بشيء  وتأمينها ونحن 

سوى حقوق بلدنا وشعبنا”.
بالحرب  القضايــا  تحل  “لا  أنــه  وبين 
وحدها ونسعى إلى المضي في مسار السلام 
استنادًا إلى بنود مذكرة التفاهم”، مبينًا: 
“سنمضي في المفاوضات بقدر ما يمضي 
الطرف الآخــر، وإذا لم يبد أي تقدم فلن 

نقبل بمطالبه”.
من جانبه أكد وزيــر الخارجية الإيراني 
عباس عراقجي، إن الاتفاق مع عُمان لا 

يعني إعادة فتح مضيق هرمز.
المؤتمر  هامــش  على  عراقجــي،  وأكد 
مســعود  الايراني  للرئيس  الصحفــي 

بزشكيان مع الصحفيين، أن “المفاوضات 
يجري  الفنية،  للتعقيدات  ونظرا  جارية، 
تحديد مسار مؤقت، ونعتقد أننا قريبون 
النهائيــة. لكن ذلك لا  النتيجة  جدا من 

يشيرً إلى إعادة فتح المضيق”.
وأضــاف: “هــذه المفاوضــات تتعلق 

بالملاحة في مضيــق هرمز. نحن في طور 
التفــاوض، ونظرا للتعقيــدات الفنية، 
فإننا بصدد تحديد مسار مؤقت”، مشيرًا 
أن: “المفاوضات تقترب من مراحلها  إلى 
النهائية، ويجري تحديد المسارات المؤقتة 
للملاحة بنــاء على الخرائط المحددة من 

قبل القوات المسلحة”.
وتابع: “يبدو أن المفاوضات ســتتوصل 
نتيجة قريبا”. وشدد عراقجي قائلا:  إلى 
“لكــن هذا لا يعني إعــادة فتح مضيق 
هرمز، فــإن إعادة فتح المضيق مرهونة 
مذكرة  انتهاك  وتعويض  أخرى  بشروط 

التفاهم من قبل الولايات المتحدة”.
وأشــار وزير الخارجية الايراني إلى البند 
الخامس مــن مذكرة التفاهــم، قائلا: 
“البند الخامس من المذكرة ينص بوضوح 
على أن إيران ستتخذ ترتيبات لإعادة فتح 

مضيق هرمز”.
وتابع: “كنا نمضي في هذا المســار، لكن 
الأمريكيين حاولوا فتح مسار جديد. وقد 
تم توجيه التذكيرً مرارا بأن هذا يشــكل 
للتفاهم، لكن الأمريكيين أصروا  انتهاكا 
على فتح هذه المسارات الجديدة، لكننا لن 
أو  التفاهم،  مذكرة  انتهاك  مع  نتسامح 
مع تحــدي أي طرف لإدارة إيران لمضيق 

هرمز”.

أيدت محكمة استئناف قرار محكمة ابتدائية قضى 

بوقف مشروع الرئيس الأمريكي دونالد ترامب لبناء 

قاعة احتفالات كبرى في البيت الأبيض.

ووصف ترامب القرار في منشــور على منصته تروث 

سوشــال بأنه ”عار وطني“، مضيفــا أنه “يمثل 

تهديدا للأمن القومي على أعلى مستوى”، في إشارة إلى 

تضمن المشروع ملجأ عسكريا محصنا تحت الأرض 

ومنشآت أمنية أخرى.

وأصدرت هيئة مؤلفة مــن ثلاثة قضاة في محكمة 

الاستئناف بدائرة مقاطعة كولومبيا، حكما بأغلبية 

صوتين مقابل صوت واحد، أيد قرارا أصدره قاض في 

نيسان وأمر بوقف معظم أعمال البناء فوق سطح 

الأرض في البيت الأبيــض، في قرار علق تنفيذه لحين 

صدور حكم محكمة الاستئناف.

وأمهلت الهيئة الحكومة الأميرًكية 14 يوما للطعن في 

القرار أمام المحكمة العليا.

وأشارت محكمة الاســتئناف إلى أن وقف البناء “لا 

علاقة له” بجوهر المشروع نفســه، وإنما ســببه 

الحصول على  الأشــغال مــن دون  الرئيس  إطلاق 

موافقة الكونغرس.

وقالت المحكمة إن الإدارة لا تملك ”ســلطة مطلقة“ 

تخوّلها “إعادة تصميــم وتعديل وإعادة بناء البيت 

الأبيض، بيت الشــعب، بما يلائم الرغبة الشخصية 

للرئيس”.

أعلنت وزارة الدفاع الروسية أن قواتها استهدفت مؤسسة 

”فاييرً بوينــت“ في كييف، والتي تصنع مكونات ورؤوس 

حربية لصواريخ ”فلامينغو“.

وجاء في بيــان الوزارة: “تم ضرب المؤسســة الصناعية 

التي  ”كييف111-“ )”فاييرً بوينــت“( في مدينة كييف، 

تصنع مكونات ورؤوس حربيــة لصواريخ ”فلامينغو“ 

كما تخزن المؤسســة مكونات لتصنيــع معززات الوقود 

الصلب”.

كما قالت وزارة الدفاع الروســية إن قواتها اســتهدفت 

مستودع وقود ”غراندتيرًمينال“ في كييف، والذي كان يزود 

القوات الأوكرانية بالمنتجات البترولية.

وقالت : “ تم ضرب مســتودع، ”كييف3-“ للوقود ومواد 

التشــحيم )غراندتيرًمينال(، الذي يزود القوات المسلحة 

الأوكرانية بالمنتجات البترولية من محطة الإنتاج الفرعية 

نوفوغراد-فولينسكي. حيث يتم تزويد الشاحنات بالوقود 

يومياً في المنشأة، والتي يتم إرسالها إلى شرقي البلاد لدعم 

مجموعات من القوات الأوكرانية”.

عربي و دولي

طهران/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

موسكو/ متابعة صوت القلم:
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خاما البصرة ينهيان الأسبوع على تراجع رغم ارتفاع آخر جلسة

وزير النفط: العراق ينتج 2.7 مليون برميل يوميا ويصدر 
نصفها تقريبا

أكد وجود حوار مع إيران للسماح بتصدير النفط العراقي

والمتوســط  الثقيل  البصرة  خاما  ســجل 
ارتفاعهما في ختام  خسائر أسبوعية، رغم 
تداولات الأسبوع، بوقت تراجعت فيه أسعار 
النفط العالمية خلال آخر جلســة، وســط 

استمرار التذبذب في الأسواق النفطية.
وارتفع خام البصرة الثقيل في آخر جلسات 
التداول بمقــدار 2.16 دولار للبرميل، أو ما 
54.79 دولاراً  ليغلق عنــد   ،4.10% يعادل 
للبرميل، لكنه سجل خسارة أسبوعية بلغت 
1.42 دولار، بمــا يعــادل %2.56 مقارنة 

بمستواه في بداية الأسبوع.
كما ارتفع خام البصرة المتوســط بمقدار 
2.16 دولار للبرميــل، أو بنســبة 3.92%، 

أنه  إلا  للبرميل،  57.09 دولاراً  ليغلق عنــد 
سجل خسارة أسبوعية قدرها 1.42 دولار، 
تعادل %2.49 قياســاً بمســتواه في بداية 

الأسبوع.
وعلى صعيد الأســواق العالمية، تراجع خام 
غرب تكساس الوســيط في ختام التداولات 
%0.30، ليبلــغ  أو  0.23 دولار،  بمقــدار 
77.06 دولاراً للبرميــل، فيما انخفض خام 
برنت بمقــدار 0.30 دولار، أو %0.36، إلى 

82.19 دولاراً للبرميل.
البصرة  لخامي  الأسبوعية  الخسائر  وتأتي 
نتيجة  آخر جلســة،  ارتفاعهمــا في  رغم 
التراجعات التي شــهدتها الأســعار خلال 
جلسات الأسبوع، بينما أنهت أسعار النفط 

العالمية آخر جلسة على انخفاض.

أكــد وزير النفط باســم محمد 

خــضير، أن العراق ينتــج حالياً 

فيما  يومياً،  برميــل  مليون   2.7

يتراوح حجــم التصدير بين 1.5 

و1.7 مليون برميل يومياً، مشيراً 

إلى وجود حوار مع إيران للسماح 

لم  لكنه  العراقي،  النفط  بتصدير 

يدخل حيز التنفيذ حتى الآن.

النفــط، في مؤتمر  وقال وزيــر 

تمكنت،  “الــوزارة  إن   : صحفي 

والمشــكلات  التحديــات  رغــم 

المرتبطــة بالمضيــق، من تأمين 

للمواطنين،  النفطيــة  المنتجات 

مشيراً إلى أن الــوزارة تعمل على 

مدار 24 ساعة تنفيذاً لتوجيهات 

رئيس الوزراء”.

تســعى  “الوزارة  أن  وأضــاف 

النفطية  الصناعــة  إلى تطويــر 

وزيادة الإنتــاج والتصدير وبناء 

البنى التحتيــة، فضلًا عن زيادة 

واســتقطاب  الاســتثمارات 

الشركات العالمية لاستثمار النفط 

إلى  لافتاً  الأمثل”،  بالشكل  والغاز 

أن “العراق يحتــاج إلى بناء بنى 

تحتيــة متطورة بعــد أن مرت 

البلاد بخمــسين عاماً عجافاً من 

الحروب والإرهاب”.

وأكــد أن “الحكومــة ماضية في 

برنامجهــا ولديها التصميم على 

الريادة،  العراق موقــع  يتولى  أن 

الواقع  على  إيجابــاً  ينعكس  بما 

الاقتصــادي والمعيشي”، مبيناً أن 

التابعة  الاستكشــافية  “الفرق 

للــوزارة تجري عمليات مســح 

في عــدد من المحافظــات بهدف 

تعويض الاحتياطي المستنزف”.

وأوضح أن “الــوزارة تعمل على 

محورين متوازيين في ملف الغاز، 

الأول إنهــاء ملف الغاز المحروق، 

الحقــول  اســتثمار  والثانــي 

“العراق  أن  مبينــاً  الغازيــة”، 

يصرف أموالًا كــبيرة على الغاز، 

ولذلك نعمل على اســتثماره، مع 

إحالة 14 عقداً إلى شركات عالمية 

لهذا الغرض”.

وأشــار إلى أن “الوزارة تســعى 

التحتية  البنى  تطويــر  إلى  كذلك 

“الزيارة  أن  مؤكداً  التصديرية”، 

تمثل  المتحدة  الولايات  إلى  الأخيرة 

مع  للتعــاون  جديــدة  صفحة 

الشركات العالميــة، وأن وجــود 

العراق  في  الأمريكيــة  الشركات 

يعكس جاذبية البيئة الاستثمارية 

في البلاد”.

وتابع أن “الشركات العالمية قادرة 

العراقية  الكــوادر  على تدريــب 

البنــى  تــوفير  في  والمســاهمة 

اســتقطاب  عن  فضلًا  التحتية، 

العاملة”،  الأيدي  من  كبيرة  أعداد 

وقعت  “الــوزارة  أن  موضحــاً 

تضمنت  وعقوداً  تفاهم  مذكرات 

سبعة بنود، بينها عقدان لتطوير 

العقود واســتثمار النفط والغاز 

المصاحب، إلى جانب توقيع ملحق 

اتفاقية حــول قرنة2- ومشروع 

الناصرية والبلوكات الأربعة”.

ولفــت إلى “توقيع ثلاث مذكرات 

أمريكية”،  شركات  مــع  تفاهم 

مبيناً أن “هذه المذكرات من شأنها 

كبيرة،  استثمارية  طاقات  توفير 

بمشروع  تتعلق  خطــوة  وهناك 

التصدير عبر العقبة”.

قبل  كان يصدر  “العراق  أن  وبين 

ألف  3 ملايين و400  نحو  الحرب 

برميل يوميــاً عبر مضيق هرمز، 

إلا أن كميــات التصدير عبر هذا 

الحرب”،  بعــد  انخفضت  المنفذ 

“إيجــاد  إلى  الحاجــة  مؤكــداً 

حلول مســتقبلية لتنويع منافذ 

التصدير”.

أنبــوب  “مشروع  أن  وأوضــح 

البصرة-فيشخابور سيتم إنشاؤه 

وفق نظام البناء والتشغيل ونقل 

الملكيــة )BOT(، على أن تتــولى 

إحدى الشركات بناءه وتشــغيله 

الاســتثمار”، مشيراً  نظام  وفق 

إلى أن “تصريــف النفــط حالياً 

لا يمكــن أن يصــل إلى الكميات 

الحرب  انتهاء  بعد  لكن  السابقة، 

كان  ما  إلى  التصدير  إعادة  يمكن 

عليه”.

وأكد أن “جميع الحقول النفطية 

مستعدة لإعادة وتيرة التصدير إلى 

مســتوياتها السابقة”، مبيناً أن 

“الحكومة تعمل على تأمين البيئة 

الآمنة للشركات”.

وفي ما يتعلق بالاتفاقية النفطية 

إن  الوزيــر  قــال  تركيــا،  مع 

“الاتفاقية تــم تجديدها وكانت 

تتضمــن شروطاً معينــة، فيما 

اقترحت تركيــا أن يقتصر الأمر 

على نقل النفط ومشاركة العراق 

في بعض المشــاريع”، لافتاً إلى أن 

والبالغة  لهــا  المخطط  “الكمية 

700 ألف برميل لا يمكن توفيرها 

عبر كركوك”.

وزارة  أهــداف  “احد  أن  وأكمل، 

بعض  في  خزانات  إيجــاد  النفط 

الدول وهناك حوار والعمل جاري 

على هذا الملف”، مردفاً ان “العراق 

برميل  مليون   2.7 حاليــا  ينتج 

يوميــاً والتصدير من 1.5 الى 1.7 

مليون برميل”.

والغازي  النفطي  الملف  وبشــأن 

في إقليــم كردســتان، أكد وزير 

النفط أن “هنــاك اتفاقية ثلاثية 

والإقليم  الاتحادية  الحكومة  بين 

ويمكــن  النفطيــة،  والشركات 

للتفاوض”، مشدداً  تعديلها وفقاً 

على أن الــوزارة “لا تفــرق بين 

المواطن في كردستان وأي مواطن 

في محافظة أخرى”.

يحتاج  الإقليم  “ملف  أن  وأضاف 

إلى الكــثير من الحــوار”، مؤكداً 

“أهميــة مواصلــة التفــاوض 

للوصول إلى حلول تخدم المصلحة 

الوطنية”.

وختم حديثه بالقــول إن “ملف 

من  الكثير  إلى  يحتــاج  الإقليــم 

مواصلة  أهميــة  مــع  الحوار، 

التفاوض للوصول إلى حلول تخدم 

المصلحة الوطنيــة”، لافتاً إلى أن 

“أحد أهــداف وزارة النفط إيجاد 

الــدول وهناك  خزانات في بعض 

حــوار والعمل جــاري على هذا 

الملف”.

البصرة / متابعة صوت القلم:

سوريا تعلن تصدير مليوني طن من النفط 
العراقي عبر بانياس

الأمم المتحدة: أسعار الأغذية العالمية تصل 
لأعلى مستوى منذ 3 سنوات

والجمارك  المنافذ  هيئة  أعلنت 

من  أكثر  تصدير  الســورية، 

مليونــي طــن مــن النفط 

بانياس  مرفــأ  عبر  العراقي 

بنظام  بمحافظــة طرطوس 

الترانزيت، من خلال 30 ناقلة 

والمقطرات  بالفيــول  محمّلة 

العام  بدايــة  منذ  النفطيــة 

الجاري.

وأضافت الهيئــة في بيان، أن 

المرفأ ســجّل نشاطاً ملحوظاً 

باستقباله 108 نواقل محمّلة 

3.23 ملايين طن من  بنحــو 

المشــتقات  أنــواع  مختلف 

العام  بدايــة  منذ  النفطيــة 

الجاري.

الغاز  لجنــة  رئيــس  وكان 

والطاقــة في غرفــة صناعة 

دمشق، محمد مروان أورفلي، 

قد أكد، الثلاثاء الماضي )4 آب/ 

لوكالة  الجاري(  أغســطس 

شفق نيوز، أن تعزيز التعاون 

النفطي بين العراق وســوريا 

تخفيف  في  يســهم  أن  يمكن 

تواجهها  التــي  الطاقة  أزمة 

ســوريا، ويمهــد لشراكــة 

إيجاباً  تنعكس  استراتيجيــة 

على الصناعــة والاســتثمار 

الاقتصادي.ووقــع  والنمــو 

تموز/   17 في  وسوريا  العراق 

يوليو الماضي، برعاية أميركية، 

تشغيل  لإعادة  تفاهم  مذكرة 

خــط أنابيــب “كركــوك – 

استئناف  يتيح  بما  بانياس”، 

العراقي إلى موانئ  النفط  نقل 

البحر الأبيض المتوســط عبر 

الأراضي الســورية، في خطوة 

إلى تنويــع منافــذ  تهــدف 

التعاون  التصديــر وتعزيــز 

الاقتصادي بين البلدين.

الأغذية  منظمــة  أكــدت 

للأمم  التابعــة  والزراعــة 

المتحدة )فــاو(، أن المؤشر 

الأغذية وصل  العام لأسعار 

إلى أعلى مستوى له منذ أكثر 

من 3 سنوات.

ذلك  أن  المنظمة  وأضافــت 

الظروف  إلى  يرجع  الارتفاع 

وتصاعد  الســيئة  الجوية 

النزاعات، مبينة أن متوسط 

لأســعار  ”فــاو“  مؤشر 

الأغذية يلــغ 131.1 نقطة 

في تموز/يوليو، مرتفعاً عن 

130.3 في حزيران/يونيو. 

أسعار  مؤشر  أن  وأوضحت 

ارتفاعاً  الحبــوب ســجل 

مدفوعــاً   3.4% بنســبة 

بزيادة أسعار القمح بنسبة 

المنظمــة  وعــزت   .5.8%

القلــق من تعطيل  إلى  ذلك 

الأســود  البحر  صــادرات 

عــن  الناجمــة  والأضرار 

المناطق  في  الحرارة  موجات 

المنتجة الرئيسية.

الزيوت  مــؤشر  أن  وبينت 

 2% بنسبة  ارتفع  النباتية، 

ليصل إلى أعلى مستوى منذ 

 .2022 حزيران/يونيــو 

ويدعم هــذا الارتفاع زيادة 

أسعار النفط الخام وارتفاع 

الحيوي،  الديزل  الطلب على 

النخيل  زيــت  على  خاصة 

تراجع  رغم  الصويا،  وزيت 

اللفت  بذور  زيت  أســعار 

وزيت دوار الشمس.

ولفتت إلى أن أسعار السكر 

سجلت زيادة بنسبة 5.6% 

بسبب المخاوف من الأحوال 

الجويــة في أوروبا وآســيا 

وتوقعات ارتفاع الطلب على 

الإيثانول في البرازيل. 

أســعار  أن  إلى  وأشــارت 

بنســبة  انخفضت  اللحوم 

مســتوياتها  عــن   2.8%

القياســية في يونيو، حيث 

لحوم  أســعار  تراجعــت 

فيما  والأبقــار  الدواجــن 

ارتفعت أسعار لحوم الأغنام 

من  الإمدادات  نقص  بسبب 

أوقيانوســيا. كما تراجعت 

أســعار منتجــات الألبان 

بنسبة 0.7%.

على  إنه  بالقــول  وختمت 

الرغم من الارتفاع الطفيف 

لأســعار  الإجمالي  للمؤشر 

عن  تموز/يوليو  في  الأغذية 

مســتواه قبل ثلاث سنوات 

في إبريــل، إلا أنــه لا يزال 

أقــل بنســبة %18.2 من 

الذروة التي سجلها في آذار/

مارس 2022 بعد الحرب في 

أوكرانيا.

دمشق/ متابعة صوت القلم: بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: 

الذهــب  ارتفعــت أســعار 

العراقي والأجنبي، في الأسواق 

المحلية ببغداد، وفي أربيل.

وســجلت أســعار الذهب في 

أسواق الجملة بشارع النهر في 

بيع  سعر  السبت  أمس  بغداد 

من   21 عيار  الواحد  للمثقال 

والأوروبي  والتركي  الخليجي 

937 الف دينار، وسعر الشراء 

الف دينار، فيما سجلت   933

يوم الخميس الماضي 920 الف 

دينار.

كما سجل ســعر بيع المثقال 

الواحد عيــار 21 من الذهب 

العراقــي ســجل 907 آلاف 

دينار، وبلغ سعر الشراء 903 

آلاف دينار.

وفيما يخص أسعار الذهب في 

محال الصاغة، فإن سعر بيع 

عيار  الخليجي  الذهب  مثقال 

21 تراوح بين 940 و950 الف 

بيع  سعر  تراوح  فيما  دينار، 

بين  العراقي  الذهــب  مثقال 

910 و920 ألف دينار.

أربيل،  الذهب في  أســعار  أما 

أيضاً،  ارتفاعا  ســجلت  فقد 

حيث بلغ سعر عيار 22 سعر 

بيع 973 الــف دينار، وعيار 

21 سعر بيع 930 الف دينار، 

وعيار 18 سعر بيع 797 الف 

دينار .

يشار إلى أن سعر الذهب عيار 

21 كان قــد تجــاوز في )21 

حاجز   )2026 الثاني  كانون 

المليون دينار وذلك للمرة الأولى 

في الأسواق المحلية العراقية.

ويُســعّر الذهب لدى الصاغة 

في عملية حسابية يدخل فيها 

سعر الأونصة عالمياً مع سعر 

الدولار محلياً.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أسعار الذهب تواصل 
الارتفاع في بغداد وأربيل

9/8/2026Sun العدد )355(الاحد  2026/8/9 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

إعلانك في صوت 
القلم يضمن لك 
الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  



55رياضة

وزير الشباب والرياضة: سنعمل بالتنسيق مع الاتحاد من أجل 
التأهل إلى كأس العالم 2030

ريال مدريد يمدد عقد نجمه 
البرازيلي فينيسيوس حتى 

عام 2032

وزير الشــباب والرياضة وكالة 

ســنعمل  أنه  نــوري  محمــد 

بالتنســيق مع الاتحاد من أجل 

 2030 العالم  كأس  إلى  التأهــل 

وتحقيق حلم الجماهير.

وقــال نوري في كلمــة له خلال 

حفل تدشين دوري نجوم العراق 

الاتحاد  مع  بالتنسيق  “سنعمل 

من أجــل التأهل إلى كأس العالم 

2030، وتحقيق حلم الجماهير”.

الحكومي  “البرنامج  أن  وأضاف 

يــولي اهتمامًــا واضحًا لقطاع 

الشــباب والرياضة، في مقدمته 

الرياضي،  بالواقــع  النهــوض 

المحافل  في  العراق  صوت  وإعلاء 

الدولية كافــة، إضافة الى توفير 

المنتخبات  لــكل  المطلوب  الدعم 

الوطنيــة مــن خلال اللجنــة 

والاتحادات  الوطنيــة  الأولمبية 

الرياضية”.

الشــباب  “وزارة  أن  وأكــد 

العراقي  والرياضة تدعم الاتحاد 

لكــرة القدم؛ من أجــل تطوير 

المســابقات الوطنيــة وارتقاء 

بمستوى المنتخبات”، معربًا عن 

“تمنياته لــكل الأندية واللاعبين 

كرة  بتاريخ  يليق  ناجح  بموسم 

القدم العراقية”.

أعلــن ريــال مدريــد عــن 
البرازيلي  نجمــه  عقد  تمديد 
يونيو  حتــى  فينيســيوس 

 .2032
وجاء في البيان الذي 

الفريــق  تشره 
 “ الإســباني: 
نادي  توصل 
ريــال مدريد 
وفينيسيوس 
إلى  جونيــور 

اتفــاق يقضي 
عقــد  بتمديــد 

مع  ليستمر  اللاعب، 
النــادي حتــى 30 يونيو/

حزيران 2032”.
فينيسيوس  “انضم  وأضاف: 
جونيــور إلى ريــال مدريد في 

عندما   2018 يوليو/تمــوز 
كان يبلغ من العمر 18 عامًا. 
وخلال ثمانية مواسم بقميص 
375 مباراة،  النادي، خــاض 
ســجل خلالهــا 128 هدفًا، 
هي:  لقبًا،   14 وأحرز 
لقبــان في دوري 
أوروبا،  أبطال 
ألقاب  وثلاثة 
كأس  في 
لــم  لعا ا
 ، يــة لأند ل
في  ولقبــان 
السوبر  كأس 
 ، بيــة و ر لأو ا
في  ألقاب  وثلاثــة 
ولقب  الإسباني،  الدوري 
واحد في كأس ملك إســبانيا، 
السوبر  ألقاب في كأس  وثلاثة 

الإسبانية”

أرجنتينية،  إعلام  وسائل  أفادت 

أن خورخي ميسي،  السبت،  يوم 

ليونيل  الأرجنتيني  النجــم  والد 

الحياة  فــارق  ميسي،  أندريس 

68 عاماً بعد  مساء الجمعة عن 

معاناة مع المرض.

باي“  ”إنفــو  موقــع  وذكــر 

إنتر ميامي  أن لاعب  الأرجنتيني 

ميسي تلقى خبر وفاة والده قبل 

أمام  فريقه  مباراة  من  ساعات 

مونتيري المكسيكي، حيث فارق 

الحيــاة في مستشــفى بمدينة 

روساريو بعد صراع مع المرض.

وكان خورخي أحــد أهم ركائز 

المــسيرة الكروية الاســتثنائية 

للأســطورة ليونيل ميسي، فقد 

الذي  والمرشــد  الأسرة  رب  كان 

تولى إدارة جميع التزامات ليونيل 

خارج الملعب. وهــو من ناضل 

من أجل تــوفير العلاج اللازم له 

عندما كان لاعباً ناشئاً في نيويلز 

أولد بويز.

كما بقي إلى جانبه في برشــلونة 

بحثاً  مغامرتهما  بــدأت  عندما 

عن النجاح في أوروبا، بينما تولت 

أفراد  والدته ترتيب شؤون بقية 

الأسرة في روساريو.

”إنستغرام“  على  حسابه  وكان 

يشهد منشورات متفرقة يحتفي 

فيها بإنجازات ليونيل، إلى جانب 

وأبناء  وأحفاده  بأبنائه  احتفاله 

إخوته.

برفقة  الظهور  خورخي  واعتاد 

أفراد العائلة خلال بطولات كأس 

العالم، ولذلــك أثار غياب صور 

المتحدة  الولايات  في  ميسي  عائلة 

الأخيرة  العالــم  كأس  خلال 

الانتباه، باستثناء ظهور زوجته 

أبنائها  برفقة  روكوزو  أنتونيلا 

تشيرو وماتيو وتياغو.

من  البالغ  مــيسي،  يتمالك  ولم 

العمــر 39 عامــاً، دموعه بعد 

المباراة  في  الأول  الهدف  تسجيله 

العالم  الافتتاحيــة له بــكأس 

2026. وبعدما سجل ثلاثية سُئل 

عن ســبب تأثره، فقــال: الأمر 

عن  تماماً  بعيدة  بمسألة  يتعلق 

كرة القــدم. مررت بأيام صعبة 

أفراد  أنا ممتن لجميع  ومعقدة. 

البعثــة لأنهم، كمــا هي الحال 

دائماً، كانوا إلى جانبي.

وفي وقــت لاحق، ســأله زميله 

الســابق خوان بابلو ســورين 

عن الأمر خلال مقابلة أخرى في 

المنطقــة المختلطة، قائلًا: وصل 

العائلة،  بسبب  الدموع  إلى  الأمر 

العائلة  هذه  وبســبب  عائلتك، 

الأخرى التي تمثل المنتخب أيضاً، 

أليس كذلك؟.

الحقيقة،  في  نعــم،  ورد ميسي: 

أكثر  العائلة  الأمر بســبب  كان 

دائماً  لأنها  آخــر،  أي شيء  من 

تســاندني.  ودائماً  موجــودة 

عصيب،  بوقت  الآن  نمــر  نحن 

كثيرة.  أشــياء  اجتمعت  ولذلك 

وبالطبع أيضاً بســبب زملائي، 

فهم مجموعة رائعة تســاندني 

وتجعلني سعيداً.

وأصــدرت عائلة ميسي بعد أيام 

بياناً لتوضيــح الحالة الصحية 

لخورخي، مؤكدة أنه كان “تحت 

المتابعة الطبية، ويتعافى وتتطور 

إطار  في  إيجابي  بشــكل  حالته 

الوضــع الصحي الــذي يعاني 

أعرب اتحادا كرة القدم في المكســيك 

لرئيس  دعمهمــا  عــن  والأرجنتين 

الاتحــاد الدولي لكرة القــدم )فيفا( 

جاني إنفانتينو، في الوقت الذي يواجه 

فيه ردود فعل عنيفة بسبب اقتراح تمّ 

الحقوق  بعض  ببيع  الآن  عنه  التخلّي 

التجارية لكأس العالم.

أحد  المكســيكي،  الاتحــاد  وخالف 

منظّمــي كأس العالم 2026، موقف 

إنفانتينو،  بدعمــه  الإقليمي  اتحاده 

بعد أن دعا اتحاد أمريكا الشــمالية 

)الكونكاكاف(  والكاريبي  والوسطى 

إلى ”حساب شامل“ مع رئاسته.

أيد الاتحاد الإفريقي )كاف( بالإجماع 

قيادة إنفانتينو، لكن الاتحاد الأوروبي 

)يويفــا( قــال إنه لا يــزال ملتزمًا 

العالــم وبطولات  بمقاطعــة كأس 

الفيفا الأخرى.

إنه  للعبة  الآســيوي  الاتحــاد  وقال 

”يتضامن“ مع اليويفا والكونكاكاف.

ومع ذلــك، أصــدر اتحــاد أمريكا 

الجنوبية لكــرة القدم )الكونميبول( 

أي محاولة  بيانا أمس يرفض فيــه 

لإقصاء إنفانتينو لا تشــمل تصويتا 

من كافة الأعضاء البالغ عددهم 211 

عضوا.

هذه  مع  المكســيكي  الاتحاد  واتفق 

المواقف.

وقــال الاتحاد في بيــان: “لن يعترف 

ولن  القدم  لكرة  المكســيكي  الاتحاد 

يوافــق على أي عمليــة تعقد خارج 

إلى  وينضم  المــؤسسي،  الإطــار  هذا 

الدعوة التي أطلقها الرئيس إنفانتينو 

لمواصلــة تطوير كرة القدم بشــكل 

الاتحادات  كافــة  لصالح  جماعــي 

الأعضاء وعددهم 211 عضوا.

المكســيكي  الاتحاد  “يدعم  وأضاف: 

قيادة الرئيــس إنفانتينو في مواصلة 

القدم من خلال  تعزيز تطوير كــرة 

تعزيز المؤسسات”.

يوم  الرباط  في  عُقــد  اجتماع  وعقب 

الأربعاء الماضي، أعلن الفيفا أنه اعتذر 

لأعضائه عن الأخطــاء التي ارتكبت 

بشأن الاقتراح المتعلق ببيع حصة من 

لكأس  المستقبلية  التجارية  العائدات 

العالم.

كما تعهد بمراجعــة الإجراءات التي 

أدت إلى هذا الجدل.

بأخطاء  يقــر  الأرجنتيني  الاتحــاد 

الفيفا ألقت تداعيات الاقتراح بظلالها 

على مساعي إنفانتينو لإعادة انتخابه 

العمومية  الجمعية  في  رابعــة  لولاية 

في  المغرب  في  التــي ســتعقد  للفيفا 

مارس/آذار المقبل، وهو ما كان يبدو 

أمرا مفروغا منه قبل شهرين.

ومع ذلك، لم يظهر حتى الآن مرشح 

واضح لمنافسة إنفانتينو في انتخابات 

مارس، ولا يزال المسؤول السويسري 

يتمتع بدعم كــبير، بما في ذلك الدعم 

الــذي تلقــاه أمــس الخميس من 

الأرجنتين بطلة كأس العالم 2022.

وفي رســالة موجهــة إلى إنفانتينو، 

أعرب الاتحــاد الأرجنتيني عن دعمه 

الســنوات  مدى  على  الفيفــا  لعمل 

العشر الماضية، قــائلا إن هذا العمل 

“ركّز على تطوير كرة القدم في جميع 

القوة المؤسسية  العالم وتعزيز  أنحاء 

اســتنادا إلى نمــوذج حوكمة واضح 

ومستقر وشفاف”.

أقرّ  أن الاتحــاد الأرجنتيني  ورغــم 

بأنّ الاقتراح أثار شــكوكا أكثر بكثير 

اليقين، وبأنّ أخطاء قد  أثار من  مما 

ارتكبت، إلا أنه قال إنّ السبيل للمضي 

قدما يتمثــل في مواصلة العمل تحت 

قيــادة الفيفا قبل انعقــاد الجمعية 

العمومية العام المقبل.

بيان ســابق صــادر عن  وأعــرب 

الكونميبول عن قلقه إزاء “الإجراءات 

الأحادية المتكــررة التي اتخذت دون 

اللجوء إلى الحــوار”، مع التأكيد على 

التي  المؤسســية  الإصلاحات  أهمية 

أدخلتها الفيفا منذ أكثر من عقد من 

الزمن لتعزيز الشفافية.

وكان الاتحــاد الكرواتي لكرة القدم 

بين الاتحادات المحلية التي ســحبت 

دعمها لإنفانتينو، في أعقاب خطوات 

مماثلة من إنجلترا وألبانيا.

هذا  “جاء  الكرواتــي:  الاتحاد  وقال 

القرار عقــب إعادة تقييم شــاملة 

التطورات  الاتحــاد في ضــوء  داخل 

العالــم  بــكأس  المحيطــة  الأخيرة 

في  دارت  التــي  والمناقشــات   2026

لجــان الاتحــاد”. الخميــس، قال 

اتحاد اللاعــبين المحترفين ”فيفبرو“ 

يكن مجرد  لــم  إنفانتينو  اقتراح  إن 

فشــل في الحوكمة، بل “إساءة بالغة 

لاستخدام السلطة الرئاسية”.

وأكــد الفيفــا أن كافــة الإجراءات 

الحقوق  اقتراح  اتخذت بشــأن  التي 

التجارية تتوافق مع لوائحه، وشــدد 

بالإجراءات  تتعلــق  الأخطاء  أنّ  على 

والتواصل وليــس بانتهاكات لقواعد 

الحوكمة.

أعلن الاتحــاد العراقي لكرة القدم 
انطلاق الموســم الكــروي الجديد 
2027-2026 لدوري نجوم العراق.

وقال رئيس الاتحاد، يونس محمود، 
“انطلاق  إن  خلال مؤتمر صحفي  
الموســم الكروي الجديــد -2026

2027 لدوري نجــوم العراق يمثل 
التطور  مــسيرة  في  جديدة  خطوة 
والاحتراف، بمــا يليــق بأنديتنــا 
العــراق  ومكانــة  وجماهيرنــا 

الرياضية”.
لكرة  العراقي  “الاتحاد  أن  وأضاف 
الجديد  الموســم  إلى  ينظر  لا  القدم 
فحسب،  للمنافسة  موعداً  بوصفه 
من مشروع متكامل  يراه جزءاً  بل 

لتطوير منظومة كرة القدم”.
وأشــار إلى أن “الاتحاد يرفع اليوم 
الملاعب،  إلى  الجماهير  إعادة  شعار 
إيماناً منا بــأن الجمهور هو روح 
كرة القــدم، وأن المدرجات الممتلئة 
التي نطمح  الأجمــل  الصورة  هي 
إلى رؤيتهــا في ملاعبنا، وســنعمل 
على تعزيز هــذا التوجه من خلال 
المنافســات،  بمســتوى  الارتقاء 

العراق  كأس  بطولتــي  وتطويــر 
الحماس  يعيد  بما  السوبر،  وكأس 

والشغف إلى المدرجات”.
وبيّن أن “مســؤوليتنا لا تقــتصر 
إلى  تمتد  بل  المسابقات،  تنظيم  على 
والشفافية  العدالة  مبادئ  ترسيخ 
ليبقى  الأندية،  الفرص بين  وتكافؤ 
المستطيل الأخضر الفيصل الوحيد، 
والأداء  الجهد  ثمرة  النتائج  وتكون 

داخل الملعب”.
وأكد محمود أنه “بهذه المناســبة، 
إلى  والتقديــر  بالشــكر  نتقــدم 
العراقيــة على دعمها  الحكومــة 
المتواصل للرياضة العراقية عموماً، 
القدم خصوصــاً، ونؤكد  ولكــرة 
والتعاون  التنسيق  استمرار  أهمية 
الحكومية  والمؤسسات  الاتحاد  بين 
بناء  في  يســهم  بما  والرياضيــة، 
تخدم  رصينــة  رياضية  قاعــدة 

رياضة الوطن”.
وتابــع أن “الاتحاد ســيعمل على 
تطوير ملف الدوري، واســتقطاب 
وتخصيص  للرعاية،  عالمية  شراكة 
المستحقات  وتسوية  مالية،  جوائز 
المالية المتأخــرة، إلى جانب التعاقد 
مع شركــة عالمية لتحليل أداء فرق 

الدوري”
وأضــاف أن “الاتحــاد يبحث عن 
تحديث وتطوير الدوري في السنوات 
المقبلة، وسيتجه إلى كل الأفكار التي 
تخدم المسابقة”، مؤكداً أن “تطوير 

الوطني  المنتخب  رفد  يعني  الدوري 
باللاعبين، والجميع مســتفيد من 

هذه المنظومة”.
وحول استذكار الراحل أحمد راضي، 
استذكار  “فكرة  أن  محمود  أوضح 

فقيد الرياضة الكابتن أحمد راضي 
لكرة  العراقي  الاتحاد  من  انطلقت 
الشخصية  هذه  أن  باعتبار  القدم، 
لهــا مكانة لدى الشــعب العراقي 
إلى  والإعلام والرياضــيين”، مشيراً 

أن “الهدف هو إعــادة ذكرى هذه 
الشــخصية واســتذكار أمجادها 

والوفاء لها”.
الدوري،  بجوائــز  يتعلــق  وفيما 
بيّن أن “الاتحــاد وضــع المكافآت 
الخاصة بالمســابقة، ويعمل حالياً 
مع الرعاة في موضوع تحديد جوائز 
البطــل والوصيــف وأفضل لاعب 
والهــداف وأفضل حــارس مرمى 
“هذه  أن  مؤكداً  جمهور”،  وأفضل 
للاعبين  تحفيزية  ستكون  الجوائز 

والجماهير”.
وبشــأن روزنامة المسابقة، أكد أن 
“الاتحاد خطط لجميع الأمور، ولن 
يكون هناك توقف للمسابقة بسبب 
المنتخــب إلا في الظــروف القاهرة 
الخارجــة عــن إرادة الاتحــاد”، 
موضحــاً أن “المســابقة لا تخص 
فقط،  والمنتخبات  الوطني  المنتخب 
وإنمــا تخص الأندية والمنافســة 
بينهــا، لذلك سنســتمر بها حتى 

تكون ثابتة”.
تراخيص  بملــف  يتعلق  وفيمــا   
الأندية، أشار إلى أن “الأمور المتعلقة 
ولن  وستُحل،  ســهلة  بالتراخيص 
تؤثر في المجمل”، لافتاً إلى أن “بعض 

عمل  على  تطــرأ  قد  المســتجدات 
اللجان المختصة وشــؤون اللاعبين 
والتراخيص والشــكاوى والقضايا 
الــواردة مــن الاتحاديــن الدولي 

والآسيوي”.
وحول عقد مدرب المنتخب الوطني 
“الاتفاق  أن  أوضح  أرنولد،  غراهام 
مع أرنولــد كان على التجديد حتى 
نهائي كأس آسيا”، مبيناً أن “هناك 
تفاهماً جيــداً بين الاتحاد والمدرب 

بشأن العقد”.
منفتحاً  كان  “أرنولــد  أن  وأضاف 
العقــد، وطلب أن يتم  في موضوع 
الحديث بعد مباريات كأس آســيا 
والذهاب  التجديد  إمكانية  بشــأن 
بخارطة طريق نحــو كأس العالم 
2030”، مشيراً إلى أن “المدرب أبدى 
تفهماً كــبيراً، وأكد حبه للجماهير 
لكنه  العراقي،  والإعلام  العراقيــة 
لا يريــد أن يثقل على المنتخب بعقد 

طويل قد تواجهه ظروف”.
وأكــد أن “الاتحاد أكمل العقد بهذا 
اتفاقات  الاتجاه، ولم تكــن هناك 
أن “العقد هو  أخرى”، مشدداً على 
نفسه ولم تترتب عليه زيادة دولار 

واحد”.

الاتحاد العراقي يكشف ملامح الموسم الجديد لدوري نجوم العراق وخطط تطويره
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

المكسيك والأرجنتين تدعمان إنفانتينو وسط ميسي يفجع بوفاة والده خورخي عن 68 عاماً
الصراع الدائر في الفيفا
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

جمال واناقة

سلوكيات

أخطاء ومحاذير

لا يعتمــد اختيار شريك الحيــاة على الانجذاب 

إلى  الناجحة تحتاج  العاطفي وحده، فالعلاقات 

أســس أكثر عمقا تضمن استمرارها مع مرور 

الوقت، فالتوافق في القيــم، والاحترام المتبادل، 

والقدرة على التواصــل وحل الخلافات، تعد من 

الاســتقرار  العلاقة  تمنح  التــي  العوامل  أهم 

الحياة  تحديات  مواجهة  على  الزوجين  وتساعد 

معا، لذلــك تميل المرأة الواعيــة إلى البحث عن 

الخارجية، وتمنحها  المظاهــر  تتجاوز  صفات 

شــعورا بالأمــان والشراكــة الحقيقية، وفي 

السطور التالية نســتعرض أبرز الصفات التي 

ينصح خبراء العلاقات بالبحث عنها عند اختيار 

الطرف الثاني :

١- حس فكاهي متقارب :

إلى اختيار شريك يشــاركها  الذكية  المرأة  تميل 

نفس روح الدعابة، فالتوافق في المزاح والضحك 

يعزز القرب العاطفي ويجعل العلاقة أكثر راحة 

، الضحك المشترك ليس مجرد تسلية بل وسيلة 

لتجاوز الضغوط وبناء ذكريات إيجابية

٢-الانتباه للتفاصيل الصغيرة :

تقدر المــرأة الرجــل الذي يلاحــظ التفاصيل 

البســيطة ويهتم بها، مثــل تفضيلاتها أو ما 

يســعدها ، هذا الاهتمام يعكس تقدير حقيقي 

ويقوي الشعور بالأمان العاطفي، لأن التفاصيل 

الصغيرة غالبا ما تكون أكثر تأثير من الإيماءات 

الكبيرة في بناء علاقة متينة.

٣-عقلية منفتحة وتجربة جديدة :

أو  التفكير  المتكافئ لا يكون محــدود  الشريك 

منغلق بل لديه فضول لتجربة أشــياء جديدة، 

سواء في الحياة أو حتى في العادات اليومية ، هذه 

الصفة تضيف حيوية للعلاقة وتمنع الملل، كما 

تعكس نضج واستعداد للتطور مع الشريك.

٤- السعي لتطوير الذات :

المرأة الذكية تبحث عن رجل يعمل على تحسين 

نفســه باســتمرار، ســواء نفسي أو مهني ، 

فالشريك الــذي يدرك نقاط ضعفه ويســعى 

لتطويرها يكــون أكثر قدرة عــلى بناء علاقة 

صحية، لأنه لا يعتمد على الطرف الآخر لإصلاح 

مشكلاته، بل يتحمل مسؤوليته الشخصية.

٥- الاهتمام واللطف الحقيقي :

التفكير في احتياجــات الطرف الآخر والاهتمام 

التي تبحث عنها  الصفات الأساســية  بها من 

المــرأة الواعية ، فالعلاقــة الناجحة تقوم على 

العطــاء المتبادل، حيث يشــعر كل طرف بأنه 

مقدر ومفهوم، مما يعزز الاســتقرار العاطفي 

ويقوي الرابط بينهما

٦- التواضع والقدرة على المشاركة :

الشريك المتكافئ لا يسعى للسيطرة بل يقبل أن 

يكون أحيانــا في دور الداعم أو الشريك المتعاون 

، هذه المرونــة تعكس نضج عاطفي وتظهر أن 

العلاقة قائمة على الشراكــة الحقيقية، وليس 

على التنافس أو الهيمنة.

حذّر أطبــاء من أن مشــكلات الكبد 
قد تتحول إلى “قاتل صامت” بســبب 
مراحلها  في  أمراضه  اكتشاف  صعوبة 
المبكرة؛ إذ يتمتــع الكبد بقدرة كبيرة 
وظائفه  أداء  ومواصلة  التعويض  على 

رغم تضرر نسبة كبيرة من خلاياه.
وأوضح الأطبــاء أن من أبرز العلامات 
الكبد  وظائــف  لتدهور  التحذيريــة 
المزمن،  والإرهاق  بالضعف  الشــعور 
عندما يعانــي المصاب من تعب سريع 
وانخفاض في مســتوى الطاقة، وهي 
أعراض قــد تُفسر أحيانــاً على أنها 
ناجمة عــن ضغط العمــل أو نقص 

الفيتامينات.
وأشــاروا إلى أن الكبد نفسه لا يحتوي 

على مســتقبلات للألم، إلاَّ أن تضخمه 
أو تورمه يؤدي إلى تمدد الغشاء المحيط 
به؛ ما يسبب شعوراً بالضغط أو الثقل 
في الجزء العلوي الأيمن من البطن، وقد 

يمتد الألم إلى الكتف الأيمن أو الظهر.
في  يتمثل  الــذي  اليرقان،  أن  وأضافوا 
يعد  العينين،  وبيــاض  الجلد  اصفرار 
من العلامات المهمة، وينتج عن ارتفاع 
مستوى مادة البيليروبين في الدم بسبب 

عدم قدرة الكبد على معالجتها.
البطن،  انتفاخ  كما تشــمل الأعراض 
الذي قد يشــير إلى ارتفــاع الضغط في 
الوريد البابي أو انخفاض إنتاج بروتين 
السوائل  تراكم  إلى  يؤدي  ما  الألبومين؛ 

داخل تجويف البطن.

ولفت الأطبــاء إلى أن الحكة الجلدية 
الشديدة قد تكون مؤشراً على اضطراب 
وظائــف الكبد، نتيجــة تراكم بعض 

إلى مناطق  الجلد، وقــد تمتد  المواد في 
واسعة مثل الأطراف والبطن والظهر. 

ومــن العلامــات الأخــرى تغير لون 

الــبراز إلى الفاتح والبــول إلى الداكن، 
نتيجة اضطــراب معالجة البيليروبين 
أو وجود مشــكلات في الكبد والقنوات 

الصفراوية.
الشهية  أن فقدان  إلى  أيضاً  وأشــاروا 
والغثيــان قد يحدثان بســبب ضعف 
إفــراز العصــارة الصفراوية اللازمة 
لهضم الدهون؛ ما يؤدي إلى اضطرابات 
في الجهــاز الهضمي تشــمل الغثيان 

والقيء.
إنتاج  انخفاض  أن  الأطبــاء  وأوضح 
عوامــل التخثر التــي يصنعها الكبد 
قد يؤدي إلى ســهولة النزيف وظهور 
الكدمــات، بما في ذلك نزيــف اللثة أو 

الأنف، وزيادة غزارة الدورة الشهرية.

اسرار الطبخ ..

احذر .. التهاب المسالك البولية قد كيكة السميد 
يبدأ من مطبخك

لا تقلقي من شجار أبنائك.. 
فوائد غير متوقعة لبناء 

شخصياتهم

طرق لتفتيح لون شعرك المصبوغ في المنزل

قبل الزواج.. صفات تبحث عنها المرأة الذكية في شريك الحياة

قد تتحول إلى قاتل صامت.. أعراض تكشف تراجع وظائف الكبد

المقادير:-

-  كــوب ونصف طحــين ابيض 

منخول 

-ثلثين كوب من السميد

- نصف كوب حليب 

- ملعقة كبيرة بشر ليمون

- نصف كوب سكر ناعم

- بيضتين 

- نصــف كــوب عصــير ليمون 

مصفي

- كوب زبدة 

- نصف كوب فستق مفروم

القطر:-

- نصف كوب سكر

- نصف كوب ماء

- نصف كوب عصير الليمون 

طريقة الطهي:-

-  ســخن الفــرن إلى 170 درجة 

مئوية 

-  نضع قدر علي النار به الســكر 

وعصــير الليمون والمــاء على نار 

خفيفة يطهى لمــدة دقائق قليلة 

حتى -

 يذوب السكر بالكامل، ثم يزيد من 

دقائق حتى   5 لمدة  ويغلى  الحرارة 

يثخــن الخليط ثــم نضعه جانبا 

ليبرد تماما.

الكهربائي،  المضرب  باستخدام   -

اليــدوي نقوم بخفق  او المضرب 

الليمون حتي  الزبــدة،  الســكر، 

نحصل علي خليط متجانس 

البيض والســميد  - ثم نضيــف 

والدقيــق والحليب وبشر الليمون 

ونقوم بخلطهم معاً بخفه 

- نضع الخليــط في قالب مدهون 

بالزبدة مع وشــه طحين خفيفه 

ونضع القالب في الفرن لمدة 35-40 

دقيقة أو حتى نضع عود أســنان 

خشب بالكيكه وتخرج نظيفه

-  تأكد من أن شيرة الليمون باردة 

تماما قبل وضعها فوق الكيكة ثم 

رشه فستقا وتقدم .

لا تدرك بعض الأمهات أن المزاح 

بين  البســيطة  والمشــاحنات 

الأشــقاء لا تعنــي دائما وجود 

خلافات أو مشاعر سلبية بينهم، 

ففي كثــير من الأحيــان، تعد 

هذه المواقف جــزءا طبيعيا من 

العلاقة بين الإخوة، وقد تســهم 

في اكتســاب الأطفــال مهارات 

تساعدهم  وعاطفية  اجتماعية 

في التعامل مع الآخرين مستقبلا.

أبرز تلك  وفيما يلي نســتعرض 

الفوائد:

-تعلم مهارة حل الخلافات:

عندمــا يختلــف الأشــقاء ثم 

يتوصلــون إلى حــل أو تصالح، 

كيفية  تدريجيا  يتعلمون  فإنهم 

صحية،  بطريقة  النزاعات  إدارة 

وهــي مهارة يحتاجــون إليها 

والعلاقات  والعمل  المدرســة  في 

الاجتماعية.

-تقوية الذكاء العاطفي:

يســاعد التفاعل المســتمر بين 

مشــاعر  فهم  عــلى  الإخــوة 

الآخريــن، والتعــرف على تأثير 

يعزز  مما  والتصرفات،  الكلمات 

احتواء  والقــدرة على  التعاطف 

المواقف المختلفة.

-بناء الثقة بالنفس:

المناقشــات والمواقــف اليومية 

داخل الأسرة تمنح الطفل فرصة 

عنه  والدفاع  رأيــه  عن  للتعبير 

باحــترام، وهو ما يســاهم في 

تنمية ثقته بنفسه.

-تنمية روح الدعابة:

المزاح المتبادل بين الأشقاء يخلق 

ذكريات جميلة ويعزز الشــعور 

الأطفال  يســاعد  كما  بالألفة، 

بطريقة  الفكاهة  استخدام  على 

إيجابيــة تخفف مــن ضغوط 

الحياة.

-اكتساب مهارات التواصل:

يتعلم الأطفال من خلال تعاملهم 

التفاوض،  كيفية  أشقائهم  مع 

واحترام  والاســتماع،  والإقناع، 

وجهات النظــر المختلفة، وهي 

مهارات تظل معهم حتى مرحلة 

البلوغ.

-متى يتحول المزاح إلى مشكلة؟:

تحول  إذا  التدخل  الأم  على  يجب 

المزاح إلى ســخرية مستمرة، أو 

إذا  أو  تنمر،  أو  جســدي،  عنف 

الأبناء  تســبب في شــعور أحد 

بالخــوف أو الإهانــة، لأن هذه 

نفســية  آثارا  تترك  قد  المواقف 

سلبية.

بين  العلاقة  تدعمــين  -كيــف 

أبنائك؟:

احرصي على عدم المقارنة بينهم، 

مشاعر  احترام  على  وشجعيهم 

واضحة  قواعد  وضعي  بعضهم، 

مع  الضرب،  أو  الإهانــة  تمنع 

خلافاتهم  لحل  مساحة  منحهم 

كان  كلما  بأنفســهم  البسيطة 

فالمشــاحنات  ممكنــا،  ذلــك 

الأشــقاء  بين  والمزاح  الخفيفة 

جزء طبيعي من الحياة الأسرية، 

لاكتساب  وســيلة  يكونان  وقد 

مهــارات حياتية مهمة، ويبقى 

دور الأم هــو التفرقة بين المزاح 

الصحــي الذي يقــوي العلاقة، 

إلى  يحتاج  الذي  المؤذي  والسلوك 

تدخل وتوجيه.

تسعى كثير من الفتيات في الصيف إلى تفتيح 

لون شــعرهن المصبوغ، وهــذا يدفعهن إلى 

ولكن  جديدة.  شــعر  صبغات  ألوان  تجربة 

إن كنت ترغبين في تفتيح لون شعرك بشكل 

طبيعي، سأخبرك ببعض الخلطات الطبيعية 

بها.  تحلمين  التي  النتيجة  ســتعطيك  التي 

الفرق  التالية وسترين  اتبعي السطور  فقط 

بنفسك.

العسل والخل لتفتيح الشعر

المكونات التي ســتحتاجينها لتفتيح شعرك 

بالخل والعسل:

٢ كوب من الخل

١ كوب عسل

١ ملعقة كبيرة زيت بكر

١ ملعقة كبيرة هيل أو قرفة

طريقة تفتيح الشعر بالخل والعسل:

١- اخلطي المكونات جيــدا، ثم ضعيها على 

شــعرك بالكامل أو الأجزاء التي ترغبين في 

تفتيحها.

٢-  لفي شــعرك بغطاء رأس بلاستيك من 

الليل حتى الصباح.

٣- اغســلي شــعرك في الصباح بالشامبو 

وسترين النتيجة بنفسك.

الشاي لتفتيح الشعر

الكاموميل  شــاي  تســتخدمي  أن  يُفضل 

لأنه يحتوي عــلى كثير من الخصائص التي 

تســاعدك في الحصــول على شــعر صحي 

ورطب. أمــا إذا كنت ترغبين في اســتخدام 

الشاي الأسود فلا بأس.

المكونات التي ســتحتاجينها لتفتيح الشعر 

بالشاي:

١ كيس شاي

ماء

طريقة تفتيح الشعر بالشاي:

١- قومي بغلي كمية من الماء تكفي شعرك، 

ثم اغمسي بها كيس الشــاي واتركيها لمدة 

عشر دقائق.

٢-عندما يبرد الشــاي، قومي بغسل شعرك 

به واتركيه عليه لمدة ربع ساعة.

٣- ســتحتاجين إلى تكرار هذه العملية ثلاث 

مرات قبل غســل شعرك بالشامبو لتحصلي 

على النتيحة المفضلة لك.

كشفت دراسة جديدة أن اللحوم النيئة تُعد بيئة مثالية لتكاثر 

الميكروبات المسببة للأمراض، وقد تكون مصدرا خفيا لإصابات 

شائعة مثل التهابات المسالك البولية، ما يفتح بابا جديدا لفهم 

طرق انتقال العدوى.

ويقول عالم الأحياء الدقيقــة لانس برايس من جامعة جورج 

واشــنطن “لطالما اعتُبرت التهابات المســالك البولية مشكلة 

صحية شخصية، لكن نتائجنا تشير إلى أنها أيضا مسألة تتعلق 

بسلامة الغذاء”.

ووجد الباحثــون أن الارتباط بين اللحوم وتلك الالتهابات أقوى 

في مناطق جغرافية معينة، إذ تبين أن سكان الأحياء منخفضة 

الدخل أكثر عرضــة للإصابة بنســبة %60 مقارنة بالمناطق 

الثرية.

وتُصاب ملايين النساء سنويا بالتهابات المسالك البولية، وغالبا 

.)E. coli( ما تكون بسبب بكتيريا الإشريكية القولونية

ولفهم العلاقة بين هذه البكتيريا واللحوم، حللت الباحثة مليحة 

عزيز من جامعة جورج واشنطن وفريقها أكثر من 5700 عينة 

من مرضى مصابين بالتهابات المسالك البولية ومن لحوم مباعة 

بالتجزئة.

وأظهرت النتائج المنشــورة في مجلــة mBio، أن واحدة من كل 

خمس حالات عدوى )%20( تعود إلى سلالات بكتيرية منقولة 

عبر الغذاء، تحديدا من منتجات اللحوم.

كمــا تبين أن معدلات التلــوث كانت أعلى في لحــوم الدواجن، 

وخصوصا الديك الرومي، مــا يجعلها من أكثر الأنواع خطورة 

من حيث احتمالية نقل العدوى.

ويحذر الخبراء من أن البكتيريا قد تنتشر بسهولة في حال عدم 

تعقيم اليدين أو أدوات المطبخ بعد ملامسة اللحوم النيئة.

وقدمــت وزارة الزراعــة الأمريكية مجموعة من الإرشــادات 

الأساسية للحد من المخاطر:

احفظ اللحوم والدواجن مغلقة بإحكام.

حضر اللحوم بعد الانتهاء من تقطيع الخضروات.

استخدم لوح تقطيع مخصص للحوم النيئة.

لا تغسل اللحوم النيئة.

اغسل يديك جيدا بالصابون لمدة 20 ثانية بعد ملامسة اللحوم.

تأكد من طهي اللحوم بدرجات حرارة آمنة.

9/8/2026Sun العدد )٣٥٥(الاحد  8/9/٢0٢٦ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦0 ( 
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خليني دمع ما اصير ابد ضحكات

وعندي اسباب مااصيرن تخليني

اولهه الفرح كاتب علي ممنوع

وثانيهه الحزن كاسر فرح عيني

وثالثهه الفقر عراّب هالاسباب

ومن العوز ما فرغت دواويني

كل يوم معلومة

كل يوم معلومةكل يوم معلومة
تســـلية

اقتباسات

1805 - زيبولون بايك يبدأ رحلة من ســانت 

لويس لاستكشاف مصب نهر المسيسيبي.

الغابون  جمهوريــة  علم  اعتمــاد   -  1960

رسميًا.

1967 - ستون من كبار أثرياء اليهود في العالم 

يعقدون مؤتمراً في القدس يتعهدون فيه بدعم 

إسرائيل ماليًا.

1971 - توقيــع معاهدة صداقة وتعاون بين 

الهند والاتحاد السوفيتي.

1991 - وزراء خارجية دُول منظمة التعاون 

الإســامي يؤيدون في مؤتمرهم الذي عقد في 

إسطنبول بتركيا إبقاء الحصار على العراق.

1993 -البابــا يوحنــا بولــس الثاني يقدم 

الرقيق  الكاثوليك في تجارة  اعتذارًا عن تورط 

في أفريقيا.

2001 - كتائب القســام تنفذ هجومًا داخل 

الأراضي الفلســطينية المحتلــة عام 1948، 

وتقتل 19 شخصاً في عملية مطعم سبارو.

2005 - مكــوك الفضاء ديســكفري يهبط 

بســام في »قاعدة إدواردز لســاح الجو« في 

كاليفورنيا في أول رحلة مكوكية منذ انفجار 

المكوك كولومبيا في 2 فبراير 2003

2014 -محكمــة القضــاء الإداري المصرية 

تحكم بحل حــزب الحريــة والعدالة الذراع 

السياسي لجماعة الإخوان المسلمين في مصر.

2016 - تتويج ريال مدريد بكأس الســوبر 

الأوروبــي بعد فوزه على فريق إشــبيلية 

بنتيجة 3-2.

2021 - اللجنة الدولية للتغيرات 

المتحدة  للأمم  التابعــة  المناخية 

تصدر الجــزء الأول من التقرير 

المناخ  تغير  حول  السادس 

وآثاره.

طائرة  تحطم   -  2024

لينهاس  طيران  رحلة 

ولاية  في   2283 رقــم 

البرازيلية،  باولو  ساو 

ومقتل 62 شخصًا كانوا 

على متنها.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

 10 خطوات تحميك من فخ الأجهزة المعيبة

عادات القبائل الافريقية ))دخول الحمام ليس كخروجه((
في التعامل مع المرأة

مع استمرار ارتفاع أســعار أجهزة  الكمبيوتر 

الجديدة، يتجه عدد متزايد من المســتهلكين إلى 

سوق الأجهزة المستعملة بحثًا عن خيارات أقل 

تكلفة. لكن هذا التوجه قد يحمل مخاطر كبيرة 

إذا لم يتم فحص الجهــاز بعناية قبل الشراء، 

حيث قد تبدو بعض الأجهزة بحالة ممتازة من 

الخــارج بينما تخفي أعطالًا أو مشــكات قد 

تكلف المشتري الكثير لاحقًا.

وتشير تقارير تقنية إلى أن إجراء مجموعة من 

الفحوصات الأساسية قبل إتمام عملية الشراء 

يمكــن أن يوفر المال ويجنــب الوقوع ضحية 

لعمليــات الاحتيــال أو شراء جهاز غير صالح 

لاستخدام.

لا تكتفِ بالمظهر الخارجي

ينصح الخبراء بعدم الانخــداع بنظافة الجهاز 

أو شكله الخارجي، إذ لا يعكس ذلك بالضرورة 

الكمبيوتر  لذلك يجب تشــغيل  الفعلية.  حالته 

والتأكد من إقاعه بصورة طبيعية، مع اختبار 

سرعة استجابته وعدم ظهور رسائل أخطاء أو 

إعادة تشغيل مفاجئة.

كما يُفضل التحقق من سامة الشاشة ولوحة 

المفاتيــح ولوحة اللمس أو الفــأرة، إضافة إلى 

تجربــة جميع منافــذ USB ومنفذ الشــبكة 

ومخرج الصوت لضمان عملها بشكل طبيعي.

فحص المكونات الداخلية

من أهــم الخطوات التأكد مــن أن مواصفات 

الجهاز الفعلية تطابق ما يعلنه البائع، ســواء 

من حيث نوع المعالج، وسعة الذاكرة العشوائية 

RAM، أو نوع وحدة التخزين.

أدوات مجانية لفحص  وينصــح باســتخدام 

صحة القرص الصلب أو وحدة SSD، لأن تلفها 

قد يؤدي إلى فقدان البيانات أو بطء شــديد في 

الأداء، خاصة إذا كان الجهاز مستخدمًا لسنوات 

طويلة.

الأداء تحت الضغط

ولا يكفي أن يعمل الجهاز لبضع دقائق فقط، 

بل يُفضــل تشــغيل برامج اختبــار الأداء أو 

استخدامه في مهام تتطلب موارد أكبر للتأكد من 

اســتقرار النظام وعدم ارتفاع درجات الحرارة 

بشكل مفرط أو حدوث انهيارات مفاجئة. وفي 

حال كان الجهاز مخصصًا للألعاب أو التصميم، 

والتأكد  الرسومات  بطاقة  تجربة  الأفضل  فمن 

من أنها تعمل بكامل كفاءتها.

تاريخ الجهاز

يوصي الخبراء بســؤال البائع عن عمر الجهاز 

وســبب بيعه، وما إذا كان قد خضع لإصاحات 

أو استبدال لبعض القطع. كما يُستحسن طلب 

الفاتــورة الأصلية أو إثبات الشراء إن توفر، لأن 

ذلك يزيــد من مصداقية البائــع ويمنح فكرة 

أفضل عن تاريخ استخدام الجهاز.

انتبه لمصدر الشراء

إذا كان الــشراء عبر الإنترنــت، فمن الأفضل 

اســتخدام منصــات توفر حماية للمشــتري 

وسياســات واضحة لاســترجاع، مع تجنب 

وســائل الدفع التي لا تسمح باستعادة الأموال 

عند التعرض لاحتيال. أما عند الشراء المباشر، 

فيُنصح بإجــراء الفحص أمــام البائع وعدم 

التسرع في إتمام الصفقة قبل التأكد من سامة 

الجهاز بالكامل.

نظام التشغيل

مــن الضروري التأكــد من أن نســخة نظام 

وأن  قانوني،  أصلية ومفعلة بشــكل  التشغيل 

الجهاز غير مقيد بحســابات أو إعدادات تمنع 

يُنصح  الــشراء. كما  بعد  اســتخدامه بحرية 

بإعادة تثبيت النظــام بعد إتمام عملية الشراء 

لضمان إزالــة أي بيانات أو برامج غير مرغوب 

فيها تركها المالك السابق.

بالطبــع كثيراً ما نســمع هذا 

المثل الذي يُعد أحد أشهر الأمثال 

الشــعبية في تراثنا، حيث يُقال 

أنَ الأمور ستسير  لمن يحســب 

ببســاطةٍ وبدون أي مشاكل أو 

أو  شركة  على  فيُقبل  تعقيدات، 

زواج أو شراء شيء أو أي نــوع 

من أنواع المعُامات بين الناس ثم 

يرغب في الانســحاب متى يشاء 

يُخبره  الآخر  بالطــرف  فيُفاجأ 

مثل  ليس  الحمــام  دخول  بأن 

المثل  هذا  أصل  أن  خروجه.يُقال 

يعود إلى أحد أصحاب الحمَامات 

التركيَة قديمًا، حيث قام بتعليق 

لافتة على الواجهة تُخبر الزبائن 

أن الدخــولَ مجانيٌ، وبناءً على 

ذلك أقبــل الزبائن بأعدادٍ كبيرة 

وازدحــم بهم الحمــام. وكان 

مابسهم  يأخذ  الحمام  صاحب 

عند الدخول، فإذا أرادوا الخروج 

تفاجــأوا أنَ صاحــب الحمَام 

الأمــوال مقابل  يطلــب منهم 

الدخول  أن  قائــاً  الخــروج، 

مجانيٌ بالفعل لكن يجب الدفع 

من أجــل الخــروج، وأنَهم لن 

يستلموا مابسهم إلا بعد الدفع. 

الجملة  هذه  الناس  قال  وعليه، 

مثل  ليــس  الحمام  “دخــول 

الخروج منــه” ومن ثمَ صارت 

لعدم  دقيقًا  وصفًا  الجملة  هذه 

الأمور  الانســحاب من  سهولة 

وأصبَــح هذا المثل من أشــهر 

الأمثال في تراثنا الشعبي.

* يقوم الرجال في قبيلة جوبيس الإفريقية 

بثقب لســان المرأة التي يتزوجونها ووضع 

حلقة فيه لأنهم لا يحبون ثرثرة النســاء، 

ويوضــع في هــذه الحلقة خيط يمســكه 

الرجل ويشدّه بمجرد أن تبدأ المرأة بالثرثرة 

والإزعاج.

بعادةٍ  الإفريقية  الهيمبــا  قبيلة  *تحتفظ 

غريبة، وهي أن المــرأة الحامل عندما يأتي 

موعد ولادتها فإنــه يتوجب عليها مغادرة 

القرية وترافقها امرأتين اثنتين من القبيلة، 

فتلــد خــارج القرية وتعــود وهي تحمل 

مولودها، ومن ثم تبدأ الاحتفالات بالمولود.

الهيمبــا الإفريقية أن  أبناء قبيلة  * يعتبر 

المرأة التي تضع توأمــاً بأنها منبوذة وأنها 

حملت من رجلين اثنين في آنٍ واحد، وأن هذا 

يعني لعنة على المرأة وغضب الأجداد.
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الدار العراقية للأزياء تمثل العراق 
في مهرجان دولي

أصالة في ))الأصالة((.. شام الذهبي 
تهدي والدتها حكاية سورية بصوتها

للأزياء  العراقيــة  الدار  شــاركت 

الــدولي  المهرجــان  فعاليــات  في 

الخامس للأزياء والفنون الشــعبية 

والتطبيقية  الزخرفيــة  والفنــون 

“أســلوب الحياة – الرمز الثقافي”، 

الذي اســتضافته مدينــة كازان في 

جمهورية تتارستان التابعة لروسيا 

الاتحادية، خلال المدة من 22 إلى 24 

تموز 2026، في إطار تعزيز الحضور 

الثقافي العراقي في المحافل الدولية.

وذكرت الدار، في بيان، أن “مشاركتها 

الصناعات  منتــدى  أيضاً  شــملت 

للمهرجان،  المصاحــب  الإبداعيــة 

حيث قدمت مدير عام الدار، نجوان 

فارس عبدالله، ورقة تناولت تجربة 

الدار في توظيف الــراث العراقي في 

صون  في  ودورها  الأزيــاء،  تصميم 

على  وإبرازها  الثقافيــة  الهويــة 

المســتوى الدولي”.وأضــاف البيان 

أن “عرض الأزيــاء العراقية حظي 

بإقبال واسع وإشادة من الجمهور 

والمشــاركين، لما عكسه من أصالة 

الراث العراقي وتنوعه الحضاري”، 

مؤكداً “نجاح الدار العراقية للأزياء 

في تمثيــل العراق ثقافيــاً وتعزيز 

جسور التواصل والتبادل الثقافي مع 

مختلف دول العالم”.

في عمل يجمــع دفء العلاقة بين الأم 
وابنتهــا بذاكرة المــكان، تطل الفنانة 
جديدة  بأغنية  نصري  أصالة  السورية 

تحمل عنوان الأصالة.
جــاءت الأغنيــة باللهجة الســورية 
الذهبي،  ابنتها شــام  وبفكرة وإنتاج 
التــي اختــارت أن تكــون تجربتها 
لوالدتها،  فنية  الأولى هديــة  الإنتاجية 
تحمل اسمها وتحتفي في الوقت نفسه 

بالانتماء والجذور.
جديدة  أغنية  مجــرد  الأصالة  تبدو  لا 
في مسيرة الفنانــة، بل مشروعاً يحمل 
حكاية عائلية وفنية في آن واحد. فمنذ 
أرادت شــام أن تقدم لوالدتها  البداية 
عملًا يليق باســمها، فاختارت عنواناً 
يلتقي فيه اسم الأغنية مع اسم أصالة، 
ويتسع في معناه ليشمل الهوية والوفاء 

للمكان والتمسك بالجذور.

تخوض شام الذهبي من خلال الأصالة 
أولى تجاربها في إنتاج الأغاني، لكنها لم 
الدور، بل حضرت في فكرة  تكتف بهذا 
المشروع وتفاصيله، واختارت أن تحيط 
السوريين  الفنانين  من  بفريق  والدتها 

الشباب.
الأغنيــة مــن كلمات وألحــان أمجد 
تولى  بينما  جنيد،  فؤاد  وتوزيع  جمعة، 
بير رمســيس وبير جــورج إخراج 
الفيديو كليب، ليجتمع في العمل صوت 
رؤية  يحمل  شاب  فريق  وخبرة  أصالة 

مختلفة.
تقدم أصالة الأغنية باللهجة السورية، 
لكنها تظهر مــن خلالها بصورة فنية 
أطلقت  جديدة  شخصية  عبر  مختلفة، 
عليها اســم فينا، لتمنــح العمل بعداً 
حكائياً يتجاوز الأداء الغنائي التقليدي.

العمل بصمة سورية واضحة،  ويحمل 

ســواء في اللهجة أو الفكرة أو الحكاية 
البصرية، فيما منح التوزيع الموسيقي 
الأغنية مســاحة معاصرة تلتقي فيها 
خبرة أصالة مــع رؤية جيل جديد من 

الموسيقيين.
يرافق الأغنية فيديو كليب يروي حكاية 
فتاة تعيش الحــب في وطنها، قبل أن 
تأخذها الغربة بعيداً، ثم تعود في نهاية 

الرحلة إلى الشام.
لحظة  نحو  الحكاية بصريــاً  وتتدرج 
تحمل رمزها الأبــرز، مع ظهور عقد 
يحمل كلمة الأصالة، في إشارة إلى الرابط 
الذي يبقى قائماً بين الإنسان وجذوره 

مهما ابتعدت المسافات.
واعتمــد الكليب على تقنيــات الذكاء 
الاصطناعــي في بناء عالمــه البصري، 
ليقدم القصة بروح حديثة، من دون أن 

يفقدها هويتها السورية.

عين على العالم عين على العالم 

“إنســتغرام”  تطبيق  يســعى 
باســتمرار   ”Instagram“ أو 
إلى تطويــر منصتــه لتعزيــز 
خصوصية المستخدمين وتسهيل 
عمل صنــاع المحتوى والعلامات 

التجارية.
وفي إطار هذه الجهود، كشــفت 
عن  تقنية  وتسريبــات  تقارير 
قيــام الشركة باختبــار أربعة 
تحديثات جديدة قد تغير طريقة 
بشــكل  والاســتخدام  التفاعل 

جذري قبل إطلاقها رسميًا.
تختــبر المنصة إضافــة طبقة 
“القصص”  لميزة  جديدة  حماية 
)Stories( تمنع المستخدمين من 
Screen� )التقاط صور للشاشة 

shots(. وتهدف هذه الخطوة إلى 
المستخدمين  خصوصية  حماية 
المحتوى  وتــداول  حفظ  ومنع 
الخــاص دون إذن مســبق من 

صاحبه.
خيــارات  إنســتغرام  تختــبر 
عرض  بطريقة  تتعلــق  جديدة 
 )Followers( المتابعــين  عــدد 
على الملفات الشــخصية. ويأتي 
هــذا التوجه للحد مــن الركيز 
المفــرط على الأرقــام، وتوجيه 
والجمهور  المستخدمين  اهتمام 
والتفاعل  المحتــوى  جودة  نحو 

الاعتماد  مــن  بــدلاً  الحقيقي 
المباشر على حجم المتابعة.

تطبيق  حققه  الذي  النجاح  بعد 
 ”Edits“ والمونتــاج  التحريــر 
تعمل  المحمولة،  الهواتــف  على 
شركــة “ميتــا” عــلى تطوير 
نسخة مخصصة لأجهزة أجهزة 
 .)Desktop( المكتــب  أســطح 
توفير  إلى  الخطــوة  هذه  تهدف 
لصناع  أســهل  احرافية  أدوات 
المحتوى لتعديل الصور ومقاطع 
 Reels الـريلز  وسلسلة  الفيديو 
الحاجة  أكبر.أصبحت  بكفــاءة 
يدوياً  المباشرة  الرسائل  لإرسال 
في وقت محــدد أمراً من الماضي؛ 
حيث تختبر المنصة خيار جدولة 
الرسائل المباشرة )DMs( لرسل 

تلقائياً في وقت محدد مستقبلاً.
أداة تنظيمية  الميــزة  وتُعدّ هذه 
متقدمة تفيد العلامات التجارية 
إدارات  في  المحتــوى  وصنــاع 
وحملات  الجمهور  مع  التواصل 

التسويق بشكل أكثر مرونة.
التزام  الاختبــارات  هذه  تُظهر 
الأمــان  بموازنــة  إنســتغرام 
وتوفير  جهة،  من  والخصوصية 
وإنتاجية  متكاملــة  عمل  بيئة 
لصناع المحتــوى والشركات من 

جهة أخرى.

كشــفت مجموعة من الباحثين عن تطوير نموذج أولي لخاتم 
ذكي جديد قادر على مراقبة مؤشرات حيوية متعددة في الجسم، 
من بينها مستويات سكر الدم والكحول، من خلال تحليل العرق 
الموجود على الإصبــع، في خطوة قد تمهّد لظهور جيل جديد من 

الأجهزة القابلة للارتداء لمتابعة الصحة بشكل مستمر.
يســتخدم الجهــاز مادة خاصة تســاعد على جمــع كميات 
صغيرة جدًا من العرق من ســطح الإصبع، ثم تحلل مجموعة 
من المستشــعرات الكهروكيميائية هذه العينات للكشــف عن 
مجموعة من المؤشرات الحيوية، تشمل الغلوكوز، والكيتونات، 
واللاكتــات، وحمض اليوريــك، وفيتامــين “سي”، إضافة إلى 

مستويات الكحول.
ويرى الباحثون أن هذه التقنية قد تســاعد مســتقبلاً في فهم 
الرياضية، ومراقبة  التمارين  عمليات الأيض، وتحسين متابعة 
تأثير النظام الغذائي، وتقديم معلومات إضافية حول استهلاك 

الكحول أو التغيرات الصحية اليومية.
وفي حال نجــاح مراحل التطوير والاعتمــاد، قد يصبح الخاتم 
الذكي أداة مهمة تســاعد الأفراد والأطباء على متابعة الصحة 
بطريقة أكثر سهولة واســتمرارية، ما يفتح الباب أمام عصر 

جديد من الطب الوقائي القائم على البيانات الشخصية.

وداعًا للسكرين شوت..
إنستغرام يختبر 4 تغييرات 

مفاجئة للمستخدمين

باحثون يطورون خاتم 
ذكي يحلل مؤشرات الجسم 

الحيوية

 

يشــهد الاقتصاد في بلدنا منذ أشهر أزمة ســيولة خانقة، جراء توقف 

صادرات النفــط العراقية عبر مضيق هرمز نتيجــة الحرب الدائرة في 

المنطقة، وإعتماد البلاد على النفط كمصدر أساسي لتمويل الموازنة، مما 

أدى إلى تراجع التدفقات الماليــة الخارجية، لينعكس مباشرة على قدرة 

الحكومة في توفير السيولة اللازمة للإنفاق، والرواتب.

أقول.. العراق ليس دولة مفلســة، لكن الحــرب الأمريكية الإسرائيلية 

على ايران أثرت على اقتصاده، وتراجعت صادراته النفطية، بسبب غلق 

مضيق هرمز، مما أدى إلى وظهور أزمة الســيولة النقدية بشكل واضح 

على البلاد.

نعــم ..العراق يعتمد عــلى النفط في تمويل أكثر مــن 90% من إيرادات 

الموازنة، وتذهب أكثر من 70% من الإنفاق إلى الرواتب والتقاعد والرعاية 

الاجتماعية.

شهريًا الحكومة تحتاج إلى نحو 7 تريليونات و800 مليار دينار لتغطية 

التزاماتها الماليــة، وهذا الرقم أصبح من الصعــب توفيره حاليًا جراء 

الحرب على إيران  منذ 28 شباط/ فبراير 2026. 

احتياطيات العراق الأجنبية تقدر بنحو 97 مليار دولار، إضافة إلى أكثر 

من 130 طنًا من الذهب، وكذلك يمتلك خامس أكبر احتياطي نفطي في 

العالم.

لكن في ظل تصاعد الضغوط المالية، وتراجع الســيولة المتاحة، يحتاج 

البلد الى حلول سريعة تخرجه من هذه الأزمة المالية التي لم يعرف متى 

تنتهي .

نعــم.. طرحت جملة من الخيارات لمعالجة الأزمــة المالية التي تعصف 

بالبلاد، من بينها طباعة العملة لتوفير السيولة اللازمة لتغطية الرواتب 

والإنفاق الحكومي، ورفع ســعر صرف الدولار، وبيع العقارات التابعة 

للدولة، واســرداد الأموال المنهوبة وملاحقة جميع المتورطين بملفات 

الفساد، وتقديمهم الى القضاء لينالوا جزاءهم العادل، واسرداد الأموال 

المنهوبة منهم.لكن مقرح طباعة العملة أثار جدلاً واســعاً بين الخبراء 

الاقتصاديين، حيث ذهب مؤيدوه الى انــه أفضل وأسرع الحلول للأزمة 

الماليــة الحالية في البلد، كمــا أنه قد يوفر الســيولة السريعة لتغطية 

الالتزامات العاجلة، بينمــا يحذر آخرون من أن زيادة المعروض النقدي 

دون نمو اقتصادي حقيقي قد تؤدي إلى ضغوط تضخمية وتراجع القوة 

الشرائية للعملة المحلية، لأن طبع العملة يؤدي الى رفع الطلب على الدولار، 

وبما أن العراق يســتورد معظم احتياجاته بالدولار، وهو ما سينعكس 

بانخفاض سعر صرف الدينار في السوق الموازية، وارتفاع أسعار السلع، 

وزيادة التضخم.يأتي هذا الطرح وسط مخاوف متزايدة من تأثير تراجع 

الإيــرادات النفطية ومحدودية التصدير على قــدرة الحكومة في الوفاء 

بالتزاماتها المالية، خصوصاً مع ارتفاع حجم الإنفاق التشغيلي واعتماد 

الموازنة بشكل كبير على عائدات النفط.

أقول.. من الضروري أن تعيــد الدولة هيكلة الإنفاق العام، لأن الرواتب 

والتقاعد والرعاية الاجتماعية تجاوزت الـ 80 تريليون دينار ســنوياً، 

وهو ما يســتهلك معظم موارد الدولة، وكذلك إعادة النظر بالسياســة 

النقدية في البلاد، وإيجاد طــرق اقتصادية أكثر نفعا، بعيداً عن تحميل 

المواطن السياسات الخاطئة لإدارة الاقتصاد في البلاد. 

كذلك أدعو الى تقليص الإمتيازات لدى المســؤولين، والقضاء على ظاهرة 

الرواتب المتعددة، والحد من الفســاد والهدر للمــال، الذي تقدر كلفته 

بعشرات مليارات الدولارات خلال السنوات الماضية.

نعم .. إدارة الأزمة المالية الحالية تحتــاج إلى قرارات صعبة، وخطوات 

جريئة، وحلول مدروسة وناجعة لتحافظ على مقدرات الدولة.

ختاما ..شــكراً لمجلس القضاء الأعلى، وهيئة النزاهة وجميع الأجهزة 

المعنية في الدولة العراقية على مابذلتموه من جهد كبير لإسرداد الأموال 

المسروقة داخل وخارج البلد، والأشخاص المتورطين والمطلوبين للقضاء.

الأزمة المالية 
وطباعة العملة 

يحيى الزيدي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

عودة ميمونة

رئيس التحرير

أتقدم بخالص التهاني والمشاعر الصادقة مقرونة بالود والإحرام 

الى مدير إدارة نقابة الصحفيين العراقيين ) الحاج صبيح فاخر( 

بمناســبة عودته الميمونة الى عمله متماثلًا بالشــفاء بعد اجراء 

عملية تكللت بالنجاح .

أسأل الله العلي القدير أن يبارك لك في صحتك وأن يجعله شفاءً لا 

يغادر سقمًا وأن لا نرى فيك مكروهًا أبدًا، وحمدًا لله على السلامة.

وخلال اتصــال هاتفي مع الحاج صبيــح فاخر للاطمئنان على 

صحته، تقدم بالشكر الجزيل لكل من سأل عنه وزاره خلال فرة 

رقوده في المستشفى والبيت.


