
 60 قتيلا على الأقل في انهيار منجم 
ذهب بالسودان

الزيدي والسيد الحكيم يؤكدان أهمية توحيد المواقف 
لإكمال التشكيلة الحكومية

النزاهة تسترد من الإمارات مدانا هاربا بأربعة أحكام 
لاختلاسه أكثر من مليار دينار

اغلاق 2700 صفحة تواصل وأحباط 750 هجمة سيبرانية

الداخلية: إنتربول بغداد يسترد ثلاثة متهمين مطلوبين للقضاء العراقي من الخارج

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

تفاصيل ص 2

مجلس القضاء باليوم العالمي  
للديمقراطية: حماية الحريات 

ركيزة لسيادة القانون

اكد مجلــس القضــاء الأعلى، ان حماية 
الحريات ركيزة لسيادة القانون.

واكــد المجلــس في بيان بمناســبة اليوم 
العالمي للديمقراطية: ان »حماية الحريات 
ممارستها  وضمان  الدستورية  والحقوق 
تمثل جوهــر الدولة الديمقراطية وركيزة 
لســيادة القانــون، وأن القضاء ضمانة 

لصون هذه الحقوق وحمايتها«.
وشــدد المجلــس على أن »حريــة الرأي 
والتعبير واحترام التنوع والتعددية حقوق 
كفلها الدســتور العراقي، على أن تمارس 
وكرامتهم،  الآخريــن  حقوق  يحفظ  بما 
ودون تجــاوز أو إســاءة إلى المكونــات 
والأديان والمذاهب والمعتقدات، وبما يرسخ 
الحرية والعدالة وســيادة القانون ويعزز 

السلم المجتمعي«.

أعلنت وزارة الزراعة ، منع اســتيراد 33 مادة غذائية بشكل تام، فيما أشارت الى أن 

15 محصولًاً يخضع للمنع المتغير وفق الروزنامة الزراعية ومواسم الإنتاج المحلي.

وقال الناطق الرســمي باســم الوزارة، قصي الحطاب، للوكالة الرسمية : إن “آلية 

وزارة الزراعة فعالــة ونافذة ضمن الروزنامة الزراعية التــي تم من خلالها منع 

اســتيراد 33 مادة غذائية بشكل تام، من بينها الأغنام والشحوم المصنعة والعجول 

لغرض التربية والحيوانات المهددة بالاًنقراض وأســماك البيران المفترســة واللحم 

المفروم بجميــع أنواعه وأجزاء الذبيحة من الرأس والأطــراف والبروتين الحيواني 

والخيول والحيوانات المفترسة”.

بغداد/ صوت القلم:

تمكن  الداخليــة،  وزارة  أعلنــت 

مديرية الشرطة العربية والدولية/ 

إنتربول بغداد مــن استرداد ثلاثة 

للقضــاء  مطلــوبين  متهــمين 

فيما  الــبلاد،  خارج  من  العراقي 

أعلن جهــاز الأمن الوطني، إغلاق 

التواصل تروّج  2700 صفحة على 

 750 وأحباط  والمخدرات  للإرهاب 

الأول  بالنصف  ســيبرانية  هجمة 

للعام الحالي.

إنه  الداخلية:  لــوزارة  بيان  وقال 

في  الداخلية  وزارة  جهود  إطار  “في 

ملاحقة المطلوبين للقضاء العراقي 

مديرية  تمكنــت  الــبلاد،  خارج 

الشرطة العربية والدولية/ إنتربول 

بغداد مــن استرداد ثلاثة متهمين 

دفعة واحدة، مطلوبين عن قضايا 

والقتل  بالنزاهة  تتعلــق  مختلفة 

والاًحتيال”.

مختصة  “مفــرزة  أن  وأضــاف 

عملية  نفذت  بغــداد  إنتربول  من 

الاًسترداد وفق الإجراءات القانونية 

والأصولية وبالتنسيق مع الجهات 

المتهمين  تم تســلمّ  المعنية، حيث 

العراق  جمهورية  إلى  وإعادتهــم 

تمهيداً  الــدولي،  بغداد  مطار  عبر 

المختصة  الجهات  إلى  لتســليمهم 

القانونيــة  لاًتخــاذ الإجــراءات 

بحقهم”.

الداخليــة  أن “وزارة  إلى  وأشــار 

تؤكد اســتمرار جهودها في تعقب 

المطلوبين خــارج العراق، وتفعيل 

الدولي  الشرطي  التعــاون  قنوات 

بما يســهم في تقديم المطلوبين إلى 

العدالة”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

58 ))غزة 13((.. كواليس تصوير فيلم سينمائي تحت القصفأرنولد: جاهزون لخليجي 27 وتشكيلة المنتخب العراقي من اختياري

الزراعة تعلن منع استيراد 33 مادة غذائية بشكل تام من بينها اللحوم
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المفوضيــة  رئيســة  أعلنــت 

الأوروبية أورسولاً فون دير لاًين، 

للاتحاد  الإضافية  النفقــات  أن 

الأوروبــي على واردات الوقــود 

الأحفوري منذ بداية النزاع حول 

مليار   90 بلغــت  هرمز  مضيق 

يورو.

وقالت فــون دير لاًيــن، خلال 

كلمتها أمــام البرلمان الأوروبي: 

النــزاع في مضيق  بداية  “منــذ 

الوقود  واردات  كلفتنــا  هرمز، 

الأحفــوري 90 مليــار يــورو 

إضافيــة، دون أن نحصــل على 

جزء طاقة واحد إضافي”.

وشــددت رئيســة المفوضيــة 

يعمل  أن  ضرورة  على  الأوروبية 

الاًتحــاد الأوروبــي على تطوير 

الطاقة  مــن  الخاصة  مصادره 

النظيفة بشكل أكثر نشاطا، بما 

والطاقة  المتجددة  الطاقة  ذلك  في 

النووية.

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن 

البلاد  في  الطقس  حالة  تفاصيل 

توقعت  فيمــا  المقبلة،  للأيــام 

في  وانخفاضاً  للغبــار  تصاعداً 

درجات الحرارة.

“اليوم  أن  للهيئــة:  بيان  وذكر 

الطقس  ســيكون  الخميــس، 

غربية  شمالية  والرياح  صحواً، 

خفيفــة إلى معتدلــة السرعة، 

تنشــط خلال النهار في الأقسام 

الجنوبيــة الشرقيــة لتصل إلى 

35 كــم/س مســببة تصاعد 

الحرارة  ودرجات  خفيف،  غبار 

والرؤية  السابق،  لليوم  مقاربة 

الأفقية جيــدة جداً )10-8( كم 

كم”.وتابع   )6-8( الغبــار  وفي 

البيــان، أن “درجــات الحرارة 

الخميس  غــدٍ  ليوم  العظمــى 

العراق،  محافظــات  جميع  في 

المقدسة  وكربلاء  بغداد  كالتالي: 

 ،37 ودهوك  الســليمانية   ،43

أربيــل 38، نينوى وكركوك 40، 

صلاح الديــن وديالى 42، الأنبار 

والنجف  وبابــل  واســط   ،41

والديوانية   ،44 والمثنى  الأشرف 

وميسان وذي قار والبصرة 45”.

النزاع حول مضيق هرمز يكبد الاتحاد 
الأوروبي 90 مليار يورو

الأنواء: غبار وانخفاض في درجات الحرارة

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الـ100 دولار تقترب من حاجز 
الـ 158 ألف دينار

ســجلت أســعار صرف الدولاًر الأميركي، ارتفاعاً جديداً في أسواق 
الكفاح  الدولاًر في بورصتــي  العاصمــة بغداد.وارتفعت أســعار 
والحارثية ببغداد لتسجل 157,250 ديناراً مقابل كل 100 دولاًر، بعد 
أن ســجلت يوم الثلاثاء 156,600 دينار.وفي السياق ذاته، ارتفعت 
أســعار البيع في محال الصيرفة بالأســواق المحلية في بغداد، إذ بلغ 
سعر البيع 157,750 ديناراً مقابل كل 100 دولاًر، بينما سجل سعر 

الشراء 156,750 ديناراً.

بغداد/ صوت القلم:

أقر مجلس النــواب الأميركي ، قراراً 
بشــأن صلاحيات الحــرب، يدعمه 
الديمقراطيــون، ويهــدف إلى تقييد 
دونالد  للرئيس  العسكرية  التحركات 
ترامب في إيران، فيما كشــف مكتب 
الميزانيــة في الكونغرس الأمريكي أن 
الحرب على  الأولى من  الـ5  الأشــهر 
إيران كبدت واشنطن نحو 38 مليار 
الصواريخ  ترسانة  واستنزفت  دولاًر، 

الاًعتراضيــة والذخائر الاًستراتيجية 
بشكل حاد.

وصوت المجلس لصالح القرار بأغلبية 
بعد  مقابل 204 أصوات،  220 صوتاً 
أن قدمه النائب الديمقراطي ســيث 

مولتون.
إلى  نــواب جمهوريين   7 انضم  فيما 
الديمقراطــيين في دعــم القرار، هم 
فيتزباتريك،  وبرايان  ماسي،  توماس 
ووارن ديفيدســون، وتــوم باريت، 
نان،  وزاك  ميلر-ميكس،  وماريانيت 

ونانسي ميس.
يشــار إلى أن هذه المــرة الثالثة التي 
قرار  على  النواب  مجلس  فيها  يوافق 
مماثــل يتعلق بصلاحيــات الحرب، 
المؤيدين له  الجمهوريين  أن عدد  غير 

ارتفع هذه المرة من 4 إلى 7 نواب.
وبشكل عام، صوّت المجلس 6 مرات 
القرار  رُفض  إذ  مماثلة،  قرارات  على 
التصويتات  أحد  انتهى  بينما  مرتين، 

بالتعادل.
إن  الديمقراطيــون  يقــول  في حين 

الكونغرس لم يمنــح تفويضاً يجيز 
شن حرب على إيران.

في غضون ذلك كشف مكتب الميزانية 
أن الأشــهر  الأمريكي  الكونغرس  في 
الـــ5 الأولى من الحــرب على إيران 
كبــدت واشــنطن نحــو 38 مليار 
الصواريخ  ترسانة  واستنزفت  دولاًر، 
الاًعتراضيــة والذخائر الاًستراتيجية 

بشكل حاد.

قتل ما لاً يقل عــن 60 عاملا إثر انهيار منجم 

للذهــب بولاًية غــرب كردفان في الســودان، 

حســبما أفاد ناجيان وكالة ”فرانس برس“، 

امس الأربعاء، في حين لاً يزال آخرون مفقودين 

ويــخشى أن يكونــوا قد لقــوا حتفهم تحت 

الأنقاض.

ووقــع الحادث الثلاثاء في منجــم الزرع قرب 

مدينة النهود بالولاًية الواقعة جنوبي السودان.

وبحلول صباح امس الأربعاء كان المســعفون 

قد انتشلوا 60 جثمانا.

وقال خير الســيد جبارة، وهــو أحد الناجين، 

لـ”فرانس برس”: “لاً نعلم عدد من لاً يزالون 

الناس يبذلون جهدا لاًخراج الجثث  الداخل.  في 

أو الأحياء لكــن الوضع صعب. نحتاج إلى آلاًت 

ثقيلة لرفع الحجارة والتراب”.

ومنذ اندلاًع الحرب في أبريل 2023 بين الجيش 

الســوداني وقــوات الدعم السريــع، اعتمد 

الطرفــان في تمويل جهدهما الحربي بشــكل 

كبير على قطاع الذهب.

أكــد رئيس مجلــس الوزراء 

تيار  ورئيس  الزيدي  فالح  علي 

الحكمة الوطني الســيد عمار 

المواقف  الحكيم، أهمية توحيد 

التشــكيلة  لإكمال  والــرؤى 

الحكومية.

وقال مكتبه الإعلامي، في بيان : 

إن “رئيس مجلس الوزراء علي 

فالح الزيدي، اســتقبل رئيس 

الســيد  الوطني  الحكمة  تيار 

عمار الحكيم”.

النزاهــة  هيئــة  أعلنــت 

الاًتحادييــة، استرداد مدانــاً 

بأربعة أحــكام من الخارج، 

لاًختلاسه أكثر من مليار دينار 

من دائرة مســجل الشركات 

التابعة لوزارة التجارة.

وذكرت الهيئــة في بيان : أن 

“هيئــة النزاهــة الاًتحاديية 

أستردت مدانا هاربا من دولة 

الإمــارات العربييــة المتحدة، 

مطلوب للهيئة بموجب أربعة 

على  لإقدامه  قضائيية؛  أحكام 

تزيد  ماليية  مبالــغ  اختلاس 

قيمتهــا على مليــار وواحد 

وثلاثين مليــون دينار عراقي 

من دائرة مســجل الشركات 

التابعة لوزارة التجارة”.

“المدان  ،أني  الهيئة  وأوضحت 

)محمــد عصمــت محمــد 

سعيد( أقدم، خلال مدة عمله 

أمين صندوق في دائرة مسجل 

اخــتلاس  على  الشركات، 

طريق  عــن  الماليية  المبالــغ 

القبض  بوصــولاًت  التلاعب 

والإيــرادات وتدويــن مبالغ 

خلافاً للحقيقة، والاًســتيلاء 

على الفروقات الماليية، مستغلًا 

وظيفتــه في ارتــكاب تلــك 

الأفعال”.

 السنة الثانية

للمرة الثالثة.. النواب الأميركي يقيد صلاحيات ترامب تجاه إيران
الحرب كلفت واشنطن نحو 38 مليار دولار خلال 5 أشهر 

واشنطن/ متابعة صوت القلم:
الخرطوم/ متابعة صوت القلم:
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أكد رئيس مجلــس الوزراء علي 

فالح الزيدي ورئيس تيار الحكمة 

الحكيم،  عمار  الســيد  الوطني 

والرؤى  المواقف  توحيــد  أهمية 

لإكمال التشكيلة الحكومية.

وقال مكتبــه الإعلامي، في بيان : 

إن “رئيس مجلــس الوزراء علي 

فالح الزيدي، استقبل رئيس تيار 

عمار  الســيد  الوطني  الحكمة 

الحكيم”.

“جرى،  أنــه  البيان،  وأضــاف 

خلال اللقاء، اســتعراض مجمل 

البلاد، وجهود القوى  الأوضاع في 

السياسية الوطنية في دعم خطط 

الرامية  وإجراءاتهــا  الحكومة 

لتحقيــق الإصلاح، ومكافحــة 

الأمــن  وترســيخ  الفســاد، 

والاستقرار في عموم البلاد”.

التأكيد  وتابع أن “اللقاء شــهد 

على أهمية توحيد المواقف والرؤى 

الحكومية  التشــكيلة  لإكمــال 

وفق معــايير الكفاءة والنزاهة، 

على  الحكومة  تمــكين  أجل  من 

وتنفيذ  التحديــات،  مواجهــة 

التنمية  لتحقيــق  برنامجهــا 

مصالح  يضمن  بما  الشــاملة، 

جميع العراقيين”.

ووصل رئيس مجلس الوزراء علي 

فالح الزيدي، فجر امس الأربعاء، 

العاصمــة بغداد، بعــد اختتام 

جولته الأوروبية الرســمية التي 

شملت كلًا من فرنسا وألمانيا.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن 

“رئيس مجلس الوزراء علي فالح 

بغداد،  العاصمة  وصــل  الزيدي 

بعــد اختتام جولتــه الأوروبية 

من  كلًا  شــملت  التي  الرسمية 

تضمنت  والتي  وألمانيا  فرنســا 

الآتي :

إيمانويل  الفرنسي  الرئيس  لقاء   

ماكرون.

لقــاء رئيس جمهوريــة ألمانيا 

الاتحادية فرانك فالتر شتاينماير.

ألمانيا  جمهورية  مستشار  لقاء   

الاتحادية فريدريش ميرتس.

 عقد مؤتمر صحفي مشترك مع 

المستشار الألماني.

ترؤس جلسة المباحثات الموسعة 

بين وفدي البلدين.

المشاركة في ملتقى الحوار الألماني 

العراقي.

والوفد  سيمنز  شركة  مدير  لقاء 

المرافق له.

رعايــة توقيــع اتفاقية مبادئ 

الرابعة(  )المرحلة  الطاقة  تعاون 

مع شركة سيمنز.

رعاية توقيع )6( مذكرات تفاهم 

وتعاون في باريس وكما يأتي:

وزارة  بين  نوايــا  خطــاب   1-

الدفاع وشركــة هرمتان للذكاء 

الاصطناعي.

-2إعلان نوايــا بين وزارة الدفاع 

الجيــوش  ووزارة  العراقيــة 

الفرنسية.

-3 إعلان نوايــا للشراكة في 

الشباب  فرص  تعزيز  مجال 

والبحث والابتكار.

تعزيز  بشأن  نوايا  إعلان   4-

التنمية  الشراكة مع منظمة 

.)AFD(الفرنسية

بشأن  تعاون  بروتوكول   5-

عقد تجهيــز وبيع الغاز مع 

شركة توتال انيرجيز.

للتعــاون  نوايــا  إعلان   6-

المدني مع  الــطيران  بمجال 

وزارة النقل الفرنسية.

استقبال رئيس شركة توتال 

انيرجيز.

استقبال رئيس بنك روتشيلد.

من  مجموعــة  اســتقبال 

الشركات  وممثلي  رؤســاء 

الفرنسية.

استقبال رئيسة معهد العالم 

العربي.

لقــاء مجموعة من مراسلي 

الإعلام  ووســائل  الصحف 

الفرنسية والأجنبية.

استرداد  الاتحاديَة،  النزاهــة  أعلنت هيئة 

مداناً بأربعة أحكام من الخارج، لاختلاسه 

أكثر مــن مليار دينار من دائرة مســجل 

الشركات التابعة لوزارة التجارة.

وذكــرت الهيئة في بيان : أن “هيئة النزاهة 

الاتحاديَة أستردت مدانــا هاربا من دولة 

الإمارات العربيَــة المتحدة، مطلوب للهيئة 

لإقدامه  قضائيَة؛  أحــكام  أربعة  بموجب 

على اختلاس مبالغ ماليَة تزيد قيمتها على 

مليار وواحــد وثلاثين مليون دينار عراقي 

لوزارة  التابعة  الشركات  دائرة مسجل  من 

التجارة”.

وأوضحــت الهيئــة ،أنَ “المــدان )محمد 

مدة  خلال  أقدم،  ســعيد(  محمد  عصمت 

عملــه أمين صنــدوق في دائرة مســجل 

الشركات، على اخــتلاس المبالغ الماليَة عن 

طريق التلاعب بوصولات القبض والإيرادات 

للحقيقة، والاستيلاء  وتدوين مبالغ خلافاً 

في  وظيفته  مستغلًا  الماليَة،  الفروقات  على 

ارتكاب تلك الأفعال”.

أن  ســبق  الاسترداد  “دائرة  أنَ  وتابعــت 

أرُســلت  استرداد  ملفات  أربعــة  نظَمت 

إلى دولــة الإمارات العربيَــة المتحدة، فيما 

أثمرت المتابعات والإجراءات والتنسيق مع 

الجهات الداخليَــة والخارجيَة المعنيَة عن 

صدور نشرة دوليَة حمــراء وإذاعة بحث 

بحق المــدان، وإلقاء القبــض عليه، ومن 

ثــم استرداده إلى العراق؛ لاتخاذ الإجراءات 

القانونيَة بحقه”. وبيَنت الهيئة، أنَ “الأدلة 

المتحصلة في القضايا تمثَلت بـأقوال الممثل 

القانوني  والممثل  التجارة  لوزارة  القانوني 

لدائرة مسجل الشركات وشهادات الشهود، 

فضلًا عــن نتائج التحقيــق الإداري الذي 

أجري بحقه وقرينة هــروب المدان، لافتةً 

إلى أنَ المحكمة وجدتها أدلةً كافيةً ومقنعةً 

لإدانته عن جرائم اختلاس المال العام”.

وأضافت، أنَ “المحاكم المختصَة ســبق أن 

أصدرت بحق المــدان أربعة أحكام غيابيَة؛ 

إلى أحكام المادة )315( من قانون  استناداً 

العقوبات العراقي رقم )111 لسنة 1969( 

المعدَل، فيمــا تضمَنت الأحكام، فضلًا عن 

عقوبات السجن التي بلغ مجموعها )55( 

المنقولة،  وغير  المنقولة  أمواله  حجز  سنة، 

المطالبة  بحق  المتضررة  للجهة  والاحتفاظ 

بالتعويــض أمــام المحاكــم المدنيَة بعد 

اكتساب الأحكام الدرجة القطعيَة”.

أنَ “عملية الاسترداد جاءت  الهيئة  وأكَدت 

ثمرةً لاســتمرار الملاحقة الدوليَة والُمتابعة 

الدوريَة مع الجهات المعنيَة، لاسيما مُديريَة 

الشرطة العربيَة والدوليَة في وزارة الداخليَة 

والجهــات القضائيَة خاصَة جهاز الادّعاء 

العام، وعدم توقف إجــراءات التعقُب بعد 

الدول،  المدان من إحــدى  تعــذُر استرداد 

وصــولًا إلى تحديد مكان وجــوده وإلقاء 

إطار جهود  القبض عليــه واسترداده، في 

بقضايا  المدانين  إلى ملاحقة  الرامية  الهيئة 

الفســاد ومنع إفلاتهم من العدالة خارج 

البلاد”.

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن 

تفاصيل حالة الطقس في البلاد 

توقعت  فيما  المقبلــة،  للأيام 

تصاعداً للغبــار وانخفاضاً في 

درجات الحرارة.

وذكر بيــان للهيئة: أن “اليوم 

الطقس  ســيكون  الخميس، 

صحواً، والرياح شمالية غربية 

السرعة،  معتدلة  إلى  خفيفــة 

تنشط خلال النهار في الأقسام 

إلى  لتصل  الشرقية  الجنوبيــة 

تصاعد  مســببة  كم/س   35

غبار خفيف، ودرجات الحرارة 

مقاربة لليوم السابق، والرؤية 

الأفقية جيدة جداً )10-8( كم 

وفي الغبار )8-6( كم”.

وتابــع البيــان، أن “درجات 

العظمى ليــوم غدٍ  الحــرارة 

محافظات  جميع  في  الخميس 

بغداد وكربلاء  كالتالي:  العراق، 

الســليمانية   ،43 المقدســة 

نينوى   ،38 أربيل   ،37 ودهوك 

وكركــوك 40، صلاح الديــن 

واسط   ،41 الأنبار   ،42 وديالى 

وبابل والنجف الأشرف والمثنى 

وذي  وميسان  والديوانية   ،44

قار والبصرة 45”.

وأشــار إلى أن “طقــس يوم 

الجمعة، ســيكون صحواً  غد 

في  متفرقة  مع ظهور غيــوم 

الظهر،  بعد  الجنوبية  المنطقة 

والرياح شمالية غربية خفيفة 

إلى معتدلــة السرعة تنشــط 

خلال النهار في الأقسام الغربية 

لتصل إلى 30 كم/س مســببة 

تصاعد غبار خفيف، ودرجات 

الحرارة مقاربة لليوم السابق، 

والرؤية الأفقية جيدة جداً )-8

كم   )6-8( الغبار  وفي  كم   )10

.“

الســبت  يومي   “ أن  وأضاف 

الطقس  ســيكون  والأحــد، 

الحرارة  ودرجــات  صحــواً، 

المنطقتين  في  قلــيلًا  تنخفض 

ومقاربة  والجنوبية  الوسطى 

في المنطقة الشمالية”.

أعلنــت وزارة الماليــة، عن 

إجــراءات تنفيذ قرار زيادة 

من  العقود  الأطبــاء  أجور 

400 إلى 600 ألــف دينار في 

طور الإنجاز.

وذكر بيان للوزارة: أن “دائرة 

الموازنة مســتمرة في تدقيق 

أســماء الأطباء العاملين في 

بصفة  الصحية  المؤسسات 

الكلف  واحتســاب  عقود، 

زيادة  على  المترتبــة  المالية 

اعتباراً  الشــهرية  رواتبهم 

من تاريخ المباشرة، استناداً 

إلى قــرار مجلــس الوزراء 

 )400( من  أجورهم  بزيادة 

دينار  ألف   )600( إلى  ألــف 

شهرياً، وهي طور الإنجاز”.

الموازنة  “دائرة  أن  وأضاف، 

وفق  التدقيق  أعمال  تجري 

الأســماء والبيانات الواردة 

مــن وزارة الصحة بموجب 

في   )  76753( المرقم  كتابها 
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لاستكمال  تمهيداً  الأسبوع 

الخاصة  المالية  الإجــراءات 

بتنفيذ الزيادة المقررة”.

أعلنــت وزارة الزراعة ، منع 

اســتيراد 33 مــادة غذائية 

تام، فيما أشــارت  بشــكل 

الى أن 15 محصــولًا يخضع 

الروزنامة  وفق  المتغير  للمنع 

الزراعيــة ومواســم الإنتاج 

المحلي.

باسم  الرسمي  الناطق  وقال 

الحطــاب،  قصي  الــوزارة، 

للوكالة الرســمية : إن “آلية 

ونافذة  فعالة  الزراعة  وزارة 

الزراعية  الروزنامــة  ضمن 

التي تــم من خلالهــا منع 

اســتيراد 33 مــادة غذائية 

الأغنام  بينها  تام، من  بشكل 

والعجول  المصنعة  والشحوم 

والحيوانات  التربيــة  لغرض 

المهددة بالانقراض وأســماك 

واللحم  المفترســة  الــبيران 

المفروم بجميع أنواعه وأجزاء 

الرأس والأطراف  الذبيحة من 

والخيول  الحيواني  والبروتين 

والحيوانات المفترسة”.

 15 “هنــاك  ان  وأضــاف، 

المتغير  للمنع  تخضــع  مادة 

تشمل محاصيل الخضر مثل 

والبطاطا  والخيار  الطماطم 

وغيرها  والباذنجان  والبصل 

من  الاستيراد  تحديد  ويجري 

عدمــه وفــق التقارير التي 

المختصة في  اللجــان  ترفعها 

دائــرة التخطيــط والمتابعة 

بــوزارة الزراعــة من خلال 

علوتي  في  اليوميــة  جولاتها 

الى  إضافة  وزوينــي  جميلة 

علوة الرشيد”.

أوقفت  “الوزارة  ان  وأوضح، 

محاصيل  اســتيراد  حاليــاً 

وزير  مــن  بطلب  الــخضر 

الزراعــة الى رئيــس مجلس 

الأمانة  اجتماع  خلال  الوزراء 

على  الموافقة  وتمــت  العامة 

موسم  خلال  استيرادها  منع 

الإنتــاج المــحلي”، مبيناً، ان 

“المنــع يكون متــغيراً وبعد 

انتهــاء الموســم وفي حــال 

بعــض  في  تســجيل شــح 

المحاصيل تتجه الوزارة ضمن 

استراتيجيتها الى استيراد هذه 

المحاصيل”.

أعلنــت وزارة الداخليــة، تمكن مديرية 

الشرطة العربية والدولية/ إنتربول بغداد 

مــن استرداد ثلاثة متهــمين مطلوبين 

للقضاء العراقي مــن خارج البلاد، فيما 

أعلن جهاز الأمــن الوطني، إغلاق 2700 

صفحــة على التواصل تــروّج للإرهاب 

والمخدرات وأحباط 750 هجمة سيبرانية 

بالنصف الأول للعام الحالي.

وقــال بيان لــوزارة الداخليــة: إنه “في 

الداخلية في ملاحقة  إطار جهــود وزارة 

خارج  العراقــي  للقضــاء  المطلــوبين 

البلاد، تمكنت مديريــة الشرطة العربية 

والدوليــة/ إنتربول بغــداد من استرداد 

ثلاثة متهمين دفعة واحدة، مطلوبين عن 

قضايا مختلفة تتعلــق بالنزاهة والقتل 

والاحتيال”.

وأضــاف أن “مفــرزة مختصــة مــن 

إنتربــول بغداد نفذت عمليــة الاسترداد 

القانونيــة والأصولية  وفق الإجــراءات 

المعنية، حيث تم  الجهات  وبالتنسيق مع 

تســلمّ المتهمين وإعادتهم إلى جمهورية 

الدولي، تمهيداً  العراق عبر مطار بغــداد 

لتســليمهم إلى الجهات المختصة لاتخاذ 

الإجراءات القانونية بحقهم”.

وأشــار إلى أن “وزارة الداخليــة تؤكــد 

اســتمرار جهودها في تعقــب المطلوبين 

التعاون  قنوات  وتفعيــل  العراق،  خارج 

تقديم  في  يســهم  بما  الــدولي  الشرطي 

المطلوبين إلى العدالة”.

وبين أن “الــوزارة من جانبها، تعرب عن 

التي  للدول  البالغين  وتقديرها  شــكرها 

أبدت تعاونها في مجال تســليم المطلوبين 

للقضــاء العراقي والتي جاءت من خلال 

نهج الوزارة في مد جســور التواصل مع 

المجتمع الدولي من خلال إبرام الاتفاقيات 

والاجتماعات  الأمنية  التفاهم  ومذكرات 

الثنائية مــع النظراء في الــدول الأخرى 

التي  والمعايير  بالإجراءات  الدول  وإشادة 

الأعلى في ما  القضــاء  يتبناها مجلــس 

يتعلق في سرعــة إنجاز ملفات الاسترداد 

وإرسالها عبر الطرق الدبلوماسية وكذلك 

وزارة  بــه  تقوم  الذي  بالدور  الإشــادة 

الخارجية من خلال التنسيق مع البعثات 

والسفارات العراقية في دول العالم”.

الســياق، فقد عززت  أنه “في ذات  وذكر 

النزاهة  هيئة  اتخذتهــا  التي  الإجراءات 

الاتحاديــة موقف جمهوريــة العراق في 

متابعة قضايا المتهمين عن جرائم سرقة 

المال العام )النزاهة(”.

وأكدت وزارة الداخلية- حســب البيان- 

عزمهــا مــن “خلال مديريــة الشرطة 

العربيــة والدولية ) الانتربــول( والدعم 

المقدم لها من قبــل الانتربول الدولي على 

ملاحقة جميع المطلوبين للقضاء العراقي 

المتواجديــن في أنحاء العالــم وتقديمهم 

للقضاء العــادل وفق منهاج الحكومة في 

مكافحة الفساد”.

وفي سياق اخر أعلن جهاز الأمن الوطني، 

عن اتخاذ 6 إجــراءات للحد من خطاب 

الكراهيــة، فيما أشــار الى إغلاق 2700 

صفحــة على التواصل تــروّج للإرهاب 

والمخدرات والبعث المحظور وأحباط 750 

هجمة ســيبرانية بالنصــف الأول للعام 

الحالي.

الجهاز،  باسم  الرســمي  المتحدث  وقال 

إن  الرســمية:  للوكالة  الحاكم،  أرشــد 

التي يعمل  الملفات الأساسية  من  “واحداً 

قضايا  هو  الوطنــي  الأمن  جهاز  عليها 

خطاب الكراهية الذي يهدد السلم الأهلي 

المجتمعي وينشط على مواقع التواصل”، 

مبينا، ان “هذا الخطاب ينشــط عادة في 

كل المناسبات الدينية”.

وأضاف، أن “جهــاز الأمن الوطني اتخذ 

عدداً من الإجراءات للحد من هذا الخطاب، 

أبرزها هو عملية الرصد، ومن ثم عملية 

المتابعة، ومن ثــم عملية المقاطعة، ومن 

القضائية، ومن  الموافقات  استحصال  ثم 

ثم إجراء الجهد الفني لمعرفة عائدية هذه 

متسلســلة،  خطوات  وهذه  الصفحات، 

ومن ثم مفاتحة نقطة الاتصال الوطنية 

من أجل المعالجة”.

وأضاف الحاكم، أنه “خلال النصف الأول 

من هذا العام استطعنا أن نرصد حوالي 5 

آلاف صفحة تــروّج للإرهاب والمخدرات، 

وكذلك تروّج للبعــث المحظور، وبعضها 

تقوم بعملية الترويج والابتزاز والاحتيال 

خطاب  وبعضهــا  والمالي،  الإلكترونــي 

الكراهيــة والعنف، وهــذه كلها بالتالي 

تهدد الســلم المجتمعي”. وأشــار إلى أن 

“عدد الصفحات التي اســتطعنا إغلاقها 

يقــارب 2700 صفحة تــم غلقها منذ 

بداية العام وحتــى هذه اللحظة، وهناك 

تنســيق عالٍ مع نقطة الاتصال الوطني 

والشركات العالميــة، ومع قاضي الجهاز 

في بغــداد والقضاة في المحافظات، وهناك 

عمل مســتمر على قدم وساق”. وتابع، 

أن “الجهاز تمكــن خلال الفترة الماضية 

من صد أكثر مــن 750 هجمة إلكترونية 

سيبرانية على مواقع حكومية في العراق، 

تم رصدها ومعالجتها”.

الزيدي والسيد الحكيم يؤكدان أهمية توحيد المواقف لإكمال التشكيلة الحكومية

النزاهة تسترد من الإمارات مدانا هاربا بأربعة 
أحكام لاختلاسه أكثر من مليار دينار

الأنواء: غبار وانخفاض في درجات الحرارة
المالية: تنفيذ قرار زيادة أجور أطباء العقود إلى 

600 ألف دينار في طور الإنجاز

الزراعة تعلن منع استيراد 33 مادة غذائية بشكل 
الداخلية: إنتربول بغداد يسترد ثلاثة متهمين تام من بينها اللحوم

مطلوبين للقضاء العراقي من الخارج

اغلاق 2700 صفحة تواصل وأحباط 750 هجمة سيبرانية
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 60 قتيلا على الأقل في انهيار منجم 
ذهب بالسودان

النزاع حول مضيق هرمز يكبد 
الاتحاد الأوروبي 90 مليار يورو

للمرة الثالثة.. النواب الأميركي يقيد صلاحيات ترامب 
تجاه إيران

الحرب كلفت واشنطن نحو 38 مليار دولار خلال 5 أشهر

مظهر محمد يكشف ملامح وتحديات موازنة 2027

قتل ما لا يقل عن 60 عاملا إثر انهيار منجم 

للذهب بولايــة غرب كردفان في الســودان، 

حســبما أفاد ناجيان وكالة “فرانس برس”، 

امــس الأربعــاء، في حين لا يــزال آخــرون 

مفقودين ويخشى أن يكونوا قد لقوا حتفهم 

تحت الأنقاض.

ووقع الحادث الثلاثــاء في منجم الزرع قرب 

جنوبي  الواقعــة  بالولايــة  النهود  مدينــة 

السودان.

المسعفون  الأربعاء كان  وبحلول صباح امس 

قد انتشلوا 60 جثمانا.

وقال خير الســيد جبارة، وهو أحد الناجين، 

لـ“فرانس برس“: ”لا نعلم عدد من لا يزالون 

في الداخل. الناس يبذلون جهدا لاخراج الجثث 

أو الأحياء لكن الوضع صعب. نحتاج إلى آلات 

ثقيلة لرفع الحجارة والتراب“.

ومنذ اندلاع الحرب في أبريل 2023 بين الجيش 

الســوداني وقــوات الدعم السريــع، اعتمد 

الطرفان في تمويل جهدهما الحربي بشــكل 

كبير على قطاع الذهب.

وألحق النزاع ضررا كبيرا بالاقتصاد السوداني 

الذي كان ضعيفا أصلا، وخسر عدد كبير من 

السودانيين عملهم مما دفع كثرا إلى ممارسة 

عمليات خطيرة للتنقيب عن الذهب.

اليدوي في مناطق غير  التنقيب  وتتم عمليات 

رسمية أو في مناجم متوقفة عن العمل.

وقال الأمين ســليمان، وهو عامل في المنجم، 

المنطقة  في  ”الآبــار  إن  بــرس“،  لـ“فرانس 

متجــاورة، وهدم أي بئر يــؤدي إلى هدم تلك 

المجاورة لها، وهذا ما حصل“.

وأضاف: ”حتى الآن تــم إخراج 60 جثة لكن 

هناك أناس تحــت الأرض منذ )الثلاثاء(، ولا 

أظن أنهم أحياء“.

ويعاني الســودان أزمتي غــذاء ونزوح هما 

من الأكبر في العالم، إذ يواجه نحو 20 مليون 

شخص فيه مستويات حادة من الجوع.

أعلنت رئيسة المفوضية الأوروبية أورسولا فون دير لاين، أن النفقات الإضافية للاتحاد الأوروبي 

على واردات الوقود الأحفوري منذ بداية النزاع حول مضيق هرمز بلغت 90 مليار يورو.

وقالت فون دير لايــن، خلال كلمتها أمام البرلمان الأوروبي: ”منذ بداية النزاع في مضيق هرمز، 

كلفتنــا واردات الوقود الأحفوري 90 مليار يورو إضافية، دون أن نحصل على جزء طاقة واحد 

إضافي“.

وشددت رئيسة المفوضية الأوروبية على ضرورة أن يعمل الاتحاد الأوروبي على تطوير مصادره 

الخاصة من الطاقة النظيفة بشكل أكثر نشاطا، بما في ذلك الطاقة المتجددة والطاقة النووية.

ويوم الاثنين الماضي، تجاوزت أسعار الغاز في أوروبا حاجز الألف دولار لأول مرة منذ 22 ديسمبر 

.2022

ويرى خبراء ومراقبون أن تعطل إمدادات الغاز المسال من الخليج، إلى جانب قرار أوروبا التخلي 

عن الغاز الروسي دون بدائل جاهزة ومســتدامة، أدى إلى تفاقم أزمــة الطاقة، ورفع تكاليف 

الإنتاج، وإضعاف تنافسية الصناعة الأوروبية.

أقر مجلس النواب الأميركي ، قراراً 

الحرب، يدعمه  بشــأن صلاحيات 

الديمقراطيــون، ويهدف إلى تقييد 

للرئيس  العســكرية  التحــركات 

دونالد ترامب في إيران، فيما كشف 

الكونغرس  في  الميزانيــة  مكتــب 

الأمريكي أن الأشهر الـ5 الأولى من 

الحرب على إيران كبدت واشــنطن 

نحو 38 مليار دولار، واســتنزفت 

ترســانة الصواريــخ الاعتراضية 

والذخائر الاستراتيجية بشكل حاد.

وصــوت المجلس لصالــح القرار 

 204 مقابل  صوتــاً   220 بأغلبية 

أصــوات، بعــد أن قدمــه النائب 

الديمقراطي سيث مولتون.

فيما انضــم 7 نواب جمهوريين إلى 

الديمقراطــيين في دعم القرار، هم 

توماس ماسي، وبرايان فيتزباتريك، 

ووارن ديفيدســون، وتوم باريت، 

وزاك  ميلر-ميكس،  وماريانيــت 

نان، ونانسي ميس.

يشــار إلى أن هذه المرة الثالثة التي 

يوافق فيها مجلس النواب على قرار 

مماثل يتعلــق بصلاحيات الحرب، 

غير أن عــدد الجمهوريين المؤيدين 

له ارتفع هذه المرة من 4 إلى 7 نواب.

وبشــكل عام، صــوّت المجلس 6 

مرات على قرارات مماثلة، إذ رُفض 

القــرار مرتين، بينمــا انتهى أحد 

التصويتات بالتعادل.

إن  الديمقراطيون  يقــول  حين  في 

الكونغرس لم يمنح تفويضاً يجيز 

شن حرب على إيران.

في غضــون ذلــك كشــف مكتب 

الأمريكي  الكونغــرس  في  الميزانية 

أن الأشــهر الـ5 الأولى من الحرب 

على إيران كبدت واشنطن نحو 38 

ترسانة  واســتنزفت  دولار،  مليار 

والذخائر  الاعتراضيــة  الصواريخ 

الاستراتيجية بشكل حاد.

الصادر، والذي  التقرير  وبحســب 

جاء بطلــب من قيــادات الحزب 

الرئيس  قــرار  فإن  الديمقراطي، 

لإسرائيل  المــوالي  ترامب  دونالــد 

المستمر  العسكري  الصراع  خوض 

منذ فبرايــر الماضي ضد إيران كلف 

 38.1 الأمريكيين  الضرائب  دافعي 

مليار دولار كتكاليف مباشرة خلال 

القتال.  من  الأولى  الخمسة  الأشهر 

كما أكد المكتب أن الحرب، استنزفت 

مخزونات الــسلاح الأمريكية، بما 

في ذلــك أنظمــة اعتراض حيوية 

للدفاعات الجوية.

وقال مكتب الميزانية في الكونغرس 

الأمريكي، إن ”هــذا المبلغ يعكس 

تكاليف تعويض الذخائر المستهلكة 

المعارك،  في  فُقــدت  التي  والمعدات 

وزيادة ساعات الطيران، وعمليات 

أخرى، وارتفاع تكاليف الوقود“.

من  الأكبر  الجزء  أن  المكتب  أوضح 

فاتورة الحــرب يذهب إلى تعويض 

الجوي،  الدفاع  وأنظمة  الصواريخ 

دولار،  مليار  بـ21.7  تقدّر  بتكلفة 

دولار  مليــار   13.1 على  تتــوزع 

و7.3  الاعتراضيــة،  للصواريــخ 

مليــارات دولار للصواريخ الجوّالة 

)كروز(، ومليار و200 مليون دولار 

هذه  استبدال  ويعد  أخرى.  لذخائر 

الأسلحة، بحسب التقرير، أكبر بند 

تكبّدها  التي  التكاليــف  في  منفرد 

البنتاغون خلال النزاع.

ولفــت المكتب إلى أن إعــادة بناء 

قد  الاعتراضية  الصواريخ  مخزون 

تستغرق خمس سنوات على الأقل، 

وهو مــا يترك الولايــات المتحدة 

في  أضعف  جوية  دفاعية  بخيارات 

حال انــدلاع مواجهة محتملة مع 

أن  من  محذرا  مســتقبلا،  الصين 

اســتنزاف جزء كبير من مخزون 

الدفــاع الصاروخــي في العمليات 

الصواريخ  عــدد  قلصّ  إيران  ضد 

الاعتراضية المتاحــة لأي مواجهة 

مقبلة.

أهمية  من  ترامب  قلل  المقابل،  وفي 

هــذا الخطر، مؤكــدا أن الولايات 

المتحــدة تمتلك ”كميات هائلة من 

الذخائر“.

التكلفة  أن  إلى  التقريــر  وأشــار 

مرهونة  ستبقى  للحرب  الشهرية 

إذ  العســكرية،  العمليات  بحــدّة 

تناهــز العمليات المنخفضة الحدة 

نحو ملياري دولار شــهريا، بينما 

كثافة  الأكثر  العمليات  تتجاوز  قد 

احتمال  مــع  دولار،  مليــارات   3

ارتفاع الكلفــة أكثر إذا تصاعدت 

العنــف. وفي تقريــر صدر  وتيرة 

الاثنين الماضي، قــدّر المفتش العام 

إيران  العمليات ضد  أن  للبنتاغون، 

 33.4 نحــو  يونيو  حتــى  كلفّت 

مليــار دولار، منهــا 22.3 مليار 

دولار للذخائــر وحدها، مؤكدا أن 

القاعــدة الصناعية لا تســتطيع 

كما  الذخائر،  في  النقــص  مواكبة 

أفاد وزير الحرب بيت هيغســيث 

في  الشيوخ  مجلس  أمام  بشهادته 

الحرب  كلفة  بــأن  الماضي،  يوليو 

مشيرا  دولار،  مليــار   37.5 بلغت 

النفقات  التقدير يشمل  هذا  أن  إلى 

المتوقعة حتى 30 سبتمبر، وأن كل 

شــهر إضافي من الصراع سيكلف 

ما لا يقل عن مليــاري دولار إلى 3 

مليارات دولار أخرى، معتبرا أن هذا 

الثمــن ”ضروري لمواجهة التهديد 

الإيراني“.

الميزانية  مكتب  تقديرات  وتتقارب 

هيغسيث  أوردها  التي  الأرقام  مع 

بشــأن  للبنتاغون  العام  والمفتش 

كلفة الحرب خلال الأشهر الخمسة 

الأولى. وجاء هذا التقرير بعد طلب 

تقــدم بــه النائــب الديمقراطي 

الديمقراطيين  كبير  بويل،  بريندان 

في لجنة الموازنة بمجلس النواب، في 

مــارس الماضي، بعد أيام قليلة من 

اندلاع الحرب.

النتائــج  على  بويــل  وعلـّـق 

قــائلا: ”أمضى دونالــد ترامــب 

والجمهوريــون ســنوات وهــم 

يــخبرون الأمريكــيين بأنهــم لا 

يستطيعون تحمل تكلفة مساعدة 

المتحدة.  الولايــات  داخل  في  الأسر 

لكن يبدو أنهم يســتطيعون إيجاد 

الدولارات،  مــن  المليارات  عشرات 

وربما أكثر من ذلك بكثير، لتمويل 

الأمريكيون  يدفــع  متهورة  حرب 

ثمنها“.

الســيناتورة  قالت  من جانبهــا، 

إليزابيث وارن، من  الديمقراطيــة 

ولايــة ماساتشوســتس، وهــي 

مــن أعضــاء مجلس الشــيوخ 

الديمقراطيين الذين طلبوا أيضا من 

مكتب الميزانية إعداد هذه الدراسة: 

”حــرب ترامــب غير القانونيــة 

على إيران تمثــل ضربة مزدوجة؛ 

فهي تســتنزف جيوب الأمريكيين 

وتســتنزف مخزوننا من الذخائر، 

وتضعف جاهزية جيشنا“.

 ورجّح التقريــر أن يكون للصراع 

دور في ارتفــاع معــدلات التضخم 

بأكثر ممــا كان متوقعــا، بفعل 

والغاز  النفــط  شــحنات  تراجع 

الطبيعــي عبر مضيــق هرمــز، 

أحد أهم ممرات إمــدادات الطاقة 

اضطرابات  جانــب  إلى  العالميــة، 

الملاحة في البحر الأحمر. ويُنتظر أن 

السياسي  الجدل  التقرير  يغذّي هذا 

اقتراب  الحــرب مع  المحتدم حول 

المقررة  النصفية  الانتخابات  موعد 

في 3 نوفمبر القادم.

وكان ترامــب قد طلــب في يونيو 

الماضي، تمــويلا إضافيا بقيمة 67 

الحرب وإعادة  مليار دولار لتمويل 

بنــاء مخزونات الذخائر، وســط 

تحذيرات من مســؤولي البنتاغون 

من ضغوط على الموازنة ما لم يوافق 

أموال  تخصيــص  على  المشرعون 

إضافية. غير أن مســاعي تسريع 

إقرار التمويل تعثرت في الكونغرس، 

ومن غير المرجح أن تشــهد تحركا 

جديدا قبل انتهاء انتخابات التجديد 

النصفي.

لرئيس  والاقتصادي  المالي  المستشار  كشف 
الــوزراء، مظهر محمد صالــح، عن أبرز 
الملامــح والتحديات التــي تواجه موازنة 
العراق لعــام 2027، مؤكــداً أن صورتها 
النهائية لــم تتضح بعــد، بانتظار إقرار 
مشروع القانــون مــن مجلــس الوزراء 

وإحالته إلى مجلس النواب.
وقــال صالح، لوكالة شــفق نيــوز، إن 
”الصورة الكاملة لموازنة العراق لعام 2027 
لم تتضح بعد، ما لــم ينتهِ مجلس الوزراء 
من مناقشة وإقرار مشروع قانون الموازنة 
العامــة الاتحاديــة وإحالتــه إلى مجلس 

النواب“.
وأوضــح أن ”المؤشرات الأوليــة لا تكفي 
وحدهــا للحكم على اتجاهات السياســة 
المالية في العام المقبل، ما لم تتضح بصورة 
الإنفاق،  الإيرادات وسقف  تقديرات  نهائية 
وأولويات  والاستثماري،  التشغيلي  بشقيه 
البرامج والمشروعات، ولاسيما الاستثمارية 
منها، فــضلًا عن حجم العجــز المخطط 
ســعر  بمتوســط  الخاصة  والافتراضات 

برميل النفط وكميات التصدير المتوقعة“.
تكتسب  المؤشرات  هذه  أن  صالح،  وأضاف 
أهمية استثنائية في ظل الظروف الاقتصادية 
والمالية التي يمر بها العراق، مبيناً أن ”أي 
تقديــر غير واقعي للإيــرادات أو الإنفاق 
يمكن أن ينعكس مباشرة على حجم العجز 
والحاجة إلى التمويل، وعلى قدرة الدولة على 
الاســتمرار في تنفيذ برامجها الاستثمارية 

والوفاء بالتزاماتها التشغيلية“.
أن ”الملامح الأولية تشير  إلى  وأشار صالح، 
إلى أن مشروع موازنــة 2027 صُمــم، إلى 
حد كــبير، على افتراضات أقرب إلى ظروف 
السلام والاستقرار، وأن بعض  اقتصاديات 
سنة  مســارات  تحاكي  وثوابته  مؤشراته 
أساس مالية ســبقت الحرب وأزمة هرمز 
التي اندلعت في 28 شباط من هذا العام، وما 
رافقها من اضطرابات وخســائر وأضرار 

اقتصادية كبيرة تعرض لها العراق“.
وتابع قائلًا إن التحدي الأســاسي يتمثل في 
مدى قدرة موازنة قائمــة على افتراضات 
اقتصاد لا يزال  الاستقرار على اســتيعاب 
والاضطرابات  الحرب  تداعيات  مع  يتعامل 
الإقليمية وانعكاساتها على التجارة والنقل 
والطاقة وأســعار النفط وكلفة الاستيراد 

وسلاسل التجهيز.
ولفت صالح، إلى أن اعتماد فرضيات أقرب 
إلى اقتصاديات السلام قــد يكون مفهوماً 
من زاوية الحفاظ على مسار مالي مستقر، 
لكنه يتطلب في المقابل توفير هوامش أمان 
ماليــة لمواجهة التطــورات غير المتوقعة، 
خصوصــاً أن الاقتصاد العراقــي ما يزال 
يعتمد بدرجة كبيرة على الإيرادات النفطية.
عدم  حالة  اســتمرار  فإن  لصالح،  ووفقاً 
اليــقين لا ينبغي أن يقــود إلى التخلي عن 
سياســة الانضباط المالي، مشــدداً على أن 
المطلوب ليس زيادة الإنفاق لمجرد مواجهة 
آثار الأزمة، وإنما توجيه الإنفاق العام نحو 
الأولويــات ذات الأثر الاقتصادي والتنموي 

الأكبر.

ونــوه إلى أن ”الافتراض النفطــي يظــل 
 ،“2027 أحد أهم مفاتيح قــراءة موازنة 
موضحاً أن ســعر النفط المتوقع وكميات 
التصدير يمثلان الأســاس الذي تُبنى عليه 
قــدرة الموازنة على تمويــل الإنفاق العام، 
الفجوة بين الافتراضات  أن اتســاع  مبيناً 
والواقع  الموازنة  عليها  بُنيت  التي  النفطية 
الفعلي للأســواق يزيد الضغوط على المالية 

العامة.
وبحسب المستشار الحكومي، فإن التفاؤل 
المفرط بشــأن أســعار النفط أو كميات 
التصديــر قد يرفع مخاطــر العجز، فيما 

قد يؤدي التحفــظ المفرط إلى تقييد تمويل 
الإنفاق الضروري والاستثمار العام، مؤكداً 
افتراضــات نفطية واقعية  اعتماد  أهمية 
ومحافظة، إلى جانب وضع ســيناريوهات 
بديلــة للتعامل مع انخفاض الأســعار أو 
تراجع كميات التصدير أو ارتفاع النفقات 

غير المتوقعة.
وأكــد أن ”الجانــب الأكثــر أهميــة في 
الإنفاق  أولويات  يتمثــل في   2027 موازنة 
الاستثماري“، موضحاً أن السؤال لا يتعلق 
وإنما  الاســتثماري،  الإنفاق  بحجم  فقط 
إليها  ستوجه  التي  والمشاريع  بالقطاعات 

المــوارد والعائد الاقتصــادي والاجتماعي 
المتوقع منها.

ورأى صالــح، أن مرحلة مــا بعد الحرب 
والأزمــة تتطلــب توجيــه المــوارد نحو 
اســتعادة  على  القــادرة  القطاعــات 
النشــاط الاقتصادي وتعزيــز النمو، مع 
تعالج  التي  للمشروعــات  الأولوية  إعطاء 
والنقل  الطاقة  في  الأساســية  الاختناقات 
والمياه والبنية التحتيــة والخدمات، فضلًا 
عن المشاريع التي يمكن أن تسهم في تحريك 
الإنتاج،  الخاص وتوســيع قاعدة  القطاع 
مشيراً إلى ضرورة تحقيق توازن بين الإنفاق 

الاستثماري والتشغيلي.
وحذر من أن التوســع المستمر في النفقات 
التشــغيلية يحــد مــن المــوارد المتاحة 
للاســتثمار، في حين أن تقليــص الإنفاق 
التشغيلي بصورة غير مدروسة قد يؤثر في 
قدرة مؤسسات الدولة على تقديم الخدمات 
الأساســية، مضيفاً أن ”التحدي الحقيقي 
أمام موازنة 2027 لا يكمن في حجم الأرقام 
وحدها، وإنما في مدى قدرتها على الصمود 

أمام المتغيرات“.
وبين أن الملامــح الأوليــة لموازنــة 2027 
”ستبقى قابلة للتغيير إلى أن يقرها مجلس 
الــوزراء بصيغتها النهائيــة“، لافتاً إلى أن 
ســتكون  أدق  بصورة  توجهاتها  قــراءة 
ممكنة بعــد إقرارها، مــن خلال مقارنة 
الإيرادات المتوقعة بســقف الإنفاق وحجم 
وتركيبة  النفطيــة  والافتراضات  العجــز 
الإنفاقين التشغيلي والاستثماري وأولويات 

البرامج والمشروعات.

وختم صالــح بالقــول إن الموازنة المقبلة 
تواجــه “معادلة صعبة” تتمثل في الحفاظ 
على الانضبــاط المالي ومنــع الهدر وتوفير 
التمويــل للبرامــج ذات الأولوية، مع ترك 
الحرب  تداعيات  لمواجهة  مالية  مســاحة 
نجاح  أن  مبيناً  الإقليميــة،  والاضطرابات 
موازنــة 2027 لن يقاس فقــط بالتوازن 
الحســابي بين الإيرادات والنفقات، وإنما 
بقدرتهــا على إدارة المخاطــر وحمايــة 
المحدودة  الموارد  وتوجيه  المالي  الاســتقرار 

نحو الاستخدامات ذات الأولوية.
ويأتــي شروع الحكومــة بإعداد مشروع 
موازنة 2027 بعد عامين من غياب موازنة 
اتحادية نافذة بجــداول مصادق عليها؛ إذ 
لم تُقر جــداول موازنة عام 2025، كما لم 
إقرار  2026، رغم  لعام  يُقر قانون موازنة 
الثلاثية  الموازنــة  قانون  النــواب  مجلس 

للأعوام 2023 و2024 و2025.
وتعذر تطبيق موازنة عام 2025 بصيغتها 
إقــرار جداولها داخل  المحدثة بعد عــدم 
ما  المالية،  الســنة  وانتهاء  النواب  مجلس 
دفع وزارة الماليــة إلى اعتماد آلية الصرف 
المؤقت بنســبة 1/12 اســتناداً إلى قانون 
الإدارة الماليــة لتــأمين الرواتب والنفقات 

الحاكمة.
كمــا لم تُقــر موازنة عــام 2026 في ظل 
التعقيدات السياسية والضغوط الاقتصادية 
الناجمة عن التوتــرات الإقليمية وتقلبات 
أســواق الطاقة، ليســتمر العراق في إدارة 
إنفاقه وفق آليــة الصرف المؤقت بانتظار 

الموازنة الاتحادية الجديدة.

تقارير

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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الخبير الاقتصادي نبيل المرسومي يُحدد 5 عقبات 
تواجه موازنة 2027 

حذر من عجز بـ 60 تريليونا

المرســومي،  نبيل  الاقتصادي  الخبير  حدد 

خمس عقبات رئيسة تواجه موازنة العراق 

للعام المقبل، محذراً في الوقت ذاته من عجز 

مــالي فيها قد يتجــاوز 60 تريليون دينار 

عراقي.

وتطرق المرسومي في منشور له على مواقع 

التواصل الاجتماعي إلى تلك العقبات، مبيناً 

أن أولاهــا تكمن في صعوبة تقدير ســعر 

برميل النفط والكميــات المصدرة منه، في 

ضوء الظروف الحاليــة بالمنطقة المرتبطة 

بإغلاق مضيق هرمز، وعدم وضوح الرؤية 

بشأن المدى الزمني الذي ستستمر فيه هذه 

الأوضاع.

أما العقبة الثانية، فتتمثل بحســب الخبير 

بـ”صعوبة تمويل العجز المخطط في الموازنة 

والذي قد يتجاوز 60 تريليون دينار، في ظل 

الداخلي، وضآلة  الديــن  الكبير في  الارتفاع 

إمكانية الحصول على دين خارجي كبير”.

وبالنســبة للصعوبة الثالثة، فهي “حصة 

إقليم كردســتان في الموازنة”، والتي أوضح 

التعداد  بناءً على  ارتفعت  أنها  المرســومي 

العام الأخير للســكان إلى %14.1 وبمقدار 

29 تريليون دينار.

وبشــأن الصعوبة الرابعة، فقد أكد الخبير 

التعيينات  بـ”ملف  تتمثل  أنها  الاقتصادي 

وتثبيت العقود والأجراء، والالتزامات المالية 

المستحقة للموظفين منذ أكثر من عام”.

فيما أشار المرســومي في الصعوبة الأخيرة 

النفط،  لــوزارة  المالية  “التخصيصات  إلى 

والتي سترتفع كثيراً بسبب تطبيق النموذج 

الداخلي  النفط  لتسعير  الجديد  الاقتصادي 

المخصص للاستهلاك المحلي”.

يأتي هذا التصريــح تزامناً مع عزم وزارة 

المالية إرسال مشروع قانون الموازنة العامة 

لعام 2027 إلى مجلس النواب في 15 تشرين 

الأول/أكتوبر المقبل، وفق ما أفاد به عضو 

اللجنة المالية النيابية جمال كوجر.

وكان مستشــار رئيس مجلــس الوزراء 

المالية مظهر محمد صالح، قد  للشــؤون 

كشف في وقت ســابق عن بدء وزارة المالية 

إعــداد مشروع قانــون الموازنــة العامة 

الاتحادية لعام 2027، في أول موازنة جديدة 

يشرع العــراق بإعدادها بعــد عامين من 

غياب الإقرار المالي.

ويأتــي شروع الحكومــة بإعداد مشروع 

موازنة 2027 بعد عامين من غياب موازنة 

اتحادية نافذة بجــداول مصادق عليها؛ إذ 

لم تُقر جــداول موازنة عام 2025، كما لم 

إقرار  2026، رغم  لعام  يُقر قانون موازنة 

الثلاثية  الموازنــة  قانون  النــواب  مجلس 

للأعوام 2023 و2024 و2025.

وتعذر تطبيق موازنة عام 2025 بصيغتها 

إقــرار جداولها داخل  بعد عــدم  المحدثة 

ما  المالية،  الســنة  وانتهاء  النواب  مجلس 

دفع وزارة الماليــة إلى اعتماد آلية الصرف 

المؤقت بنســبة 1/12 اســتناداً إلى قانون 

الإدارة الماليــة لتأمــين الرواتب والنفقات 

الحاكمة.

كمــا لم تُقــر موازنة عــام 2026 في ظل 

التعقيدات السياسية والضغوط الاقتصادية 

الناجمة عن التوتــرات الإقليمية وتقلبات 

أســواق الطاقة، ليســتمر العراق في إدارة 

إنفاقه وفق آلية الــصرف المؤقت بانتظار 

الموازنة الاتحادية الجديدة.

صادرات ألمانيا إلى العراق تتجاوز 669 مليون دولار في 6 أشهر

نفط الوسط تكشف خطتها لزيادة الإنتاج وتلبية 
حاجة المحطات والمصافي

أظهرت بيانات المكتب الإحصائي الاتحادي 

الألماني، أن قيمة صادرات ألمانيا إلى العراق 

بلغت نحو 669 مليون دولار خلال النصف 

الأول من عــام 2026، بواقع 284 مليون 

دولار في الربع الأول و385 مليون دولار في 

الربع الثاني.

ووفقاً للبيانات، فقــد تصدرت الجرارات 

قائمة المنتجات الألمانية المصدرة إلى العراق 

بلغت  بقيمة  المعروضــة،  البيانات  ضمن 

نحــو 54 مليون دولار خلال النصف الأول 

من العام، تلتها الأدوية المكونة من منتجات 

مختلطة أو غير مختلطة للاســتخدامات 

العلاجية أو الوقائية، بالقيمة ذاتها البالغة 

نحو 54 مليون دولار.

واللقاحات  الدم  وبلغت صادرات منتجات 

39 مليون  المناعية نحو  والمســتحضرات 

دولار، فيما ســجلت السيارات والمركبات 

المصممة أساساً لنقل الأشخاص نحو 37 

مليون دولار.

كما بلغــت صادرات الأجهــزة والأدوات 

20.7 مليون  الطبيــة والجراحية نحــو 

دولار، فيما ســجلت اللوحــات ووحدات 

 22.8 التحكم والتوزيــع الكهربائي نحو 

مليون دولار.

وســجلت صادرات آلات التعبئة والتغليف 

نحــو 23 مليــون دولار، في حــين بلغت 

صادرات أجهــزة الطــرد المركزي وآلات 

وأجهزة الترشــيح والتنقيــة نحو 14.4 

مليون دولار، فيما بلغت صادرات معدات 

 2.4 نحو  والمجمــدات  والثلاجات  التبريد 

أخرى  منتجات  جانــب  إلى  دولار،  مليون 

خلال النصف الأول من العام.

الألمانية  الصادرات  تنوع  البيانات  وتظهر 

إلى السوق العراقية، ولا سيما في قطاعات 

والآلات  الطبيــة  والمســتلزمات  الأدوية 

والمعدات والمركبات.

أعلنت شركة نفط الوسط، عن توقيع عقود 

لبيع النفط وضخه عبر الخط الاستراتيجي 

البصرة، فيما كشــفت عن خطة  ومنافذ 

المحطات  حاجــة  وتلبية  الإنتــاج  لزيادة 

والمصافي خلال الأيام القادمة.

وقــال مدير عام الشركة، محمد ياســين 

حســن، في تصريح للوكالة الرســمية: إن 

“شركة نفط الوسط كانت تنتج 160 ألف 

برميل يومياً قبل أزمة التصدير، حيث بلغ 

الإنتاج في عــام 2023 نحو 90 ألف برميل 

يوميــاً، وارتفع الإنتاج في عــام 2025 إلى 

160 ألف برميــل يومياً”، مؤكداً، أن “أزمة 

التصعيد العســكري في المنطقــة أدت إلى 

انخفاض إنتاج النفط”.

وأضاف، أن “إنتاج الشركة حالياً يبلغ 100 

بالمئــة، وفي بعض الأحيان أكثر، بحســب 

مســتدركاً  والمصافي”،  المحطــات  حاجة 

الإنتاج  لزيــادة  طموح  “لدينــا  بالقول: 

بحســب حاجة الســوق ومبيعات شركة 

“سومو” خلال الأيام المقبلة”.

وأشــار إلى أن “هنــاك عقــوداً موقعــة 

أو  )الصهاريج  بالــتراكات  النفــط  لبيع 

الحوضيات(، حيث ســتعمل الشركة على 

إنتاج النفط وضخه عبر الخط الاستراتيجي 

أو عبر منافذ البصرة، فيما ستقوم شركة 

تسويق النفط )سومو( ببيعه”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

سجلت أســعار الذهب العراقي والأجنبي، ارتفاعاً في الأسواق المحلية 

ببغداد، وفي أربيل عاصمة إقليم كوردســتان وســط صعود أسعار 

الصرف مع انطلاق التداولات الصباحية.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق الجملة بشارع النهر في بغداد امس 

الاربعاء ســعر بيع للمثقال الواحد عيــار 21 من الخليجي والتركي 

والأوروبي 960 ألف دينار، وســعر الشراء 956 ألفاً، فيما ســجلت 

الثلاثاء 945 ألف دينار.كما ســجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 21 

من الذهب العراقي 930 ألفاً، وبلغ سعر الشراء 926 ألف دينار.

وفيما يخص أســعار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع مثقال 

الذهب الخليجي عيار 21 تراوح بين 960 ألفا و970 ألف دينار، فيما 

تراوح سعر بيع مثقال الذهب العراقي بين 930 ألفاً و940 ألف دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل فقد سجلت ارتفاعا ايضا، حيث بلغ سعر 

عيار 22 ســعر 1,002,000 دينار، وعيار 21 ســعر بيع 957 ألفاً، 

وعيار 18 سعر بيع 820 ألف دينار .

ويأتي هذا الارتفاع في أسعار المعدن النفيس تزامناً مع ارتفاع أسعار 

صرف الدولار الأمريكي ، حيث ســجلت بورصتا الكفاح والحارثية 

ببغداد 157,250 ألف دينار مقابل كل 100 دولار، بعد أن سجلت يوم 

أمس الثلاثاء 156,600 دينار.

يُذكر أن ســعر الذهب عيار 21 في الأســواق العراقية كان قد تجاوز 

حاجز المليون دينــار للمثقال الواحد للمــرة الأولى في تاريخه خلال 

كانون الثاني/ينايــر الماضي، بفعل معادلة التســعير المحلية التي 

ترتبط طردياً بســعر الأونصة عالمياً ومعدلات صرف العملة الأجنبية 

في الأسواق الموازية.

ســجلت أســعار خامي البصرة ،الثقيل والمتوسط، ارتفاعا 

امس الأربعاء، وسط انخفاض أسعار النفط العالمية.

وأظهرت بيانات أســعار النفط العالمية أن سعر خام البصرة 

الثقيل ارتفع بمقدار 6.99 ســنتا، ليبلغ 102 دولار للبرميل، 

مسجلا ارتفاعا بنسبة 7.31%.

كما ارتفع ســعر خام البصرة المتوسط بمقدار 6.99 سنتا، 

ليصل إلى 105 دولارات للبرميل، مســجلا ارتفاعا بنســبة 

. 7.07%

أسعار الذهب تقفز في 
بغداد وأربيل

بالتزامن مع صعود الدولار 

خاما البصرة يرتفعان 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

17/9/2026Thu العدد )382(الخميس  2026/9/17

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:



55رياضة

الانضباط تبقي خسارة ديالى أمام الكرمة وتقلب نتيجة 
نفط ميسان أمام الميناء

أكاديميات الديوانية الكروية 
تفتح أبوابها للمواهب وتضع 

أساس صناعة النجوم

قــررت لجنــة الانضبــاط في 

القدم،  لكرة  العراقــي  الاتحاد 

نادي  الأربعاء، رد اعتراض  يوم 

ديالى ضد نادي الكرمة بشــأن 

الأخير،  لاعبي  أحد  مشــاركة 

مؤكدةً أن التغييرات التي أجراها 

الكرمة على قائمته تمت ضمن 

الوقت القانوني المســموح به، 

ولم تسجل أي مخالفة للوائح.

المادة  أن  اللجنــة  وأوضحــت 

)69/3( التي استند إليها نادي 

الواقعة،  على  تنطبــق  لا  ديالى 

التي  التغــييرات  كونها تخص 

تتــم خلال “الوقــت الحرج” 

المحدد بـ90 دقيقة قبل انطلاق 

المباراة، فيمــا جرت التعديلات 

قبل بدء هذا التوقيت.

الانضباط  لجنــة  قرار  وصدر 

حق  إتاحة  مــع  بالإجمــاع، 

الاســتئناف لنــادي ديالى على 

القرار.

وكان فريق الكرمة قد تغلب على 

فريق ديالى بهدفين مقابل هدف 

بين  جمعت  مبــاراة  في  وحيد، 

الفريقين في الجولة الخامســة 

قبل  العراق  نجــوم  دوري  من 

أسبوعين. 

وفي سياق منفصل، قررت لجنة 

نفط  نادي  عدّ  كذلك  الانضباط 

0-( بنتيجة  خاسراً  ميســان 

3( أمام المينــاء، ضمن الجولة 

السادســة مــن دوري نجوم 

العراق.

وجاء القرار بسبب إعادة إدراج 

أحمــد صلاح ضمن  اللاعــب 

اســتبعاده  بعد  البدلاء  قائمة 

عدّته  ما  وهو  الإصابة،  بداعي 

اللجنة مخالفاً للمادة )69/6( 

مــن لائحة المســابقات، التي 

تمنــع بقاء اللاعب المســتبعد 

قائمة  ضمن  الإصابة  بســبب 

البدلاء.

الانضباط  لجنــة  قرار  وصدر 

حق  إتاحة  مــع  بالإجمــاع، 

الاستئناف لفريق ميسان.

تواصل الأكاديميات الكروية في محافظة الديوانية، اســتقبال الفئات العمرية 

الصــغيرة، في خطوة تهدف إلى اكتشــاف المواهب الواعــدة وصقل مهاراتها 

وتعليمها أساســيات كرة القــدم، بإشراف مدربين مختــصين ووفق برامج 

تدريبية مدروسة.

وقال المشرف على الأكاديمية الكرويــة في الديوانية، أمجد فليح، لوكالة الأنباء 

العراقية )واع(: إن ”الأكاديميات تســتهدف الفئــات العمرية الصغيرة، من 

البراعم والأشبال والناشئين، بهدف اكتشــاف المواهب وتطوير قدراتها ورفد 

الأندية والمنتخبات بالطاقات الواعدة“.

وأضاف فليح، أن ”الأكاديميات تســهم كذلك في اســتثمار أوقات الفراغ لدى 

الفئات العمرية من خلال ممارســة الرياضة والنشــاط البدنــي“، مبيناً أن 

”أكاديميتنا تضم مــدربين أكفاء يمتلكون خبرة عالية ويحملون شــهادات 

تدريبية متقدمة، بما يضمن توفير بيئة مناسبة لتطوير اللاعبين“.

وأشار إلى أن ”الأكاديمية تمثل رافداً مهماً للأندية والمنتخبات، فضلًا عن دورها 

في تحقيق فوائد صحية وبدنية واجتماعية للمشاركين“.

من جانبــه، أكد مدرب كرة القــدم في الأكاديمية، حيدر كريــم، لـ)واع(، أن 

”الأكاديمية تســتقبل الراغبين بالمشــاركة من الأعمار الصغيرة، ســواء من 

أصحاب الموهبــة أو غيرهم، وتعمل على تعليمهم أساســيات اللعبة وتطوير 

وصقل مهاراتهم“.

وأوضح، أن ”البرامج التدريبية تهدف إلى إعداد اللاعبين للاستحقاقات المقبلة، 

بإشراف مدربين يحملون شــهادات آســيوية معتمدة، بما يسهم في بناء جيل 

كروي قادر على تمثيل الأندية والمنتخبات مستقبلًا“.

البرتغالي جوزيه  المدرب  رأى 

مورينيو أن ”هناك مباريات 

تبدو وكأنهــا انتهت لكنها 

تعليقه  في  كذلك“،  ليســت 

لفريقه  القاتل  الفــوز  على 

مضيفه  على  مدريــد  ريال 

كان  بعدمــا   3-2 إلــتشي 

نظيفين  بهــدفين  متقدما 

السادسة  المرحلة  الثلاثاء في 

لكرة  الإسباني  الدوري  من 

القدم.

ضــد فريــق غابــت عنه 

النــادي  الانتصــارات على 

آذار/مارس  الملكــي منــذ 

1978 حين فاز عليه 1-3 في 

مورينيو  فريق  بدا  الدوري، 

بنقطة  للاكتفاء  طريقه  في 

بعدما فرط بالهدفين اللذين 

الأول  الشوط  في  ســجلهما 

الدقيقتين  في  هدفين  بتلقيه 

71 و83.

الشاب كارلوس  البديل  لكن 

الدقيقة  الذي دخل في  إسبي 

87 بدلا من الإنكليزي ترنت 

خطف  ألكســندر-أرنولد، 

هدف الفــوز في الوقت بدلا 

من الضائع بعد تمريرة من 

على  مبابي  كيليان  الفرنسي 

طبق من فضة.

وعلق مورينيو على ما حصل 

في اللقاء بالقول ”المشــكلة 

تبدو واضحة بالنســبة لي. 

السبب،  معرفة  الصعب  من 

لكــن من الســهل فهم أن 

تبدو وكأنها  هناك مباريات 

كذلك.  ليست  ولكنها  انتهت 

مباريــات نحصل فيها على 

أربــع، خمس فرص  ثلاث، 

لإنهائها ولا نفعل ذلك“.

وأضــاف ”بعد ذلــك، يبدو 

الســهولة،  من  ننتقل  أننا 

إلى  سهلة،  كانت  الأمور  لأن 

أننا  يبدو  السيطرة.  فقدان 

ندخل في ديناميكية، حسناً، 

لم نسجل، لم نحسم المباراة 

أهداف  أربعــة  أو  بثلاثــة 

يبدو  انتهت،  لكنها  نظيفة، 

أن كل شيء  لــو  الأمر كما 

الأمور  وتترك  ســهلًا  يبدو 

كما هي“.

واحد  ”هــدف  واســتطرد 

تصبــح مفتوحة.  والمباراة 

أنه أمام  الشيء الجيد هــو 

الناجم  الصعوبات والضغط 

عن إمكانية خسارة النقاط، 

يرد الفريق ويفوز، وهذا هو 

الأهم“.

إسبي،  الهدف  صاحب  وعن 

قــال مورينيــو ”إنه يقوم 

مساهمة  يقدم  جيد،  بعمل 

هامــة للفريــق. إنه لاعب 

أمام  يلعب  لكنــه  متحفز، 

لاعب ليس عادياً“، في إشارة 

ابن  أهدى  الــذي  مبابي  إلى 

الهدف بعدما  الـ21 عامــاً 

الثاني للنادي  ســجل أيضاً 

الملكي في الدقيقة 33.

بالاثنين  ”اللعــب  وتابــع 

ليس ســهلًا، لأنه بعد  معاً 

لاعبين  لدينــا  ليــس  ذلك 

على الطــرفين مــن النوع 

2-4- لـ)خطة(  النموذجي 

التوازن.  4 والفريق يفقــد 

مع التبديلات التي قمت بها 

بكل  خاطرت  النهايــة،  في 

يمكن  كان  فزنا،  لقد  شيء. 

أن نخسر، ولكــن يجب أن 

نفعــل ذلــك لأن التعادل لا 

يفيد“.

للموسم،  الخامس  وبفوزه 

بات ريال مؤقتاً على المسافة 

ذاتها من غريمه برشــلونة 

والمتصدر  اللقــب  حامــل 

توالياً  سادس  لفوز  المرشح 

في مواجهة ضيفه راســينغ 

سانتاندر الأربعاء.

حقق فالنسيا فوزه الأول في الدوري الإسباني 

هذا الموسم بعد انتصاره بملعب ألافيس بهدف 

دون رد لحساب الجولة السادسة.

هدف المبــاراة الوحيد جاء عبر لويس ريوخا 

في الدقيقة الثامنة والســبعين فوز هو الأول 

الأولى  الجولة  في  التعــادل  بعــد  للخفافيش 

والخسارة في الجولات الأربع الماضية.

وفي افتتاح الجولة السادسة فاز رايو فاييكانو 

على ضيفه إسبانيول بهدفين لواحد.

صاحب الضيافة تقدم منــذ الدقيقة الثالثة 

بفضل هــدف ألفارو غارســيا اللاعب ذاته 

عاد ليمنح تمريــرة الهدف الثاني الذي حمل 

توقيع أدريا بيدروســا في الدقيقة السادسة 

الوحيد جاء  والعشرين، هــدف إســبانيول 

بواسطة روبيرتو فيرنانديث خاين في الدقيقة 

الرابعــة والخمسين من المباراة التي شــهد 

وقتهــا المبدد طرد المغربي عمــر الهلالي من 

صفوف إسبانيول.

أكد مدرب المنتخب العراقي غراهام 

أن  الأربعاء،  اليوم  مســاء  أرنولد، 

“أسود الرافدين” جاهزون لخوض 

 ،27 منافســات بطولــة خليجي 

البطولة تمثل محطة  أن  إلى  مشيراً 

مهمة ضمن برنامج إعداد المنتخب 

للاستحقاقات الآسيوية المقبلة.

وقــال أرنولــد، في مؤتمر صحفي 

حضره مراســل وكالة شفق نيوز 

بطولة  قاموسي  في  توجــد  ”لا  إنه 

وديــة وأخرى رســمية، فبطولة 

الخليج مهمة بالنسبة لنا، وأعددنا 

لها لتكون تمهيداً للاســتحقاقات 

بطولة  وكل  مباراة  وكل  الآسيوية، 

نخوضهــا يكــون هدفنــا فيها 

المنافسة بقوة“.

وبشــأن قائمة المنتخــب، أوضح 

أرنولد أن اختيار التشــكيلة تم من 

قبله شــخصياً، مؤكداً أن العناصر 

التي وقع عليها الاختيار ســتكون 

مطالبــة بتقديم أفضــل ما لديها 

درجات  بــأعلى  العــراق  وتمثيل 

الالتزام.

وعن موقف اللاعب العراقي المغترب 

المنتخب:  مدرب  بين  ماجد،  منتظر 

”أريد أن يعــرف الجميع أنني على 

تواصــل جيد مع منتظــر ماجد، 

البقاء  الحالي  الوقت  في  اختار  لكنه 

مع ناديه والتركيز على مســتقبله 

ومسيرته معه“.

بنسبة  ملتزماً  لاعباً  ”أريد  وأضاف 

%100 بوجــوده مــع المنتخــب 

أن يحسم منتظر  العراقي، وأتمنى 

الدولية  مسيرتــه  موضوع  ماجد 

ذاهبون  ”نحن  متابعــاً:  سريعاً“، 

للفــوز بالبطولة انا لم أدرب فريق 

من أجل الظهور فقط“.

وأكمل قــائلًا: ”أحدثنــا تغييرات 

والقواعد  الخليج  كأس  لمســابقة 

على  المأمورية  صعبــت  فيها  التي 

”الإصابات  أن  مبينــاً  الفريــق“، 

أسبوعين  قبل  الفريق  ضربت  التي 

مــن البطولة اجبرتنــا على إجراء 

التغييرات“.

وبخصوص اختيار اللاعبين، أوضح 

أرنولد أن تســجيل اللاعبين الـ35 

جاء قبل شــهر من الآن بموافقة 

الاتحاد الدولي، ”لكن التغييرات التي 

حصلت قبل أيام بخصوص اللاعب 

حــسين علي، حيث أبلغتنــا إدارة 

ناديه بأنه يجــب أن يجري عملية 

جراحية بسبب الإصابة“.

ولفــت إلى أن ”الذهــاب للبطولة 

يجب  خطوة  كانت  الســعودية  في 

لكأس  أخرى  مرة  للتأهل  تخطيها 

العالــم، في هــذه البطولــة يجب 

التفكير بالفوز وليس بالخسارة أو 

التعادل“.

وبخصــوص حــراس المرمى أكد 

لحراس  مــدرب  ”هناك  أرنولــد: 

المرمى وهو يحدد من يلعب، وأحمد 

باســل هو حارس مرمى المنتخب 

لقيا  حارســان،  ويبقى  المختــار 

إعجاب مدرب الحراس“. 

وأكمل أرنولد: ”اختيار اللاعبين بناء 

هذا  شــاهدته  وما  الجاهزية  على 

أعتقد  المحلية،  المباريات  في  الموسم 

رغم  صراحة،  ارتفع  مستواهم  أن 

أن اللاعبين يلعبون في ظروف جوية 

صعبة“.

أن  اللاعبين  من  ”أريد  قائلًا:  وختم 

بإيمان  الخليج  كأس  إلى  يذهبــوا 

تأكيد  وبــكل  ســيفوزون،  إنهم 

مسابقة  الخليج  كأس  مســابقة 

مهمة لمنطقة الخليج فرصة كبيرة 

فخورون  وأهلك  بلــدك  تجعل  لأن 

بك“.

أرنولد: جاهزون لخليجي 27 وتشكيلة المنتخب العراقي من اختياري
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/9/17 17/9/2026Thu العدد )382(الخميس

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

مورينيو عن الفوز الصعب على إلتشي: ))المشكلة واضحة بالنسبة لي((

فالنسيا يحقق فوزه الأول هذا الموسم



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

تدبير منزلي

نصائح صحية

هنــاك الكثير مــن النســاء على هذا 

الكوكب، ولكل واحــدة منهما صفات 

فالبعض منهن  الأخــرى،  تميزها عن 

أو  أنيقات  غليظات،  بدينات،  نحيفات، 

 10 جميلات. ولكن يجب تحذر، فهناك 

أن تفكر مرتين  النساء عليك  أنواع من 

قبل اتخاذ قرار الزواج بهن.

-1 المرأة الأنانية:

يجب عليك أن تكون دائماً على مسافة 

النساء، فهي  النوع من  بعيدة عن هذا 

لا تحب بناء منزل بل ترغب بكل شيء 

لها، ولا تحب إلا نفسها، وأن تمتلك كل 

ما هو لك. 

-2المرأة الشقية والمدللة:

إليها  التي نشأت، وكل شيء يصل  هي 

العمــل والخبرة، هذا  إلى  الحاجة  دون 

النــوع من النســاء يجــد صعوبة في 

التضحيــة والزواج، وهــي التي دائماً 

تطلب التضحية، ولكن مهما فعلت لها، 

فلن ترضى عنك، بل ستظل زوجة غير 

جيدة.

-3 المرأة المادية:

هذا النوع من النساء هو الأكثر شيوعاً 

في الوقت الحاضر، لذلك عليك أن تكون 

حذراً تجاه هذا النــوع، وفي الواقع كل 

النســاء ماديات، ولكن منهن يفضلن 

ويبحثن ليس عــن الحب بل عن مالك 

والعطور،  الملابــس  شراء  أو  الخاص، 

فهذا النوع لا يبحــث عن الحب وبناء 

الأسرة معك.

-4 المرأة اللعوب:

هــي التي تتنقــل من رجــل إلى آخر 

وتجعل  مســتمر،  بشــكل  وتغازلهم 

أنها مهتمة  يشــعرون  الرجال  جميع 

بأمرهم. -5 المرأة غريبة الأطوار:

المبهرجة  الثيــاب  ترتدي  امــرأة  إنها 

وتقبل جميع الدعوات من قبل الرجال، 

إلى  الســهر والذهاب  ولا يهمها سوى 

الحفلات، إنها من النوع غير المســتقر 

وغير القابل للزواج.

-6 امرأة العصبية:

هذا النوع من النســاء هــو بالتأكيد 

الأســوأ من نوعه، فالمرأة العصبية هي 

دائمــاً ما تغضب بسرعــة كبيرة على 

زوجها.

-7 المرأة التي تطلب الاهتمام:

يرغبن  اللواتــي  النســاء  جميع  مثل 

بالاهتمام، ولكن عندما تصبح هاجساً 

الزوج  فهي ليســت فكرة جيدة، لكن 

الصالــح يتأكد أن لديــه الوقت الكافي 

لزوجتــه، ولكن هذا لا يمكن أن يحدث 

أن  الصالحة يجب  الزوجة  دائماً، وعلى 

تفهم هذا الأمر.

 -8 المرأة النمامة:

يحتاج الرجل دائماً إلى امرأة تقف جانبه 

في جميع خططــه وأعماله، وليس ذلك 

النوع من النساء اللواتي يقضين معظم 

أوقاتهن في الثرثرة والنميمة.

-9 المرأة غير الملتزمة:

هي التــي تجد صعوبــة في الالتزام في 

العلاقة، تجد أيضــاً صعوبة في الزواج، 

بسرعة،  شيء  بكل  الاهتمام  تفقد  إنها 

الذي يجعلها تفقد التركيز بشأن  الأمر 

الارتباط.

-10 المرأة غير المحترمة:

الاحترام ســمة مهمة جــداً، يجب أن 

وبالتأكيد  امرأة،  كل  في  موجودة  تكون 

في شــخص تريد قضــاء بقية حياتك 

بقربه، لذا فكر مرتــين قبل اتخاد أي 

قرار بالزواج.

البروتين  أكثر مصــادر  الدجــاج من  يُعد 
شــيوعا على موائد العالــم، لكنه لا يقدم 
إذ  الغذائيــة نفســها في كل مرة،  القيمة 
يمكن أن يتحول مــن وجبة قليلة الدهون 
وغنية بالبروتين إلى طبق مرتفع بالسعرات 
والدهــون والملح، تبعًا للقطعــة المختارة 

وطريقة الطهي والإضافات المستخدمة.
هوبسون  روب  التغذية  اختصاصي  ويقول 
إن الفارق الغذائي بين قطعة دجاج مشوية 
مقلية  وأخرى  والتوابــل  الزيت  من  بقليل 
ومغطاة بالعجــين أو الصلصات الكريمية 
كبــير، حتى لــو كان مصــدر البروتين في 

الحالتين واحدًا.
الصدر الأقل دهونًا

يحتــوي صدر الدجاج منــزوع الجلد على 
نحو 165 سعرة حرارية لكل 100 غرام بعد 
الطهي، مع قرابــة 32 غرامًا من البروتين 
ونحو 1.6 غرام من الدهون، ما يجعله من 
الخيارات المناسبة لمن يرغبون في رفع تناول 
البروتين مــن دون إضافة كمية كبيرة من 

السعرات.

لكن إبقاء الجلد يغير الصورة، إذ يمكن أن 
ترتفع كمية الدهون إلى نحو 8.5 غرام لكل 

100 غرام.
ولا يعني ذلك أن تناول الجلد يجب أن يكون 
ممنوعًا تمامًا، إذ يشــير هوبســون إلى أن 
وجوده من حين إلى آخر يمكن أن ينســجم 
مع نظام غذائي متــوازن، خصوصًا إذا لم 
يكن الشخص يســتهلك كميات كبيرة من 

الدهون المشبعة في بقية وجباته.
ماذا عن الأفخاذ والسيقان؟

تحتوي الأفخاذ والســيقان على نسب أعلى 
بالصدر،  والســعرات مقارنة  الدهون  من 
لأنهــا تندرج ضمــن ما يعــرف باللحوم 

الداكنة.
ســعرات   209 نحو  الدجاج  أفخاذ  وتوفر 
حرارية لكل 100 غرام، مع قرابة 7 غرامات 

من الدهون مــن دون الجلد، وقد ترتفع إلى 
نحو 16 غرامًا عند تناوله.

ومع ذلــك، لا يجعلها ذلك خيــارًا غذائيًا 
ضعيفًا، إذ تحتوي على مستويات أعلى من 
بعض المغذيات الدقيقة المهمة، مثل الحديد 

.B2و B12 والزنك وفيتامينات
كما تســاعد نسبة الدهون الأعلى على بقاء 
للجفاف  عرضة  وأقــل  طراوة  أكثر  اللحم 

أثناء الطهي.
الدجاج المفروم ليس المشكلة

يميل الدجاج المفروم المتوافر في الأسواق إلى 
احتواء نسب منخفضة نسبيًا من الدهون، 
وغالبًا ما يكــون مزيجًا من اللحم الأبيض 

والداكن.
لكن المنتجات المصنوعــة منه، مثل بعض 
قطع الناجتس أو برغر الدجاج، قد تصبح 
بسبب  والملح  والدهون  الســعرات  في  أعلى 
التغليف بفتات الخبز أو العجين، أو إضافة 

الصلصات والزيوت أثناء الطهي.
وبالتالي، لا تكمن المشــكلة في فرم الدجاج 
بحد ذاته، بــل في المكونات التي تضاف إليه 

وطريقة تحضيره.
ما الطريقة الأكثر صحة للطهي؟

يأتي الســلق والطهي بالبخــار في مقدمة 
الطرق التي تقلل إضافة الدهون إلى الدجاج، 

لأنهما لا يحتاجان إلى الزيت أو الزبدة.
ويعد الخَبز أو التحميــص في الفرن خيارًا 
جيدًا أيضًا، بــرط عدم الإفراط في إضافة 

الدهون قبل الطهي.
الزيت  ســكب  أن  من  هوبســون  ويحذر 
الســعرات  العبوة قد يرفع  مباشرة مــن 
في الطبق بســهولة، حتى عند اســتخدام 
أنواع تعد صحيــة، وينصح بقياس الكمية 
المســتخدمة بــدلًا من إضافتهــا بصورة 

عشوائية.
أما المقلاة الهوائية، فتمنح سطحًا مقرمشًا 
باستخدام كمية قليلة جدًا من الزيت أو من 
دونه، ما يجعلهــا خيارًا منخفض الدهون 

مقارنة بالقلي التقليدي.
الشواء جيد.. لكن احذر الاحتراق

يُعد الشواء من طرق الطهي قليلة الدهون، 
لأنه لا يحتــاج عادة إلى كميــة كبيرة من 

الزيت، كما يسمح بتساقط جزء من دهون 
الدجاج أثناء الطهي.

لكن الخــبراء ينصحون بعــدم الإفراط في 
تناول الأجزاء المحترقة أو شــديدة التفحم، 
للغاية  بدرجات حرارة مرتفعة  الطهي  لأن 
قــد ينتج مركبات مثــل الأمينات الحلقية 
العطرية  والهيدروكربونات  المتجانسة  غير 

متعددة الحلقات.
وربطت دراســات مخبرية هــذه المركبات 
المتعلقة  الأدلة  أن  رغــم  بمخاطر صحية، 
بتأثير الكميــات الناتجة عن الطهي المعتاد 

لدى البر لا تزال أقل وضوحًا.
القلي العميق الأعلى سعرات

في الطرف المقابل، يرفع القلي العميق كمية 
ملحوظة،  بصــورة  والدهون  الســعرات 
خصوصًا عندمــا يُغلف الدجاج بالدقيق أو 

العجين أو فتات الخبز.
إذ تمتص الطبقة الخارجية جزءًا من الزيت 
أثنــاء الطهي، ما يجعــل الوجبة مختلفة 
الدجاج  غذائيًا بشــكل كبير عن قطعــة 

نفسها عند شويها أو خبزها.

اسرار الطبخ ..

طريقة عمل الكوكيز 
رغم حلاوته.. هل التين مناسب 

لمرضى السكري؟

هل نرمي الفاكهة التالفة في الثلاجة ام يمكن إزالة العفن عنها وتناولها؟

احذر .. أنواع من النساء إياك أن تخاطر وتتزوج بواحدة منهن! 

من السلق إلى القلي.. أفضل وأسوأ طرق طهي الدجاج

المكوّنات

مجروشة-  حلوة  نصف  شوكولاتة 

كوبان

زبدة غير مملحة- 4 ملاعق كبيرة

بيض- 4

سكر- كوب ونصف

فانيليا- ملعقة صغيرة

ملح- رشة

دقيق- كوب

بايكنج باودر- ملعقة صغيرة

رقائق شوكولاتة- 28 غرام

للتزيين:

حبيبات شوكولاتة

طريقة العمل

مع  المجروشة  الشوكولاتة  ذوبي   -

الزبــدة على حمــام مائي وحركي 

المكونات جيداً حتى تتداخل.

- في وعاء كبير الحجم، ضعي البيض 

والســكر ثم اخفقيهم بواســطة 

الخفاق الكهربائي.

- أضيفي الفانيليا والملح الى الخليط 

المكونات جيداً  ثم حركي  الســابق 

حتى تتجانس.

- زيدي الشوكولاتة المذوبة، الدقيق، 

رقائق الشوكولاتة والبايكنج باودر 

واســتمري بخلــط المكونات حتى 

يتشكل لديك خليط متماسك القوام.

- غطــي الوعاء بقطعــة قماش 

لحوالى  ترتــاح  العجينة  واتركــي 

ســاعة حتى تتخمــر ويتضاعف 

حجمها.

- أفردي العجينة على سطح صلب 

منثور بالقليل من الدقيق وشكليها 

على شكل كرات صغيرة الحجم.

- ضعي كــرات الكوكيز في صينية 

فرن مدهونة بالقليل من الزيت.

- أدخلي الصينيــة الى فرن محمى 

180 درجة  مســبقاً على حــرارة 

مئوية لحوالى 10 دقائق ثم اتركيها 

حتى تنضج وتتحمر.

الفرن ثم  الصينية مــن  - أخرجي 

بحبيبات  الكوكيــز  كــرات  زيني 

الشوكولاتة وقدميها جاهزة.

قد يكتشف البعض وجود بقعة متعفنة على 

الفاكهة قبل تناولها، ما يثير التساؤل بشأن 

إمكانية إزالة الجزء المصاب والاكتفاء بتناول 

بقية الثمــرة. ويعتمد ذلك على نوع الفاكهة 

ومدى صلابتها واحتوائها على الرطوبة.

وفي حال الفواكه الصلبة، مثل التفاح وبعض 

الجزء  الكمثــرى، يمكن عــادةً قطع  أنواع 

المتعفــن مع إزالة مســاحة لا تقل عن 2.5 

ســنتيمتر حوله، ثم تناول الجزء الســليم. 

الســكين مباشرة عبر  تمرير  بعدم  وينصح 

العفــن لتجنب انتقاله إلى أجــزاء أخرى من 

الثمرة.

أما الفواكــه الطرية، مثل الخــوخ والتوت 

والبرتقــال، فمــن الأفضــل التخلص منها 

بالكامــل عند ظهــور العفــن عليها؛ لأن 

الفطريات قد تكون انترت داخل الثمرة دون 

أن تكون مرئية. وإذا ظهر العفن على ثمرة أو 

اثنتين من التوت، فيمكن التخلص من الثمار 

المصابة وأي ثمار لامستها مباشرة، بدلًا من 

التخلص من الكمية كلها.

لماذا ينتر العفن داخل الفاكهة؟

العفن نوع من الفطريات ينتج أبواغًا يمكن 

أن تنتقــل إلى الأطعمة المجاورة. وتســاعد 

الرطوبــة المرتفعة، الموجــودة خصوصًا في 

الفواكه الطرية، على نموه وانتشــاره إلى ما 

يتجاوز الجزء الظاهر.

ورغم أن معظم أنواع العفن غير ضارة، فإن 

أو مشكلات  الحساســية  قد يسبب  بعضها 

في التنفس، كما يمكــن لبعض الأنواع إنتاج 

السموم الفطرية التي قد تسبب المرض.

ولتقليل نمو العفن، يُنصح بفحص الفاكهة 

قبــل شرائها، وعــدم شراء كميــات تفوق 

الحاجة، وحفظ معظــم أنواعها في الثلاجة، 

مــع تنظيفها بانتظام. كمــا ينبغي تغطية 

الفاكهة المقطعــة وحفظها مبردة، وتجميد 

الكميات التي لن تُستهلك سريعًا.

ويُفضل غســل الفاكهة بالمــاء قبل تناولها 

مباشرة، بما فيها الأنواع ذات القشــور، بدلًا 

من غســلها قبل أيام، لأن الرطوبة قد تسّرع 

نمو العفن.

قد يتردد مرضى الســكري في تناول التين بسبب مذاقه الحلو واحتوائه 
على الســكريات الطبيعية، إلا أن هذه الفاكهة يمكن أن تكون جزءًا من 
نظام غذائي متوازن لمرضى الســكري من النوع الثاني، شرط تناولها 

باعتدال ومراعاة حجم الحصة.
ويُعد التين مصدرًا جيدًا للألياف الغذائية، التي تبطئ امتصاص السكر 
في الــدم وتدعم صحة الجهــاز الهضمي. كما ترتبــط الألياف بفوائد 
لصحة القلب، وقد تساعد في خفض ضغط الدم وتقليل مخاطر الإصابة 

بالسكري من النوع الثاني وأمراض القلب وسرطان القولون.
ورغم احتواء التين على الســكريات الطبيعية، فــإن غناه بالألياف قد 
يســاعد على الحد من الارتفاع السريع في مســتويات الســكر بالدم، 

خصوصًا عند تناوله بكميات معتدلة وضمن نظام غذائي متوازن.
كما يحتوي التين على عدد من الفيتامينات، بينها فيتامينات “سي” و”بي 
1” و”بي 2” و”كي”، إلى جانب معادن مثل الكالســيوم والمغنيســيوم 
والحديد والبوتاســيوم، فضلًا عن مضادات الأكسدة والمركبات المضادة 

للالتهابات.
ويحتوي التين على كمية جيدة من البوتاســيوم، لذلك قد يحتاج مرضى 
الســكري الذين يعانون أصلًا من ارتفاع مستويات البوتاسيوم في الدم 
إلى مراقبة الكمية التي يتناولونها، وفق توصيات الطبيب أو اختصاصي 

التغذية.
ويُنصح مرضى السكري عمومًا بالانتباه إلى إجمالي كمية الكربوهيدرات 
في الوجبــة، وليس إلى نوع الفاكهة وحــده، لأن حجم الحصة وطريقة 

تناولها يؤثران في مستويات سكر الدم.
التين الطازج أم المجفف؟

يبلغ المؤشر الجلايســيمي للتــين الطازج نحو 51، مــا يضعه ضمن 
الأطعمة منخفضة المؤشر الجلايسيمي، بينما يبلغ المؤشر الجلايسيمي 

للتين المجفف نحو 61، وهو ضمن النطاق المتوسط.
وبالتالي، يُعد التين الطازج خيارًا أفضل عادةً لمرضى الســكري مقارنة 
بالتين المجفــف، خصوصًــا أن التجفيف يقلل محتــوى الماء ويجعل 

السكريات أكثر تركيزاً في كمية أصغر من الطعام.
تُعد السيطرة على حجم الحصة عاملًا أساسيًا عند إدراج التين في النظام 
الغذائي لمرضى السكري. وتبلغ الحصة المعتادة من التين الطازج ثمرتين 
متوســطتي الحجم، أو نحو ثمرة ونصف الثمــرة الكبيرة، بينما تبلغ 

حصة التين المجفف نحو ثلاث ثمرات صغيرة.
ولا يعني ذلك أن هذه الكمية مناســبة بالــرورة للجميع، إذ تختلف 
الاحتياجات الغذائية بحسب مستوى السكر في الدم، والأدوية، وإجمالي 
النظام الغذائي. لذلك، قد يكون من المفيد مراقبة اســتجابة سكر الدم 
بعــد تناول التين وتحديد الكمية المناســبة بالتنســيق مع الطبيب أو 

اختصاصي التغذية.
كما أن الإفراط في تناول التين قد يســبب اضطرابات هضمية، مثل آلام 

المعدة أو الإسهال، بسبب تأثيره الملين الطبيعي.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

 زعـلان عـنـك بـس احـبـك حـيـــــــــــــــل

لان تـجـري بـغـيـابـك دمـعـه مـفـضـوحـه

جـرحـت كـلـبـي بـكـلامـك بـس بـقـيـت اهـواك

رغـم كـلـبـي بـكـلامـك هـاجـن جـروحـه

مـا اتـخـلـه عـنـك انـت روحـي تـصـيـر

هـم شـايـف بـشـر يـتـخـلـه عـن روحه .؟

1 احدي المجلات التابعة لمجلس 

النشر العلمي 

2 رئيس الوزراء لدولة الكويت . 

3 متشابهان – ظهر .

4 ضمير متصل – للنفي – علل ) 

معكوسة (.

5 امتحان . 

6 نقيض خير . 

7 أحدى تخصصات كلية الطب – 

من الآلات  الموسيقية   . 

8 إحدى المراكز بالجامعة . 

9 علاجي – من العملات. 

10 نظهر ) معكوسة ( – للسؤال . 

الافقي الافقي 
  1 من أدوات النصب – متى   .

2 للنفي – من الأقارب – شدة 

الخصومة . 

3 تلح – جمع صعب .

4 متشابهان – خلاف يسار . 

5 والد ) معكوسة ( – الأخلاق ) 

مبعثرة(. 

6 إحدى العملات ) مبعثرة ( – 

متشبهان . 

7 بحر – نقيض زفير )مبعثرة(.

8 مكسبه ) معكوسة ( – عاد 

)معكوسة ( . 

9 أستاذ – فاجئ . 

10 إحدى الكليات بالجامعة )غير 

معرفة ( – اهرب .

العموديالعمودي

اختبر نفسك

حكاية مثل

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1939 - القوات السوفيتية تغزو شرق 

بولندا وتستولي على ما تركه الألمان من 

الأراضي البولندية خلال الحرب العالمية 

الثانية.

1971 - مصر تُسقط طائرة تجسس 

بوينج 377 ســراتوكروزر إسرائيلية 

فوق سيناء.

وغرينادا  بنغلاديش  انضمام   -  1974

وغينيا بيساو إلى الأمم المتحدة.

1978 - التوقيــع على اتفاقية كامب 

ديفيد بين مصر وإسرائيل.

2010 - إسرائيل تغتال إياد شــلباية 

أحد قياديي كتائب عز الدين القسام في 

منزله بمخيم نور شمس في طولكرم.

2016 -طيران التحالف الدولي يقصف 

أحد مواقع الجيش الســوري في جبل 

الثردة في محيــط مطار دير الزور، ما 

أدى إلى وقوع خسائر بالأرواح والعتاد 

في صفوف قواته.

2018 -اتفــاق روسي - تركــي على 

إقامة منطقة منزوعة السلاح عمقها 

إدلب  محافظة  جنــوب  كيلومراً   20

سوريا،  في  حماة  محافظة  وشــمال 

لمراقبة  مشركة  دوريات  تسيير  وعلى 

تنفيذ الاتفاق.

2024 - مقتــل 37 شــخصًا عــلى 

الأقل وإصابة مــا يزيد عن 3,400 

نداء  أجهزة  انفجارات  جراء  آخرين 

يســتخدمها عناصر وقياديون من 

حزب الله في لبنان وسورية.

الســعودية   -  2025

وباكســتان تُبرما اتفاقيةً 

الاســراتيجي  للدفــاع 

بموجبها  تلتزمان  المشرك 

على  عــدوانٍ  أي  بمعاملة 

إحداهما عدوانًا على كلتيهما.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

المسافة الفاصلة بين أصابعك تكشف شخصيتك

مسمار جحا

3 أشخاص في العالم يمكنهم 
السفر دون جواز.. من هم؟ الأشــخاص  من  الكثير  يرغــب 

في تخطــي مظهرهــم الخارجي 

واكتشــاف أسرار شــخصياتهم 

طرق  إلى  يلجؤون  وقد  وأعماقها. 

المدربين  مختلفة مثل استشــارة 

الطرق  أفضل  أنّ  إلا  النفســيين. 

للتعــرف إلى الذات هــي النظر في 

وإشــارات  الوجه  المرآة. فملامح 

الجســم تقول أكثــر مما يمكن 

تصوره عن شــخصية صاحبها. 

ومن أبرز هذه الإشــارات المسافة 

الفاصلة بين أصابع اليدين.

1 مسافة كبيرة

قــد تفصل أصابع يديــك الواحد 

عن الآخر مســافة كبــيرة نوعاً 

تبدوان  يديــك  يجعل  ما. وهــذا 

صاحبة  أنك  عــلى  ويدلّ  كبيرتين 

إلى  وتتوقين  مســتقلة  شخصية 

الجديدة. حتى  التجــارب  خوض 

الديكور  تغيــير  تحبين  منزلك  في 

والآخر. ويشــكل هذا  الحين  بين 

مفتــاح نجاحــك في كل جوانب 

حياتك وخصوصــاً العائلية. كما 

تشير هذه المسافة إلى أنّك تتمتعين 

بسرعة البديهة وأنه يمكنك إيجاد 

الحلول للمشكلات الصعبة في وقت 

قصير.

2 مسافة صغيرة

أنّ  أي  متقاربة  أصابعك  كانت  إذا 

المســافة الفاصلة بينها قصيرة، 

فهذا يدل على أنّك شــديدة الحذر 

وتفكريــن لوقت طويــل قبل أن 

تقومي بــأيّ عمل. كما يشــير 

أنّك تتســمين بصراحة كبيرة  إلى 

وبتفكير واقعي قد يجرح مشاعر 

الآخريــن أحياناً. فأنت عملية ولا 

أن تدعي عواطفك تتحكم  يمكنك 

بك وخصوصاً في المواقف الصعبة. 

وهذا ما يسبب حدوث سوء تفاهم 

بينك وبين الكثير من الأشخاص.

والبنصر  الوسطى  بين  المسافة   3

كبيرة

أبعدي هذيــن الإصبعين أحدهما 

عن الآخر قدر اســتطاعتك. فإذا 

الفاصلة  المســافة  أن  لاحظــت 

بينهما كبيرة فهــذا يدلّ على أنّك 

في  التأثير  بالقدرة عــلى  تتمتعين 

الآخرين. لذا يمكنك تهدئة غضب 

زوجك وصراخ طفلك بســهولة. 

تمتلكين موهبة لافتة في  أنّك  كما 

ما يتعلــق بالتعامل مع زميلاتك 

في العمــل. لــذا يحبــك الجميع 

ويقدرونك. كما أنّك موضع ثقتهم 

واحرامهم.

4 المســافة الفاصلة بين البنصر 

والخنصر

راقبي هذين الإصبعين لديك. فإذا 

بينهما  الفاصلة  المســافة  كانت 

تتجنبين  أنّك  يعنــي  فهذا  كبيرة، 

وعيش  الجدية  النقاشات  خوض 

الأجواء الحزينة. فأنت تحاولين أن 

تشيعي دائماً أجواء المرح في منزلك 

إذا كانت  أما  كما في مكان عملك. 

تلك المسافة ضيقة، فهي تعني أنّك 

كثيراً مــا تعمدين إلى المقارنة بين 

وممتلكاتك  وقدراتك  شــخصيتك 

وبين تلــك العائدة إلى أشــخاص 

يعيشــون في محيطــك. وهذا ما 

يجعلك تعيشــين دائماً حالة من 

عدم الــرضى والاكتفاء. لذا عليك 

تجنب ذلك.

أما “مســمار جحا”؛ فهو لا يقل شــهرة عن جحا 
نفســه وجحا شــخصية هامة جدًّا في تاريخنا أما 
مســماره، فيُضرب به المثل فى اتخاذ الحجة الواهية 

للوصول إلى الهدف المراد ولو بالباطل.
وأصل الحكايــة أن جحا كان يملــك داراً، وأراد أن 

يبيعها دون أن يفرط
فيهــا تماماً، فاشــرط على المشــري أن يرك له 

مسماراً في حائط داخل
المنزل، فوافق المشري دون أن يلحظ الغرض الخبيث 

لجحا من وراء
الشرط، لكنــه فوجئ بعد أيام بجحــا يدخل عليه 

البيت.
فلما ســأله عن ســبب الزيارة أجــاب جحا:جئت 

لأطمئن على مسماري!!
فرحب به الرجل، وأجلســه، وأطعمه. لكن الزيارة 
طالت والرجل يعانى حرجًــا من طول وجود جحا، 
لكنه فوجئ بما هو أشد إذ خلع جحا جبته وفرشها 
عــلى الأرض وتهيأ للنوم فلم يطق المشــري صبراً، 

وسأله:ماذا تنوي أن تفعل يا جحا؟!
فأجاب جحا بهدوء:

سأنام في ظل مسماري!!
وتكرر هذا كثــيراً.. وكان جحا يختار أوقات الطعام 

ليشارك الرجل
في طعامه، فلم يستطع المشري الاستمرار على هذا 

الوضع
وترك لجحا الدار بما فيها وهرب!! 

يتمتع 3  أشخاص فقط حول العالم 

بامتياز السفر دون الحاجة إلى جواز 

امتياز اســتثنائي يرتبط  سفر، في 

بمكانتهم الدستورية والملكية.

والأشــخاص الثلاثة الذين يحظون 

بهــذه الميزة هــم ملــك بريطانيا 

اليابان  وإمبراطور  الثالث،  تشارلز 

ناروهيتــو وزوجتــه الإمبراطورة 

ماساكو.

ففي بريطانيا، ورث الملك تشــارلز 

والدته  عــن  الامتياز  هــذا  الثالث 

الراحلــة الملكة إليزابيــث الثانية، 

التي كانت الوحيدة التي تســتطيع 

دون جواز سفر خلال فرة  السفر 

الخارجية  وزارة  تُصدر  إذ  حكمها، 

باســمه  وثيقة خاصة  البريطانية 

بدلًا من جواز السفر.

أما في اليابان، فلا يحتاج الإمبراطور 

ناروهيتو والإمبراطورة ماساكو إلى 

جوازي سفر عند السفر إلى الخارج، 

اليابانية أن  إذ تعتــبر الســلطات 

تقديم وثيقة سفر باسم الإمبراطور 

والإمبراطورة أمر غير مناسب، وفق 

وثيقة صادرة عام 1971.

وقبل أي زيارة خارجية للإمبراطور 

والإمبراطورة، تتولى وزارة الخارجية 

المضيفة  الدولة  إخطــار  اليابانية 

مســبقًا بموعد الزيارة، لتُستكمل 

الإجراءات الرسمية اللازمة من دون 

الحاجة إلى إصدار جواز سفر لهما.

ويُعد هذا الامتياز من أكثر التقاليد 

البروتوكوليــة نــدرة في العالــم، 

البريطاني  الملــك  إذ يقتــصر على 

والزوجين الإمبراطوريين اليابانيين. 

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
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sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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غادة رجب توثق لقاءها بكاظم 
الساهر قبل حفله في القاهرة

))غزة 13((.. كواليس تصوير فيلم 
سينمائي تحت القصف

غادة  المصرية  الفنانــة  وثّّقت 
العراقي  بالنجم  لقاءها  رجب، 
الســاهر، خلال وجوده  كاظم 
في مصر استعدادًا لإحياء حفله 
القاهرة،  في  المرتقــب  الغنائي 
والمقــرر إقامتــه خلال الأيام 
المقبلــة، وســط ترقــب من 

جمهوره ومحبيه.
متابعيها  رجب  غادة  وشاركت 
على  الرســمي  حســابها  عبر 
من  مجموعــة  “إنســتغرام” 
بكاظم  جمعتها  التــي  الصور 
الســاهر، معربة عن سعادتها 

إليه  بوجوده في مصر، ووجهت 
نورت  قائلة:  ترحيب،  رســالة 
ســنة  وكل  كاظم،  يــا  مصر 
وأنت.. أنت كما عهدناك الراقي 

والحقيقي دائمًا.
يأتي لقاء غــادة رجب وكاظم 
الســاهر بالتزامن مع استعداد 
جمهوره  للقاء  العراقي  الفنان 
إلى  القاهــرة، حيــث وصل  في 
البروفات  حاليًا  ويجري  مصر، 
الخاصة بحفلــه المنتظر حيث 
جمعتهما  التي  الصور  التقطت 

من داخل الاستديو. 

على جانب آخر، أطلقت الصفحة 
الساهر على  لكاظم  الرســمية 
“إنستغرام” مسابقة لجمهوره، 
تتيح لهم فرصــة الفوز بأربع 
تذاكر مجانيــة لحفله المرتقب 
في القاهــرة، ودعــت الصفحة 
إلى الإجابة  المشاركة  الراغبين في 
التعليقات عن سؤال: ما هي  في 
الأغنية التي تتمنون ســماعها 
من كاظــم في الحفل؟ إلى جانب 
مشاركة المنشــور مع شخص 

يتمنون حضور الحفل برفقته.
وأوضحت الصفحة أنه ســيتم 
اختيار أربعة فائزين عشــوائيًا 
من بين المشاركات، مع تفضيل 
موجودًا  المشــارك  يكــون  أن 
على  قدرته  لضمــان  مصر،  في 
فوزه.  حــال  في  الحفل  حضور 
ومن المقرر الإعلان عن أســماء 
الفائزيــن يــوم الأربعــاء 16 
أن  المقرر  2026.من  ســبتمبر 
يحيي كاظم الساهر حفله يوم 
منطقة  في  سبتمبر   18 الجمعة 
بالقاهرة  الخامــس  التجمــع 
فعاليات  وتنطلــق  الجديــدة، 
الحفل في تمام الساعة التاسعة 

مساءً.

وسط صعوبات وتحديات استثنائية، كشف المخرج 
الفلســطيني حســام أبو دان كواليس تجربته في 
تصوير الفيلــم الروائي الطويل “غــزة 13” الذي 
لفت الأنظار بقوة في فعاليــات الدورة الحالية من 

مهرجان تورنتو السينمائي الدولي.
ويعد العمــل أول فيلم روائي يُصوَر في غزة منذ 12 
عامًا، في ظروف بالغة الصعوبة واجه خلالها فريق 
أحد  أبرزها إصابة  العمل مخاطر حقيقيــة، كان 
أفراد الطاقم خلال التصوير إثّر قصف وقع بالقرب 

من موقع العمل.
وتدور الأحداث حول رغد، الفتاة البالغة من العمر 
13 عامًا، حيث تدخل مرحلــة البلوغ داخل مخيم 
مكتظ للنازحين، بعدما أدى تفجير إلى تدمير منزلها 
ووفاة عدد من أفراد عائلتها، فتجد نفسها محرومة 
من والدتهــا وخصوصيتها، إلى جانــب افتقادها 

أبسط مقومات الرعاية الصحية. 
وفي الوقت نفســه، ينجذب والدها إلى عالم السوق 
السوداء الذي يديره تاجر نافذ يُدعى خليل، ليواجه 
الاثّنــان ظروفًا تدفعهما إلى اختبــار الحدود التي 

يمكن الوصول إليها من أجل البقاء.
وأوضح أبو دان أن الدافع الأســاسي وراء صناعة 
الفيلم كان تقديم زوايــا مختلفة للحرب، لم تحظَ 
بالقدر الكافي مــن التناول في الأخبــار أو الأعمال 
الســينمائية، منها نتائج الأحداث وتبعاتها وكيف 

أصبح المجتمع الفلســطيني بشكل كامل مختلفًا 
عما كان عليه من قبل.

وعن أبرز تحديــات العمل، أوضح أنــه ربما كان 
أصعبها الخوف المســتمر طــوال الوقت من أنهم 
يصورون اليوم، وفي اليوم التالي ربما لا يستطيعون 
إكمــال الفيلم، لافتًا إلى أنه في أي مشروع يتم وضع 
جدول تصوير وترتيبــات وأيام وظروف خاصة به 
ويتم التخطيط لــكل شيء، لكن الأمر كان مختلفًا 

في غزة. 
وكشف أبو دان عن واقعة صعبة تعرض لها فريق 
الفيلم خلال التصويــر، قائلًا: ”هذا الخوف كان في 
محله، ففي اليــوم الرابع من التصوير وقع قصف 
بالقرب من مــكان التصوير، وكانت لحظة صعبة 
جدًا، وأصيب على إثّرها أحد زملائنا في الطاقم، خالد 

أبو حنان“.
وعــن طبيعة الظــروف الإنتاجية، قــال المخرج 
الفلسطيني إن التحديات كانت كثيرة أيضًا، في ظل 
عدم وجود معدات، كما لم توجد أصلًا بيئة حاضنة 

لفكرة العمل الدرامي والعمل السينمائي.
وأضاف: ”صورنا الفيلم في أماكن حقيقية في غزة، 
داخل خيام يســكنها الناس بالفعــل، وفي أماكن 
معرضة للقصــف والخطر، ودخلنــا بيوتًا كانت 
معرضة للانهيار بالفعل بســبب حالتها شــديدة 

السوء“.

عين على العالم عين على العالم 

الاصطناعي  الــذكاء  يعد  لم 

 Gemini Notebook في 

مجــرد أداة لتلخيص الملفات 

والمعلومات؛ إذ بدأت غوغل في 

إضافة قــدرات جديدة تجعل 

مدرس  إلى  أقــرب  الخدمــة 

للمستخدم  يمكن  شــخصي 

بالصــوت  معــه  التحــدث 

الأســئلة  وطرح  ومقاطعته 

عليه بصورة طبيعية.

 Gemini Notebook وحصل 

على محادثّــات صوتيــة في 

يقرب  ما  تدعم  الفعلي  الوقت 

من 100 لغة، بحيث يستطيع 

الأســئلة  طرح  المســتخدم 

وطلب التوضيحات والحصول 

إمكانية  إرشــادات، مع  على 

الاصطناعي  الذكاء  مقاطعة 

أثّناء حديثه بدلًا من الانتظار 

حتى ينتهي من الإجابة. 

عند  التحديثات  تتوقــف  ولا 

المحادثّــة الصوتية؛ إذ أصبح 

تطبيــق الهاتف قــادرًا على 

تسجيل المحاضرات والأفكار؛ 

للمســتخدم  يســمح  مــا 

بالمحتــوى  بالاحتفــاظ 

الصوتي داخل مساحة العمل 

والاستفادة منه لاحقًا.

ميزة  أيضًا  غوغــل  وتضيف 

Learn� باســم  ”جديــدة 

تجمــع   ،“ing Overviews

والرســوم  الملخصــات  بين 

والاختبــارات  التوضيحيــة 

بهدف  المراجعة،  وبطاقــات 

تحويــل المواد التــي يضعها 

المســتخدم داخــل دفتره إلى 

تفاعلي  تعليمــي  محتــوى 

بدل الاكتفــاء بملخص نصي 

تقليدي. 

خيارات  الشركة  وسعت  كما 

Vid� ”الاختبــارات وأضافت 

eo Overviews“ مدتهــا 60 

ثّانيــة بأكثر مــن 80 لغة، 

في محاولــة لجعــل المحتوى 

التعليمي أسهل في الاستيعاب 

والمراجعة.

قد يتحول الهاتف الذكي إلى أداة تســاعد في اكتشــاف إعتام 

عدســة العين، المعروف بالمياه البيضــاء، خصوصًا في المناطق 

النائية التي يصعب على سكانها الوصول إلى أطباء العيون.

الفكــرة لا تعتمد على كاميرا الهاتف وحدها، وإنما على ملحق 

بصري صغير يُثبت على هاتف يعمــل بنظام أندرويد. ويضم 

الملحق عدســة لتكبير الجزء الأمامي مــن العين، ومصباحي 

LED يعملان من الهاتف، إضافة إلى منظار من الســيليكون 

يثبت الجهاز على مسافة مناســبة من العين ويحجب الضوء 

المحيط.

والهدف هو أن يتمكن العاملون الصحيون، بعد تدريب بسيط، 

من التقاط صور واضحة للعين وإرسالها عبر تطبيق للهواتف 

إلى طبيب عيون، يســتطيع مراجعتها عن بُعــد واتخاذ قرار 

بشأن حاجة المريض إلى الإحالة لمزيد من الفحص أو العلاج. 

واختبر الباحثــون التقنية في 19 مخيمًــا لفحص العيون في 

مناطــق ريفية بولاية تاميل نادو الهندية، وشــملت التجربة 

1,093 شخصًا. وحصل العاملون الصحيون على تدريب مدته 

نحو 3 ساعات قبل بدء الفحص.

وأظهرت النتائــج توافقًا بـ%96 بين قــرارات الإحالة التي 

اتخذها أطبــاء العيون بعد مراجعة صــور الهاتف عن بُعد، 

وقرارات الأطبــاء الذين فحصوا المرضى بصــورة مباشرة في 

المخيمات.

كما بلغ التوافق بين الأطباء في تشــخيص وجود إعتام عدسة 

العين %89، ووصل إلى %96 في حالات المياه البيضاء الناضجة. 

وتمكن العاملون الصحيون من فحص كل عين خلال أقل من 

دقيقتين ونصف الدقيقة تقريبًا.  

 Gemini« غوغل تحول
Notebook« إلى مدرس شخصي

هاتفك الذكي يكشف المياه 
البيضاء بدقة %96

 

ضمن ))جائزة الإعلام العربي  2026(( 

الصحفية والروائية العراقية إنعام كجه جي 
تحصد جائزة ))أفضل  كاتب عمود((

من بغداد إلى باريس، ومن 

الروايــة،  إلى  الصحافــة 

جي  كجه  إنعــام  قطعت 

وأدبية  مهنيــة  مــسيرة 

أكثر من خمســة  امتدت 

اليوم  أن تتوّج  عقود، قبل 

الثلاثّــاء، بجائزة ”أفضل 

ضمن  عمــود“  كاتــب 

”جائزة  من  الـ25  الدورة 

خلال  العربــي“،  الإعلام 

فعاليــات ”قمّــة الإعلام 

دبي.  في   “2026 العربــي 

ويضاف هــذا التكريم إلى 

ســجلّ حافــل بالجوائز 

كرّست  التي  والترشيحات 

من  كواحــدٍ  حضورهــا 

في  العراقية  الأصوات  أبرز 

العربي  والأدب  الصحافة 

المعاصر.

وُلدت إنعــام كجه جي في 

بغداد عام 1952، ودرست 

جامعــة  في  الصحافــة 

عملها  تبدأ  أن  قبل  بغداد، 

والإذاعــة  الصحافــة  في 

العراقية. عملت محررة في 

الصحافة البغدادية ومعدة 

للتلفزيون والإذاعة  برامج 

حتى عــام 1979، قبل أن 

تنتقــل إلى باريس لمتابعة 

دراساتها العليا.

الفرنســية،  العاصمة  في 

مســارها  واصلــت 

جامعــة  في  الأكاديمــي 

على  وحصلت  السوربون، 

عن   1986 عام  الدكتوراه 

الحملات  تناولت  أطروحة 

يكن  ولــم  الصحافيــة. 

انتقالها إلى باريس قطيعة 

العراقية  الصحافــة  مع 

والعربية، بل بداية مرحلة 

جديدة من العمل الصحافي 

من خارج الوطن.

عملت كجه جي في عدد من 

المهاجرة،  العربية  المجلات 

تحريرية،  مهــام  وتولت 

صحافية  أعمــدة  وكتبت 

في مــجلات بينها ”الوطن 

و“الحــوار“  العربــي“ 

واســتقرت  و“الدولية“. 

لاحقاً  الصحافية  تجربتها 

عملت  حيث  باريــس،  في 

مراسلة لصحيفة ”الشرق 

الأوســط“ ومجلــة ”كل 

الأسرة“.

الكتابــة  خلال  ومــن 

الصحافيــة، تابعت كجه 

جــي تحــولات العــراق 

والمنطقة، فيما ظلّ العراق 

حــاضراً في كتاباتهــا، لا 

تركته،  بلداً  بوصفه  فقط 

بل باعتباره ذاكرة وأسئلة 

وهوية وتجربة إنســانية 

ممتدة.

من الصحافة إلى الرواية

دخلــت كجه جــي عالم 

متقدمة  في مرحلة  الرواية 

من مسيرتهــا، فأصدرت 

عام  القلوب”  “ســواقي 

”الحفيــدة  ثّــم   ،2005

 ،2008 عــام  الأميركية“ 

القائمة  إلى  وصلــت  التي 

لـ“الجائــزة  القــصيرة 

العالميــة للرواية العربية“ 

عام 2009.

الأميركية”،  “الحفيدة  وفي 

الحرب  أسئلة  من  اقتربت 

من  والهويّة،  والاحــتلال 

عراقية  شــخصية  خلال 

بلدها في ســياق  إلى  تعود 

لتضع  الأميركي،  الاحتلال 

بين  صراع  أمــام  القارئ 

وبين  والاغتراب  الانتمــاء 

العــراق الــذي في الذاكرة 

على  تغيّر  الــذي  والعراق 

الأرض.

لا تنفصل روايات كجه جي 

عــن تجربتها الصحافية. 

فالواقع والتاريخ والوثّيقة 

إلى  أعمالها،  في  حــاضرة 

جانب شــخصيات تبحث 

الوطن  بين  مكانهــا  عن 

والمنفــى، وبين الذاكــرة 

والحاضر.

كتبت  الرواية،  جانب  وإلى 

كجــه جــي في الــسيرة 

كتاباً  فأصدرت  والتوثّيق، 

البريطانية  الصحافية  عن 

ارتبط  التي  هيلــز،  لورنا 

العراقي  بالنحّات  اسمها 

جواد ســليم، كما نشرت 

عن  بالفرنســية  كتابــاً 

كتبتــه  الــذي  الأدب 

العراقيات خلال ســنوات 

عام  وفي  والمحن.  الحروب 

وأخرجت  أعــدت   2004

فيلمــاً وثّائقياً عن نزيهة 

الدليمــي، أول امرأة تتولى 

منصباً وزارياً في بلد عربي 

عام 1959.

جوائــز أدبيــة... آخرها 

“أفضل كاتب عمود”

الاعتراف  يقــتصر  لــم 

بتجربــة كجــه جي على 

ففي  الأدبية.  الترشيحات 

بجائزة  فازت   ،2025 عام 

ســلطان بن علي العويس 

القصة  مجال  في  الثقافية 

والمسرحيــة،  والروايــة 

الأدبية  لتجربتها  تقديــراً 

وقدرتهــا على الجمع بين 

والتوثّيق،  الأدبــي  السرد 

موضوعات  ومعالجتهــا 

والاغتراب  والمنفى  الهويّة 

والحنين.

واليــوم، يأتــي تكريمها 

الصحفــي مــن ”جائزة 

الإعلام العربــي“ ليعيــد 

الوجه  على  الضوء  تسليط 

الآخر لتجربتها: كجه جي 

الصحافية وكاتبة العمود، 

التي لم تغــادر الصحافة 

رسّــخت  بعدما  حتــى 

حضورها روائيةً.

وبين بغــداد التــي وُلدت 

فيها وباريس التي عاشت 

فيها عقوداً، بقيت الكتابة 

كجه  إنعام  إلى  بالنســبة 

جي مســاحة للعبور بين 

صحافية  والذاكرة؛  المكان 

وتوثّقه،  الواقــع  تراقب 

وروائية تعيد بناء ما تتركه 

والمنافي  والهجرة  الحروب 

خلفها من حكايات.


