
رئيس كوريا الجنوبية يرحب بزيارة 
السيسي لبلاده بعد 10 سنوات

النزاهة : اختلاس أكثر من ملياري دينار والتلاعب بـ )56( ألف وصل 
بمرور صلاح الدين

وزير المالية: وضعنا تخصيصات 
لملف العقود والأجراء ضمن 

موازنة 2027

بلومبرغ: سوريا تتوقع استقبال نحو 1000 شاحنة 
محملة بالنفط العراقي يوميا

مجلس الأمة الجزائري يقر بالإجماع إعادة 
عقوبة الإعدام

الحلبوسي يوجه باستضافة محافظ البنك المركزي ووزير المالية

العراقيون يستفيقون على صدمة اقتصادية عقب قرار رفع سعر صرف الدولار إلى 1520 دينارا

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

تفاصيل ص 2

 المعهد القضائي العراقي يحصد المركز  
الأول عربيا للمرة الثالثة

أعلن مجلس القضاء الأعلى، حصول المعهد 
القضائي في العــراق على المركز الأول بين 
بعد  العربية،  الــدول  القضائية في  المعاهد 
نيلــه أعلى الأصوات في منافســات »درع 
التميز العربي«.وذكــر مجلس القضاء في 
بيان : أن »المعهد القضائي في العراق حصل 
على المركــز الأول بين المعاهد القضائية في 
الدول العربية، بعــد نيله أعلى الأصوات في 
أنه  العربي«.وتابع،  التميز  درع  منافسات 

»حضر أعمــال الاجتماع، مدير عام المعهد 
القضائــي، القاضي جليــل عدنان خلف، 
إلى جانب عــدد من عمداء ومديري المعاهد 
القضائيــة ورؤســاء إدارات تأهيل الأطر 
القضائيــة في الدول العربية، والذي عقد في 
مقر الأمانة العامة لجامعة الدول العربية 
في العاصمة المصرية القاهرة، في الســابع 
من شهر تشرين الأول الحالي لعام 2026، 

بمشاركة 23 معهداً قضائياً عربياً«.

أعلنت وكالة الاســتخبارات والتحقيقات الاتحادية، الإطاحة بأحــد أكبر المضاربين بالعملة 
وتفكيك شــبكة للحوالات المالية غير القانونية في ديالى.وذكر بيان للوكالة : أنه “اســتمراراً 
للعمليات الاستخبارية التي تستهدف العابثين بالأمن الاقتصادي والمضاربين بالعملة الوطنية، 
نفذت مفارز الوكالة المختصة بمكافحة الجريمــة المنظمة في محافظة ديالى عملية خاطفة 
ونوعية استندت الى معلومات استخبارية دقيقة ومتابعة ميدانية مكثفة أسفرت عن الإطاحة 
بمتهم بالجرم المشــهود أثناء قيامه بعمليات المضاربة بالدولار والإضرار بالســوق المحلية”.

وأضاف، أن “المفارز ضبطت بحوزته مبالــغ مالية كبيرة من الدولار والعملة الوطنية، فضلًاً 
عن أختام وهمية وهاتف وبداخله العديد من الحوالات المالية غير القانونية “.وبين ان “المتهم 
اعترف لدى التحقيق معه بقيامه بتنفيذ حوالات مالية غير قانونية لشــبكة تتوزع بين أماكن 

مختلفة مستغلًاً فرق سعر الصرف للتلاًعب بالاقتصاد الوطني وصُدقت أقواله قضائياً “.

بغداد/ صوت القلم:

استفاق الشارع العراقي امس، 

اقتصادية  الأربعاء، على صدمة 

عقب قرار مفاجــئ من البنك 

قيمة  بخفض  العراقي  المركزي 

الدينار، ورفع

ســعر الصرف الرسمي للدولار 

دينــارا   1520 إلى  الأمريكــي 

للجمهــور بــدلا مــن 1320 

دينارا، في أول تعديل للسعر منذ 

أكثر من 3 أعــوام، فيما وجه 

هيبت  النــواب  مجلس  رئيس 

باستضافة محافظ  الحلبوسي، 

البنــك المركزي ووزيــر المالية 

لبحث أســباب وتداعيات رفع 

صرف الدولار. 

يأتي هــذا بالتزامن مع موجة 

ركود وضغوط معيشية متزايدة 

في الأسواق.

في غضــون ذلك وجــه رئيس 

مجلس النواب هيبت الحلبوسي، 

البنك  محافــظ  باســتضافة 

لبحث  المالية  ووزيــر  المركزي 

الدولار  صرف  رفــع  أســباب 

اليوم  جلســة  في  وتداعياتــه 

الخميس.

الدائرة الاعلاًمية لمجلس  وقالت 

النــواب في بيــان : إن “رئيس 

مجلس النواب وجّه باستضافة 

محافظ البنــك المركزي ووزير 

المالية لبحث أسباب رفع صرف 

الــدولار وتداعياته في جلســة 

البيان  اليوم الخميس”.وأضاف 

إن “المجلس رفع جلسته امس 

الاربعاء”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

58 امرأة صينية تضع مولودها في الستين من العمرميسي يكتب الفصل الأخير في مسيرته مع الأرجنتين

الإطاحة بأحد أكبر المضاربين بالعملة الأجنبية وتفكيك شبكة للحوالات غير القانونية
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حظر وزير الداخليــة الفرنسي لوران 

اســتخدام  الأمنية  القوات  على  نونيز 

القنابل الصوتية لتفريق الاحتجاجات 

الطلاًبية.

وقالــه نونيــز لإذاعــة ”آر تي آل“ 

الفرنســية: “أصــدرت أمــرا بوقف 

خلاًل  القنابــل  هــذه  اســتخدام 

احتجاجات طلاًب المدارس”.

وأشار إلى أن قرار التوقف عن استخدام 

القنابل الصوتية جــاء نتيجة إصابة 

بعض المتظاهرين جراء الانفجارات.

وأضاف أن المفتشــية العامة للشرطة 

باشرت التحقيــق في 18 قضية حتى 

الآن، في وقت يندد متظاهرون كثر عبر 

قوات  بتصرفات  واللاًفتات  الشعارات 

اتهامات  عناصرها  يواجه  التي  الأمن 

بممارسة العنف المفرط.

رحب رئيــس كوريا الجنوبيــة لي جاي ميونغ 

بعد  الســيسي  الفتاح  عبد  المصري  بالرئيــس 

وصوله إلى العاصمة ســيئول، والتي تعد الأولى 

لرئيــس مصري إلى كوريا الجنوبيــة منذ 10 

سنوات.

وأعرب الرئيس الكوري، في منشور عبر حسابه 

”إكس“، عن ســعادته  الرســمي على منصة 

بالزيارة، مؤكدًا اعتزازه باســتقبال الســيسي 

كضيف عزيز على كوريا وشعبها.

وقال لي جاي ميونغ إن اللقاء يكتســب أهمية 

خاصة، باعتبــاره امتدادًا للحــوار الذي جمع 

الرئيسين في القاهرة العــام الماضي، معربًا عن 

أمله في أن تتكامل ”معجزة نهر الهان“ الكورية 

التعاون  النيل“ المصرية لدفع  مع ”معجزة نهر 

والتنمية وتحقيق الازدهار المشترك.

وتأتي الزيارة في إطار تطور علاًقات الشراكة بين 

القاهرة وســيئول، التي شهدت توقيع اتفاقية 

الشراكة الشاملة خلاًل زيارة السيسي إلى كوريا 

الجنوبية عام 2016، قبل أن تشــهد العلاًقات 

نموًا ملحوظًًا في مجالات الاقتصاد والاســتثمار 

والصناعة.

النزاهة، محمد  كشــف رئيس هيئة 

مذكرة  لإبرام  مساعٍ  عن  اللاًمي،  علي 

لمكافحة  الإيطالية  الهيئة  مع  تفاهم 

الفســاد، في حين أكدت هيئة النزاهة 

٫ عن تلاًعــبٍ بأكثر مــن )56( ألف 

وصل غرامةٍ مروريَةٍ في صلاًح الدين، 

واخــتلاًس مبالغ تجــاوزت ملياري 

دينار.

:أن “رئيس هيئة  للنزاهة  بيان  وذكر 

النزاهة، محمد علي اللاًمي، نوه خلاًل 

العراق،  لدى  الإيطالي  الســفير  لقائه 

الجهود  بأهميَــة  فونتانا،  نيكولــو 

الدوليَة الراميــة إلى الحدِ من مخاطر 

اتفاقيَة  الفساد، ولا ســيما في إطار 

الأمم المتحدة لمكافحة الفســاد التي 

انضمَ إليها العــراق بموجب القانون 

رقم )35 لســنة 2007(”، مشــدداً 

المتعلقة  على “ضرورة تفعيل بنودها 

بالوقاية من الفساد والتجريم وإنفاذ 

فضلًاً  القانونيَة،  والمساعدة  القانون 

عن التعاون الدولي في استرداد الأصول 

والمتهمين”.

إلى  “تطلُعه  عن  الهيئة  رئيس  وأعرب 

تمتين العلاًقــات مع أجهزة مكافحة 

الفســاد في إيطاليا، وتعزيز التواصل 

مــع جهاز الشرطة الماليَــة؛ للإفادة 

من تجربته، فضلًاً عن السعي لإبرام 

الوطنيَة  الهيئة  مــع  تفاهمٍ  مُذكَرة 

داعياً  الفســاد”،  لمكافحة  الإيطاليَة 

“الشركات وقطــاع الأعمال الإيطالي 

إلى دخول السوق العراقيَة والاستثمار 

فيها، في ظًــل الجهود المبذولة لتهيئة 

من  وحمايتها  آمنةٍ،  استثماريَةٍ  بيئةٍ 

مقدمتها  وفي  الفاســدة،  الممارسات 

لفت  جانبه،  والرشوة”.من  المساومة 

الســفير الإيطالي إلى “الخسائر الماليَة 

يتكبَدها  التي  الكــبيرة  والاقتصاديَة 

الاقتصاد العالمي والقطاعات المختلفة 

جرَاء ممارســات الفســاد”، مبدياً 

الإيطاليَة  الرقابيَة  الأجهزة  “استعداد 

نظيراتها  مــع  التعــاون  لتعزيــز 

العراقيَة، ولا سيما في مجالات تطوير 

الفســاد،  لمكافحة  التشريعيَة  الأطر 

استرداد  في  القانونيَــة  والمســاعدة 

الأمــوال والمطلوبين، فضلًاً عن تبادل 

وتطوير  الملاًكات  وتأهيــل  الخبرات 

قدراتها”.

أعلن وزير المالية فالح ساري، وضع 

العقــود والأجراء  تخصيص لملــف 

ضمن موازنة 2027.

وقال ســاري خلاًل اســتضافته في 

:”أعددنا  النيابيــة  الماليــة  اللجنة 

إلى  تســتند  واقعية  موازنة  مشروع 

احتياجــات الدولــة، وحرصنا على 

تأمين التزامات الدولة ضمن مشروع 

ســعراً  “اعتمدنا  الموازنة”.وأضاف: 

مرناً للنفط لمواجهة تقلبات الأسعار، 

العقود  لملف  تخصيصــات  ووضعنا 

والأجراء ضمن موازنة 2027”.

تتجه ســوريا إلى لعــب دور متزايد في صادرات 

النفط العراقية عبر توفير مســار بديل لمضيق 

من  قوافل  لتســيير  الاســتعداد  مــع  هرمز، 

إلى موانئ  براً  العراقي  الخام  لنقل  الشــاحنات 

البحر المتوســط، في خطوة تستهدف الحد من 

المخاطــر التي تواجه حركــة الطاقة عبر الممر 

البحري الحيوي.وقال يوســف قبلاًوي، الرئيس 

التنفيــذي لشركة البترول الســورية المملوكة 

للدولــة، في مقابلة مــع وكالة بلــومبرغ، إن 

الحكومة العراقية طلبت من ســوريا المساعدة 

في تصدير النفط الخام، إضافة إلى تدفقات زيت 

الوقود القائمة بالفعل. 
في خطــوة تشريعية فاصلــة، صادق 

على  بالإجماع  الجزائري،  الأمة  مجلس 

التعديلاًت الجديدة لقانون العقوبات.

وتقضي هذه التعــديلاًت بإعادة إحياء 

عقوبة الإعدام وتطبيقها على مجموعة 

من الجرائم المصنفة في خانة الخطورة 

القصوى.

ويأتي هذا الإقرار عقب موافقة المجلس 

الشعبي الوطني )الغرفة الدنيا للبرلمان( 

على النص خلاًل جلسة عقدها الأسبوع 

الماضي.

 السنة الثانية

فرنسا تحظر استخدام القنابل الصوتية لتفريق الاحتجاجات الطلابية
بعد إصابة المتظاهرين جراء الانفجارات

باريس/ متابعة صوت القلم:
سيئول/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الجزائر/ متابعة صوت القلم:دمشق / متابعة صوت القلم:
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امس،  العراقي  الشــارع  استفاق 

الأربعــاء، على صدمــة اقتصادية 

عقــب قــرار مفاجئ مــن البنك 

المركــزي العراقــي بخفض قيمة 

الدينار، ورفع

للدولار  الرســمي  الصرف  ســعر 

الأمريكي إلى 1520 دينارا للجمهور 

بدلا من 1320 دينارا، في أول تعديل 

للسعر منذ أكثر من 3 أعوام، فيما 

وجه رئيــس مجلس النواب هيبت 

محافظ  باســتضافة  الحلبوسي، 

لبحث  المالية  ووزير  المركزي  البنك 

صرف  رفع  وتداعيــات  أســباب 

الدولار. 

موجة  مــع  بالتزامن  هــذا  يأتي 

ركود وضغوط معيشية متزايدة في 

الأسواق.

رئيس  وجــه  ذلــك  غضــون  في 

الحلبوسي،  النــواب هيبت  مجلس 

المركزي  البنك  محافظ  باستضافة 

رفع  أســباب  لبحث  المالية  ووزير 

جلسة  في  وتداعياته  الدولار  صرف 

اليوم الخميس.

لمجلس  الاعلامية  الدائــرة  وقالت 

النواب في بيان : إن “رئيس مجلس 

النواب وجّه باســتضافة محافظ 

لبحث  المالية  ووزير  المركزي  البنك 

أسباب رفع صرف الدولار وتداعياته 

الخميس”.وأضاف  اليوم  جلسة  في 

جلســته  رفع  “المجلس  إن  البيان 

امس الاربعاء”.

وأعلن البنك المركــزي العراقي، أن 

العمل بأسعار الصرف الجديدة بدأ 

اعتباراً من امــس الاربعاء، مؤكدا 

ان تعديل ســعر الصرف هو ضمن 

اقتصادية، مشيرا  جملة إصلاحات 

الى ان الوضع النقدي مطمئن.

وقال البنك المركــزي في بيان : إنه 

“نظرًا للظروف الاقتصادية والمالية 

الراهنة، وبناءً على توصية مجلس 

الوزراء، قرر البنك المركزي العراقي 

اعتماد تعديل ســعر صرف الدينار 

العراقي مقابــل الدولار الأمريكي، 

بما يلبي المتطلبات المالية للموازنة 

العامــة للدولــة، وبما ينســجم 

المركزي  البنك  قانــون  أحكام  مع 

 2004 لســنة   )56( رقم  العراقي 

المعدل، وفق الآتي:

-1 سعر شراء الدولار الأمريكي من 

وزارة الماليــة: )1500( دينار لكل 

دولار.

-2 ســعر بيع الدولار الأمريكي إلى 

المصــارف: )1510( دنــانير لكل 

دولار.

-3 ســعر بيع الــدولار الأمريكي 

للجمهــور: )1520( دينــاراً لكل 

دولار.

للبيان  المركــزي، وفقاً  البنك  وأكد 

“كفاية احتياطياته الأجنبية لتلبية 

كافة الطلبات على العملة الأجنبية 

لتمويل التجارة الخارجية وتسوية 

البطاقــات المصرفيــة في الخارج 

والبيع النقدي للمسافرين”

الصرف  “أســعار  أن  وأوضــح، 

الجديدة ســيبدأ العمل بها اعتبارًا 

من اليوم الأربعاء الموافق 7 تشرين 

الأول 2026”.

وكان البنك المركــزي، قرر اعتماد 

فيما  للدولار،  جديد  صرف  ســعر 

 1520 بـــ  للجمهور  بيعــه  حدد 

ديناراً.

وبحســب وثيقة صادرة عن البنك 

قرار  إلى  “إشــارة  أنــه   : المركزي 

الوزراء المتخذ في جلســته  مجلس 

المرقمة الثانيــة والعشرين بتاريخ 

6 تشريــن الأول 2026، والمتضمن 

تعديل أسعار صرف الدينار العراقي 

يلبي  وبما  الأمريكي  الدولار  مقابل 

والاقتصادية  الماليــة  المتطلبــات 

والنقدية ذات الصلة”.

ودعــا البنك المؤسســات كافة إلى 

“اعتماد الأسعار أعلاه في معاملاتها 

واتخاذ ما يلــزم لتحديث الأنظمة 

المصرفية والماليــة وقنوات تقديم 

العلاقــة، وإبلاغ  ذات  الخدمــات 

للعمل  المختصة  والوحدات  الفروع 

بموجبها، كما يتعين إيقاف العمل 

بالسعر الســابق، واعتماد السعر 

الجديد اعتباراً من بدء يوم العمل”.

كما أعلن البنك المركزي ، ان تعديل 

ســعر الصرف هو ضمــن جملة 

أشار  وفيما  اقتصادية،  إصلاحات 

أكد  مطمئن،  النقدي  الوضع  ان  الى 

قدرته على تلبية الطلب من العملة 

الأجنبية لتمويل التجارة الخارجية.

وقال مدير دائــرة الإحصاء بالبنك 

ســمير الوائلي في تصريح للعراقية 

: إن “قناة سعر الصرف  الإخبارية 

ان  العراقي، حيث  للاقتصاد  مهمة 

تعديل ســعر الصرف من 1300 الى 

ضمن  يأتي  للــدولار  دينار   1500

والإصلاحات  الإجراءات  من  حزمة 

الاقتصاديــة والمالية التي فرضتها 

إيرادات  في  أثرت  استثنائية  ظروف 

التمويلية”،  واحتياجاتهــا  الدولة 

مبينــا ان “الهــدف الرئيس منها 

والمحافظة  المالية  الاستدامة  تعزيز 

لتعزيز  الأجنبية  الاحتياطيات  على 

قــدرة البنك المركــزي على تمويل 

ان  الخارجية”.وأضاف،  التجــارة 

“ذلك ســيحافظ على الاســتقرار 

النقــدي والمصرفي وهــو أقــرب 

لمتطلبات التوازن الكلي للاقتصاد”، 

لافتا الى ان “هناك إجراءات لتحفيز 

القطــاع الخــاص والإنتاج المحلي 

في  بما  التضخمية  الآثــار  لاحتواء 

التنافسية مما  المتطلبات  ذلك دعم 

يجعــل السياســة النقدية داعمة 

للاقتصــاد الكلي”، مــشيرا الى أنه 

المصرفي  القطاع  مــع  الاتفاق  “تم 

خلال  من  الخــاص  القطاع  لدعم 

تريليون   1 بمبلغ  العراقي  المصرف 

دينار وكذلك دعم صندوق الإسكان 

الى  إضافة  دينار  مليار   500 بمبلغ 

 500 دعــم المصرف الصناعي من 

الى 1 تريليون دينار، والذي سيؤدي 

الى تحفيــز القطاع الخاص إضافة 

الى المبادرات الســابقة التي قدمها 

البنك المركزي وهي سارية المفعول 

الى الان”. وأكد، ان “الوضع النقدي 

الأجنبية  والاحتياطيــات  مطمئن 

في مســتويات مريحــة وكافية”، 

يمتلك  المركزي  “البنك  ان  موضحا، 

القــدرة على تلبيــة الطلــب على 

التجارة  لتمويل  الأجنبيــة  العملة 

توجيه  “تــم  الخارجية”.وتابــع 

المصــارف لتعزيــز قدرتهــا على 

وتلبية  الاستيرادات  فاتورة  تمويل 

احتياجــات القطــاع الخاص من 

العملية الأجنبية بما يصل الى مليار 

دولار”، موضحا، ان “ذلك سيسهم 

في زيــادة العــرض مــن العملية 

الأجنبية عبر القنوات الرســمية”.

وأكد، ان “ذلك سيسهم في استقرار 

الســوق وتعزيــز القطاع المصرفي 

والمحافظة على الاستقرار النقدي”.

النزاهة،  هيئة  رئيس  كشف 

عن  اللامــي،  علي  محمــد 

تفاهم  مذكرة  لإبرام  مساعٍ 

مع الهيئة الإيطالية لمكافحة 

هيئة  أكدت  حين  في  الفساد، 

النزاهة ٫ عــن تلاعبٍ بأكثر 

مــن )56( ألف وصل غرامةٍ 

مرورييــةٍ في صلاح الديــن، 

تجاوزت  مبالــغ  واختلاس 

ملياري دينار.

:أن  للنزاهــة  بيــان  وذكر 

“رئيس هيئة النزاهة، محمد 

علي اللامي، نوه خلال لقائه 

العراق،  الإيطالي لدى  السفير 

نيكولــو فونتانــا، بأهميية 

الجهود الدولييــة الرامية إلى 

الحدِ من مخاطر الفساد، ولا 

الأمم  اتفاقيية  إطار  في  سيما 

المتحــدة لمكافحة الفســاد 

العراق  إليهــا  انضمي  التــي 

بموجب القانــون رقم )35 

على  مشدداً   ،”)2007 لسنة 

“ضرورة تفعيــل بنودهــا 

المتعلقة بالوقاية من الفساد 

القانون  وإنفــاذ  والتجريم 

فضلًا  القانونيية،  والمساعدة 

عن التعاون الدولي في استرداد 

الأصول والمتهمين”.

عن  الهيئة  رئيــس  وأعرب 

العلاقات  تمتين  إلى  “تطلُعه 

الفساد  مكافحة  أجهزة  مع 

التواصل  وتعزيز  إيطاليا،  في 

الماليية؛  مع جهاز الشرطــة 

للإفادة مــن تجربته، فضلًا 

رة  مُذكي لإبرام  الســعي  عن 

تفاهمٍ مــع الهيئة الوطنيية 

الفساد”،  لمكافحة  الإيطاليية 

داعيــاً “الشركات وقطــاع 

إلى دخول  الإيطــالي  الأعمال 

والاستثمار  العراقيية  السوق 

فيها، في ظل الجهود المبذولة 

لتهيئة بيئةٍ استثمارييةٍ آمنةٍ، 

الممارســات  من  وحمايتها 

مقدمتهــا  وفي  الفاســدة، 

المساومة والرشوة”.

مــن جانبه، لفت الســفير 

الماليية  “الخسائر  إلى  الإيطالي 

التي  الكبيرة  والاقتصادييــة 

العالمي  الاقتصــاد  يتكبيدها 

والقطاعــات المختلفة جرياء 

ممارســات الفساد”، مبدياً 

الرقابيية  الأجهزة  “استعداد 

الإيطاليية لتعزيز التعاون مع 

نظيراتها العراقيية، ولا سيما 

في مجــالات تطويــر الأطر 

الفساد،  لمكافحة  التشريعيية 

في  القانونييــة  والمســاعدة 

والمطلوبين،  الأموال  استرداد 

الخبرات  تبــادل  عن  فضلًا 

وتطوير  الملاكات  وتأهيــل 

قدراتها”.

كشــفت  اخر  ســياق  وفي 

هيئــة النزاهــة الاتحاديية٬ 

عن تلاعــبٍ بأكثر من )56( 

مرورييةٍ  غرامــةٍ  وصل  ألف 

الديــن، واختلاس  في صلاح 

ملياري  تجــاوزت  مبالــغ 

دينار.

وذكر بيان للهيئة: أني “فريقاً 

مُؤليفاً في مكتب تحقيق صلاح 

عملييات  إجراء  وبعد  الدين، 

التحــرّي والتدقيــق وربط 

قيام  عن  كشــف  الأولييات، 

الغرامات  شــعبة  مسؤول 

ع تسجيل  والسرقات في مُجمي

السياقة  وإجازات  المركبات 

في مُديريية مرور صلاح الدين، 

وهــو ضابطٌ برتبــة عقيد 

التحقيق،  ة  ذمي على  موقوف 

 34٬164 بـــ  بالتلاعــب 

وصل غرامــةٍ كانت بعهدته 

البالغة  مبالغهــا  واختلاس 

1٬853٬200٬000 دينار”.

“الفريق،  أني  البيان،  وأضاف 

انتقــل إلى مُديرييــة المرور٬ 

محكمة  قاضي  لقرار  تنفيذاً 

ة  تحقيق صلاح الدين الُمختصي

من  ن  وتمكي النزاهة  بقضايا 

الـ  الوصولات  أصــل  ضبط 

التلاعب  طالها  34٬164التي 

في  مبالغهــا،  واخــتلاس 

القضيية التي يجري التحقيق 

 315 المادة  فيها وفق أحكام 

من قانون العقوبات”.

وفي عملييــةٍ ثانيــةٍ، أوضح 

البيــان، أن “التحرّيات التي 

تحقيق  مكتب  فريق  أجراها 

الهيئة في المحافظة، كشــف 

آخر  ضابــطٍ  تلاعــب  عن 

على  موقوفٍ  عقيــد،  برتبة 

بوصولات  التحقيــق،  ة  ذمي

الغرامــات الفوريية وترحيل 

واخــتلاس  مبالغهــا، 

منوهــاً   ،“  339٬135٬000

بأني “الفريق ضبط 22٬000 

وصولات  بينها  مــن  وصلٍ، 

و)68  محاســبة(   38(

شــابها  التي  محاســبة(، 

التلاعب”.

“التحقيقات  أني  إلى  وأشــار 

شــملت كذلك ثلاثة ضباط، 

أحدهم برتبــة عميد واثنان 

برتبة عقيــد، لعدم قيامهم 

الإرســاليات  بتدقيــق 

بصورةٍ  بالغرامات  ة  الخاصي

حال  الــذي  الأمر  دقيقــةٍ، 

التلاعــب  اكتشــاف  دون 

بمبالغهــا، فيمــا تتواصل 

الإجراءات التحقيقيية لكشف 

ملابســات القضيية وتحديد 

الُمقصّرييــة”.

ولفــت إلى أنه “تــم تنظيم 

أصولييةٍ  ضبــطٍ  محــاضر 

والأولييــات  بــالمبرزات 

المضبوطــة  والوصــولات 

في العملييــتين اللــتين نُفِذتا 

قاضي  قرارات  إلى  اســتناداً 

محكمة تحقيق صلاح الدين 

ة بقضايا النزاهة، في  الُمختصي

القضايا التحقيقيية المنظورة 

وفق أحكام المادة )315( من 

وعرضها  العقوبات،  قانون 

التحقيق  قاضي  أنظار  أمام 

الإجراءات  لاتخاذ  الُمختصّّ، 

القانونيية اللازمة”.

الأعلى،  القضــاء  مجلــس  أعلن 
العراق  في  القضائي  المعهد  حصول 
المعاهــد  بين  الأول  المركــز  على 
العربية، بعد  الــدول  القضائية في 
نيله أعلى الأصوات في منافســات 

”درع التميز العربي“.
 : بيان  في  القضــاء  مجلس  وذكر 

أن “المعهــد القضائــي في العراق 
حصل على المركز الأول بين المعاهد 
العربية، بعد  الــدول  القضائية في 
نيله أعلى الأصوات في منافســات 

درع التميز العربي”.
وتابع، أنه “حضر أعمال الاجتماع، 
مدير عام المعهد القضائي، القاضي 
جانب  إلى  خلــف،  عدنــان  جليل 
عدد من عمــداء ومديري المعاهد 

القضائية ورؤســاء إدارات تأهيل 
العربية،  الدول  في  القضائية  الأطر 
العامة  الأمانة  مقر  في  عقد  والذي 
لجامعة الدول العربية في العاصمة 
المصرية القاهرة، في الســابع من 
شــهر تشريــن الأول الحالي لعام 
معهــداً   23 بمشــاركة   ،2026

قضائياً عربياً”.
ولفت الى ان “هذا الإنجاز يكتسب 

المعهد  كــون  إضافيــة  أهميــة 
معايير  يعمل على وضع  القضائي 
بما يؤســس  التميــز وتوثيقها، 
فرصه  ويعزز  تفوقه  لاســتدامة 
في الفــوز بالــدرع خلال الأعوام 
الإنجاز  “هذا  أن  مبينــاً  المقبلة”، 
يعد الثالث من نوعه بعد أن حصل 
التميز  “درع  على  القضائي  المعهد 

العربي” لعامي 2021 و2023”.

أعلنــت وكالــة الاســتخبارات والتحقيقات 
الاتحاديــة، الإطاحــة بأحــد أكبر المضاربين 
المالية غير  للحوالات  بالعملة وتفكيك شــبكة 

القانونية في ديالى.
وذكر بيان للوكالة : أنه “اســتمراراً للعمليات 
بالأمن  العابثين  تســتهدف  التي  الاستخبارية 
الاقتصادي والمضاربين بالعملة الوطنية، نفذت 

مفــارز الوكالة المختصــة بمكافحة الجريمة 
المنظمــة في محافظــة ديالى عمليــة خاطفة 
اســتخبارية  معلومات  الى  اســتندت  ونوعية 
أســفرت عن  دقيقة ومتابعة ميدانية مكثفة 
أثناء قيامه  الإطاحة بمتهم بالجرم المشــهود 
بعمليات المضاربة بالدولار والإضرار بالســوق 
المحلية”. وأضاف، أن “المفارز ضبطت بحوزته 
مبالغ مالية كبيرة من الدولار والعملة الوطنية، 
فضلًا عن أختام وهمية وهاتف وبداخله العديد 

من الحوالات المالية غير القانونية “.
وبين ان “المتهــم اعترف لــدى التحقيق معه 
بقيامه بتنفيــذ حوالات ماليــة غير قانونية 
لشــبكة تتوزع بين أماكن مختلفة مســتغلًا 
الوطني  بالاقتصاد  للتلاعب  الصرف  فرق سعر 

وصُدقت أقواله قضائياً “.
وأكد، البيان ان “أجهزتنا الاستخبارية مستمرة 
في ضرباتها الموجعة لكل من تســوّل له نفسه 

العبث بالأمن الاقتصادي للبلاد”.

متزايد  دور  لعب  إلى  تتجه ســوريا 
في صــادرات النفــط العراقية عبر 
هرمز،  لمضيق  بديل  مســار  توفير 
من  قوافل  لتســيير  الاستعداد  مع 
الشــاحنات لنقل الخــام العراقي 
بــراً إلى موانئ البحر المتوســط، في 
خطوة تســتهدف الحد من المخاطر 
عبر  الطاقة  حركــة  تواجــه  التي 
يوسف  الحيوي.وقال  البحري  الممر 
قبلاوي، الرئيــس التنفيذي لشركة 
البترول الســورية المملوكة للدولة، 
إن  في مقابلة مع وكالــة بلومبرغ، 
الحكومة العراقية طلبت من سوريا 
المســاعدة في تصدير النفط الخام، 
الوقود  إضافــة إلى تدفقات زيــت 
القائمة بالفعل. وأضاف أن الاتفاق 
بين الحكومتين بات شــبه مكتمل، 
متوقعاً بدء نقل أولى شحنات الخام 

العراقي عبر الشــاحنات إلى سوريا 
الأول/  بحلــول منتصف تشريــن 
أكتوبــر الجاري.ويأتي هذا التوجه 
في وقت تســتمر فيه الهجمات على 
السفن العابرة لمضيق هرمز، وسط 
إيران،  مع  للحرب  نهائي  حل  غياب 
رغم تحســن تدفقات الشحن عبر 
المضيق خلال الأسابيع الأخيرة. ومن 
مكانة  تعزيز  الجديدة  الخطة  شأن 
ســوريا كبوابة بديلة وآمنة نسبياً 
لعبور النفط العراقي، بعدما تأثرت 
الحرب  اندلاع  منذ  المنطقة  صادرات 

في نهاية فبراير الماضي.
ويســتخدم العراق بالفعل أسطولًا 
مــن الشــاحنات لنقل جــزء من 
إلى  الوقــود  زيــت  صادراتــه من 
ميناء بانياس الســوري على البحر 
الشحنات  ل  تُحمي حيث  المتوســط، 
إلى  للتصدير  نــاقلات  على  لاحقــاً 
الأســواق العالمية. وتســعى بغداد 

إلى تعزيــز إيراداتهــا النفطية بعد 
جراء  تكبدتها  التي  المالية  الخسائر 

تعطل حركة الصادرات عبر هرمز.
كمــا ينقــل العراق شــحنات من 
زيت الوقود عبر الأردن، فيما أشــار 
متعاملون في الســوق إلى أن كميات 
محــدودة من النفط الخــام، الذي 
الفقــري للاقتصاد  العمود  يمثــل 
بالطريقة  تُنقــل  بــدأت  العراقي، 
نفسها.وأوضح قبلاوي أن نحو ألف 
شــاحنة تنقل زيت الوقود يومياً إلى 
ســوريا، بقدرة تصل إلى نحو 220 
برميلًا للشاحنة الواحدة، مرجحاً أن 
يبلغ عدد الشاحنات المخصصة لنقل 
أو  المســتوى نفسه  العراقي  الخام 
النفط  إلى أن أحجام  يتجاوزه، نظراً 
الخــام تفوق بكــثير كميات زيت 

الوقود المصدرة.
السورية  البترول  شركة  أن  وأضاف 
تخطط لتوفير خزانات تخزين للنفط 

العراقــي الخام في مينــاء بانياس 
المرتبطة  اللوجستية  العمليات  لدعم 
الكميات  فإن  ذلك،  بالمشروع.ورغم 
التي ستُنقل عبر سوريا ستظل تمثل 
جزءاً محــدوداً من إجمالي صادرات 
العراق النفطية، التي بلغ متوسطها 
2.7 مليون برميل يومياً خلال  نحو 
الشهر الماضي، بما يشمل الشحنات 
إلى ميناء  العراق  المنقولة من شمال 
جيهــان التركي.وفي مــوازاة النقل 
وسوريا  العراق  ناقش  بالشاحنات، 
إعادة  الماضي خيارات  الصيف  خلال 
تأهيل وتشــغيل خط أنابيب النفط 
ســنوات،  منذ  البلدين  بين  المتوقف 
وهــو مشروع قد يقلــصّ اعتماد 
المســارات  على  العراقية  الصادرات 
وتشير  إيــران.  لتــأثير  الخاضعة 
أعمال  بدء  إمكانيــة  إلى  التقديرات 
من  الأول  الربع  خلال  الخط  تطوير 

العام المقبل.

العراقيون يستفيقون على صدمة اقتصادية عقب قرار رفع سعر صرف الدولار إلى 1520 دينارا
الحلبوسي يوجه باستضافة محافظ البنك المركزي ووزير المالية

النزاهة : اختلاس أكثر من ملياري دينار والتلاعب 
بـ )56( ألف وصل بمرور صلاح الدين

بعد نيله أعلى الأصوات بـ«درعٍ التميز العربي«الكشف عن مساعٍٍ لإبرام مذكرة تفاهم مع الهيئة الإيطالية لمكافحة الفساد

المعهد القضائي العراقي يحصد المركز الأول 
عربيا للمرة الثالثة

الإطاحة بأحد أكبر المضاربين بالعملة الأجنبية وتفكيك 
شبكة للحوالات غير القانونية

بلومبرغ: سوريا تتوقع استقبال نحو 1000 شاحنة 
محملة بالنفط العراقي يوميا

بدءا من منتصف تشرين الأول الجاري

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

رئيس كوريا الجنوبية يرحب 
بزيارة السيسي لبلاده بعد

 10 سنوات
فرنسا تحظر استخدام القنابل الصوتية لتفريق 

الاحتجاجات الطلابية

مجلس الأمة الجزائري يقر بالإجماع إعادة عقوبة الإعدام

بعد إصابة المتظاهرين جراء الانفجارات

تمهيدا للانتخابات التشريعية الأولى منذ 2006

فلسطين.. ارتفاع طلبات ترشح القوائم للانتخابات التشريعية إلى 9

رحب رئيس كوريا الجنوبية لي جاي ميونغ 

بالرئيس المصري عبد الفتاح الســيسي بعد 

وصولــه إلى العاصمة ســيئول، والتي تعد 

الأولى لرئيس مصري إلى كوريا الجنوبية منذ 

10 سنوات.

وأعــرب الرئيس الكوري، في منشــور عبر 

حسابه الرســمي على منصة “إكس”، عن 

سعادته بالزيارة، مؤكدًا اعتزازه باستقبال 

السيسي كضيف عزيز على كوريا وشعبها.

وقال لي جــاي ميونغ إن اللقاء يكتســب 

أهمية خاصة، باعتباره امتدادًا للحوار الذي 

الماضي،  العام  القاهــرة  الرئيسين في  جمع 

معربًا عــن أمله في أن تتكامل ”معجزة نهر 

النيل”  الكورية مع “معجــزة نهر  الهان“ 

المصرية لدفع التعــاون والتنمية وتحقيق 

الازدهار المشترك.

وتأتــي الزيــارة في إطار تطــور علاقات 

الشراكة بين القاهرة وسيئول، التي شهدت 

توقيع اتفاقية الشراكة الشاملة خلال زيارة 

السيسي إلى كوريا الجنوبية عام 2016، قبل 

أن تشهد العلاقات نموًا ملحوظًًا في مجالات 

الاقتصاد والاستثمار والصناعة.

وتعــد كوريا الجنوبية مــن أبرز الشركاء 

تعاون  آســيا، مــع  في  التنمــويين لمصر 

التكنولوجيا  قطاعــات  في  واســتثمارات 

إلى  والســيارات،  الإلكترونيات  وتصنيــع 

والنقل،  التحتية  البنيــة  جانب مشروعات 

وفي مقدمتها توريد وتصنيع قطارات مترو 

القاهرة الكبرى بالتعاون مع الهيئة العربية 

للتصنيع.

وبدأ الرئيس المصري عبد الفتاح الســيسي 

جولة آســيوية تشــمل كوريــا الجنوبية 

تعزيز  تســتهدف  وإندونيســيا  وماليزيا 

التعاون  وتوســيع  السياســية  العلاقات 

القوى  الاقتصــادي والاســتثماري مــع 

الآسيوية.

ووصل الســيسي الثلاثاء إلى قاعدة سيئول 

الجوية في مســتهل زيارة دولــة إلى كوريا 

الجنوبيــة، حيث كان في اســتقباله وزير 

المناخ والطاقة الكوري ومدير المراســم، إلى 

جانب السفير المصري وأعضاء السفارة في 

سيئول.

بين  مباحثات  الكوريــة  المحطة  وتتضمن 

الســيسي والرئيس لي جاي ميونج، تتناول 

العلاقات الثنائيــة والقضايا ذات الاهتمام 

المشترك، إلى جانب مشاركة الرئيس المصري 

في مائدة مســتديرة تجمع رؤساء وممثلي 

عدد من كبرى الشركات الكورية، في مؤشر 

الذي  والاســتثماري  الاقتصادي  البعد  على 

يحظى به التحرك المصري.

الفرنسي  الداخليــة  وزيــر  حظر 

الأمنية  القــوات  على  نونيز  لوران 

لتفريق  الصوتية  القنابل  استخدام 

الاحتجاجات الطلابية.

وقالــه نونيز لإذاعــة “آر تي آل” 

بوقف  أمرا  ”أصدرت  الفرنســية: 

اســتخدام هــذه القنابــل خلال 

احتجاجات طلاب المدارس“.

وأشــار إلى أن قــرار التوقف عن 

جاء  الصوتية  القنابل  اســتخدام 

المتظاهرين  بعــض  إصابة  نتيجة 

جراء الانفجارات.

وأضاف أن المفتشية العامة للشرطة 

باشرت التحقيق في 18 قضية حتى 

الآن، في وقت يندد متظاهرون كثر 

عبر الشعارات واللافتات بتصرفات 

عناصرها  يواجه  التي  الأمن  قوات 

اتهامات بممارسة العنف المفرط.

وتشــهد فرنســا منذ 17 سبتمبر 

احتجاجات يقودها طلاب المدارس 

الثانوية، بــدأت في منطقة باريس 

قبل أن تمتد إلى مدن أخرى.

ويطالــب المحتجــون بتحــسين 

التعليمية. المؤسســات  أوضــاع 

الفرنسية  الداخلية  وأحصت وزارة 

الثلاثاء  متظاهــر  ألف   256 نحو 

في فرنســا، بينهــم طلاب مدارس 

ثانوية ومعلمون وأهال ونقابيون، 

من ضمنهم 56 ألفا في باريس. أما 

 450 المنظمون فأعلنوا مشــاركة 

ألف شخص في أنحاء فرنسا، بينهم 

100 ألف في باريس.

ووفقا للوزارة، فقد أوقفت الشرطة 

أكثر من خمســة آلاف شــخص 

خلال الأسبوع الماضي، %85 منهم 

قاصرون.

 215 أصيب  الحركة،  انطلاق  ومنذ 

طالبا وأكثــر من 700 من عناصر 

الأمن ونحــو 100 من العاملين في 

قطاع التعليم.

في خطوة تشريعية فاصلة، صادق مجلس 

التعديلات  على  بالإجماع  الجزائري،  الأمة 

الجديدة لقانون العقوبات.

وتقضي هــذه التعديلات بإعــادة إحياء 

عقوبة الإعــدام وتطبيقها على مجموعة 

من الجرائم المصنفــة في خانة الخطورة 

القصوى.

ويأتي هــذا الإقرار عقب موافقة المجلس 

للبرلمان(  الدنيا  )الغرفة  الوطني  الشعبي 

الأسبوع  عقدها  جلسة  خلال  النص  على 

الماضي.

توســيع  التشريعية  التعديلات  وتتضمن 

نطــاق الجرائم التي تســتوجب الحكم 

بالإعدام، لتشمل إشعال الحرائق عمدا في 

الغابــات والأراضي الحراجية، والتخريب 

المتعمد للممتلــكات العامة والخاصة، في 

حــال ارتُكبت لصالح جهات أجنبية أو في 

إطار الخيانة والتخابر والجريمة المنظمة.

كما يستهدف النص الجديد الجرائم التي 

تمس بالأمن الوطني والنظام العام، وتلك 

التي تهدد الاستقرار الاقتصادي والبيئي، 

إلى جانب تشــديد العقوبــات الرادعة في 

قضايا اختطاف الأطفال.

ورغم اكتمــال المصادقــة البرلمانية، إلا 

أن النص يحتاج إلى اســتكمال مســاره 

الدســتوري ليصبــح ســاري المفعول، 

إذ يتــعين عرض القانــون على المحكمة 

للدستور،  مطابقته  لمراقبة  الدســتورية 

قبل إحالته إلى رئيس الجمهورية للتصديق 

عليه ونشره في الجريدة الرسمية.

وتكتســب هذه الخطوة أهميــة بالغة، 

كونها تمهد لعــودة تنفيذ أحكام الإعدام 

فعليا في الجزائر بعد تجميد العمل بها منذ 

عام 1993، علمــا بأن المحاكم الجزائرية 

واصلت إصدار هــذه الأحكام خلال فترة 

التعليق.

وتندرج هذه المراجعة التشريعية في إطار 

سياســة جنائية اتخذتها الجزائر، تهدف 

إلى تعزيــز الردع الأمنــي والقضائي، في 

تهديدات  الســلطات  تعتبره  ما  مواجهة 

جســيمة للأمن العام، لا ســيما في ظًل 

وتجارة  المنظم،  الإجرام  لظواهر  التصدي 

الأطفــال،  على  والاعتــداء  المخــدرات، 

والحرائق المتعمدة.

ترشح  طلبات  عدد  ارتفع 

للانتخابــات  القوائــم 

الفلســطينية  التشريعية 

نوفمبر/   28 في  المقــررة 

تشرين الثاني المقبل إلى 9، 

بعد تسلم لجنة الانتخابات 

المركزيــة، الأربعاء، طلبا 

جديدا.

بيان:  في  اللجنــة،  وقالت 

”تســلمنا طلب ترشــح 

الانتخابيــة  القائمــة 

اســم  وتحمل   ،)9( رقم 

للجميــع(،  )فلســطين 

طلبات  إجمــالي  ليصــل 

المقدمة  القوائم  ترشــح 

للجنة إلى 9 طلبات“.

طلب  تقديم  أن  وأوضحت 

الترشــح لا يعنــي قبول 

تســجيلها  أو  القائمــة 

بصورة نهائية.

طلبــات  أن  وأضافــت 

الترشح تخضع للمراجعة 

والتدقيــق وفــق أحكام 

والإجــراءات  القانــون 

المعتمدة لديها.

الانتخابات،  لجنة  وبدأت 

في 26 ســبتمبر/ أيلــول 

اســتقبال  الماضي، 

القوائم  تســجيل  طلبات 

الانتخابية، على أن يستمر 

أكتوبر/   13 حتــى  ذلك 

تشرين الأول الجاري.

وفي 9 يوليو/ تموز الماضي، 

أصدر الرئيس الفلسطيني 

محمود عباس مرســوما 

نوفمبر   28 بموجبه  حدد 

لإجراء  موعــدا  المقبــل 

في  التشريعية  الانتخابات 

القــدس الشرقية المحتلة 

والضفــة الغربية المحتلة 

وقطاع غزة.

وفي حال إجرائها، ستكون 

انتخابــات  أول  هــذه 

منذ  فلسطينية  تشريعية 

عام 2006.

وســبق أن قــال نائــب 

الفلســطيني  الرئيــس 

حــسين الشــيخ، خلال 

لقاء مــع صحفيين في 2 

الماضي،  آب  أغســطس/ 

إجراء  تعــذر  حال  في  إنه 

الانتخابات ”بســبب منع 

أو إعاقة إجرائها في قطاع 

غــزة أو أي جزء آخر من 

الأراضي الفلسطينية، فإن 

الخطــة البديلة تتمثل في 

تشــكيل المجلس الوطني 

بالتوافق، باعتبار منظمة 

الفلســطينية  التحريــر 

الممثــل الشرعي والوحيد 

للشعب الفلسطيني“.

الفلسطينيين  عدد  ويبلغ 

المؤهــلين للاقتراع نحــو 

2.97 مليــون شــخص، 

بينهم نحــو 1.59 مليون 

في الضفة الغربية، و1.24 

مليــون في قطــاع غزة، 

ونحو 140 ألفا من حملة 

الهوية المقدسية.

وجــرت آخــر انتخابات 

عام  فلسطينية  تشريعية 

انقســام  أعقبها   ،2006

حركتــي  بين  ســياسي 

التي  و“حماس“،  “فتح” 

فــازت بأغلبيــة المقاعد 

وسيطرت على قطاع غزة 

بعد نحو عام، فيما بقيت 

الفلســطينية  الســلطة 

بقيادة حركــة “فتح” في 

الضفة الغربية.

ومنذ عــام 2007، تعطل 

عمل المجلــس التشريعي 

الفلسطيني، فيما أصدرت 

المحكمة الدستورية العليا 

قرارا بحله عام 2018.

عربي و دولي 

سيئول/ متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:

الجزائر/ متابعة صوت القلم:

رام الله/ متابعة صوت القلم:



اقتصادية  44
مستشار حكومي: تعديل سعر الصرف ضمن إطار التحوط 

المسبق وحماية الاستقرار الاقتصادي

العراق يعزز حضوره في السوق الصينية مع تراجع 
إمدادات النفط الإيراني

التجارة: عملية رفع الحجب عن منتسبي القوات الأمنية خلال الأيام المقبلة

أكد مستشــار رئيس الوزراء للشــؤون 

تعديل  ان  صالــح  محمد  مظهر  المالية، 

سعر الصرف ضمن إطار التحوّط المسبق 

والمالي،  الاقتصادي  الاســتقرار  وحماية 

فيما أشار الى ان تمويل التجارة الخارجية 

تجري بصورة منتظمة ومستقرة.

الرسمية: إن “سعر  وقال صالح للوكالة 

صرف الدينــار العراقــي إزاء الــدولار 

والعمــات الأجنبية الأخرى يمثل القيمة 

استقراره  فإن  ولذلك  للدينار،  الخارجية 

العملة  يرتبط بصــورة وثيقة بتوافــر 

تمويل  على  الاقتصــاد  وبقدرة  الأجنبية 

احتياجات التجارة الخارجية”، مبينا أنه 

“في ظل ما يتعرض له العراق من تداعيات 

الأزمات الإقليمية والدولية، ولا سيما آثار 

الحــرب والاضطرابات التــي قد تؤثر في 

النفط عبر مضيق هرمز،  حركة تصدير 

فإن انعكاســاتها المحتملة على الإيرادات 

النقد  النفطية والموازنة العامة وتدفقات 

بمنهج  معها  التعامل  تستوجب  الأجنبي 

احترازي ومدروس”.

وأضــاف ان “التدابــر التــي يجــري 

اتخاذها لا تعني وجود اختال في الوضع 

التحوّط  إطار  تأتي في  وإنما  الاقتصادي، 

الاقتصادي  الاســتقرار  وحماية  المسبق 

والمالي والنقدي، تحســباً لأي تطورات قد 

تؤثر في موارد الدولة من العملة الأجنبية 

أو في قدرتها على تمويل التجارة الخارجية 

والإنفاق العام”، مشرا الى ان “السياسة 

النقدية تعمل على إدارة ســوق الصرف 

والحفــاظ على انســيابية توفر العملة 

الأجنبيــة، بما يضمن اســتمرار تمويل 

منتظمة  بصــورة  الخارجية  التجــارة 

ومســتقرة، فيما تعمل السياسة المالية 

بوصفها معادلاً لاستقرار على امتصاص 

المحتملــة للصدمات  الآثار  جانب مــن 

العام  الإنفاق  إدارة  الخارجية، من خال 

والإيرادات والرســوم والضرائب والدعم 

الحكومي بصورة متوازنة”.

والضريبية  الجمركية  “التدابر  ان  وذكر 

الاحترازية،  المنظومــة  هذه  ضمن  تأتي 

بحيث تُستخدم بصورة مدروسة لا تهدف 

إلى زيادة الأعباء عــلى المواطن أو إحداث 

ارتفاعات غر مبررة في الأسعار، وإنما إلى 

الإيرادات  تنظيم حركة الاستراد وتعزيز 

الأجنبي،  النقد  استخدام  وترشيد  العامة 

مع مراعاة عدم انتقــال الأثر المالي لهذه 

الإجراءات بصورة كاملة إلى المستهلك”.

أدوات  تمتلك  العامــة  “الموازنة  ان  وأكد 

من  الداخلي،  الاســتقرار  لحماية  مهمة 

خال استمرار الإنفاق على الغذاء والدواء 

والوقود والخدمات الأساسية، بما يجعل 

السياسة المالية خط حماية أمام انتقال 

آثــار الصدمات الخارجية إلى المســتوى 

المعيشي”، مشرا الى ان “الدعم الحكومي 

في هــذه الظــروف لا يــؤدي وظيفــة 

أداة  اجتماعية فحســب، بل يمثل أيضاً 

اقتصادية لامتصاص الصدمة والمحافظة 

على استقرار الأسعار والطلب المحلي”.

المالية والجمركية  ان “الإجــراءات  وأكد 

الحالية  بالمرحلة  المرتبطــة  والضريبية 

تدابر  باعتبارها  إليهــا  النظــر  ينبغي 

لاقتصــاد، هدفها  احترازيــة وحامية 

تعزيز قدرة الدولة على مواجهة أي تراجع 

تدفقات  أو  النفطية  الإيرادات  في  محتمل 

النقــد الأجنبــي، والحفاظ عــلى قدرة 

الموازنة العامة عــلى الوفاء بالتزاماتها، 

مع حماية اســتقرار السوق الداخلية”، 

موضحا ان “هذه الإجراءات لا تستهدف 

تغيراً مفاجئاً في سعر الصرف أو تحميل 

تســتهدف  وإنما  الأزمة،  كلفة  المجتمع 

التحوط وبنــاء هامش أمان مالي ونقدي 

يمكّن الاقتصاد العراقي من التعامل مع 

الظروف الاستثنائية، مع استمرار العمل 

على توفر الســلع والخدمات الأساسية 

والحفاظ على القوة الشرائية والاستقرار 

الداخلي”.

وأكد ان “قــوة الاقتصــاد في مثل هذه 

الظروف لا تقــاس فقط بحجم موارده، 

وإنما أيضــاً بقدرته على إدارة الصدمات 

قبل وقوع آثارها الكاملة”، مشرا الى ان 

“التكامل بين السياسة النقدية والسياسة 

والجمارك  الصرف  إجراءات  المالية، وبين 

والضرائب والإنفاق والدعم، يمثل في هذه 

تهدف  واستقرار  حماية  معادلة  المرحلة 

إلى تأمــين الاقتصاد العراقــي والمواطن 

من انعكاســات أي اضطراب خارجي في 

أسواق النفط أو التجارة الدولية”.

المســتقلة  الصينية  التكرير  مصافي  كثفت 

مشــترياتها من النفط العراقي، ولا سيما 

والثقيل”،  “المتوســط  البــصرة  خامــي 

لتعويض تراجــع الإمــدادات الإيرانية، في 

وقت تتعافى فيه صادرات النفط من منتجي 

الخليج عبر مضيق هرمز.وأبلغ تجار وكالة 

بلومبرغ، بأن المصافي الصينية اشترت ما لا 

يقل عن 12 مليون برميل من النفط الخام 

العراقي والقطري للتســليم خال أكتوبر/

تشرين الثاني، فيما قدّر أحد التجار إجمالي 

المشــتريات بما يتراوح بين 15 و20 مليون 

خامي  من  المشتريات  معظم  برميل.وكانت 

البصرة المتوسط والثقيل، اللذين وصفتهما 

المصــادر بأنهما من أرخــص أنواع النفط 

المتاحة في الشرق الأوســط، فيما شــملت 

قائمة المشــترين عدداً من المصافي الصينية 

للبتروكيماويات  هونغرون  بينها  المستقلة، 

وتشيتشــنغ للبتروكيماويــات وكــرون 

وتشــامبرود  وهوالونغ  للبتروكيماويــات 

للبتروكيماويات.

وقال تجار إن النفط العراقي أصبح بمثابة 

معيار جديد للمصافي المســتقلة في الصين، 

وصولها،  وسرعة  الإمــدادات  وفرة  بفضل 

في وقــت تبحث فيه تلك المصــافي عن بدائل 

للخام الإيراني.ووفقاً لبيانات شركة كيبلر، 

الإيراني  النفط  من  الصين  واردات  تراجعت 

590 ألف برميل يومياً في سبتمبر/ إلى نحو 

أيلول، بانخفاض يقارب النصف على أساس 

ســنوي، وهو أدنى مســتوى منذ يناير/

كانون الثاني 2023.

كما انخفض حجم النفــط الخام الإيراني 

المخــزن على متن الناقــات خارج منطقة 

الحصار إلى 45 مليون برميل، مقارنة بنحو 

100 مليون برميــل في أواخر يوليو/تموز، 

فيما أظهرت بيانات كيبلر أن إيران لم تصدّر 

أي نفط خام خال سبتمبر للمرة الأولى منذ 

بدء الشركة تتبع تدفقات النفط الإيراني في 

عام 2013.

أعلنت وزارة التجارة سيشــهد إطاق الوجبة السادسة 

من مفردات السلة الغذائية لجميع المواطنين، فضاً عن 

المشمولين بالحماية الاجتماعية، لافتةً إلى أن عملية رفع 

الحجب عن منتســبي القوات الأمنية ســتتحقق خال 

الأيام المقبلة.وقالت مدير عام شركة تجارة المواد الغذائية 

في الوزارة، لمى هاشم الموســوي، لوكالة الرسمية: إن “ 

يوم غد، 8 تشرين الأول، سيشهد إطاق الوجبة السادسة 

من مفردات السلة الغذائية لجميع المواطنين، فضاً عن 

المشــمولين بالرعاية الاجتماعية”.وأضافت الموسوي أن 

“وزير التجارة مصطفى العاني وجّه بضرورة حسم ملف 

رفع الحجب عن جميع منتسبي القوات الأمنية”، مبينةً 

أن “عملية رفع الحجب ســتتم خال الأيام المقبلة، وبما 

يضمن شمول جميع المنتسبين دون خلل أو مشكات”.

أعلن البنك المركزي العراقي ان تعديل ســعر الصرف هو ضمن جملة 

إصاحات اقتصادية، وفيما أشــار الى ان الوضع النقدي مطمئن، أكد 

قدرته على تلبية الطلب من العملة الأجنبية لتمويل التجارة الخارجية.

وقال مدير دائرة الإحصاء بالبنك ســمر الوائلي في تصريح للعراقية 

الإخبارية : إن “قناة ســعر الصرف مهمة لاقتصاد العراقي، حيث 

ان تعديل سعر الصرف من 1300 الى 1500 دينار للدولار يأتي ضمن 

حزمة من الإجــراءات والإصاحات الاقتصادية والمالية التي فرضتها 

ظروف اســتثنائية أثرت في إيرادات الدولة واحتياجاتها التمويلية”، 

مبينا ان “الهدف الرئيس منها تعزيز الاستدامة المالية والمحافظة على 

الاحتياطيات الأجنبية لتعزيز قدرة البنك المركزي على تمويل التجارة 

الخارجية”.

وأضاف، ان “ذلك ســيحافظ على الاســتقرار النقدي والمصرفي وهو 

أقرب لمتطلبات التوازن الكلي لاقتصاد”، لافتا الى ان “هناك إجراءات 

لتحفيز القطاع الخاص والإنتاج المحلي لاحتواء الآثار التضخمية بما 

في ذلك دعم المتطلبات التنافسية مما يجعل السياسة النقدية داعمة 

لاقتصاد الكلي”، مشرا الى أنه “تم الاتفاق مع القطاع المصرفي لدعم 

القطاع الخاص من خال المــصرف العراقي بمبلغ 1 تريليون دينار 

وكذلك دعم صندوق الإسكان بمبلغ 500 مليار دينار إضافة الى دعم 

المــصرف الصناعي من 500 الى 1 تريليون دينار، والذي ســيؤدي الى 

تحفيز القطاع الخاص إضافة الى المبادرات السابقة التي قدمها البنك 

المركزي وهي سارية المفعول الى الان”.

وأكد، ان “الوضع النقدي مطمئن والاحتياطيات الأجنبية في مستويات 

مريحة وكافية”، موضحا، ان “البنك المركزي يمتلك القدرة على تلبية 

الطلب على العملة الأجنبية لتمويل التجارة الخارجية”.

وتابع “تــم توجيه المصارف لتعزيــز قدرتها عــلى تمويل فاتورة 

الاســترادات وتلبية احتياجات القطاع الخاص من العملية الأجنبية 

بما يصل الى مليار دولار”، موضحا، ان “ذلك سيسهم في زيادة العرض 

من العملية الأجنبية عبر القنوات الرسمية”.

وأكد، ان “ذلك سيسهم في اســتقرار السوق وتعزيز القطاع المصرفي 

والمحافظة على الاستقرار النقدي”.

سجلت أسعار الذهب “العراقي والأجنبي” ارتفاعاً كبراً في الأسواق المحلية 

بالعاصمة بغداد، وفي أربيل.و إن أســعار الذهب في أسواق الجملة بشارع 

النهر في بغداد ســجلت صباح امس سعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من 

الخليجي والتركي والأوروبي 978 الفاً، وسعر الشراء 974 الف دينار، بعد 

أن ســجلت يوم الثاثاء 930 الف دينار .وايضا أن سعر بيع المثقال الواحد 

عيار 21 من الذهب العراقي سجل 948 الف دينار، وبلغ سعر الشراء 944 

الف دينار.وفيما يخص أســعار الذهب في محال الصاغة، فإن ســعر بيع 

مثقــال الذهب الخليجي عيار 21 تراوح بــين 980 الفاً دينار و 990 الف 

دينار، فيما تراوح ســعر بيع مثقال الذهب العراقي بين 950 الفاً و 960 

الف دينار.أما أســعار الذهب في أربيل فقد سجلت ارتفاعا ايضا، حيث بلغ 

ســعر عيار 22 ســعر 1.035 مليون دينار، وعيار 21 سعر بيع 988 ألف 

دينار، وعيار 18 سعر بيع 847 الف دينار .

ويُســعّر الذهب لدى الصاغة في عملية حسابية يدخل فيه سعر الأونصة 

عالمياً مع سعر الدولار محلياً.

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

8/10/2026Thu العدد )395(الخميس  2026/10/8

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

البنك المركزي: الوضع النقدي 
مطمئن وتعديل سعر صرف 

ضمن جملة إصلاحات اقتصادية

ارتفاع كبير بأسعار الذهب في 
الأسواق العراقية



55رياضة

أســدل النجم ليونيل ميسي الســتار على مسيرته 

الدولية مع منتخب التانغو التي امتدت لـ21 عاماً 

مودعــاً الجماهير الأرجنتينية في ظهوره الأخير مع 

أبطال العالم السابقين في العاصمة بوينس آيرس.

وفي نهاية مثالية بــدت وكأنها كُتبت خصيصاً له، 

اختتم النجم البالغ من العمر 39 عاماً، والذي يُنظر 

إليه على نطاق واسع باعتباره أعظم لاعب كرة قدم 

في التاريخ، مســيرته الدولية بتسجيل هدفه الدولي 

الـ126، أمام 85 ألف متفرج، خلال فوز الأرجنتين 

السهل على بنين بثلاثة أهداف دون مقابل.

وخاض ميــسي مباراته الدولية رقــم 208، ليعزز 

رقمه القياسي، كما صنع الهدف الأول الذي سجله 

المخضرم نيكولاس أوتامينــدي، فيما أضاف نيكو 

باز الهدف الثاني.

لكن المباراة نفســها بدت مجــرد تفصيل ثانوي 

مقارنة بالحدث، حيث استمتع ميسي للمرة الأخيرة 

بهتافات جماهير ملعب مونومنتال وتكريمها له، في 

مناسبة أطُلق عليها اسم “الرقصة الأخيرة”.

وقال ميسي للجماهير في كلمة عقب المباراة: ”كان 

مصدر فخر كــبير بالنســبة لي أن أدافع عن هذا 

القميص لأكثر من 20 عاماً“.

وأضاف: ”عدم المجيء إلى هنا مرة أخرى ســيكون 

مــؤلماً للغاية. أقســم أنني أرغــب في اللعب طوال 

حياتي، لأن اللعب مع المنتخب الأرجنتيني هو أجمل 

شيء يمكن أن يحدث لك“

ومع ذلــك، أكد ميسي أنه لا يشــعر بأي ندم تجاه 

قرار اعتزاله، مشيراً إلى المشوار الشاق الذي خاضته 

الأرجنتــين في كأس العالم، والذي تزامن مع معاناة 

والــده الراحل من مــرض خطــير، باعتباره أحد 

العوامل التي أثرت في قراره.

وقال ميسي: “رغم أننــي أرغب في البقاء هنا طوال 

حياتي، أشــعر أن هذا هو الوقت المناســب. كأس 

العالم الأخيرة كانت مرهقة للغاية، كما أنني كنت 

متعباً من الأشياء التي مررت بها”.

وقبل المباراة، ذرف ميسي الدمــوع وهو على متن 

الحافلة التي كانــت تقله برفقة زملائه في المنتخب 

الأرجنتيني، وســط حشــود من الجمــاهير التي 

اصطفّت لتحيتهم في طريقهم إلى الملعب.

ودخــل مــيسي إلى أرضية الملعب برفقــة أطفاله 

الثلاثــة، فيما لوّحت له زوجتــه أنتونيلا ووالدته 

سيليا كوتشيتيني بحب من المقصورة الخاصة التي 

كانتا تتابعان منها المباراة.

وقبل انطلاق اللقاء بقليل، وُضع قميص أرجنتيني 

عملاق يحمل كلمة شــكراً فوق الرقم 10 الخاص 

بأســطورة كرة القدم، على أرضية الملعب، وســط 

هتافات جماهيرية صاخبة.

وتأثر ميسي مجــدداً وذرفت عيناه بالدموع عندما 

أدى فابيو ســانتانا، أحد قدامى المحاربين في حرب 

جزر فوكلاند، النشيد الوطني إلى جانبه.

وتوقفت المبــاراة في الدقيقة العاشرة، تكريماً لرقم 

قميص ميسي الشــهير، حيث حظي النجم السابق 

لبرشــلونة وباريس ســان جيرمان بتصفيق حار 

استمر دقيقة كاملة.

واختتم ميسي الأمســية بأفضــل طريقة ممكنة، 

بعدما سجل هدفاً من ركلة جزاء في الدقيقة 71.

وعند صافرة النهاية، أضاء عرض للطائرات المسيّرة 

ســماء الملعب، عارضاً صورة ميسي ووجّه الشكر 

إلى الفائز بالكرة الذهبية ثماني مرات على مسيرته 

الحافلة.وقبل المباراة، منحت جامعة بوينس آيرس 

ميسي شهادة دكتوراه فخرية خلال مراسم أقيمت 

في مقر الاتحاد الأرجنتيني لكرة القدم.

اعتزاله  الأربعاء بيدرو رودريغيز  أعلن امس 

كرة القدم بســن الـ39 عامــاً ليضع حداً 

لمسيرة مظفرة بالإنجازات والألقاب.

واستعاد بيدرو في رسالة وداع مؤثرة بداياته 

مع برشلونة، مشيراً إلى أن دخوله ملعب كرة 

2008 كان بمثابة  القدم للمرة الأولى عــام 

بداية حياة جديدة، قبل أن يصنع التاريخ مع 

الفريق الكتالوني.

وخاض بيدرو تســعة مواســم مع الفريق 

مباراة   321 خلالها  لعب  لبرشــلونة،  الأول 

99 هدفاً، وتوج بـ20 لقباً، بينها  وســجل 

أوروبا وخمسة  أبطال  لدوري  ثلاث بطولات 

ألقــاب في الدوري الإســباني، كما كان أحد 

أفراد الجيل الذي حقق السداسية التاريخية 

عام 2009.

وعلى الصعيد الدولي، كان بيدرو أحد عناصر 

المنتخب الإسباني المتوج بكأس العالم 2010، 

كما أحــرز كأس أوروبا 2012، وخاض 65 

مباراة دولية سجل خلالها 17 هدفاً.

وبعد مغادرته برشلونة، خاض بيدرو تجربة 

مع تشلسي، توج خلالها بالدوري الإنجليزي 

الممتاز وكأس الاتحاد الإنجليزي، قبل انتقاله 

إلى إيطاليا حيث لعــب مع قطبي العاصمة، 

نادي روما ثم لاتسيو.

وقال بيدرو في رســالة اعتزاله: “شكراً لكرة 

القدم لأنك جعلتني ســعيداً.. وقلبي سيبقى 

دائماً كتالونياً”، موجهاً الشــكر إلى زملائه 

ومدربيه والأندية والجماهير وعائلته.

بعد مسيرة حافلة.. بيدرو يعلن اعتزاله كرة القدمبعد مسيرة حافلة.. بيدرو يعلن اعتزاله كرة القدم

ميسي يكتب الفصل الأخير في مسيرته مع الأرجنتين

رسائل مؤثرة من نجوم الكرة 
في وداع ميسي للمنتخب 

الأرجنتيني

المنتخب السعودي يحقق الفوز على الإمارات ويتوج بلقب خليجي 27

آرسنال يمدد عقد مدربه أرتيتا حتى عام 2030

أعلن الاتحــاد الخليجي لكرة 

القدم موافقته على استضافة 

العاصمــة بغداد منافســات 

بعد  وذلك   ،28 خليجي  بطولة 

الاتفاق مــع الاتحاد العراقي 

لكرة القــدم وموافقة جميع 

الأطراف المعنية.

ومن المقــرر أن يعلن الاتحاد 

العراقــي لكرة القــدم لاحقاً 

التي ســتحتضن  الملاعب  عن 

مباريــات البطولــة، فيمــا 

المقبلة  الفترة  ســتصل خلال 

لجان التفتيش التابعة للاتحاد 

الخليجي إلى بغداد للاطلاع على 

والمنشــآت  الملاعب  جاهزية 

الرياضية والفنادق والخدمات 

المرتبطــة  اللوجســتية 

باستضافة الحدث.

لكرة  الخليجي  الاتحاد  واتفق 

القــدم على إقامة النســخة 

في  البطولــة  مــن  المقبلــة 

المدة  العاصمة بغــداد، خلال 

الأول/  22 كانــون  إلى   9 من 

ديسمبر 2028.

العاصمة بغداد تستضيف خليجي 28 منتخب العراق يحافظ على مركزه في تصنيف 
فيفا بعد نهاية التوقف الدولي

لكرة  الوطني  العراق  منتخب  حافظ 

القدم على موقعه في التصنيف العالمي 

للاتحاد الدولي لكرة القدم “فيفا” بعد 

نهاية فترة التوقف الدولي، ليســتقر 

في المركــز 63 عالميــاً، والثامن على 

جاء  فيما  الآسيوية،  القارة  مستوى 

في المركز السابع عربياً.

ويأتي اســتمرار المنتخب الوطني في 

الأخيرة  مشــاركته  بعد  ذاته  المركز 

في بطولة خليجــي 27 التي اختتمت 

إذ خاض  مدينة جدة،  في  منافساتها 

المنتخب مبارياتــه ضمن المجموعة 

الأولى أمام منتخبات عُمان والكويت 

والسعودية.

ويعكس ثبــات المنتخب في التصنيف 

العالمــي اســتقرار رصيــده مــن 

النقــاط في القائمة الدولية، بانتظار 

يأمل  التي  المقبلــة  الاســتحقاقات 

تحسين  الرافدين”  “أســود  خلالها 

العالمي والآسيوي والعربي،  مركزهم 

ولا ســيما مع اقتراب الاستحقاقات 

الرسمية المقبلة.

وجــاء المنتخب الإســباني في المركز 

الأول عالميــاً، ومنتخــب الأرجنتين 

بالوصافة، ومنتخب فرنسا في المركز 

الثالث.

توج المنتخب الســعودي بلقب بطولة 

خليجــي 27، بعد تحقيقــه الفوز في 

المباراة النهائية على المنتخب الإماراتي 

المباراة على  رد.وجــرت  بهدفين دون 

ملعب الإنماء في مدينة جدة السعودية، 

عند الساعة 9:00 مساءً.

وانتهى الشــوط الأول بتقدم المنتخب 

السعودي بهدفين دون مقابل، إذ جاء 

همام  اللاعب  طريق  عن  الأول  الهدف 

11، فيما أضاف  الهمامي، في الدقيقة 

الثاني  الهدف  البريكان  فراس  اللاعب 

في الدقيقة 13.

ولم تتغير النتيجة في الشــوط الثاني 

النهاية،  صافــرة  الحكم  أطلق  حتى 

معلنــاً تتويــج المنتخب الســعودي 

باللقــب بعد فوزه بهدفــين دون رد 

على المنتخب الإماراتي.وبهذا التتويج، 

يكون المنتخب السعودي قد حصل على 

كأس الخليــج للمرة الرابعة في تاريخ 

قيمة  البطولة.وبلغت  في  مشــاركاته 

الجوائز الماليــة المخصصة للمركزين 

الأول والثانــي في البطولــة نحو 1.5 

مليون دولار أميركــي، بواقع مليون 

المتوج  الســعودي  للمنتخــب  دولار 

باللقــب، فيمــا يحصــل الوصيف، 

المنتخب الإماراتي، على 500 ألف دولار.

أعلن آرسنال امس الأربعاء تمديد عقد مدربه ميكل أرتيتا 
حتى يونيــو 2030، مكافأة له بعد قيادته الفريق لإحراز 
لقب الدوري الإنجليزي الممتاز لكرة القدم الموسم الماضي.

ومنذ توليه المهمة في 2019، أعاد أرتيتا آرسنال إلى منصات 
التتويــج، وكان أول إنجازاته قيادة الفريق للفوز بكأس 

الاتحاد الإنجليزي في موسمه الأول مع النادي. 

وقال أرتيتا: “شرف لي أن ألتزم بمستقبلي مع النادي وأن 
أواصل العمل مع أشخاص اســتثنائيين يريدون الأفضل 
لأرســنال”، مضيفاً “هذا النادي فريد من نوعه، بطابعه 
الخاص وبالشعور الذي يمنحك إياه، وأشعر باعتزاز كبير 
لأن رحلتنا معًا ستستمر”.وتابع: “لقد بنينا بالفعل رابطاً 
خاصًا وصنعنا ذكريات ستدوم مدى الحياة، والأمر المثير 

حقاً أنها مجرد بداية لما يمكننا تحقيقه معا”.
ومن جهته، قال رئيسا النادي ســتان وجوش كرونكي 

“كانت رحلة مذهلــة حتى الآن ونحن متحمســون لما 
ينتظرنا في هذه العلاقــة الخاصة”، قبل أن يضيفا “كان 
الموسم الماضي لحظة استثنائية في تاريخ آرسنال، لحظة 
صنعنــا خلالها ذكريات ســتبقى مدى الحيــاة. نحن 

مصممون على صناعة المزيد منها في السنوات المقبلة”.
وتابعا “نحن نتشــارك علاقة خاصة مع ميكل. نشــعر 
بفخــر كبير بكل ما حققناه منذ عودتــه إلى النادي عام 

.”2019

مــن رفاق دربه في الماضي والحــاضر إلى الجماهير التي ودعتــه بالدموع خارج ملعب 

مونومنتال، توالت رســائل الحب والامتنان للأسطورة الأرجنتينية ليونيل ميسي في ليلة 

أسدل فيها الستار على واحدة من أعظم المسيرات الدولية في تاريخ كرة القدم.

وقال البرازيلي نيمار، زميل ميسي الســابق في برشلونة وباريس سان جيرمان وصديقه 

المقرب لسنوات طويلة، إن الأرجنتيني يستحق امتنان العالم بأسره لما قدمه للعبة.

وكتب نيمار عبر إنســتغرام، قبل ســاعات من خوض ميسي مباراته الدولية رقم 208 

والأخيرة أمام بنين “ليست الأرجنتين وحدها من تشكرك، بل العالم بأسره ممتن لك على 

كل ما قدمته لكرة القدم.

“شــكراً لأنك جعلتني أحب كرة القدم أكثر. كان شرفــاً أن ألعب ضدك، وشرفاً أكبر أن 

أصنع التاريخ إلى جانبك”.

أما رودريغو دي بول، الصديق المقرب لميسي وزميله في المنتخب الأرجنتيني وإنتر ميامي، 

فاعتبر أن تأثير قائد الأرجنتين تجاوز حدود كرة القدم.

وقال دي بول في رسالة وداع نشرها أمس الثلاثاء “لقد ساعدني على التطور ليس فقط 

كلاعب كرة قدم، بل كإنسان أيضاً. أصبحت شخصاً أفضل، ورياضياً أفضل، وأباً أفضل، 

وصديقاً أفضل.“أريد أن أقول له إنني أحبه. هو يعلم أنه أخي، ويعلم أيضاً كم يملك من 

قلب كبير”.من جانبه، قال أنخيل دي ماريا، رفيق ميسي السابق في المنتخب الأرجنتيني، 

إن هذا اليوم كان اليوم الذي لم يكن أحد يتمنى أن يأتي.

وأضاف: “رؤيته بهذه السعادة والطمأنينة، وهو يعلم أنه قدم كل ما لديه، هو ما يجعلنا 

جميعاً سعداء. سأظل ممتناً له مدى الحياة”.

الجماهير تودعهوفي بوينس أيرس، عبر المشــجعون الذين احتشــدوا في محيط ملعب 

مونومنتال لحضور المباراة الودية بين الأرجنتين وبنين عن مزيج من الحزن والامتنان في 

ليلة الوداع.وقال خوسيه خاراسيدو )19 عاماً( لتلفزيون رويترز “بكيت لأنني تمكنت 

من الحضور ومشاهدة ميسي في مباراته الأخيرة، وبكيت أيضا لأنني أدركت أنه لن يكون 

هنــا بعد الآن.“لقد قاتل من أجل هذا القميص، ولبى كل ما طلب منه. عرف كيف يثابر 

ويستمتع ويواصل الدفاع عنه حتى النهاية”.

أما إســاياس زيناس، طالب الطــب البالغ من العمر 27 عاماً، فــرأى أن قيمة ميسي 

بالنسبة للأرجنتينيين تتجاوز حدود المستطيل الأخضر.

وقال “ندين له بالكثير من لحظات الفرح التي عشــناها كشعب أرجنتيني. فالألقاب 

التــي منحنا إياها جاءت في وقت يمر فيه البلد بظــروف اقتصادية صعبة، وكانت كرة 

القدم ملاذا للكثيرين. كيف يمكن ألا نأتي اليوم لنودعه؟

وقبل الوداع الأخير، اختصر ميسي رحلته الطويلة بكلمات قليلة حملت الكثير من المعاني 

“أرحل مطمئنا... لقد بذلت كل ما في وسعي”.

بغداد_ صوت القلم
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علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

سلوكيات

نصائح صحية

الزواج مؤسسة اجتماعية سامية تهدف 

ولكن  بناء أسرة سعيدة ومتماسكة،  إلى 

تحديات  الزوجــات  بعــض  تواجه  قد 

السعادة مع  إلى فقدان  وصعوبات تؤدي 

شريك الجياة، وفيما يلي نســتعرض لكِ 

بعض النصائح والإرشادات التي تساعدك 

على تحقيق الرضا في حياك الزوجية:

-1 التواصل المفتوح:

أول خطوة نحو علاقة أفضل هي الحوار 

الصريح ، لــذا تحدثي مــع زوجك عن 

، من  مشاعرك، واستمعي لوجهة نظره 

خلال هذا الحوار البنــاء، يمكنكما معًا 

تحديد الأسباب التي تؤثر على علاقتكما 

وإيجاد الحلول المناسبة.

-2 اطلبي المشورة المهنية :

الاستشــارة الزوجية هــي منصة آمنة 

لــكلا الشريكين ، يمكنكمــا العمل معًا 

تحت إشراف خبير لتجاوز العقبات التي 

تواجهانها ، سيساعدكما المستشار على 

تطوير مهارات التواصل وحل المشكلات، 

وبناء علاقة أقوى وأكثر استدامة.

-3 فكري في احتياجات وتوقعاتك:

اســتثمري بعض الوقــت في التفكير في 

أهدافــك ورغباتك من الــزواج ، ففهم 

احتياجاتــك وتوقعاتك بشــكل واضح 

التواصــل مع زوجك  سيســاعدك على 

بفعاليــة أكبر ، هــذا التقييــم الذاتي 

سيمكنك من تحديد ما إذا كانت العلاقة 

تلبي طموحاتك أم تحتاج إلى تعديلات.

-4 ضعي حدود واضحاً:

يعــد وضع الحــدود الواضحــة حجر 

الأســاس لأي علاقة صحيــة ، تحدثي 

مع زوجك بصراحــة حول المقبول وغير 

المقبول بالنســبة لك ، تأكدي من فهمه 

على  سيساعد  هذا   ، واحترامها  لحدودك 

والحفاظ  والنزاعات،  الفهم  سوء  تقليل 

على الاجترام بينكما.

-5 التركيز على العناية الذاتية:

عندمــا تواجهين تحديات في زواجك، من 

الضروري أن تضعــي رعاينك الذاتية في 

الحســبان، لذا خصصي وقتًا لأنشــطة 

السعادة والراحة، سواء كانت  لكِ  تجلب 

هواية، أو ممارســة الرياضة، أو قضاء 

وقت مع صديقاتك، هذه الأنشطة ليست 

ترفًا، بــل ضرورة للحفاظ على صحتك 

العقلية والنفســية، وتمكنك من اتخاذ 

قرارات أفضل بشأن علاقتك الزوجية.

-6 تعزيز الاتصال:

الزوجية  العلاقة  شرارة  إشــعال  إعادة 

يمكن أن يحدث تغييراً كبيراً. قضاء وقت 

ممتع معًا، ومشاركة أنشطة تستمتعان 

بها، وإعادة إحياء الرومانسية يمكن أن 

يقويا صلتكمــا ببعضكما البعض. هذه 

الأنشطة البســيطة يمكن أن تساعد في 

بناء علاقة أكثر متانة وحميمية.

-7 تثقيف نفسك:

تجنبي الوقوع في فخ المشــاكل الزوجية 

الشائعة من خلال التعرف عليها مسبقًا 

، اكتســبي المعرفة حــول ديناميكيات 

العلاقات، ما يساعدك على اتخاذ خطوات 

صحية  علاقة  على  للحفاظ  اســتباقية 

وسعيدة.

-8 ضعي في اعتبارك التأثير 

إذا كان لديكِ أطفال فمن المهم أن تفكري 

في مــدى تأثير قرارك على مســتقبلهم ، 

قد يشــعر الأطفال بالقلق والخوف من 

التغيــير، وقد يؤثر الزواج غير الســعيد 

ســلبًا على صحتهم النفسية ، لذلك من 

الضروري تقييم مــا إذا كان البقاء معًا 

من أجلهم هو الخيار الأفضل أم أن هناك 

ترتيبات أخرى قد توفــر لهم بيئة أكثر 

استقرارًا وسعادة.

الســعال  موســم  عودة  تدفع 

والعطــس كثيرين إلى البحث عن 

أطعمة ومشروبات تســاعد على 

فيلجأ  المناعــة،  جهــاز  تقوية 

البعــض إلى عصــير البرتقــال 

أو أقــراص فيتامــين “سي” أو 

مشروبات الزنجبيل.

ورغــم أن طعامــا أو فيتامينا 

واحدا لا يســتطيع منع الإصابة 

بنزلات الــبرد أو الإنفلونزا، فإن 

مهما  دورا  يلعب  “سي”  فيتامين 

في دعم جهاز المناعة. 

والمثير للاهتمام أن البرتقال، رغم 

الفيتامين،  لهذا  كمصدر  شهرته 

ليس الأغنى به، إذ تحتوي أطعمة 

أخرى على كميات أكبر منه.

صغيرة  برتقال  ثمــرة  وتحتوي 

حوالي  على  غراما   120 نحو  تزن 

62 ملليغراما من فيتامين “سي”، 

من  ثمرة  نصــف  يوفر  بينمــا 

الفلفل الأحمــر الحلو نحو 100 

ملليغرام عند تناولها نيئة.

وقال روب هوبسون، اختصاصي 

التغذيــة المعتمــد، لصحيفــة 

بعض  “تشــمل  “الإندبندنت”: 

أغنى مصــادر هــذا الفيتامين 

والكشــمش  الأحمر،  الفلفــل 

والفراولة،  والكيوي،  الأســود، 

والــبروكلي، وكرنب بروكســل، 

بالإضافة إلى الحمضيات”.

وبحسب هيئة الخدمات الصحية 

 ،”NHS“ البريطانيــة  الوطنية 

تتراوح  الذين  البالغــون  يحتاج 

أعمارهم بــين 19 و64 عاما إلى 

40 ملليغراما من فيتامين “سي” 

يوميا.

وتشــمل المصــادر الغنيــة به 

يحتوي  الذي  الأسود،  الكشمش 

على 160 ملليغراما لكل 80 غراما، 

والــبروكلي بواقع 63 ملليغراما، 

والفراولة 46 ملليغراما، والكيوي 

بروكسل  وكرنب  ملليغراما،   47

48 ملليغراما لكل 80 غراما.

وتعد البطاطا أيضا مصدرا جيدا 

للفيتامــين، إذ تحتــوي على ما 

 100 لكل  ملليغرامات  7 و9  بين 

غرام، مــع العلم أن الكمية التي 

يتناولهــا الشــخص في الوجبة 

غالبا ما تكون أكبر من ذلك.

كيــف يدعــم فيتامــين “سي” 

المناعة؟

يعــد فيتامــين “سي”، المعروف 

الأسكوربيك،  باسم حمض  أيضا 

للذوبان  القابلة  الفيتامينات  من 

في المــاء، ولذلك يحتاج الجســم 

إلى الحصــول عليــه بانتظــام 

ترميم  في  ويســاعد  الغذاء.  من 

من  الخلايا  وحماية  الأنســجة، 

الجذور  تســببها  التي  الأضرار 

الحــرة، كما يدعــم عمل جهاز 

المناعة.

الفيتامين  أن  هوبسون  وأوضح 

الحفاظ على سلامة  يســاعد في 

الجلد والحواجز التي تشكل خط 

الدفاع الأول للجســم، كما يدعم 

الخلايا المناعية، بما فيها الخلايا 

البلعمية والخلايا الليمفاوية من 

.”T”و ”B“ النوعين

لكن الحصول على كميات كافية 

يعني  لا  “سي”  فيتامــين  مــن 

البرد.  نــزلات  تجنب  بالضرورة 

الصحية  الخدمات  هيئة  وتشير 

الوطنية إلى عدم وجود أدلة قوية 

تثبت أن فيتامــين “سي” وحده 

أو يسرع  بالــبرد  الإصابة  يمنع 

التعافي منه.

اسرار الطبخ ..

اللقميات
حلول ونصائح لتسرّب اللّعاب 

أثناء النّوم

سر السعادة والإيجابية.. كيف تربي أطفالا ممتنين للنعم؟

للنساء ..نصائح تساعدك على تحقيق الرضا ان كنت غير سعيدة في زواجك

البرتقال ليس أغناها.. إليك أبرز مصادر ))فيتامين سي((

مقادير الوصفة:

2 كوب من الدقيق

2ملعقة كبيرتان من دقيق الذرة

ملعقة صغيرة من الخميرة

3 ملاعــق كبــيرة مــن الحليب 

البودرة

ربع ملعقة صغيرة من السكر

ربع ملعقة صغيرة من الملح

كوب ونصف من الماء الفاتر

2 كوب من الزيت النباتي

2 كوب من القطر

فســتق حلبي مطحون حســب 

الرغبة

طريقة التحضير:

- ضعي الدقيــق والحليب ودقيق 

الذرة والخميرة والســك والملح في 

المكونات  وإمزجــي  كبير.  وعاء 

حتى تتداخل ببعضها، ثم أضيفي 

جيداً،  العجن  مــع  تدريجيّاً  الماء 

لكي تحصلي على عجينة طرية.

العجينة واتركيها لحوالي  - غطي 

ساعة لترتاح.

- قسمي العجينة إلى كرات صغيرة 

الحجم.

- ضعي الزيت النباتي في قدر على 

نار متوسطة وحين يسخن، إبدئي 

بقلي الكرات مع تقليبها باستمرار 

حتى تصبح ذهبيّة اللون.

- صفــي اللقيمات من الزيت ثم 

ضعيهــا في القطر البارد مباشرةً 

حتى تتشربه.

- ضعيها في طبق للتقديم وزينيها 

بالفستق الحلبي.

يســعى الكثير مــن العائــلات إلى معرفة 

التي يمكن بها تحويل “الامتنان”  الكيفية 

من مجرد ســلوك عابر أو مجاملة بسيطة 

إلى عادة أصيلة وجزء لا يتجزأ من شخصية 

أطفالهم في تفاصيل الحياة اليومية. 

وفي هذا الســياق، قدم الدكتــور توماس 

لكونــا، الخبير المتخصــص في علم نفس 

عملياً  دليلاً  التربوية،  الكتب  ومؤلف  النمو 

هذه  لتعزيز  أساســية  نصائــح  يتضمن 

القيمة الإيجابية داخل الأسرة، وفقاً لمجلة 

“موذر ماغ”.

ليس  الامتنان  أن  لكونــا  الدكتور  وأوضح 

مجرد شــعور عابر، بل هــو “سر الحياة 

الســعيدة”؛ حيــث أثبتت الدراســات أن 

الأشخاص الأكثر امتناناً يتمتعون بعلاقات 

صحية، وصحة أفضــل، ونوم أكثر جودة، 

فضلاً عن امتلاكهم دافعية أكبر للمساهمة 

الفعالــة في مجتمعاتهــم. ولتحقيق ذلك، 

واعية”  “ثقافة أسرية  ببناء  الخبير  يوصي 

ترتكز على صياغــة وثيقة للقيم  الأسرية 

تحدد المبادئ الأساســية التــي يلتزم بها 

الجميع.

درب طفلك على التفاؤل

الأطفال  تدريب  التربوية  النصائح  وتشمل 

على أن التفاؤل والامتنان، خيارين سلوكيين 

وليســا مجرد رد فعل  تبنيهما يومياً  يتم 

الشــجاعة  غرس  أهمية  مــع  للظروف، 

لمواجهة التحديات. 

عبارات الشكر 

كما يدعــو الخبير إلى ممارســة طقوس 

الامتنــان في الحياة اليوميــة، مثل تبادل 

الغذاء  وجبة  تناول  أثناء  الشــكر  عبارات 

المعاونة  المهــن  مثلاً، وشــكر أصحــاب 

والمعلمين، وكتابة بطاقات التقدير للأقارب 

والأصدقاء بشكل منتظم.

الحد من الشكوى

ومن بــين الأفكار العمليــة التي يطرحها 

التي  الامتنان”  “مذكرة  إعداد  أيضاً:  المقال 

يســجل فيها كل فرد ثلاثة أشياء إيجابية 

إلى  بالإضافة  اليــوم،  خــلال  معه  حدثت 

خوض تحدي “الحد من الشكوى” لمدة 24 

الشاشات  استخدام  أوقات  وتقليل  ساعة، 

الإلكترونية التــي أثبتت الأبحاث دورها في 

زيادة التوتر وسرعة الغضب لدى الأطفال.

ثقافة الرد والعطاء

الحقيقي  الشعور  أن  الخبراء  وأخيراً، يؤكد 

بالامتنــان يكتمل بالرد والعطاء؛ وذلك من 

خلال إشراك الأطفــال في الأعمال الخيرية 

تقســيم  على  وتدريبهــم  والتطوعيــة، 

والادخار،  الإنفاق،  بين  اليومي  مصروفهم 

والتبرع للمحتاجين.

ويؤكد الخــبراء، أن غرس هذه المفاهيم في 

نفوس الناشئة يمنحهم الأساس المتين لبناء 

حياة متوازنة ومستقبل سعيد وإيجابي. 

ب اللعّاب على الوســادة أثناء  يُعاني أغلب الناس من مشــكلة تسرُّ
النوم، ممّا يؤدي إلى الشــعور بعدم الراحة وينعكس سلبًا على جودة 
النوم. ولكن ما هي الأسباب الكامنة وراء هذه المشكلة؟ وكيف يمكن 
التغلب عليها؟يمكن أن يكون تدفق اللعاب على الوســادة أثناء النوم 

ناتجًا عن أسباب عدّة، أبرزها:
• التنفّس عــن طريق الفم: إذا كُنتَ تتنفّس عــن طريق الفم أثناء 

نومك، فقد يتدفّق اللعاب أكثر.
• اســترخاء العضلات: أثناء النوم العميق، ترتخــي العضلات التي 
تتحكّم في فمك وحلقك، مما قد يجعل من السهل تسّرب اللِّعاب منه.

• زيادة إفراز اللعّاب: ينتج بعض الأشخاص المزيد من اللعّاب بشكلٍ 
طبيعي. كمــا يمكن أن تزيد بعض الأطعمــة أو الأدوية أو الحالات 

الطبية من إفراز اللعاب.
• وضعية النوم: قد يؤدي النوم على جانبك أو معدتك إلى تدفق اللعّاب، 
مقارنةَ بالنّوم عــلى ظهرك، بحيث يميل اللعّــاب إلى البقاء في فمك 

بشكل أفضل.
• الحالات العصبية: في حالاتٍ نادرة، يُمكــن أن يكون تدفق اللعّاب 
أثناء النوم مرتبطًا بالحالات العصبية أو الاضطرابات التي تؤثّر على 

التّحكم في العضلات.
نصائح للوقاية من تدفق اللعاب أثناء النوم:

ربّما ليس ممكنًا التخلصّ من هذه المشكلة بشكلٍ نهائي، ولكن هناك 
بعض النّصائح التّي يمكنك التقيد بهــا للحد من تدفق اللعّاب أثناء 

النّوم قد المستطاع. وهي:
• الحفاظ على مجرى الهواء سالكًا.

• عِلاج الحساسية واحتقان الجيوب الأنفية.
• تجنُّب النّوم على ظهرك، إذا كان هذا يزيد من المشكلة.

• تجنُّب تناول الأطعمة الحمضية أو الحارّة قبل النّوم.
• التقليل من شرب السوائل قبل النّوم مباشرة.

• الإقلاع عن التدخين.
• تنظيف الأسنان بالفرشاة والخيط بشكلٍ منتظم.

• استخدام غسول الفم المطُهّر.
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هاجس القلب

أدري بيك تحبني ما داعي الكلام 

وأدري بدموعك صــدّك تبجيلي 

من تجيني لا تكلمّني بــــــــغرام 

عَفْيِة عوف الشّوك لا تحجيلي 

أنّه ليلي بلايا وأهسّ مــــا أنام 

إشلون لو صرت أنت واهس ليلي 

كل يوم معلومةقصة مثل

هل تعلم

-1 عندمــا تذهب إلى كندا فــإن وزنك 
ســيصبح أخــف لأن الجاذبية الأرضية 
هنــاك اخف من أى مكان على ســطح 

الأرض .
الدماغ لا يستطيع خلق صور وجوه   2-
لذلــك عندما تحلم  لم يراها مــن قبل 
بشــخص لم تره ابداً أعلم انك قد لمحته 

ولو لجزء من الثانية 
-3 إن بعض العائلات الاسكتلندية تضع 
للجنين اســماً ذكرا قبل ولادته فإذا جاء 
المولود أنثى اضافــوا المقطع “ ينا “ إلى 

الاسم مثل جورج “ جورجينا “ .
-4 الملكــة كليوبترا لم تكن مصرية بل “ 

يونانية مقدونية “ .
-5 فندق “ Arbez “ يقع على الحدود بين 
سويسرا وفرنسا بمعنى أنك ستدخل من 

دولة وتخرج من دولة اخرى .
-6 عندمــا ينفصل رأس الإنســان عن 
جســده فى عملية القصاص يســتطيع 
 25 لـ  الإنسان أن يرمش بعينيه ويفكر 
ثانية ثم بعدها يغيب عن الوعى ويموت .

إذا قام الشخص الذى  -7  لا شــعورياً 
يجلس بجانبك بإســتخدام جواله غالبا 
أو  للكتابة  أيضــا  جوالك  ستســتخدم 

التصفح .

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1871 - اندلاع حريق شيكاجو.

1912 - اندلاع حرب البلقان الأولى بين الدولة 

وبلغاريا من  العثمانية من جهه وصربيــا 

جهه أخرى.

1917 - اختيــار الزعيم الشــيوعي ليون 

رئيسًــا لمجلس سوفييت مدينة  تروتسكي 

بيتروغراد.

1993 - رفع العقوبات المفروضة على جنوب 

أفريقيا والتي فرضت عليها بسبب سياسة 

الأبارتيد.

2013 - جائزة نوبل في الفيزياء لسنة 2013 

منحت لكل من فرنسوا انغليرت وبيتر هيغز.

2014 - إيريــك بيتزيــغ ووليــام مورنر 

وســتيفان هيل يفوزون بجائــزة نوبل في 

الكيمياء لسنة 2014.

2015 - جائزة نوبل في الأدب تُمنح للكاتبة 

أليكســييفيتش،  ســفيتلانا  البيلاروسية 

والمعروفة بكتبها عــن حقبة ما بعد انهيار 

الاتحاد السوفيتي.

2016 - فوز حزب العدالة والتنمية برئاسة 

عبد الإله ابن كيران بالانتخابات التشريعية 

المغربية.

2018 - الأمريكيــان بــول رومــر ووليام 

نوردهاوس يفــوزان بجائزة نوبل في العلوم 

الاقتصادية لأبحاثهما حول التغير المناخي 

وتأثيره على الاقتصاد.

الكويتي  2020 -مجلــس الأمة 

الشــيخ مشعل  يبايع بالإجماع 

الأحمد وليًــا للعهد وذلك بعد 

تزكيته من قبل أمير دولة 

نواف  الشــيخ  الكويت 

الأحمد.

2021 - الصحفيــان 

ودميتري  ريسا  ماريا 

جائزة  ينالان  موراتوف 

نوبل للسلام.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

كيف تعرف إن كان عسل النحل ))ربنا يهني سعيد بسعيدة((
أصليا أم مغشوشا؟ تبدأ قصة هــذا المثل مع 

الملوك  أحــد  احتضــار 

القدامــى، والذي لم يكن 

إلا واحد  الوُلدان  لديه من 

يُدعى “ســعيد”  فقــط 

يتولى  أن  أخيه  من  فطلب 

رعايته إلى أن يكبُُر وعندما 

فعليه  زواجه  وقت  يحين 

الفتاة  يختــار  يتركه  أن 

التــي يُريدهــا وبالفعل 

بيت  إلى  “ســعيد”  انتقل 

عمه وكان لدي عمه فتاة 

وكانت  “سعيدة”  اسمها 

ولكن  للغاية  سعيد  تُحب 

لم تبح لأحد بسرها.

وبعد أن كبُر “سعيد” وأراد 

أن يتــزوج ذهب إلى عمه 

أن  الآخير  عليــه  ليقترح 

سعيدة،  ابنته  من  يتزوج 

ولكنــه رفــض وقرر أن 

يتزوج أخرى ليذهب معه 

عمه ويطلبــان يد الفتاة 

ولكن كي يتم الزواج فعلى 

ســعيد، القيــام بإزاحة 

أمام  حجــر هائل مــن 

القصر أمــام الفتاة التي 

يُريد الــزواج منها؛ وذلك 

وأعرافهم  لعاداتهم  طبقًا 

وقتها.

سعيد،  اســتعد  وبالفعل 

لتلــك المهمــة ولكنه لم 

يستطع إزاحة ذاك الحجر 

ليتعــرض إلى ســيل من 

السخرية من الفتاة ومن 

ثم لم يتم الزواج.

مع  الأمر  ذلك  وتكرر  هذا 

لم  فتــاة حيث  أكثر من 

يستطع سعيد، في أي مرة 

من هذه المرات أن يُزحزح 

حتى  الكبير،  الحجر  ذلك 

ليُقرر  اليــأس  أصابــه 

الذهاب إلى عمه طالبًا منه 

ســعيدة،  من  يتزوج  أن 

وبالفعل وافق عمه ولكن 

هذا  زحزحة  أولًا  عليــه 

الحجــر طبقًــا لما تنص 

وبالفعل  تقاليدهم،  عليه 

حينما هَمَّ ســعيد، لفعل 

ذلك لم يجد من ســعيدة، 

ســوى أنها قدمت له يد 

المساعدة قائلة بأن الزواج 

مشاركة وأنها ستبدأ تلك 

هذا  زحزحة  في  المشاركة 

الحجر مع ســعيد، وهنا 

أدرك ســعيد مــدى حب 

ســعيدة له ولام نفســه 

لكونــه لم يطلــب يدها 

للزواج مــن البداية، ومن 

هنا جاء مثل “ربنا يهني 

سعيد بسعيدة”.

* عســل النحل الصــافي الأصلي- 

تفوح منه رائحة العسل المعروفة- 

يسبّب إحساساً لاذعاً في الحلق عند 

ابتلاعــه- لا ينفصــل في الوعاء إلى 

طبقات- يحتوي بعض الشــوائب 

مثل بقايا شــهد العسل أو الشمع 

أو العكــر أو غبــار الطلع- قوامه 

شــديد إذا ســكبته من الملعقة لا 

يتقطّع خيــط ســيلانه ولا يمتدّ 

الذي تسكبه عليه*  على الســطح 

منه  تفوح  المغشــوش-  العســل 

رائحة حموضة- لا يسبب إحساساً 

تماماً-  يبدو صافياً  الفم-  في  لاذعاً 

يمكــن أن تجد فيه تكتّــلات- إذا 

تقطّع  ملعقة  من  ببطء  ســكبته 

خيط انسكابه وانتشر بسرعة على 

السطح الذي تسكبه عليه.

المنــزل :بعض  اختبار العســل في 

السهل  الربح  يبتغون  الذين  التجّار 

والسريع يمزجون العســل الصافي 

بشراب الســكّر أو الدبس. ولزيادة 

كثافته يضيفون النشاء أو غيره من 

المواد المكثّفة.- خذوا ملعقة صغيرة 

من العســل وأدنوها فــوق النار. 

المغشوش  أما  يذوب  الصافي  العسل 

سريعاً.-  والتبخّر  بالغليــان  فيبدأ 

امزجــوا العســل بالماء. العســل 

اسكبوا  يذوب-  لا  الصافي  الطبيعي 

إذا  العســل على ورق عادي  بعض 

تنتشر  بدأت  بقعة رطوبة  أن  رأيتم 

حول بقعة العســل فهذا يعني أنه 

ممزوج بسائل آخر.- وأخيرا اختبار 

.. اغمس عود كبُريت  عود الكبُريت 

في العســل ثم أشــعله فاذا أشتعل 

فالعســل طبيعي واذا لم يشــتعل 

فالعسل مغشوش بالماء.
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إعادة افتتاح متحف الأنبار الحضاري 
بعد عقود من الإغلاق 

كاتب مغربي يعيد سرد حياة 
الشاعر المتنبي

غادة عبد الرازق: تزوجت 5 مرات 
والجمهور أساء فهم شخصيتي

الأنبــار  افتتــاح متحــف  أعُيــد 

الحضــاري، بعــد إغلاقــه منــذ 

تســعينيات القرن الماضي وتعرضه 

للتخريــب خلال ســنوات الإرهاب، 

ودائرة  المحلية  الحكومة  أكدت  فيما 

افتتاحه  إعادة  أن  العراقية  المتاحف 

تمثل خطــوة لاســتعادة جزء من 

ذاكرة المحافظة وهويتها الحضارية، 

أكثر من 530  إعــادة  بالتزامن مع 

قطعــة أثرية وتراثيــة من المتحف 

محافظ  بغداد.وقــال  في  العراقــي 

الأنبار عمر مشعان دبوس، في كلمة 

خلال افتتاح المتحف، ، إن المناســبة 

تمثل لحظة مهمة لاستعادة جزء من 

ذاكرة المحافظة، بعد أكثر من عقدين 

على توقــف المتحف، مؤكداً أن إعادة 

التاريخ  من  صفحات  تعيد  افتتاحه 

الحضاري للأنبار إلى الحاضر، لتبقى 

شاهدة أمام الأجيال المقبلة.

والأنبار  العــراق  أن  دبوس  وأضاف 

خصوصاً مرا بســنوات قاسية من 

الإرهاب والحرب وعدم الاســتقرار، 

مــا أدى إلى تضرر المتحف وتوقفه، 

مبيناً أن الأنبار وبعد استعادة أمنها 

اليوم  تعود  مدنهــا،  إعمار  وإعادة 

لاستعادة ذاكرتها الحضارية.

وأشــار إلى أن أكثر من 530 قطعة 

المتحف  من  أعُيــدت  وتراثية  أثرية 

العراقــي في بغداد إلى متحف الأنبار، 

وتمتد إلى أربــع حقب مختلفة، تبدأ 

من عصور ما قبــل التاريخ، مروراً 

والإسلامية،  التاريخيــة  بالعصور 

الحديث،  التراثي  الموروث  إلى  وصولًا 

لهذه  تعيد  القطــع  هذه  أن  معتبراً 

قصتهــا  مــن  صفحــات  الأرض 

الطويلة.

يؤكد كتــاب جديد صدر حديثــاً عن أبو 
الطيب المتنبي، أن الشــاعر الذي شــغل 
الدنيا والنــاس في زمانه قبل أكثر من ألف 
الأدباء  اليوم يستقطب  يزال حتى  عام، لا 

والشعراء والقراء المعاصرين.
فقــد أعاد الكاتب والشــاعر المغربي نور 
الدين محقق، عرض سيرة المتنبي في كتابه 
الجديــد الذي يحمل عنــوان “هكذا تكلم 
أبو الطيب المتنبي” عبر اســتعراض حياة 

وشعر أبو الطيب.
ويتميــز كتاب محقق في أنــه ليس رواية 
ولا دراســة نقدية كما هو حال كثير من 
الإصدارات عن المتنبي، بل ســيرة شعرية 
يكتب فيها محقق حياة أبو الطيب شعراً، 

منذ ولادته حتى مقتله.

ويمنح المؤلف بطل كتابه المتنبي، ســلطة 
الكلام ليبدو وكأن الشاعر الذي عاش بين 
عامي 915 و 965 ميلادية يستعيد بنفسه 

سيرته طوال 50 عاماً.
صورة  في  العمل  محقــق،  الكاتب  ويقدم 
تركه  المتنبي  أن  تخيّل  مخطوط شــعري 
الحفيد  البعيديــن، وأن هذا  لأحد أحفاده 
الكاتب محقق نفسه، فيمزج  ليس سوى 

بذلك بين التاريخ والتخييل.
ويظل أبو الطيــب المتنبي رغم مرور أكثر 
من ألف عام على رحيلــه، واحداً من أكثر 
الشعراء العرب حضوراً في الذاكرة العربية، 
ويعــد نموذجــاً فريداً لشــاعر خلد عبر 
الشــعر حياته المليئة بالترحال والطموح 

والصراعات والجدل. 

شــغلت الفنانة غادة عبد الرازق اهتمام رواد مواقع التواصل الاجتماعي، عقب 
ظهورها في برنامج »ABtalks« مع الإعلامي أنس بوخش، مســاء أمس 

الثلاثاء، حيث تحدثت بصراحة عن حياتها الشــخصية وتجاربها 
الإنسانية، وكشــفت عدد زيجاتها الحقيقي، إلى جانب حديثها 

عن طبيعة شــخصيتها التي ترى أنها تعرضت لســوء فهم 
من جانب الجمهور.حســمت غادة عبد الرازق الجدل الذي 
أثير على مدار ســنوات بشأن عدد زيجاتها، مؤكدة أن عدد 
زيجاتهــا الحقيقية بلغ 5 مرات، وليــس 12 كما تردد في 

بعض التقارير والتصريحات المتداولة عنها.
وأوضحت أن حديثها في أوقات سابقة عن أرقام أكبر كان يأتي 

في إطار التعامل مع التدخل في حياتها الخاصة والتناول الإعلامي 
المستمر لتفاصيل زيجاتها.

كما تحدثت غادة عبد الرازق عن رؤيتها للعلاقات بين الرجل والمرأة، مؤكدة 
أنها لا تؤمن بفكرة الصداقة بين الرجل والمــرأة، وترى أن العلاقة العاطفية تكون أكثر 

وضوحاً عندما يكون هناك ارتباط حقيقي والتزام واضح.وتطرقت الفنانة إلى الصورة التي كونها الجمهور عنها بسبب 
الشخصيات التي قدمتها على الشاشة، موضحة أن طبيعتها الحقيقية تختلف عن كثير من الشخصيات الحادة والمركبة 
التي جســدتها في أعمالها الفنية.وأكدت أن الجمهور أحياناً يخلط بين الشــخصية التي تقدمها في الدراما وشخصيتها 
الحقيقية، وهو ما يجعلها تشــعر بأن هناك ســوء فهم لطبيعتها، مشيرة إلى أنها شــخصية عاطفية وسريعة التأثر 
والانفعال.كمــا فتحت غادة عبد الرازق جوانب أخرى من حياتها الشــخصية، وتحدثت عن تجاربها المختلفة ونظرتها 
للحب والزواج والعلاقات الإنسانية، في حوار اتسم بالصراحة وتناول جانباً بعيداً عن الصورة التي تظهر بها على الشاشة.

عين على العالم عين على العالم 

 South“ صحيفــة  أفادت 

 ،”China Morning Post

تدعى  صينية  امــرأة  بأن 

العمر  من  تبلغ  تشــانغ، 

بعد  ابنة  أنجبت  عاما،   60

عامين من ولادة ابنها.

ولدت  للصحيفة،  ووفقــا 

ابنة تشانغ في 17 سبتمبر 

المــاضي بعملية قيصرية. 

وقالت المرأة: “أنا ســعيدة 

جــدا! لــدي ابــن وابنة، 

وحياتي مليئة بالرضا”.

وضعت  تشانغ  أن  ويذكر 

ســن  في  الثاني  مولودها 

58 عامــا. ووفقا للقابلة، 

فإن الحمــل في هذا العمر 

نادر الحدوث في الصين. ولا 

يزال من غير الواضح ما إذا 

كانت تشــانغ قد خضعت 

لعملية تلقيح اصطناعي.

واعترفــت تشــانغ بأنها 

قررت الإنجاب في هذا العمر 

المتأخر بعــد وفاة طفلها 

وعلى   .2022 عــام  الأول 

الرغم من مخاوف زوجها، 

قدرتها  مــن  واثقة  كانت 

عــلى تحمل المســؤولية. 

تقوم  كانت  إنهــا  وقالت 

بشــكل  المنزلية  بأعمالها 

فترتي  خــلال  طبيعــي 

الحمل.

من  البالغة  الأم  وتعتقــد 

العمــر 60 عامــا أنهــا 

ســتعيش حيــاة طويلة 

بفضل جيناتها.

تبلغ  “والدتــي  وقالــت: 

من العمــر 94 عاما الآن، 

وســمع  ببصر  وتتمتــع 

جيدين. حتى إنها تستطيع 

بمفردها.  الــدرج  صعود 

بصحة  أتمتع  أنني  أعتقد 

جيدة مثلها تماما”.

تنافس عــرات اليابانيين في مســابقة غــير معتادة 

بالعاصمة طوكيو، لم يكن المطلوب فيها الركض أو اختبار 

المهارات، وإنما النوم بأسرع وقت ممكن والحصول على 

أفضل قسط من الراحة، في محاولة للتوعية بأهمية النوم 

في بلد يعاني سكانه من قلة ساعات الراحة.

وأقيمت المسابقة، التي حملت اسم “مات ريس”، بتنظيم 

شركة “كوالا ســليب جابان” المتخصصــة في صناعة 

المراتب، حيث استلقى المشاركون على أسّرة مريحة لمدة 

تصل إلى 90 دقيقة، بينما ارتدوا أجهزة لمراقبة نشــاط 

النوم، أملاً في حصد جائزة تتجــاوز مليوني ين، )12.7 

ألف دولار أمريكي(.

وجرى تقييم المتنافسين بناءً على سرعة الدخول في النوم 

وعمقه واســتقراره، داخل قاعة خافتة الإضاءة، فيما 

اصطحب بعض المشــاركين ألعابًا محشــوة إلى أسّرتهم 

لمساعدتهم على الاسترخاء.

وحصلت على المركز الأول مشــاركة قدمت نفسها باسم 

“سوميي”، وقالت إنها تعتزم اســتخدام المبلغ لتغطية 

تكاليــف الانتقال إلى منزل مســتقل وشراء سرير جديد 

وصفته بأنه يشبه أسّرة الأميرات.

امرأة صينية تضع مولودها 
في الستين من العمر

مسابقة غريبة في اليابان.. 
جائزة مقابل النوم 

 

تعديل ســعر الصرف لا يبقى قرارا محصورا في حســابات وزارة المالية والبنك 
المركزي. في اقتصاد يعتمد على النفط لتمويل الدولة وعلى الاســتيراد لتلبية جزء 
واســع من حاجات السوق، يصبح ســعر الدولار عاملا مباشرا في تحديد كلفة 

السلع والخدمات، وبالتالي في تحديد ما يستطيع المواطن شراءه بدخله.
المشكلة تبدأ حين تتحرك كلفة الســوق أسرع من الدخول. فالموظف والمتقاعد 
والعامــل لا يملكون دخلا يرتفــع تلقائيا مع ارتفاع الدولار، بينما يســتطيع 
التاجر إعادة احتســاب كلفته مع كل تغير في ســعر العملة. وبين السعر الذي 
تحدده الدولة والسعر الذي تفرضه السوق الموازية، تتشكل فاتورة جديدة يدفع 

المستهلك جزءا كبيرا منها في النهاية.
لهذا فإن السؤال الحقيقي بعد تعديل سعر الصرف لا يتعلق بسعر الدولار وحده، 
وإنما بمن سيتحمل أثره الاقتصادي والاجتماعي، وكيف ستمنع الدولة انتقال 
كلفته كاملة إلى المواطن.دخل قرار مجلس الوزراء رقم 544 لســنة 2026 حيز 
التنفيذ في الســابع من ترين الأول، محددا سعر شراء الدولار من وزارة المالية 
بـ1500 دينار، وســعر بيعه للمصارف بـ1510 دنانير، وللمســتفيد النهائي 
بـــ1520 دينارا للدولار الواحد.ويأتي هذا القرار في وقت تشــهد فيه الســوق 
الموازية ســعرا أعلى بكثير، إذ تجاوز الدولار في بغــداد 163 ألف دينار لكل 100 
دولار عند إغلاق السادس من ترين الأول. والفارق بين السعرين لا يبقى داخل 
سوق الصرف، وإنما يمكن أن يجد طريقه إلى أسعار السلع والخدمات حين يعيد 

التجار احتساب كلف الاستيراد والتشغيل.
وهنا تظهر هشاشــة الاقتصاد العراقي أمام تقلبات العملة. فالعراق يستورد 
نســبة كبيرة من احتياجاته، من الغذاء والدواء إلى الأجهزة وقطع الغيار والمواد 
الأولية، فيما تعتمد إيرادات الدولة بدرجة كبيرة على النفط. ولذلك فإن اضطراب 
سوق الصرف أو ارتفاع كلفة العملة الأجنبية يمكن أن يتحول بسرعة إلى ضغط 
على الســوق المحلية.الأكثر تعرضا لهذا الضغط هم أصحــاب الدخول الثابتة. 
فالراتب لا يتغير بالسرعة نفسها التي تتغير بها أسعار السلع. ومع كل زيادة في 
الأسعار تتراجع القدرة الرائية للدخل، وتصبح النفقات التي كانت ضمن المتاح 

أكثر صعوبة، خصوصا في الغذاء والصحة والتعليم والنقل.
وهنا لا تعود القضية مجرد ارتفاع في الأســعار، وإنما تبدأ آثارها في الظهور على 
بنية المجتمع نفســه. الطبقة الوسطى، التي تشكل أحد أهم عناصر الاستقرار 
الاقتصادي والاجتماعي، تصبح أمام قدرة أقل على الادخار والإنفاق والاستثمار 
في مستقبل الأسرة. أما أصحاب الدخول المحدودة، فهم الأكثر تعرضا لأي موجة 
جديدة من التضخم.ولا يكفي أن تنظر الدولة إلى السعر المحدد للدولار باعتباره 
المؤشر الوحيد للاستقرار. الاستقرار الحقيقي يظهر في السوق وفي قدرة المواطن 
عــلى شراء احتياجاته بالدخل الذي يحصل عليه. وإذا بقي الفرق واســعا بين 
السعر المحدد والسوق الموازية، ستبقى آثار السياسة النقدية حاضرة في الأسعار 

حتى مع ثبات السعر الرسمي.
كما أن معالجة المشــكلة لا يمكن أن تقوم على مطالبــة المواطن وحده بتقليل 
الإنفاق. فحين ترتفع أســعار الغذاء والدواء والنقل والخدمات، تصبح مساحة 
الاختيار محدودة، ويصبح ترشــيد الاســتهلاك إجراء دفاعيــا مؤقتا لا حلا 

اقتصاديا.
الحل يحتاج إلى سياسة أوسع: دعم الإنتاج المحلي، تقليل الاعتماد على الاستيراد، 
ضبط الأســواق، معالجة أسباب اتســاع الفجوة بين السعر الرسمي والموازي، 
ومراجعة الإنفاق العام بما يعزز القطاعات المنتجة ويوفر فرص العمل ومصادر 
دخل تتجاوز الاعتماد على النفط.وتزداد أهمية هذه المعالجة مع الضغوط التي 
تواجه المالية العامة. فمســودة موازنة عام 2027 تتضمن إنفاقا متوقعا بنحو 
217 تريليون دينار، مع عجز يتجاوز 40 تريليون دينار، فيما اقترحت الحكومة 
اعتماد ســعر 58 دولارا لبرميل النفط في تقديراتها. ويأتي ذلك في اقتصاد تبقى 
عائداته النفطية المصدر الأساسي لإيرادات الدولة، ما يجعل المالية العامة شديدة 

الحساسية لتقلبات أسعار النفط وحركة السوق العالمية.
المطلوب رؤية اقتصادية تتعامل مع ســعر الصرف باعتباره جزءا من منظومة 
كاملة، تبدأ من الإنتاج ولا تنتهي عند المستهلك. فالدولة التي تعتمد بدرجة كبيرة 
على الاستيراد ســتظل أكثر تعرضا لتقلبات الدولار، مهما حاولت تثبيت السعر 
المحدد.المواطن العراقي لا يحتــاج إلى تحميله فاتورة جديدة تحت عنوان الصبر 
أو الترشيد. يحتاج إلى اقتصاد أكثر إنتاجا، وسوق أكثر انضباطا، ودخل يحافظ 

على قدرته الرائية.
فاستقرار سعر الصرف لا يقاس بالرقم المعلن وحده، وإنما بما يبقى من قيمة 

ذلك الرقم في حياة الناس

حين يتحول سعر 
الصرف إلى عبء 

على المواطن 
نيسان سليم رأفت  العراقي


